
 

 

L مستىي الطمىح وعلاقته بالسعادة النفسيت لدي طلبت الدراساث العلياJ  

907 
Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2025   Volume :15 Issue : 3 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

 ستوى الطموح وعلاقته بالسعادة النفسية لدى طمبة الدراسات العميام
 

 
 
 
 
 
  
 

 مستوى الطموح، السعادة النفسية. :المفتاحيةالكممات 
 
 

 كيفية اقتباس البحث
مسززتوى الطمززوح وو بتززع دالسززعادة النفسززية لززدى طمدززة ،  ، حسزز  ومززوا  غززان رغززد حسززي   ، حمزز ة

 . 3،العدد: 15،المجمد:0205 نيسا  لمدراسات الانسانية،مجمة مرك  دادل ، الدراسات العميا
 

هذا البحث من نوع الوصول المفتوح مرخص بموجب رخصة المشاع الإبداعي لحقوو  التويلي  
(  تتوويف طقووط لنخوورين تحميوول البحووث   Creative Commons Attributionوالنشوور  

القيووواأ بووويي تعوووديل  و  ومشووواركته موووي ابخووورين بشووورط نصسوووب العمووول ا صووومي لمم لووو   ودون
 .استخدامه  غراض تجارية

 
 
 
 
 
 
 

 

 Indexedمفهرست في     

IASJ 
 

 Registeredمسجلت في    

ROAD 
 

 أ.أ. حسن عموان غانأ
بس  -كمية الفنو  الجميمة-جامعة دادل

 التردية الفنية
fin442.hasan.aluan@stude

nt.uobabylon.edu.iq 
 

 أ. د. رغد حسين حمزة
كمية التردية لمعمو  –جامعة دادل 

 بس  العمو  التردوية والنفسية-الانسانية
raghadhmzia@gmail.com 

mailto:fin442.hasan.aluan@student.uobabylon.edu.iq
mailto:fin442.hasan.aluan@student.uobabylon.edu.iq
mailto:raghadhmzia@gmail.com
mailto:raghadhmzia@gmail.com


 

 908 

L مستىي الطمىح وعلاقته بالسعادة النفسيت لدي طلبت الدراساث العلياJ  

Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2025   Volume :15 Issue :3 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

 

Level of ambition and its relationship to psychological 

happiness among graduate students 

 

 

 
 

 

 

 

 

Keywords : Level of ambition,  Psychological happiness. 

 

How To Cite This Article 

Hamzia, Raghad Hussein, Hassan Alwan Ghanem , Level of ambition 

and its relationship to psychological happiness among graduate students 

.Journal Of Babylon Center For Humanities Studies, April 

2025,Volume:15,Issue 3.  

 

 

 

This work is licensed under a Creative Commons Attribution- 

NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International License.  

Abstract: 

          The current research aims to identify level of aspiration and 

psychological happiness, as well as identify the correlation between level 

of aspiration and psychological happiness among postgraduate students. 

The research sample consisted of (89) postgraduate students from the 

College of Education for Human Sciences- University of Babylon were 

chosen randomly. To achieve the research aims, the researcher adopted 

the Nabil (2016) scale for level of aspiration, which consisted of (36) 

items, and Samawi and Shaheen (2021) scale for psychological 

happiness, which consisted of (40). The research results that there are 

level of aspiration, there are psychological happiness, and there are a 

positive correlation between level of aspiration and psychological 

happiness. In light of the results, the researcher developed a number of 

recommendations and suggestions. 
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Training students on how to cope with life's pressures and stressful events 

that cause unhappiness. Leveraging graduate students' high levels of 

ambition in other areas, such as computer, internet, and language courses, 

to maintain their level of ambition by developing their capabilities in 

these areas and empowering them further. Involving graduate students in 

various committees and activities held on campus. 

 مستخمص البحث: 
هززدا الدحززث الحززالت الززس تعززرا مسززتوى الطمززوح والسززعادة النفسززية،   زز  وزز  تعززرا           

الع بة الارتداطية دي  مسزتوى الطمزوح والسزعادة النفسزية لزدى طمدزة الدراسزات العميزا، حيزث ت لفزت 
 كميزة الترديزة لمعمزو  الانسزانية -( مز  طمدزة الدراسزات العميزا  زت جامعزة دادزل98وينة الدحث م  )

اختيرت دالطريقة العشوائية، ولتحقيق اهداا الدحث استخدمت الداحثة المنهج الوصفت الارتداطت 
(  قزززرة وث ثزززة دزززدائل 32( لقيزززا  مسزززتوى الطمزززوح الززز ي تزززالا مززز  )0212وتدنزززت مقيزززا  نديزززل )

( لقيزززا  السزززعادة 0201للإجادزززة وتززز  التحقزززق مززز  صزززدبع وثداتزززع، ومقيزززا  سزززماوي، و شزززاهي  )
(  قززرة وخمسززة دززدائل للإجادززة وتزز  التحقززق مزز  صززدبع وثداتززع اي ززا، 02ي تززالا مزز  )النفسززية الزز 

وودززر اسزززتعمال الوسزززائل ااحصززائية المناسزززدة توصزززل الدحززث الزززس وجزززود مسززتوى طمزززوح وسزززعادة 
نفسية لدى طمدة الدراسات العميزا مز  وينزة الدحزث،   ز  وز  وجزود و بزة ارتداطيزة موجدزة دزي  

النفسززية. و ززت  ززوا النتززائج التززت توصززل اليهززا الدحززث الحززالت و ززعت مسززتوى الطمززوح والسززعادة 
 الداحثة وددا م  التوصيات والمقترحات.

تززدريا الطمدززة ومززس كيفيززة مواجهززة  ززاوط الحيززاة وااحززداث ال ززاغطة التززت تسززدا وززد  
السعادة.اسزززتا ل مسزززتوى الطمزززوح لزززدى طمدزززة الدراسززززات العميزززا  زززت مجزززالات  خزززرى مثززززل دورات 

والانترنت والماات مز  اجزل المحا  زة ومزس مسزتوى الطمزوح لزديه  ودزر تطزوير بزدراته  الحاسوا 
 ززت هزز م المجززالات وتمكيززنه  اكثززر. اشززراس طمدززة الدراسززات العميززا  ززت المجززا  والنشززاطات المختمفززة 

 التت تقا  داخل الحر  الجامعت. 
 الفصل الاول: تعري  بالبحث

 مشكمة البحث:  -
)ودخاصززة طمدززة الدراسززات العميززا( كمززا تززرى الداحثززة الززس  ززاوطات كثيززرة يتعززرط طمدززة الجامعززة 

تتمثل د يق الوبت لمدراسزة واوزداد المحا زرات، ود زت التكزاليا الماليزة لمدراسزة ا ا كزا  الطالزا 
يززدر  ومززس بنززاة النفقززة الخاصززة،   زز  وزز  عمكانيززة عيجززاد ومززل او و يفززة دعززد اكمززال الدراسززة. 

ت المتعمقزززة دمسزززتوى الطمززوح دزززي  طمدزززة الدراسززات العميزززا هزززت احتمزززال ووميززع  زززد  احزززدى المشززك 
انخفززاط مسززتويات التحفيزز  والطمززوح نتيجززة ال ززاوط الكثيززرة، ممززا بززد يزز دي علززس انخفززاط ااداا 
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ااكاديمت وود  وجود الزدا ت لمواصزمة الدراسزة  و الفزرو الو يفيزة، ا  يمكز     يكزو  هز ا مقمقزًا 
ي  العالت غالدًزا مزا يتطمزا مسزتوى وزالا مز  التفزانت والالتز ا ، كمزا    دشكل خاو ن رًا ا  التعم

 Robbins et)انخفزاط مسزتويات الطمزوح يمكز     يعيزق الطمدزة مز  تحقيزق عمكانزاته  الكاممزة
al.,2004,p.262)  اي ا،  د  المستويات المنخف زة مز  الطمزوح لزدى طمدزة الدراسزات العميزا .

ت، و عا الدا ت، و عا متادعة وتحقيق  هزدا ه  الاكاديميزة يمك     ت دي علس رسوا  كاديم
او المهنيززززة، وهزززز ا يمكزززز     يكززززو  لززززع تزززز ثير سززززمدت ومززززس ر ززززاهه  العززززا  ور ززززاه  وزززز  حيززززاته  

 حزد التحزديات المتعمقزة دمسزتوى الطمزوح لزدى طمدزة الدراسززات  ااكاديميزة والمهنيزة،   ز  وز  ا 
تطمعززاته  والمززوارد الفعميززة والفززرو والززدو  المتززاح لهزز ، ا  العميززا هززو احتماليززة وززد  التوا ززق دززي  

يمكز     تزز دي التطمعززات غيززر الوابعيززة  و التطمعزات الطموحززة دشززكل مفززرط دو  التوجيززع والززدو  
المناسززدي  علززس ااحدززاط واارهززاق وتززدهور الصززحة النفسززية، كمززا ا  تحديززد تطمعززات منخف ززة بززد 

 & Pajares).الشخصزززززززت والمهنزززززززتيحزززززززد مززززززز  عمكانزززززززات الطمدزززززززة ويعزززززززوق نمزززززززوه  
Schunk,2001,p.239)  

ومزز  جهززة  خززرى، تعززد السززعادة النفسززية لطمدززة الدراسززات العميززا جاندًززا حاسززمًا  ززت ر ززاهيته  العامززة 
ونجاحه  ااكزاديمت، ومزت  لزس  هزت  يً زا مو زو  يطزرح دعزط التحزديات والتعقيزدات، ا  تكمز  

ر والقمزق واارهزاق دزي  طمدزة الدراسزات العميزا، ممزا بزد المشكمة  ت احتمالية ارتفزا  مسزتويات التزوت
ي ثر سمدًا ومس سعادته  وصحته  النفسية دشكل وا ،  د  الطديعة الصزعدة لمدراسزات العميزا، دمزا 
 ت  لس ال اط م   جل التفوق ااكاديمت، ونشزر اادحزاث، وتز مي  المزال الز    لتاطيزة نفقزات 

 Muhammad et).اارهزززززاق ووزززززد  الر زززززاالدراسزززززة، يمكززززز     تسزززززاه   زززززت مشزززززاور 
al.,2022,p.37)  الدراسزززات العميزززا صزززعدة ومميئزززة دالتحزززديات، وغالدًزززا مزززا تتطمزززا وبتزًززا وجهزززدًا 

وتفانيًا كديرًا،  زد  ال زاط مز   جزل تمديزة التوبعزات ااكاديميزة يمكز     يسزاه   زت التزوتر والقمزق 
، كما ع  الموا نزة دزي  المسز وليات ااكاديميزة وانخفاط السعادة النفسية دي  طمدة الدراسات العميا

والحياة الشخصية والع بات والرواية ال اتية يمك     تشكل  يً ا تحديات وبد ت ثر ومزس ر اهيزة 
 (Anton & Evgeniya,2023,p.165). طمدة الدراسات العميا دشكل وا 

 اهمية البحث:  -
 ززووًا مهمًززا لمدراسززة والدحززث انززع يمكزز     يعززد مسززتوى الطمززوح لززدى طمدززة الدراسززات العميززا مو   

ي ثر دشكل كدير ومس نجاح الطمدة ااكاديمت والمهنت،  الطموح يشير علس ااهداا والطموحزات 
نجززا ه   التزت يمتمكهزا اا ززراد انفسزه ، ويمكزز     يز ثر مسزتوى الطمززوح ومزس دوا عهزز  ومثزادرته  وا 

  مسززززتوى الطمززززوح ومعالجتززززع مزززز  جانززززا  ززززت مسززززاويه  ااكاديميززززة، كمززززا يمكزززز     يسززززاود  هزززز
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المختصزي  وصزانعت السياسزات  زت دوز  الطمدزة لموصزول علزس عمكانزاته  الكاممزة وتحقيزق  هززدا ه  
.   ز  وز  ا  مسزتوى الطمزوح  (Kezia Olive et al.,2022,p.812)ااكاديميزة والمهنيزة

المطموا  و المتوبت  م  لدى طمدة الدراسات العميا يمك  ا  يمقت ال وا ومس مستوى اانجا  
المسزززاوت ااكاديميزززة لمطمدزززة، وهزززو يمثزززل ااهزززداا والمعزززايير التزززت ي زززعها الطمدزززة انفسزززه   يمزززا 
يتعمق دز دائه  ااكزاديمت وتطمعزاته  المهنيزة، حيزث يعزد  هز  مسزتوى الطمزوح لزدى طمدزة الدراسزات 

احه  العززززا   ززززت مسززززاويه  العميززززا  مززززرًا مهمًززززا انززززع يمكزززز     يزززز ثر ومززززس دوا عهزززز  ومثززززادرته  ونجزززز
ااكاديميزة والمهنيززة، ا  يزز دي مسززتوى الطمززوح لززدى طمدزة الدراسززات العميززا دورًا حاسززمًا  ززت تشززكيل 
مسززززاراته  ااكاديميززززة والمهنيززززة، ويمكزززز     يزززز ثر  لززززس ومززززس دوا عهزززز  وجهززززوده  وانززززدماجه   ززززت 

فززززوق  كاديميًززززا ومتادعززززة دراسززززته ،  قززززد يكززززو  الطمدززززة  وي الطموحززززات المرتفعززززة  كثززززر انززززد اوًا لمت
المشززاريت الدحثيززة الصززعدة، وهزز ا يمكزز  لززع مزز  ثزز  ا  يسززه   ززت تحقيززق ر ززاه  العززا  ونجززاحه  

  (Kichukova & Taneva,2021,p.189). ور اهيته  خ ل مرحمة الدراسات العميا
ات ومزز  جانززا اخززر، لا توجززد مدالاززة  ززت القززول د هميززة دراسززة السززعادة النفسززية لززدى طمدززة الدراسزز

العميززا، ا    هززرت اادحززاث    السززعادة النفسززية تززرتدط ارتداطًززا وثيقزًزا دززااداا ااكززاديمت والتحفيزز  
والر ا العا  و  الحياة، و    و   لس، يمك     يكو  لمصحة النفسية لطمدة الدراسزات العميزا 

فسززية دززي  آثززار طويمززة المززدى ومززس نجززاحه  المهنززت وتحقززيقه  الشخصززت،  زز   تع يزز  السززعادة الن
طمدززة الدراسززات العميززا  مززر  ززروري لنجززاحه  ااكززاديمت ور ززاهه  دشززكل وززا ، وا   الاسززتراتيجيات 
مثل تع ي  التوا   الصحت دي  العمل والحياة، وتزو ير خزدمات دوز  الصزحة النفسزية، وخمزق ديئزة 

لعميززا. ا   كاديميززة داومززة يمكزز     تسززاه  جميعهززا  ززت تع يزز  السززعادة النفسززية لطمدززة الدراسززات ا
تشير السعادة النفسية لدى طمدزة الدراسزات العميزا علزس ر زاهيته  ال اتيزة ور زاه  وحزالته  العاطفيزة 
اايجاديززة  يمززا يتعمززق دمسززاويه  ااكاديميززة وتجززارا حيززاته  الشززاممة، ويعززد  هزز  مسززتوى السززعادة 

وا عهز  وصزحته  النفسزية النفسية لدى طمدة الدراسات العميزا  مزرًا مهمًزا انزع يمكز     يز ثر ومزس د
كمزا (Jabir,2012,p.47). ونوويزة حيزاته  دشزكل وزا  خز ل هز م المرحمزة الهامزة مز  تعمزيمه  

ت ثر السعادة النفسية ومس دوا ت ومرونة وبدرة الطمدة ومس التعامل مت متطمدات دراسته ، ويمك  
كزاديمت المرتفزت، كمزا  نهزا تسزاه  لمسعادة النفسية اايجادية    تع   ااددا  واانتاجية وااداا اا

 ت شعور الطمدزة دالر زا والاسزتمتا   زت مجزال الدراسزة الز ي اختزاروم، والز ي يمكز     يكزو  لزع 
 & Qasem). آثززززار طويمززززة المززززدى ومززززس نجززززاحه  الززززو يفت ور ززززاه  وزززز  الحيززززاة

Abdullah,2018,p.81)  
 يهدا الدحث الحالت التعرا الس : هدا  البحث:  ا -
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 الطموح لدى طمدة الدراسات العميا. مستوى -1
 السعادة النفسية لدى طمدة الدراسات العميا. -0
 الع بة الارتداطية دي  مستوى الطموح والسعادة النفسية لدى طمدة الدراسات العميا. -3
 حدود البحث:  -

 زت كميزة  يتحدد الدحث الحالت ددراسة مستوى الطموح والسعادة النفسية لدى طمدزة الدراسزات العميزا
 (.0200 -0203جامعة دادل لمعا  الدراست ) -التردية لمعمو  اانسانية

 تحديد المصطمحات:  - 
 ور ع كل م :مستوى الطموح:  -1
 :Ahmed & Ganai( 0210احمد، وجاناي ) -1 

هززو مسززتوى اانجززا  المطمززوا  و المتوبززت  ززت المسززاوت ااكاديميززة لمطمدززة، وهززو يمثززل ااهززداا 
 Ahmedوالمعايير التت ي عها الطمدة انفسه   يما يتعمق د دائه  ااكاديمت وتطمعاته  المهنية )

& Ganai,2012,p.62 .) 
  Jan:( 0212جا  ) -0

حقيزززق  هزززداا محزززددة، وهزززو يت زززم  التقييمزززات هزززو معتقزززدات الفزززرد وتوبعاتزززع حزززول بدراتزززع ومزززس ت
ال اتيزة وومميززات التن زي  الزز اتت التزت تزز ثر ومزس تحديززد ااهزداا والسززعت لتحقيزق النتززائج المرجززوة 

.(Jan,2016,p.4910) 
(: هززو كززل مززا يحززددم الفززرد لنفسززع مزز  اهززداا وغايززات يعمززل ومززس تحقيقهززا مزز  0212نديززل ) -3

تزززززززت يمكززززززز  ا  تحزززززززول دينزززززززع ودزززززززي  تحقيزززززززق اهدا زززززززع خززززززز ل الخطزززززززط وتجزززززززاو  كزززززززل العوائزززززززق ال
 (. 00،و0212)نديل،

 ( انها تدنت مقياسع.0212التعريا الن ري: تدنت الداحثة تعريا نديل )
التعريزززا الاجرائزززت: الدرجزززة الكميزززة التزززت يحصزززل وميهزززا المسزززتجيا جزززراا اسزززتجادتع ومزززس مقيزززا  

 مستوى الطموح المتدنس م  بدل الداحثة.
 ور ها كل م :سية: السعادة النف -2
 :Levecque et al. (2017ليفيس، وآخرو  ) -1

هزززت الر اهيزززة ال اتيزززة لمفزززرد والر زززا وززز  الحيزززاة والتزززوا   العزززاطفت، وهزززت تشزززمل مشزززاور الر زززا 
والانجزززا  والمشزززاور اايجاديزززة،   ززز  وززز  غيزززاا الحزززالات النفسزززية السزززمدية مثزززل التزززوتر والقمزززق 

 (Levecque et al.,2017,p.868).والاكتئاا
 .Evans et al:( 0219ايفان ، واخرو  ) -0
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هززت التقيززي  المعر ززت والعززاطفت لمفززرد لتجاردززع الحياتيززة الشززاممة، دمززا  ززت  لززس مسززاويع ااكاديميززة 
نجا اتع الشخصية )  (.Evans et al.,2018,p.282وو باتع وا 

 (:0201سماوي، و شاهي  ) -3
ومس ارتفا  مستويات ر ا الفرد و  حياتع دشكل م  الم شرات السموكية التت تدل هت مجمووة 

 وا  تشتمل ومس الاستق لية، التمك  الديئت، التطور الشخصت، الع بات اايجادية مت الآخزري ،
 (.1111،و0201)سماوي، و شاهي ، الحياة الهاد ة، وتقدل ال ات

 مقياسهما.( لانها تدنت 0201التعريا الن ري: تدنت الداحثة تعريا سماوي، و شاهي  )
التعريزززا الاجرائزززت: الدرجزززة الكميزززة التزززت يحصزززل وميهزززا المسزززتجيا جزززراا اسزززتجادتع ومزززس مقيزززا  

 السعادة النفسية المتدنس م  بدل الداحثة.
 اطار نظري ودراسات سابقة  -الفصل الثاني:

 مستوى الطموح: -المحور الاول: -
 مقدمة: -

ا ومز  الزنف  وبزد ح زت داهتمزا  و دحزاث كديزرة يعد مفهو  مستوى الطموح جاندًا  ساسيًا م  جوانز
ومس مر السني ،  ه ا المفهو  يشير علس ااهداا والتطمعات الشخصية لمفزرد،   ز  وز  دوا عزع 
لتحقيق تمس ااهداا، وي دي مستوى الطمزوح دورًا حاسزمًا  زت تشزكيل سزموس الفزرد، وومميزة اتخزا  

وودززر  هزز  العوامززل التززت تزز ثر ومززس مسززتوى  ،ةالقززرار، واانجززا  العززا   ززت مختمززا مجززالات الحيززا
الطموح، يمك  لعمماا النف  الحصول ومس ر ى بيمة حول الدوا ت الانسزانية وتع يز  بزدرة اا زراد 
ومززس الوصزززول علزززس  بصزززس عمكانززاته ، ا  يمكززز  عرجزززا  مفهزززو  مسززتوى الطمزززوح علزززس  وائزززل القزززر  

 Kurt Lewin and Johnوجزو  دولارد العشري  وندما دد  الداحثو  الرائدو  مثل كورت لوي  
Dollard   ززززززززززززززت استكشزززززززززززززززاا الع بزززززززززززززززة دزززززززززززززززي  ااهزززززززززززززززداا الشخصزززززززززززززززية ودوا زززززززززززززززت اانجزززززززززززززززا 

.(Chauhan,2008,p811)  مقد اشاروا د   اا راد لديه  ميل علس و ت  هداا بادمة لمتحقيزق 
د ولكنهززا صززعدة انفسززه ، و شززاروا عليهززا ومززس  نهززا تمثززل مسززتوى طمززوحه . ومزز  جانززا اخززر،  قزز

و عت ه م الدراسات المدكرة ااسا  لم يد م  الدحث حزول هز ا المو زو ، ومزت مزرور الوبزت، 
ساه  الكثيزر مز  المن زري  والدزاحثي   زت  هز  مصزطم  مسزتوى الطمزوح، ومز  الجزدير دالز كر    

(ابترح ن ريتع حول دا ت اانجا   ت  واخر الخمسينيات  David McClellandديفيد ماكمي ند )
ر  الما ت، م كدا ومس  همية الزدوا ت الشخصزية  زت حزث اا زراد نحزو النجزاح  و الفشزل، م  الق

حيث و  ت ه م الن رية  يً زا  هميزة دراسزة مسزتوى الطمزوح  زت ومز  الزنف . و  ز  وز   لزس، 
ت  تطوير  طر ن رية مختمفة لشرح مستوى الطموح م  وجهزات ن زر مختمفزة  زم  ومز  الزنف ، 
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 Albert )لن ريززة المعر يززة الاجتماويززة التززت ابترحهززا  لدززرت دانززدورا )  حززد هزز م ااطززر هززو ا
Bandura ًززت الثمانينززات، وو قززاً لهزز ا المن ززور، تزز دي معتقززدات الكفززااة ال اتيززة لززدى اا ززراد دورا 

حاسماً  ت تحديد مستوى طموحه ، ا  يميل اا راد  و الكفااة ال اتيزة المرتفعزة علزس و زت  هزداا 
( الهرميززززة (Maslowعطززززار مزززز ثر آخززززر هززززو ن ريززززة ماسززززمو  كمززززا يوجززززد نفسززززه ، كثززززر طموحًززززا ا

لمحاجززات التززت تقتززرح  نززع يجززا تمديززة الحاجززات الفسززيولوجية ااساسززية لمفززرد بدززل    يززتمك  مزز  
 & Ahmed) السززعت لتحقيززق تطمعززات  ومززس مسززتوى مثززل تحقيززق الزز ات  و النمززو الشخصززت

Ganai,2012,p.65.) 
 طي مستوى الطموح:العوامل الم ثرة  -

هناس الكثير م  العوامزل التزت تز ثر  زت مسزتوى طمزوح الفزرد،  الخصزائو الشخصزية مثزل تقزدير 
الزز ات، ومركزز  السززيطرة او الززتحك ، والسززمات الشخصززية يمكزز     تزز ثر دشززكل كديززر ومززس دوا ززت 

دتقززدير كديززر الفززرد وميززول تحديززد ااهززداا،  عمززس سززديل المثززال، بززد ي ززت اا ززراد الزز ي  يتمتعززو  
لم ات  هداً ا  كثر طموحًا انفسه  مقارنة د ولئزس الز ي  يعزانو  مز  انخفزاط تقزدير الز ات. كز لس 
 ززا  التزز ثيرات الاجتماويززة والثقا يززة تزز دي  يً ززا دورًا حاسززمًا  ززت تشززكيل مسززتوى طمززوح الفززرد، ا  

 و تعيزززق السزززعت لتحقيزززق  يمكززز  لممعزززايير الثقا يزززة والتوبعزززات المجتمعيزززة والقزززي  العائميزززة    تزززدو 
 هزززداا معينززززة، و  ززز  وزززز   لززززس، يمكززز  لمعوامززززل الديئيزززة مثززززل الوصززززول علزززس المززززوارد والفززززرو 
التعميمية والو ت الاجتماوت والابتصادي    ت ثر ومس تطمعزات الفزرد عمزا وز  طريزق تسزهيل  و 

  (Chauhan,2014,p.38). تقييد بدرتع ومس تحقيق  هداا معينة
يعزد بيززا  مسززتوى طمززوح الفزرد  مززرًا  ززروريًا لفهزز  العمميززات توى الطموووح:  قيوواس وتقووويأ مسوو -

الدا عية ددبزة، ولقزد اسزتخدمت  سزاليا مختمفزة لتقزوي  هز ا الدنزاا،  زا   حزد ااسزاليا الشزائعة هزت 
اجززرااات التقريززر الزز اتت التززت تت ززم  بيززا  اا ززراد دتقيززي  تطمعززاته  ومززس مقززايي   و اسززتديانات، 

الم ح زززة او المرابدزززة هزززت طريقزززة  خزززرى لتقيزززي  مسزززتوى الطمزززوح،  قزززد ي حززز    ي زززا  زززا  طزززرق
الدزززاحثو  سزززموس اا زززراد  زززت مهزززا   و موابزززا محزززددة لاسزززتنتاج مسزززتويات دا عيزززته  دشزززكل غيزززر 
مداشر، وم  المه  هنا    م ح ة    كل طريقة لها نقاط القوة وال زعا الخاصزة دهزا، ا  تزو ر 

ى بيمة حول التجارا الشخصية للأ راد ولكنها بزد تكزو  ور زة لمتحيز  مقايي  التقرير ال اتت ر  
 و الاسززتجادة المرغودززة اجتماويًززا، مزز  ناحيززة  خززرى، تززو ر طززرق المرابدززة ديانززات  كثززر مو ززووية 

 ولكنهزززا بزززد لا تمزززتقط جميزززت جوانزززا دوا زززت الفزززرد دسزززدا تحيززز  المحتمزززل لممرابزززا او الم حززز 
.(Pajares & Schunk,2001,p.240)  
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 تطبيقات وتداعيات مستوى الطموح: -
ع   ه  مفهو  مستوى الطموح لع تطديقات وممية كديرة  ت مجالات مختمفة مثزل التعمزي  والتطزوير 
الزززو يفت،  فزززت سزززياق الديئزززات التعميميزززة، يمكززز     تسزززاود المعر زززة دمسزززتوى طمزززوح الطمدزززة ومزززس 

التحصيل ااكاديمت لديه ، و ت سياق  تصمي  استراتيجيات تعميمية تع   الحا   الجوهري وتع  
التطزوير الزو يفت،  ززد  التعزرا ومززس مسزتوى طمزوح الفززرد يمكز     يسززاود المسز ولي  او المززدراا 
او المستشززاري  المهنيززي   ززت العمززل  ززت توجيززع اا ززراد نحززو المسززارات المهنيززة المناسززدة دنززااً ومززس 

ت الاسززتفادة مزز  الززر ى المسززتمدة مزز  اهتمامززاته  وتطمعززاته ، و  زز  وزز   لززس، يمكزز  لمم سسززا
اادحاث حول مستوى الطموح  ت مكا  العمل لتصزمي   ن مزة  عالزة ادارة ااداا وتع يز  انزدماج 
المززو في ، ومزز  خزز ل مواامززة تطمعززات اا ززراد مززت ااهززداا التن يميززة، يمكزز  اصززحاا العمززل 

دا لمززا تقززد ، يعزد مسززتوى الطمززوح خمزق ديئززة ومزل محفزز ة تعزز   اانتاجيزة والر ززا الززو يفت. واسزتنا
دنااا حاسما  ت وم  النف  يشمل ااهداا الشخصية لمفرد، والدا ت، والتوجع نحو اانجا ، وومس 
مر التاريخ، بد  الداحثو  والمن رو  مساهمات كديرة  ت شرح ه ا المفهزو ، ا  تز ثر ووامزل مثزل 

عوامزل الديئيزة ومزس مسزتوى طمزوح الفزرد، الخصائو الشخصية والت ثيرات الاجتماويزة والثقا يزة وال
م  خ ل دراسة مستوى الطمزوح  زت ومز  الزنف ، يمكز  اكتسزاا ر ى بيمزة حزول الزدوا ت الدشزرية 

 التزززززززت يمكززززززز  اسزززززززتخدامها لتع يززززززز  مسزززززززتويات تحفيززززززز  اا زززززززراد وتحسزززززززي  اانجزززززززا  العزززززززا 
.(Dwivedi,2012,p.7) 

 بعض النظريات المفسرة لمستوى الطموح: -
 رأ ماسمو لمحاجات:نظرية ه -1

ا  ن ريزة هزر  ماسزمو لمحاجززات هزت ن ريزة ابترحهززا وزال  الزنف   دراهزا  ماسززمو، والتزت تشزير علززس 
 نع يمك  تصنيا حاجات اانسا  علس تسمسل هرمت م  خمسزة مسزتويات، ادتزداا مز  الحاجزات 

ا والمززز وى( الفسزززيولوجية ااساسزززية التزززت تقزززت  زززت المسزززتوى ااسزززفل مززز  الهزززر  )مثزززل الاززز اا والمزززا
وانتهززاا دحاجززات تحقيززق الزز ات التززت تقززت  ززت المسززتوى ااومززس مزز  الهززر  )مثززل حاجززات الانتمززاا 
والاحترا  وتحقيق ال ات(، وو قًا لماسمو، يزت  تحفيز  اا زراد لتمديزة هز م الحاجزات دترتيزا تسمسزمت، 

ى اادنزززس حيززث تصززد  الحاجزززات  ات المسززتوى ااومزززس مهمززة  قززط دعزززد تمديززة احتياجزززات المسززتو 
ااساسية، وم  ناحية  خرى، يشير مستوى الطموح علس مستوى اانجا   و النجاح المرغوا لمفرد 
وغالدًا ما يسزتخد  هز ا المفهزو   زت سزياق تحديزد ااهزداا والتنميزة الشخصزية، حيزث يحزدد اا زراد 
تطمعززززززززاته  دنززززززززااً ومزززززززززس بززززززززدراته  الممموسززززززززة ومسزززززززززتوى النجززززززززاح الزززززززز ي يززززززززز ممو   ززززززززت تحقيقزززززززززع 
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(Kaur,2012,p.39) وو قزًزززا لتسمسززززل ماسززززمو الهرمززززت ل حتياجززززات، هنززززاس خمسززززة مسززززتويات .
 لمطموح:

. الحاجزززات الفسزززيولوجية: وهزززت الحاجزززات ااساسزززية، مثزززل الاززز اا والمزززاا والمززز وى، والتزززت يجزززا 1
 عشداوها م   جل الدقاا.

لسز مة واامز ، دمزا . حاجات الس مة: دمجرد تمدية الحاجات الفسيولوجية، يركز  اا زراد ومزس ا0
  ت  لس الس مة الجسدية واام  المالت والديئة المستقرة.

. حاجزززات الحزززا والانتمزززاا: دمجزززرد تمديزززة حاجزززات السززز مة، يدحزززث اا زززراد وززز  الحزززا والمزززودة 3
 والشعور دالانتماا م  ااسرة وااصدباا والمجتمت.

س اا زراد علزس الحصزول ومزس تقززدير . حاجزات التقزدير: دعزد تمديزة حاجزات الحزا والانتمزاا، يسزع0
 ال ات والاوتراا والاحترا  م  الآخري .

. حاجات تحقيق الز ات: ومزس  ومزس مسزتوى مز  الطمزوح، يسزعس اا زراد علزس تحقيزق عمكانزاته ، 5
 وتحقيق النمو الشخصت، والسعت لتحقيق  هداا  ات معنس.

لطمزوح هز م، حيزث تصزد  الحاجزات  ات وو قًا لمن رية، يت  تحفيز  اا زراد لمتقزد  ودزر مسزتويات ا
المسزتوى ااومززس مهمزة دمجززرد تمديزة حاجززات المسززتوى اادنزس، ومززت  لزس، بززد يواجزع اا ززراد  يً ززا 

 انتكاسززات  و يتراجعززو  علززس مسززتويات  بززل مزز  الطمززوح ع ا لزز  يززت  تمديززة احتياجززاته  داسززتمرار
.(Singh,2011,p.25)  

 :نظرية التعمأ الاجتماعي لباندورا -2
و قززا لن ريززة دانززدورا لمززتعم  الاجتمززاوت، يشززير مسززتوى الطمززوح علززس  هززداا الفززرد وتوبعاتززع دشزز   
نجا ات الآخري ، و نهز  غالدًزا مزا يحزددو    دائع، وابترحت الن رية    اا راد يت ثرو  دطموحات وا 

ه   كثر ور ة  هدا ه  ومعاييره  دنااً ومس عنجا ات م  حوله ، واشارت الن رية الس    اا راد 
لو ت تطمعات  ومزس انفسزه  ع ا لاح زوا الآخزري  يحققزو   هزداً ا مماثمزة، وهز ا يعنزت    اا زراد 
خفابات الآخزري ، و نهز  يعزدلو  تطمعزاته  الخاصزة دنزااً ومزس عمكانيزة تحقيزق  يت ثرو  دنجاحات وا 

يسزززاود  زززت   هزززداا معينزززة. و زززم  سزززياق الزززتعم  الاجتمزززاوت، يعزززد مسزززتوى الطمزززوح مهمًزززا انزززع
تو زززززي  كيفيزززززة تطزززززوير اا زززززراد اهزززززدا ه  ومعزززززاييره  الخاصزززززة مززززز  خززززز ل الم ح زززززة والمقارنزززززة 
الاجتماوية، ا  ترى الن ريزة    اا زراد يتحفز و  لتحقيزق مسزتويات  ومزس مز  ااداا ونزدما يزرو  
الآخززري  نززاجحي ، و نهزز   كثززر ور ززة لو ززت طموحززات  بززل انفسززه  ع ا لاح ززوا  شززل الآخززري ، 
ودشزززكل وزززا ، يعزززد مسزززتوى الطمزززوح مفهومًزززا  ساسزززيًا  زززت ن ريزززة دانزززدورا لمزززتعم  الاجتمزززاوت، حيزززث 
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يسززززاود  ززززت تو ززززي  كيفيززززة تطززززوير اا ززززراد اهززززدا ه  وتوبعززززاته  الخاصززززة مزززز  خزززز ل الم ح ززززة 
  (Kaur,2012,p.41). والمقارنة الاجتماوية مت الآخري 

 السعادة النفسية: -المحور الثاني:
 مقدمة: -

تعزززد السزززعادة النفسزززية جاندًزززا مهمًزززا مززز  الر اهيزززة العامزززة التزززت تززز دي دورًا مهمًزززا  زززت حيزززاة اا زززراد، 
و ززززم  سززززياق طمدززززة الدراسززززات العميززززا، الزززز ي  غالدًززززا مززززا يكونززززو  مثقمززززي  دال ززززاوط ااكاديميززززة 

علززس والمسزز وليات العديززدة، تصززد  دراسززة السززعادة النفسززية  كثززر  هميززة، ا  تشززير السززعادة النفسززية 
حالة م  الر اهيزة ال اتيزة التزت تتميز  دالمشزاور اايجاديزة، والر زا وز  الحيزاة، وتحقيزق ااهزداا 
والرغدززات، والشززعور العززا  دالر ززا وهززت تشززمل  دعززادًا  و مكونززات متعززددة مثززل العاطفززة اايجاديززة 

والر اهية الجيدة )تجردة المشاور اايجادية(، والر ا و  الحياة )تقيي  حياة الفرد دشكل عيجادت(، 
)عيجززززاد المعنززززس والهززززدا  ززززت الحيززززاة(، وغالدًززززا مززززا يعتمززززد بيززززا   و تقيززززي  السززززعادة النفسززززية ومززززس 

 & Qasem).اسزززززززتديانات التقريزززززززر الززززززز اتت التزززززززت تمزززززززتقط هززززززز م اادعزززززززاد المختمفزززززززة
Abdullah,2018,p.83)  

 العوامل الم ثرة طي السعادة النفسية لدى طمبة الدراسات العميا: -
ووامززل كثيززرة يمكزز     تزز ثر ومززس السززعادة النفسززية لطمدززة الدراسززات العميززا، ا  ا   حززد هزز م هنززاس 

العوامل ااساسية هزو ال زاط ااكزاديمت النزاج  وز  متطمدزات المقزررات الدراسزية الصزعدة نسزديا، 
و اوط ومل الدحث العممت، والمواويد النهائية لتسمي  الدحث، والتوبعات المرتفعة م  المشزر ي  
تجام الطالا، و    و   لس، يز دي الزدو  الاجتمزاوت دوراً حيويزاً  زت تشزكيل السزعادة النفسزية، 
 ززد  وجززود و بززات بويززة لمطمدززة مززت  بززرانه   و المززوجهي  لهزز  )المشززر ي ( يززو ر الززدو  العززاطفت 

 زد  خ ل ااوبات الصزعدة،  ي زا يز ثر التزوا   دزي  العمزل والحيزاة  يً زا ومزس السزعادة النفسزية، 
عيجززاد الوبززت للأنشززطة التر يهيززة  و الهوايززات خززارج النطابززات ااكاديميززة يمكزز     يعزز   الر اهيززة 

وتززدو  اادلززة التجريديززة تزز ثير هزز م العوامززل  (Al-Jundi & Sayed's,2009,p.26).العامززة 
وآخزرو  ومس السعادة النفسية لطمدة الدراسات العميا،  عمس سديل المثال،  زت دراسزة  جراهزا ليفيزس 

(2017 )Levecque et al.  توصززمت الززس    المسززتويات المرتفعززة مزز  التززوتر او الاجهززاد
ااكزاديمت ارتدطزت دانخفززاط الر اهيزة و يزادة  وززراط القمزق والاكتئزاا دززي  طمدزة الزدكتورام، ومزز  
ناحيززة  خززرى،   هززرت اادحززاث    الززدو  الاجتمززاوت يعمززل دوصززفع وززام  وبائيززا  ززد ال ززائقة 

ة ويعزز   الم يززد مزز  السززعادة، و  زز  وزز   لززس، تزز  ردززط الحفززا  ومززس تززوا   صززحت دززي  النفسززي
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 Muhammad).العمل والحياة دمستويات  ومس م  الر اهية النفسية لدى طمدة الدراسزات العميزا 
et al.,2022,p.39) 

اا ااكززاديمت تززرتدط السززعادة النفسززية ارتداطًززا وثيقزًزا دززااد السووعا دة النفسووية وا داك ا كوواديمي: -
لدى طمدة الدراسات العميا، ا  اشارت اادحاث علس    اا راد الز ي  يعزانو  مز  انخفزاط الصزحة 
النفسزززية بزززد يعزززانو   كاديميًزززا دسزززدا انخفزززاط الزززدا ت، ونقزززو التركيززز ، و زززعا ااداا المعر زززت، 

سززية علززس وومززس العكزز  مزز   لززس، يميززل  ولئززس الزز ي  يتمتعززو  دمسززتويات  ومززس مزز  السززعادة النف
ع هززار مهززارات    ززل  ززت حززل المشززك ت واادززدا  والمرونززة ونززد مواجهززة التحززديات ااكاديميززة، 
وبد سمط الكثير م  الدراسات ال وا ومس  همية السعادة النفسية لمنجاح ااكاديمت  زت الدراسزات 

 al.  Shernoff(2016العميا،  عمس سديل المثال،  ت دراسزة طوليزة  جراهزا شزيرنوا وآخزرو  )
et   توصزززمت الزززس    المشزززاور اايجاديزززة تندززز ت دزززدرجات  ومزززس مزززت مزززرور الوبزززت دزززي  طمدزززة

( 2013الدراسززات العميززا، و  زز  وزز   لززس، ا هززر التحميززل العززاممت الزز ي  جززرام دززولير وآخززرو  )
Bolier et al.  وجود و بة عيجادية كديرة دي  الر اهية ال اتية وم شرات مختمفة للأداا الاكاديمت

 (Anton & Evgeniya,2023,p.167).والو يفت 
 استراتيجيات التواط  لتعزيز السعادة النفسية لدى طمبة الدراسات العميا: -

هنززاس الكثيززر مزز  اسززتراتيجيات التوا ززق التززت يمكزز     تسززاود طمدززة الدراسززات العميززا ومززس تع يزز  
اولزس دممارسززة تقنيززات اليق ززة سزعادته  النفسززية وسززط متطمدزات دراسززته ، ا  تتمثززل الاسززتراتيجية ا

ال هنية مثل الت مل  و تماري  التنف  التت تع   الووت ال اتت والتن ي  العاطفت، كما يعد الدحزث 
و  الدو  الاجتماوت م  اابرا   و المشر ي  استراتيجية  عالة  خرى، ويساود تدادل الخدرات  و 

ا، كمززا ا  مهززارات عدارة الوبززت  ززرورية الاهتمامززات ومززس تخفيززا التززوتر وتع يزز  مشززاور الانتمززا
لتحقيق التوا   دي  العمل والحياة،  د  تحديد  هداا وابعية، وتحديد  ولويات المها  دشكل  عال، 
و خ   ترات راحة منت مة يمك     يمنت اارهاق ويع   الر اهية العامة،   ز  وز  ا  الانخزراط 

التر يهيززة خززارج ااوسززاط ااكاديميززة  مززرًا  ززروريًا   ززت التمززاري  الددنيززة  و المشززاركة  ززت اانشززطة
  (Levecque et al.,2017,p.869).ل سترخاا وتجديد النشاط 

 تحديات ومعوقات تحقي  السعادة النفسية لدى طمبة الدراسات العميا: -
يواجززع طمدززة الدراسززات العميززا  زززت كثيززر مزز  ااحيززا  تحززديات مختمفزززة تعيززق بززدرته  ومززس تحقيزززق 

دة النفسية  ا   حد ه م التحزديات هزو مت  مزة الشزس، حيزث يعزانت اا زراد مز  الشزس الز اتت السعا
والخزززوا المسزززتمر مززز  التعزززرط ل خفزززاق ومزززس الزززرغ  مززز  عنجزززا اته ، وهززز ا يمكززز     يززز دي علزززس 
مشاور ود  الكفااة والقمق وانخفاط مستويات الصحة النفسية. كمزا يشزكل وزاا العمزل المرتفزت 
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ا آخر،  االدًا ما يشعر طمدة الدراسات العميا داارهزاق دسزدا الحجز  الهائزل لممهزا  التزت وائقًا كديرً 
يحتززاجو  علززس عكمالهززا  ززم   طززر  منيززة محززدودة، ا  يمكزز     يزز دي  لززس علززس  يززادة مسززتويات 
التززوتر وتقميززل  ززرو ممارسززة اانشززطة التر يهيززة  و الروايززة ال اتيززة، كمززا تعززد الع لززة تحززديًا آخززر 

هزع طمدزة الدراسززات العميزا دسزدا الطديعززة الانفراديزة لمعمزل الدحثززت  و بمزة التفاوزل الاجتمززاوت يواج
مت  برانه ، ا  يمك     ت ثر مشاور الوحدة سمدًا ومس السعادة النفسية والر اهية العامة، ولمتاما 
 ومززس هزز م التحززديات، يمكزز  لمجامعززات تنفيزز  تززدخ ت مثززل تقززدي  ورع ومززل  و مجمووززات دوزز 
تركز  ومزس معالجززة مت  مزة الشززس،  قزد يسززاود تقزدي  دزرامج التززدريا ومزس عدارة الوبززت الطمدزة  ززت 
عدارة واا العمل دشكل  عال مت الحفا  ومس التوا   دي  العمل والحياة، وي دي عنشاا مساحات 

ا يقمزل مشتركة  و تن ي  المناسدات الاجتماوية علزس تع يز  الزروادط دزي  طمدزة الدراسزات العميزا، ممز
 (Negovan,2010,p.87).م  مشاور الع لة 

ووميززع،  انززع يمكزز  القززول ع  دراسززة السززعادة النفسززية لززدى طمدززة الدراسززات العميززا  مززر دززال  ااهميززة 
لتع يززز  ر زززاهه  العزززا  ونجزززاحه  ااكزززاديمت، ومززز  خززز ل  هززز   دعادهزززا، وتحديزززد العوامزززل المززز ثرة، 

، واستكشزاا اسزتراتيجيات المواجهزة، ومعالجزة التحزديات والتعرا ومس و بتها دزااداا ااكزاديمت
التززت يواجههززا طمدززة الدراسززات العميززا  ززت تحقيقهززا، يمكزز  لمجامعززات خمززق ديئززة  كثززر م امززة تززدو  
السززعادة النفسززية دززي  هزز م الفئززة مزز  الطمدززة، ا  يجززا    تركزز  اادحززاث المسززتقدمية ومززس تطززوير 

صًززا لطمدززة الدراسززات العميززا ل ززما  الصززحة النفسززية دززرامج دوزز  الصززحة العقميززة المصززممة خصي
 المثمس طوال رحمته  التعميمية.

 بعض النظريات المفسرة لمسعادة النفسية: -
 ن رية السعادة والا دهار: -1

تركزز  هزز م الن ريززة ومززس السززعت وراا المعنززس والهززدا  ززت الحيززاة كعنصززر  ساسززت لمسززعادة وت كززد 
الزز ات، وتحقيززق عمكانززات الفززرد دوصززفها مصززادر لمسززعادة،  ومززس  هميززة النمززو الشخصززت، وتحقيززق

وتقترح الن رية    السعادة مشتقة م  السعت وراا المتعة وتجنا اال ، وت كد ومس دور المشاور 
 Evans et) اايجاديززة، مثزززل الفززرح وااثزززارة والر ززا،  زززت المسززاهمة  زززت السززعادة الشزززاممة

al.,2018,p.284.) 
 اتية:ن رية الر اهية ال  -0

تفترط ه م الن رية ا  السعادة هت دمثادة تقيي  شخصت لر زا الفزرد وز  حياتزع ور اهيتزع دشزكل 
وا  وت كد ومس دور التصورات والموابا الفردية  ت تحديد السزعادة، ودالنسزدة لهز م الن ريزة،  زا  

مزا ت كزد السعادة ت م  ووامل مثل المشاور اايجادية، والر زا وز  الحيزاة، والشزعور دالهزدا، ك
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الن رية ومس  همية الاستق لية والكفااة والارتدزاط  زت تع يز  السزعادة وتفتزرط    اا زراد يكونزو  
 كثر سعادة ونزدما يشزعرو  دالسزيطرة ومزس حيزاته ، والكفزااة  زت بزدراته ، والتواصزل مزت الآخزري  

       (Qasem & Abdullah,2018,p.84). دطرق  ات معنس
 دراسات سابقة: -
 -اسات تناولت مستوى الطموح:در  -1
 (:0225شدير ) -
 الجامعزة طمدزة لزدى السزائدة الثقا زة  زوا  زت المتايزرات دزدعط وو بتزع الطموح لمستوى دراسة)

 دا ة( الاس مية
وو بتزع  الطمزوح مسزتوىجزرت الدراسزة  زت الجامعزة الاسز مية  زت  مسزطي  وهزد ت الزس تعزرا 

( طالدزا وطالدزة 312، ودمازت وينزة الدراسزة )داز ة الاسز مية الجامعزة طمدزة لزدى الز كاا دمسزتوى
جزرى اختيارهزا دطريقزة وشزوائية، وتدنزت الدراسززة مقيزا  مسزتوى الطمزوح لمراشزدي ، وتوصزمت الززس 
ا  طمدزززة الجامعزززة مززز  وينزززة الدحزززث لزززديه  مسزززتوى مرتفعزززا مززز  الطمزززوح والززز كاا ووجزززود و بزززة 

 (.0،و0225ارتداطية دي  مستوى الطموح وال كاا )شدير،
 (:0210دراسة سويد ) -

 دراسة ن رية تفسيرية تحميمية( -)تقدير مستوى الطموح الايري والن رة التكاممية لمسموس اانسانت
جززرت الدراسززة  ززت جامعززة المنو يززة  ززت مصززر وهززد ت الززس تعززرا مسززتوى الطمززوح الايززري والن ززرة 

لدزززا وطالدززة جزززرى اختيارهزززا دطريقزززة ( طا295التكامميززة لمسزززموس الانسزززانت، ودماززت وينزززة الدراسزززة )
وشوائية، وتدنت الدراسة مقيا  الطموح الايري، وتوصمت الس ا  طمدة الجامعة م  وينة الدحث 
لزززززززديه  طموحزززززززا غيريزززززززا وا  مسزززززززتوى الطمزززززززوح الايزززززززري يمثزززززززل احزززززززد اهززززززز  متايزززززززرات الشخصزززززززية 

 (.00،و0210)سويد،
 (:0200دراسة ويسس ) -

لسززعادة النفسزززية لزززدى طزز ا كميزززة الابتصززاد المن لزززت جامعزززة )مسززتوى الطمزززوح الايززري وو بتزززع دا
 المنو ية(

جرت الدراسة  زت جامعزة المنو يزة  زت مصزر وهزد ت الزس تعزرا مسزتوى الطمزوح الايزري وو بتزع 
دالسززعادة النفسززية لززدى طمدززة كميززة الابتصززاد المن لززت  ززت جامعززة المنو يززة، ودماززت وينززة الدراسزززة 

اختيارهززا دالطريقززة العشزززوائية، و وززدت الدراسززة مقيزززا  السززعادة النفسزززية ( طالدززا وطالدززة تززز  032)
وتدنت مقيا  الطموح الايري، وتوصمت الس ا  الطمدة لديه  مستوى متوسط م  الطمزوح الايزري 
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والسززززززعادة النفسززززززية ووجززززززود و بززززززة ارتداطيززززززة دززززززي  مسززززززتوى الطمززززززوح الايززززززري والسززززززعادة النفسززززززية 
 (.191،و0200)ويسس،

 -النفسية:السعادة  -0
 (:0201دراسة سماوي، وشاهي  ) -
 السززعادة النفسززية وو بتهززا دمسززتوى الطمززوح لززدى طمدززة مززدار  الممززس ودززد ا  الثززانت لمتميزز   ززت)

 (الارد 
 ومستوى النفسية السعادةجرت الدراسة  ت جامعة الدمقاا التطديقية  ت الارد  وهد ت الس تعرا 

( طالدزا 091، ودمازت وينزة الدراسزة )لمتميز  الثزانت ا  ودزد مزدار  الممزس طمدزة لزدى الطمزوح
وطالدة ت  اختيارها دالطريقة العشوائية، وتدنت الدراسة مقياست السزعادة النفسزية ومسزتوى الطمزوح، 
وتوصززمت الززس ا  الطمدززة لززديه  مسززتوى متوسززط مرتفززت مزز  السززعادة النفسززية والطمززوح،   زز  وزز  

)سزززماوي،  الطمززوح ومسززتوى النفسززية دةالسززعا دزززي  موجدززة ارتداطيزززة و بززة وجززود
 (.1123،و0201وشاهي ،

  Alans & Seth. (2008):  وسيث آلان  دراسة -
 لدى طمدة الجامعة( ال اتية الدا عية  ه  ومس السعادة مفاهي  م  اثني  ت ثير)

تكسزا   زت الولايزات المتحزدة وهزد ت الزس تعزرا السزعادة النفسزية لزدى   جرت الدراسة  زت جامعزة
( طالدززا وطالدززة، وبززد تدنززت الدراسززة مقيززا  السززعادة النفسززية 1290الطمدززة، ودماززت وينززة الدراسززة )

واسزززتخراج الخصزززائو السزززيكومترية لزززع، وتوصزززمت الزززس وجزززود سزززعادة نفسزززية لزززدى الطمدزززة ووجزززود 
 (.1122،و0201نفسية والدا عية ال اتية )سماوي، وشاهي ،و بة ارتداطية دي  السعادة ال

 الفصل الثالث:  منهج البحث واجراكاته
 منهج البحث: -

الع بزة الارتداطيزة دزي  مسزتوى الطمزوح والسزعادة النفسزية دما    الدحث الحالت يهدا علزس تعزرا 
ت  ززت الدحززث، و لززس ،  قززد عوتمززدت الداحثززة المززنهج الوصززفت الارتدززاطلززدى طمدززة الدراسززات العميززا

انزع يززت ئ  وطديعززة الدحززث، ع   نزع يعطينززا وصززفاً دبيقززاً لم زاهرة المدروسززة ولا يقتصززر ومززس جمززت 
الديانززات والحقززائق وتصززنيفها وتدويدهززا، دززل يت ززم  كزز لس بززدراً مزز  التفسززير لهزز م النتززائج مزز   جززل 

 (.91: 0220الوصول لتعميمات دش   ال اهرة المدروسة )صادر، وخفاجة، 
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 مجتمي البحث وعينته: - 
ت لا مجتمت الدحث الحالت م  طمدة الدراسات العميزا مز  الز كور والانزاث  زت كميزة الترديزة لمعمزو  

اشززتممت وينززة ( طالدززا وطالدززة، كمززا 98جامعززة دادززل حيززث دمزز  مجتمززت الدحززث الكمززت ) -اانسززانية
 .( يدي   لس1وجدول )الدحث الاساسية ومس جميت ا راد مجتمت الدحث 

 (1جدول  
 يمثل عدد اطراد مجتمي البحث وعينته الاساسية

 المجموع اناث ذكور القسأ
 00 13 8 المغة الانكميزية

العمووووووووأ التربويوووووووة 
 والنفسية

2 1 13 

 01 9 13 المغة العربية
 15 8 2 التيريخ

 19 11 1 الجغراطية
 98 09 01 المجموع

 اداتا البحث:  -
لتحقيززق اهززداا الدحززث،  قززد تطمززا  لززس تدنززت اداتززا  لتعززرا مسززتوى الطمززوح والسززعادة النفسززية   

لزززدى طمدزززة الدراسزززات العميزززا، ودعزززد اطززز   الداحثزززة ومزززس الدراسزززات  ات الصزززمة دمتايزززر مسزززتوى 
( لطمدززة الجامعززة، ا  0212الطمززوح  قززد تدنززت مقيززا  مسززتوى الطمززوح المعززد مزز  بدززل خ ززراوي )

تنطدززق (  قززرة، وث ثززة دززدائل للإجادززة امززا  كززل  قززرة هززت )تنطدززق دائمززا، 32مزز  ) تززالا المقيززا 
( درجززززة. ولاززززرط التحقززززق مزززز  الخصززززائو 10دمتوسززززط  ر ززززت دمزززز  ) (احيانززززا، لا تنطدززززق ادززززدا

السيكومترية لع،  قد ت  التحقق م  الصدق ودر وزرط  قزرات المقيزا  ومزس وزدد مز  المحكمزي  
مزز  بسزز  العمززو  التردويززة والنفسزززية والزز ي  ا هززروا مززوا قته  ومززس جميزززت الفقززرات، امززا الثدززات  زززت  

( 2.92تززز  اسزززتخراج معامزززل ارتدزززاط ديرسزززو  الززز ي دمززز  )اسزززتخراجع دطريقزززة التج ئزززة النصزززفية ا  
دزززراو  لازززرط اسزززتخراج ثدزززات المقيزززا  ككزززل دمززز  معامزززل الثدزززات  -وداسزززتعمال معادلزززة سزززديرما 

(2.99.) 
المعززد لطمدززة  (0201امززا مقيززا  السززعادة النفسززية،  قززد تدنززت الداحثززة مقيززا  سززماوي، وشززاهي  )

دزززدائل للإجادزززة امزززا  كزززل  قزززرة هزززت ) وا زززق دشزززدة، (  قزززرة، وخمسزززة 02الجامعزززة والززز ي تزززالا مززز  )
( درجزة. ولازرط التحقزق مز  102( دمتوسط  ر ت دم  )اوا ق، محايد، لا اوا ق، لا  وا ق دشدة

الخصززائو السززيكومترية لززع،  قززد تزز  التحقززق مزز  الصززدق ودززر وززرط  قززرات المقيززا  ومززس نفزز  
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 قته  ومزززس جميزززت الفقزززرات، امزززا مجمووزززة المحكمزززي  لمقيزززا  مسزززتوى الطمزززوح والززز ي  ا هزززروا مزززوا
الثدات  قد ت  استخراجع دطريقة عوادة تطديق الاختدار، ا  ت  تطديق الاختدزار ومزس وينزة مقزدارها 

(  ردا م  ا راد مجتمت الدحث الكمت وم  غير وينة الدحث الاساسية، ثز  اويزد تطديقزع ومزس 15)
اط ديرسززو  دزززي  التطديقزززي  ااول ( يومزززا وودززر اسزززتعمال معامززل ارتدززز15 ات العينززة دعزززد مززرور )

 ( وهو يعد معامل ثدات جيد.2.90والثانت لممقيا  تدي  ا  معامل الارتداط كا  بد دم  )
  الوسائل الاحصائية: - 

معامل ارتداط ديرسو : لاستخراج الثدات دطريقة التج ئة النصفية وطريقة عوادة تطديق الاختدزار، 
    و  تعرا الع بة الارتداطية دي  مستوى الطموح والسعادة النفسزية لزدى ا زراد وينزة الدحزث 

 الحالت. 
ستخراج معامل دراو :  لتصحي  معامل ارتداط ديرسو  لكل الاختدار دارط ا -معادلة سديرما  

 الثدات. 
الاختدززار التززائت لعينززة واحززدة: لتعززرا مسززتوى الطمززوح والسززعادة النفسززية لززدى ا ززراد وينززة الدحززث  

 .الحال
 الفصل الرابي

 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها
 تعرا مستوى الطموح لدى طمدة الدراسات العميا. -الهد  ا ول: -

ثززة الاختدززار التززائت لعينززة واحززدة حيززث دمزز  المتوسززط داززرط تحقيززق الهززدا ااول، اسززتعممت الداح
( وهزت 12.35(، ودمات القيمزة التائيزة المحسزودة )1.81( ودانحراا معياري )15.01الحسادت )

( 99( ودرجزة حريزة )2.25( ونزد مسزتوى دلالزة )1.89اكدر م  القيمزة التائيزة الجدوليزة الدالازة )
 ( يدي   لس.0وجدول )

 (2جدول  
 التائية المحسوبة والجدولية لمقياس مستوى الطموحيبين القيمة 

الوسووووووووووووووووووووط  العينة المتغير
 الحسابي

الوسووووووط 
 الفرضي

الانحووورا  
 المعياري

 مستوى الدلالة القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة 5...

مسوووتوى 
 الطموح

 دال 1.98 16.35 1.91 72 75.27 89

( هزززت اكدزززر مززز  12.35التائيزززة المحسززودة والدالازززة )( ا  القيمزززة 0ي هززر مززز  الجزززدول )         
( وه ا يشزير 99( ودرجة حرية )2.25( وند مستوى دلالة )1.89القيمة التائية الجدولية الدالاة )
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الس وجود  رق دال احصائيا، وم  ث  يمك  القول دا  طمدة الدراسزات العميزا لزديه  مسزتوى مرتفزت 
 قا لن رية هر  ماسمو لمحاجات حيث ا  طمدة الدراسات م  الطموح، ويمك  تفسير ه م النتيجة و 

العميززا لززديه  تحقززق كامززل لمحاجززات ااساسززية التززت تقززت  ززت بمززة الهززر ، ومزز  ثزز  ودعززد تحقيززق هزز م 
الحاجات ااساسية اصد  لديه  مستوى ونو  اخر مز  الطمزوح والز ي يمثزل المسزتوى ااومزس مز  

د لمتقززد  ودززر مسززتويات الطمززوح هزز م، حيززث تصززد  ا  يززت  تحفيزز  اا ززرا الحاجززات او الطموحززات
الحاجززات  ات المسززتوى ااومززس مهمززة ويسززعس الفززرد الززس تحقيقهززا دمجززرد تمديززة حاجززات المسززتوى 

العقميزة،  الفزرد ودرجتزع يمكز  ا  يعتمزد ومزس بزدرة الطمزوح مسزتوى   اادنزس، كمزا تزرى الداحثزة 
 بدرتع العقمية كانت صعودة، كمما و كثر  دعد  هداا دتحقيق بدرة  ت القيا   كثر الفرد كا   كمما
مزت نتيجزة دراسزة كزل معي ، وتتفق نتيجزة هز ا الهزدا  مستوى علس يصل حتس العمر دا دياد ت داد

( التززت اشززارت جميعهززا الززس امززت س طمدززة 0200(، وويسززس )0210(، سززويد )0225مزز  شززدير )
 الجامعة الطموح.

 النفسية لدى طمدة الدراسات العميا.تعرا السعادة  -الهد  الثاني: -
دازرط تحقيزق الهزدا الثزانت، اسززتعممت الداحثزة الاختدزار التزائت لعينززة واحزدة حيزث دمز  المتوسززط 

( 30.31(، ودمازززت القيمزززة التائيزززة المحسزززودة )1.91( ودزززانحراا معيزززاري )102.10الحسزززادت )
( ودرجززة حريززة 2.25وى دلالززة )( ونززد مسززت1.89وهززت اكدززر مزز  القيمززة التائيززة الجدوليززة الدالاززة )

 ( يدي   لس.3( وجدول )99)
 (3جدول  

 يبين القيمة التائية المحسوبة والجدولية لمقياس السعادة النفسية
الوسووووووووووووووووووووط  العينة المتغير

 الحسابي
الوسووووووط 
 الفرضي

الانحووورا  
 المعياري

 مستوى الدلالة القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة 5...

السووعادة 
 النفسية

 دال 1.98 32.31 1.87 .12 126.14 89

( هززت اكدززر مزز  30.31ا  القيمززة التائيززة المحسززودة والدالاززة )( 3ي هززر مزز  الجززدول )          
( وه ا يشزير 99( ودرجة حرية )2.25( وند مستوى دلالة )1.89القيمة التائية الجدولية الدالاة )

الززس وجززود  ززرق دال احصززائيا، ومزز  ثزز  يمكزز  القززول دوجززود سززعادة نفسززية لززدى طمدززة الجامعززة مزز  
و قا لن رية السعادة والا دهار التت تزرى ا  الا زراد )وخاصزة  وينة الدحث الحالت، وبد يفسر  لس

طمدززززة الدراسززززات العميززززا( يركزززز و  ومززززس السززززعت وراا المعنززززس والهززززدا  ززززت الحيززززاة و هميززززة النمززززو 
الشخصت، وتحقيق ال ات، وتحقيق عمكانات الفرد دوصفها مصادر لمسزعادة،   ز  وز  ا  طمدزة 
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ال اتية يشعرو  دمشزاور عيجاديزة، ور زا وز  الحيزاة، ولزديه   الدراسات العميا و قا لن رية الر اهية
عحسا  دالهدا، ويتصفو  دالاستق لية، ول ا  انه  يشعرو  دالسيطرة ومس حياته ، والكفزااة  زت 
بزدراته ، والتواصززل مزت الآخززري  دطزرق  ات معنززس. ومز  جانززا اخزر، تفسززر الداحثزة هزز م النتيجززة 

ه   زت مرحمزة دراسزية متقدمزة ونهائيزة وهز ا ي يزده  شزعورا دزالفخر دالقول ا  طمدة الدراسات العميا 
وتقززدير الزز ات الزز ي يزز دي دززدورم الززس شززعور الفززرد دالدهجززة والاسززتمتا  والوصززول علززس درجززة مزز  

دالكمزال ممزا يز ثر  الر ا و  الحياة،     و     ه م الفئة م  الطمدة مد ووو  نحزو المطالدزة
متمكهززا طمدززة الدراسززات العميززا ومزز  ثزز  شززعوره  دالسززعادة النفسززية. ومززس اا كززار اايجاديززة التززت ي

  وسزيث آلانز  (، ودراسزة0201وتتشادع نتيجة ه ا الهدا مزت نتيجزة دراسزة سزماوي، وشزاهي  )
Alans & Seth. (2008)  .المتا  اشارتا الس وجود سعادة نفسية لدى الطمدة م  وينة الدحث 

رتداطيززة دززي  مسززتوى الطمززوح والسززعادة النفسززية لززدى طمدززة تعززرا الع بززة الا -الهوود  الثالووث: -
 الدراسات العميا. 

دارط تعرا الع بة الارتداطية دي  مستوى الطموح والسزعادة النفسزية لزدى ا زراد وينزة الدحزث،   
(، ولارط تعرا دلالة 2.21استعممت الداحثة معامل ارتداط ديرسو  حيث دم  معامل الارتداط )

رتدزززاط المحسزززوا اسزززتعممت الداحثزززة الاختدزززار التزززائت الخزززاو دمعامزززل ارتدزززاط معنويزززة معامزززل الا
 (. 0ديرسو  وكما مدي   ت جدول )

 (4جدول  
 يبين القيمة التائية لمعامل الارتباط بين مستوى الطموح والسعادة النفسية

معاموووووووووول  العينة المتغير
 الارتباط

القيمووووووووووووووووة 
التائيووووووووووووووووة 
 المحسوبة

القيمووووووووووووووووووة 
التائيوووووووووووووووووة 

 الجدولية

توى مسوووووووووووووو
الدلالوووووووووووووووووة 

...5 
مسووتوى الطموووح 
والسوووووووووووووووووووووووعادة 

 النفسية

 دال 1.98 8.41 67.. 89

( هت اكدر م  القيمة 9.01( ا  القيمة التائية المحسودة والدالاة )0ي هر م  جدول )          
( وهز ا يشززير الززس 91( ودرجزة حريززة )2.25( ونززد مسزتوى دلالززة )1.89التائيزة الجدوليززة الدالازة )

وجزززود  زززرق دال احصزززائيا، ومززز  ثززز  يمكززز  القزززول دوجزززود و بزززة ارتداطيزززة دزززي  مسزززتوى الطمزززوح 
ادة النفسززية، حيززث ا  مسززتوى الطمززوح وتحقيززق هزز م الطموحززات يمكزز  ا  يجمززا او يحقززق والسززع

السززعادة النفسززية لززدى الفززرد، وهزز م النتيجززة هززت طديعيززة كمززا تززرى الداحثززة حيززث ا  طمززوح الطالززا 
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ومسززززتوى دا عيتززززع لتحقيززززق  هدا ززززع الاكاديميززززة وغيرهززززا يمكزززز  ا  يززززنعك  داايجززززاا ومززززس شززززعورم 
ا ا ا  ارتدززاط السززعادة دالمشززاور والتفكيززر  ززت الموبززا يجعمهززا متصززمة اتصززالًا  دالسززعادة النفسززية،

وثيقا ددرادة اانسا  وطموحع،  كزل عنسزا  يخمزق سزعادتع دنفسزع وددرادتزع و زق طريقتزع  زت التفكيزر 
ون رتزززع للأمزززور وااحزززداث. حيزززث جزززاات هززز م النتيجزززة مشزززادهة لنتيجزززة دراسزززة كزززل مززز  ويسزززس 

( المتززززا  توصززززمتا الززززس وجززززود و بززززة ارتداطيززززة موجدززززة دززززي  0201  )(، سزززماوي، وشززززاهي0200)
  مستوى الطموح والسعادة النفسية لدى الطمدة م  وينة الدحث.

 التوصيات:  -
توصت الداحثة د رورة تقدي  الدرامج اارشادية والتوجيهية لمطمدزة حزول كيفيزة تنميزة مكونزات  -1

 السعادة النفسية.
ة مواجهزززة  زززاوط الحيزززاة وااحزززداث ال زززاغطة التزززت تسزززدا وزززد  تزززدريا الطمدزززة ومزززس كيفيززز -0

 السعادة.
استا ل مستوى الطموح لدى طمدة الدراسات العميا  ت مجزالات  خزرى مثزل دورات الحاسزوا  -3

والانترنززت والماززات مزز  اجززل المحا  ززة ومززس مسززتوى الطمززوح لززديه  ودززر تطززوير بززدراته   ززت هزز م 
 المجالات وتمكينه  اكثر. 

 اس طمدة الدراسات العميا  ت المجا  والنشاطات المختمفة التت تقا  داخل الحر  الجامعت. اشر  -0
 المقترحات:   -
اجززراا دراسززة مماثمززة حززول مسززتوى الطمززوح ومززس وينززات  خززرى مثززل طمدززة المرحمززة المتوسززطة  -1

 والاودادية. 
التنشزئة الاجتماويزة اجراا دراسات  خرى حول مستوى الطموح وو بتزع دمتايزرات  خزرى مثزل  -0

 الخارجت. -والخجل و ساليا معاممة الوالدي  ومرك  ال دط الداخمت
 اجراا دراسة حول السعادة النفسية ومس وينات ومرية  خرى.  -3
دراسة السعادة النفسزية مز  حيزث ارتداطهزا دمتايزرات  خزرى مثزل الثقزة دزالنف  وبمزق المسزتقدل  -0

 والمس ولية الاجتماوية.
 لعربية : المصادر ا

(. "و بزة ال ززاط النفسززت دمسزتوى الطمززوح لزدى طمدززة الماسززتر المقدمزي  ومززس التخززرج". 0212نديزل، خ ززراوي. )
 رسالة ماجستير. جامعة محمد دو ياا. المسيمة. الج ائر. 

السعادة النفسية وو بتها دمستوى الطموح لدى طمدزة مزدار  الممزس (. "0201سماوي،  ادي، و شاهي ، حسا . )
 (.1(. وززدد )35الارد ". مجمززة جامعززة النجززاح للأدحززاث )العمززو  اانسززانية(. مجمززد ) ودززد ا  الثززانت لمتميزز   ززت

 الارد .



 

 

L مستىي الطمىح وعلاقته بالسعادة النفسيت لدي طلبت الدراساث العلياJ  

927 
Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2025   Volume :15 Issue : 3 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

 الثقا ة السائدة  وا  ت المتايرات ددعط وو بتع الطموح لمستوى (. "دراسة0225شدير، تو يق محمد تو يق. )
 الجامعة ااس مية.  مسطي . دا ة". رسالة ماجستير. الاس مية الجامعة طمدة لدى

دراسززة  -(. "تقززدير مسززتوى الطمززوح الايززري والن ززرة التكامميززة لمسززموس اانسززانت0210سزويد، جيهززا  ومززت السززيد. )
(. 10(. وزززدد )00ن ريزززة تفسزززيرية تحميميزززة". المجمزززة المصزززرية لمدراسزززات النفسزززية. جامعزززة وزززي  شزززم . مجمزززد )

 مصر.
مسزتوى الطمززوح الايزري وو بتززع دالسززعادة النفسزية لززدى طز ا كميززة الابتصززاد ويسزس،  سززماا ودزد الع يزز  السززيد. "

 (. جامعة المنصورة. مصر.21المن لت جامعة المنو ية". مجمة دحوث التردية النووية. ودد )
(. " سززززز  ومدزززززادع الدحزززززث العممزززززت". مكتدزززززة ومطدعزززززة ااشزززززعا . 0220صزززززادر،  اطمزززززة، وخفاجزززززع، مير زززززت. ) 

 ااسكندرية. مصر.
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 مستىي الطمىحمقياس 

 :  الطالبت -ي الطالبعزيز

ٝشجٚ ذفؼينٌ تالإجاتةح ػيةٚ ائعة يح ائذٞةح تَةا ْٝاعةثنٌ ٗرىةل ػثةش ابرٞةاس اىثةذٝو اىةزٛ           

ئ ٝطيغ ػيٖٞا احذ ع٘ٙ ع٘ف ذشّٗٔ ٍْاعثا، ػيَا اُ اجاتاذنٌ ٕٜ لأغشاع اىثحس اىؼيَٜ فقؾ ٗ

 اىثاحصح. 

 .....مع الشكر والامتنان

تنطبق  الفقراث ث

 دائما

تنطبق 

 احيانا

لا تنطبق 

 ابدا

    .سعَرٖا اىرٜ ذافالإٔ ىرحقٞق أعؼٚ 1

    أفؼئ. أُ أسٝذ ٍا جٞذا   أػشف 2

    .ذافٜإٔ ذحقٞق ٍِ ٗاشق ئّْٜ 3

    .ػقثاخ ٍِ ٝ٘اجْٖٜ ٍا ػيٚ اىرغية أعرطٞغ 4

    تذٝئ. ذافا  إٔ اىفشد ٝؼغ أُ الأفؼو ٍِ 5

    .اىَغرقثو فٜ اىرفنٞش ٝشغيْٜ 6

    .حذز ٍَٖا عرغرَش اىحٞاج أُ أسٙ 7

    .حٞاذٜ فٜ ٗاقؼٞح ذافإٔ ٗػغ أعرطٞغ 8

    .اىفاشيح اىرجاسب ٍِ ائعرفادج ْٝثغٜ 9

    .ئٍناّاذٜ ػ٘ء فٜ ذافٜإٔ أحذد 11

    .اىحٞاج فٜ تاىشغثح أشؼش 11

    .اىَغرقثو ئىٚ أذطيغ 12

    .أفؼو ٕ٘ ٍا ىرحقٞق أعؼٜ 13

    .اىظشٗف حغة ذافٜإٔ ذؼذٝو ػيٚ اىقذسج ىذٙ 14

    .ٍطي٘ب اىرنْ٘ى٘جٞح اىرط٘ساخ ذ٘ظٞف أُ اػرقذ 15

16   ٛ     .ذافٜإٔ ذحذٝذ ػيٚ اىَقذسج ىذ

    .ٍْٖا ٗائعرفادج ئٍناّاذٜ ذ٘جٞٔ أعرطٞغ 17

    .ىيفشو ائعرغلاً ػذً ْٝثغٜ 18
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    .اىَغرقثو ّح٘ تاىرفاؤه أشؼش 19

    .ذرحقق ئ اىرٜ ذافٜإٔ اعرثذاه أعرطٞغ 21

    .اىْجاح بط٘اخ أٗه اىفشو أُ أػرقذ 21

    .تاىٞأط اىشؼ٘س ْٝراتْٜ 22

    ترحذٝاذٔ. اىَغرقثو ىَ٘اجٖح الإّغاُ ٝغرؼذ أُ ْٝثغٜ 23

    .ىلإّجاص دافؼا   ذنُ٘ اىَؼاّاج أُ أػرقذ 24

 اٝشةٖذٕ اىرٜ شٝحاىجٕ٘ اىرح٘ئخ ٍ٘امثح فٜ اىشغثح ىذٙ 25

 .اىؼاىٌ

   

    .ٍرغٞشج اىحٞاج أُ أدسك 26

    .جذٝذ ٍ٘ا ٕ مو ذقثو فٜ طؼ٘تح أجذ 27

    .جذٝذ تشنو اىحٞاج اعرَشاسٝح أعاط اىرجذٝذ أُ أسٙ 28

    .عاتقح ىَجٖ٘داخ ّاذج جذٝذ ٍ٘ا ٕ مو أُ أؤٍِ 29

    .ّشاؽ ٍِ تٔ أقً٘ ٍا ذخطٞؾ فٜ طؼ٘تح أجذ 31

    .ٝغش اىؼغش تؼذ تأُ أؤٍِ 31

    تَشنلاذٔ. اىَاػٜ فٜ اىرفنٞش ٝشغيْٜ 32

    .ٍٗصٞش جذٝذ ٕ٘ ٍا مو ػيٚ الإؽلاع فٜ أسغة 33

    .اىجذٝذج اىَؼشفح ٗساء أعؼٚ 34

    .اىحاػش ٝشثٔ ٗقد ٝ٘جذ ئ أّٔ أػرقذ 35

    ." ّافؼح ػاسج سب" تاىق٘ه أؤٍِ 36

 

 السعادة النفسيتمقياس 

 :  الطالبت -ي الطالبعزيز

ٝشجٚ ذفؼينٌ تالإجاتةح ػيةٚ ائعة يح ائذٞةح تَةا ْٝاعةثنٌ ٗرىةل ػثةش ابرٞةاس اىثةذٝو اىةزٛ           

ئ ٝطيغ ػيٖٞا احذ ع٘ٙ ع٘ف ذشّٗٔ ٍْاعثا، ػيَا اُ اجاتاذنٌ ٕٜ لأغشاع اىثحس اىؼيَٜ فقؾ ٗ

 اىثاحصح. 

  .....مع الشكر والامتنان
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أٗافق  اىفقشاخ خ

 تشذج

ئ  ٍحاٝذ اٗافق

 اٗافق

ئ 

أٗافق 

 تشذج

      ائجرَاػٞح. ىيؼغ٘ؽ ائىرفاخ دُٗ قشاساذٜ أذخز 1

      الأشٞاء. ئّجاص َٝنْْٜ حرٚ ذفنٞشٛ ٗؽشٝقح عي٘مٜ ٍِ أغٞش 2

      بثشاذٜ. ٍِ ذحغِ اىرٜ تالأّشطح ٍٖرَا ىغد 3

 أسٝةذ ػْةذٍا ىةٜ ائعةرَاع ٝحثةُ٘ اىةزِٝ اىْةاط ٍةِ اىنصٞش حٞاذٜ فٜ ٝ٘جذ ئ 4

 ئىٌٖٞ. اىرحذز

     

      اى٘اقغ. فٜ ذحقٞقٖا ػيٚ ٗاىؼَو ىيَغرقثو بطؾ ت٘ػغ أعرَرغ 5

 ٍَةةا أمصةةش اىحٞةةاج ٍةةِ اعةةرفادٗا قةةذ أػةةشفٌٖ اىةةزِٝ اىْةةاط ٍةةِ اىنصٞةةش أُ أشةةؼش 6

 اعرفذخ.
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