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الدراسة  الأفكار اللبعقلبنية الداعمة لمشك لدى طالبات مرحمة
 الإعدادية

  أ . د . حامد قاسم ريشان مريم طالب عطية 
 قسـ الارشاد النفسي و التوجيو التربوي /كمية التربية لمعموـ الانسانية /جامعة البصرة

 
 المستخمص:

 يستيدؼ البحث الحالي إلى : 
قياس مستوى الافكار اللبعقلبنية الداعمة لمشؾ لدى طالبات مرحمة الدراسة  -2

 الاعدادية
التعرؼ عمى الفروؽ في الافكار اللبعقلبنية الداعمة لمشؾ لدى طالبات مرحمة  -3

الدراسة الاعدادية عمى وفؽ متغير التحصيؿ الدراسي( للبب , للؤـ ) و الحالة 
 الاقتصادية ( جيد , ضعيؼ , متوسط )

مس اقتصر البحث الحالي عمى طالبات مرحمة الدراسة الاعدادية ( الرابع و الخا
بفرعييـ الادبي و العممي ) في مركز محافظة البصرة , وطبؽ المقياس بصيغتو النيائية 

) طالبة لمرابع, و حممت البيانات 100) طالبة لمخامس و (100) بواقع (200عمى (
 ) و اظيرت النتائج ما يأتي : SPSSباستخداـ الحقيبة الاحصائية لمعموـ الاجتماعية ( 

ر اللبعقلبنية الداعمة لمشؾ لدى الطالبات المشمولات اف متوسط درجات الافكا -1
) وبمقارنة ىذا المتوسط بالمتوسط الفرضي لممقياس والبالغ 104.66بالبحث ىو (

) يبيف اف لدى الطالبات مستوى متوسط مف الافكار اللبعقلبنية الداعمة 105(
 لمشؾ .

 .يا وفؽ متغير المستوى الاقتصاديلا توجد فروؽ دالة احصائ -2
 .توجد فروؽ دالة احصائيا وفؽ متغير مستوى تحصيؿ الاب  لا -3
 .ة احصائيا وفؽ متغير تحصيؿ الاـلا توجد فروؽ دال -4

  الكممات المفتاحية : الافكار اللبعقلبنية , الشك , الافكار اللبعقلبنية الداعمة لمشك .
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Abstract 

The current research paper aims at: 

1. The average score of the irrational thoughts supporting doubt among the 

students included in the research is (104.66), and by comparing this 

average with the hypothetical average of the scale amounting to (105), it 

shows that the students have an average level of irrational thoughts 

supporting doubt. 

2. Identifying the differences in the irrational thoughts that support doubt 

among female high school students according to the variable of 

academic achievement (father, mother) and economic status (good, poor, 

average). 

The current research was limited to female high school students (fourth 

and fifth classes, literary and scientific branches) in the center of Basra 

Governorate, and the scale was applied in its final form to (200) distributed into 

(100) female students from the fifth class and (100) female students from the 

fourth. The data was analysed using SPSS, and the results showed the following: 

1. There are no thoughts supporting doubt in female high school students at 

0.05 level of significance. 

2. There are no statistically significant differences according to the variable 

of economic status. 

3. There are no statistically significant differences according the variable of 

academic achievement of the father. 

4. There are no statistically significant differences according the variable of 

academic achievement of the mother. 

Keywords: irrational thoughts, doubt, irrational thoughts supporting 
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 مشكمة البحث :
و التي تتمثؿ بالمراىقة  -التي تناولتيا الباحثة  -تعد مرحمة الدراسة الاعدادية 

ما تتصؼ بو ) مف ادؽ مراحؿ النمو التي يمر بيا الانساف نظراً ل 18 – 10المتوسطة ( 
مف تغيرات جذرية وسريعة , تنعكس اثارىا عمى مظاىر النمو الجسمي و العقمي و 

) , وبسبب ىذه التغييرات  418, ص  1984الانفعالي و الاجتماعي كافة ( أشوؿ , 
تظير مجموعة مف المشكلبت المعرفية و الانفعالية و الوجدانية مف خلبؿ ىذا الانتقاؿ 

 ) 84, ص  1995لى المراىقة لكلب الجنسيف ( عدس و توؽ , السريع , مف الطفولة ا
نجد الطمبة مف خلبليا يواجيوف تراكمات مف الاحداث غير الاعتيادية متمثمة بالقمؽ 
و الحذر اتجاه الاخريف , اذ تتسـ بأنيا مرحمة ىشة , كما اف الخبرات السابقة التي يمر 

باه , وقمة التركيز مما يؤثر سمبا عمى بيا ىؤلاء الطمبة تؤدي الى التوتر وتشتت الانت
حياتيـ و عمى دراستيـ و عمى اعماليـ اليومية , فيؤلاء لا يعانوف مف المشاكؿ الظاىرة 
عمى سموكيـ فقط و انما لدييـ مشكلبت داخمية مختمفة , مما يدعو الى المزيد مف 

كلبت التي الدراسات لمكشؼ عف تأثير ىذه المرحمة , والبحث عف سبؿ لمحد مف المش
 ) 3, ص  2018يواجيونيا ( ممحـ و اخروف , 

في كثير مف الاحياف يواجو عقبات في اقامة العلبقات  -المراىؽ  -فترى 
الاجتماعية فيبدأ لديو نوع مف الافكار اللبعقلبنية , يعاني خلبليا مف الشؾ في كؿ شيء 

كما انو يتخيؿ اف  و التشكيؾ في الاخريف , و يتخيؿ اشياء و احداث ليست موجودة ,
الاشخاص المحيطيف بو يتأمروف عميو , وفي ىذه الحالة يصعب عميو الثقة بالأخريف مما 

 )199, ص  2018يؤدي بو الى ضعؼ اقامة العلبقات الاجتماعية الناجحة ( كرماش , 
) " اف ىنالؾ مجموعة مف الافكار  , Albert Ellisحيث يرى ( البرت اليس 

تبعيا مف افتراضات تكوف ىي المسؤولة عف معظـ الاضطرابات اللبعقلبنية و ما ي
المختمفة و ذلؾ عندما يتقبؿ الافراد الاضطرابات و الانحرافات التي تنطوي عمييا الافكار 
اللبعقلبنية , فأنيـ يميموف لاف يصبحوا عدوانيف , مكبوتيف , قمقيف , شاعريف بالذنب , 
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اليف وغيرىا مف الاضطرابات , فإذا حاولوا اف منطويف عمى انفسيـ , دفاعييف , غير فع
 Ellis , 1973 , pيساعدوا انفسيـ فلب يمكف اف يقعوا ضحية للبضطرابات المختمفة " ( 

109 ( 
اذ ىنالؾ احواؿ لا يمكف فييا الخطأ في تقدير الافراد لمواقع , بؿ في النظاـ الذي 

الملبحظات , اي في ىذه الحالة اما يتخذه في بناء الاستدلالات و استخلبص النتائج مف 
اف تكوف المقدمات الكبرى خاطئة او اف العمميات المنطقية مغموطة , فالأفراد الذيف 
يعانوف مف مشكلبت في سموكيـ الظاىر كثيرا ما يبدأوف مف مقدامات خاطئة او افكاراً لا 

الزائدة قد يكوف  عمى تنفير الغير مف صحبتو بسبب عدوانيتو عقلبنية , فالفرد الذي دأب
تصرفا خاضعا لقاعدة " اذا لـ ازح الناس عف طريقي ازاحوني " اما الخجوؿ يسير عمى 

) و يرى  232,  ص   2000مبدأ " اذا فتحت فمي سينقض عمي الجميع ( بيؾ , 
الباحثاف اف الافكار اللبعقلبنية ىي التي  تدعـ الشؾ عند الافراد , اذ تجعؿ الفرد عدوانيا 

لشر مف الجميع و انوُ مستيدؼ مف قبميـ و تراه في اتـ الاستعداد لميجوـ , و ذلؾ يتوقع ا
 بسبب نظرتو اللب منطقية تجاه الافراد و المواقؼ .

يتسع الشؾ في مراحؿ النمو المتباينة لكنو ينتفي انتفاء تاـ في الطفولة و بذلؾ 
ا اتسعت رقعة الاختيارات اماـ الباكرة ثـ يأخذ في البزوخ كمما تقدـ الفرد في العمر اي كمم

اف الإنساف بصفة عامة ينشأ عمى الايماف ثـ يتحوؿ الى الشؾ كمما تقدـ الفرد , اذ 
بمراحؿ النمو ,  فيكذا نجد اف الابناء و البنات يتباينوف في نموىـ  , و ىنا نتحفظ اف 

ميلًب الى الشؾ ندخؿ الفروؽ الفردية في الاعتبار الا اننا نجد بعض الذكور اقؿ رغبة او 
,  1983مف بعض الاناث , وليذا كانت عينة البحث تقتصر عمى الاناث فقط ( اسعد , 

 ) 106 - 31ص 
لقد حاوؿ بعض عمماء النفس تفسير الاسباب التي تدعـ الشؾ اي تجعمو مستمراً في 

) حيث يوضح بأف الافراد الذيف يميموف الى افكار  Longحياة الافراد و منيـ لونؾ ( 
لشؾ ىـ بالأساس يتسموف بصفات سمبية مثؿ القمؽ و الشعور بالنقص و عدـ الثقة و ا
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الخجؿ و السموؾ الانسحابي و الانطواء , و ىـ يستخدمونيا في ايذاء الاخريف و ذلؾ 
لتجنب اقامة علبقات طيبة معيـ , و يحبوف عرض عدائيتيـ مف خلبؿ الشؾ فييـ و 

ف ودوديف معيـ , و السبب يكمف في انيـ يستطيعوف العدواف تجاه الاشخاص المذيف يكونو 
التحكـ في الرفض الذي يخافوف باف يصبحوا ىـ انفسيـ مرفوضيف مف الأخريف , اي اف 
يقوـ الشخص الشكاؾ برفض الاخريف اولا , قبؿ اف يسبقيـ الاخروف الى الرفض , و 

لمذات و يعتقدوف  يميؿ الاشخاص ذو الافكار الشكية الى اف يكوف لدييـ تقدير منخفض
بانيـ لا جدوى ليـ و فاشميف في اقامة علبقات ناجحة و فضلب عف انخفاض تقدير الذات 
لدييـ فأنيـ خجوليف , و يتصفوف بالوحدة , و يروف انجازاتيـ ليست ذات قيمة او غير 

التردد   ميمة و صغيرة , و تجدىـ يعبروف عف عدوانيـ وعواطفيـ عف طريؽ الاىماؿ و
قبؿ الثقة بالأخريف المحيطيف بيـ , و ىـ كذلؾ يغرقوف في احلبـ اليقظة لييربوا  و الحذر

 ) Hotpaper , 2001 , p13مف الواقع الذي يفتقدوف بو الى الثقة بالأخريف ( 
) إلى أف ىؤلاء الافراد يميموف إلى تكرار أفعاليـ  Mirels , 2005كما يشير (

نوعت المواقؼ او الاشخاص مما يؤدي بيـ إلى وأحكاميـ و تعميميا باستمرار حتى واف ت
إرباؾ حياتيـ , وكذلؾ يكونوا عادة متردديف ويعتمدوف في آرائيـ أحيانا عمى الآخريف 
ويشير ذلؾ إلى ضعؼ الثقة بالنفس والضعؼ في اتخاذ القرار , اف الافراد العادييف قد 

ييف ىو فرؽ في الػػكػـ , يعانوف مف افكار الػشػؾ لكف الفرؽ بيف العادييف و الغير عاد
 .  Mirels , 2005 ,  p292 ) لمدرجة التي تصبح فييا معوقة لمفرد ( 

) باف الشؾ جزءا مف الوساوس القيرية  1990ويرى ايضا ( داود و العبيدي , 
حيث يعيش الافراد عالما مف الشكوؾ الدائمة مف خلبؿ افكارىـ , ويزداد ذلؾ كمما زادت 

تواجييـ , و تتطمب مشكمة تافية و صغيره يمكف اف تحؿ لحظيا تعقد المشكلبت التي 
) د في حالة مف عدـ النشاط ( الكسؿ, ويظؿ الفر ة ساعات تستغرؽ في التردد و الشؾعد

و يفشؿ في اتخاذ اي قرار , واحيانا بعد اف يصؿ الى رأي او قرار يتردد في تنفيذ ىذا 
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و عمى التخمص مف الشكوؾ المضنية ( القرار الذي سبؽ و اتخذه و ذلؾ بسبب عدـ قدرت
 ) . 310, ص  1990داوود و العبيدي , 

و تبمورت مشكمة البحث كوف الباحثة في مجتمع العينة المدروسة , و مف خلبؿ 
ملبحظة بعض الطالبات و افكارىف اللبعقلبنية و طريقة ادراكيف للؤمور , وتجاىؿ 

ذلؾ عمى سموكياتيف و طريقة  وجيات نظر المحيطيف و التشكيؾ فييا , اذ ينعكس
تعامميف, و كوف اف المراىقات في مرحمة الدراسة الاعدادية يواجيف مشكلبت مف الصعب 
عمييف تجاوزىا لوحدىف , و لا شؾ اف وجود مثؿ ىذه الافكار لدييف سوؼ يؤثر سمبا 
عمى اساليب تعامميف مع المحيطيف ,  واىماليا يؤدي الى تفاقـ ىذه المشكلبت , و 

نطلبقا مف مقولة " اف التعرؼ عمى الحقائؽ يمثؿ البداية في تكويف اتجاىات ايجابية نحو ا
 الافكار و الافراد و الاشياء "  و استنتاجا لما سبؽ تبمورت مشكمة البحث الاساسية في  :

قد  يعد الشؾ بصورة عامة عائقاً اماـ بناء علبقات اجتماعية بناءة , فمف خلبلو  -1
 الانطوائية والانسحاب وسوء التوافؽ .يميؿ الفرد الى 

اف الافكار اللبعقلبنية ىي اساس لعدة مشكلبت منيا التصمب بالرأي و عدـ   -2
 المرونة و التمسؾ بمعتقدات لا اساس ليا مف الصحة .

تؤثر الافكار اللبعقلبنية الداعمة لمشؾ عمى عدـ القدرة عمى اتخاذ القرارات   -3
 ص و ذلؾ يؤثر سمباً عمى حياة الفرد .الصحيحة تجاه المواقؼ و الاشخا

غموض مرحمة المراىقة بالنسبة للؤفراد في ىذا العمر بحيث يسيطر عميو فييا   -4
الارتباؾ و الشؾ لعدـ تحديد ادواره التي يجب عميو القياـ فييا , فيؤدي ذلؾ الى 

 ضعؼ ثقة المراىؽ بنفسو .
و في ضوء ما سبؽ يرى الباحثاف اف الافكار تمعب دوراً ميما في اكتساب 
الاشخاص عددا مف الخبرات السمبية بما فييا الافكار اللبعقلبنية الداعمة لمشؾ مما 
ينعكس بصورة سمبية عمييـ , اذ انيا تؤثر عمى بناء شخصياتيـ و حفظ توازنيا و ايضا 

رونيـ عميو , فالأفكار اللبعقلبنية الداعمة لمشؾ لا عمى طريقة تعامميـ مع الاخريف وما ي
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يمكن تحديد يعوؿ عمييا في قياـ شخصية متوازنة او تتسـ بالصحة النفسية ,  فمف ىنا 
مشكمة البحث الحالي في ) ما درجة الأفكار اللبعقلبنية الداعمة لمشك لطالبات مرحمة 

 الدراسة  ؟ (
 

 اىمية البحث :
رائح في المجتمع , و عماده و مركز طاقاتو الفعالة القادرة يعد الطمبة مف اىـ الش

عمى احداث التغييرات في مجالات الحياة المختمفة , و أكثرىا تأثراً بالظروؼ المحيطػة , 
 ,فالتطورات السريعة التي تشيدىا الحياة بكافة المستويات افرزت الكثير مف المشكلبت 

الانسانية التي ادت الى ظيور كثير مف المشكلبت نتيجة لتغير اساليب الحياة و العلبقات 
فالمراىؽ في ىذه الفترة يواجو مشكلبت يتعذر عميو تجاوزىا , و قد النفسية و الاجتماعية 
 ) 68, ص  2008( مبارؾ , يؤدي ذلؾ الى تفاقميا 

لذا يعد الاىتماـ بالطالبات في وقتنا الحالي مف اىـ المعايير التي يقاس مف خلبليا 
المجتمع , فأعدادىف و رعايتيف لممستقبؿ حتمية حضارية يفرضيا التطور  تطور

 ) 5, ص  2020التكنولوجي و العممي ( التميمي , 
و تتجمى اىمية البحث مف اىمية العينة الا وىي طالبات مرحمة الدراسة الاعدادية , 

د النفسي ما حيث تعد ىذه المرحمة بأنيا مرحمة نمو جسمي , انفعالي و سموكي , فالإرشا
ىو الا عممية مساعدة تنفذ في جو اجتماعي يتصؼ بالمرونة , و الغاية منو احداث 
تعديؿ او تغير في طريقة التفكير و بالتالي يؤدي ذلؾ الى تعديؿ السموؾ غير المرغوب 

 ) 23, ص  1985(صالح , 
عقلبنية , يذكر اف الفرد يولد و لديو الاستعداد لمتفكير بطريقتيف العقلبنية و اللب

فالأفراد مركبوف بيولوجيا عمى اف يفكروا بطريقة ممتوية في عدة مواقؼ , و اف يبالغوا في 
كؿ شيء و يتصرفوا بغرابة لأتفو الاسباب , كما اف الافراد مستعديف للبضطراب النفسي , 
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يحدث ذلؾ بعد الولادة و النمو حيث يتعرضوف لتأثيرات و مواقؼ تساعدىـ عمى تحقيؽ ما 
 ) 255, ص  1998روا عميو ( الزيود , فط

) اف التفكير اللبعقلبني يؤدي الى سوء توافؽ انفعالي ,   Ellis و يرى ( اليس , 
فالأفكار اللبعقلبنية تعد محدداً لمسموؾ الانساني , حيث بُحث في ىذا الموضوع مف قبؿ 
العديد مف الباحثيف في ميداف الارشاد و العلبج النفسي اذ تبيف اف التفكير اللبعقلبني 

 & Ellisالعديد مف المشكلبت النفسية(  يرتبط بظواىر نفسية متعددة مما يؤدي الى
Harber, 1999 , p 1 ( 

و قد اكدت العديػد مف الدراسات النفسية عمى انتشار الافكار اللبعقلبنية في مختمؼ 
المجتمعات سواء العربية او الغربية , و لا نستطيع اف نغفؿ التأثير السمبي للؤفكار 

د مف الاضطراب النفسي نتيجػة ىذه الافكار اللبعقلبنية الذي قد يصؿ الى معاناة الافرا
 ) 2, ص  2013اللبعقلبنية التي تشكؿ البناء المعرفػػي للؤفراد ( عبد القوي , 

و ذكرت الادبيات بأف الافراد ذوي التفكير اللبعقلبني يميموف الى المبالغة في ادراؾ 
الى اثارة مشاعر  الخبرات او الاشياء , مثؿ تصور الخطر او الدمار فييا , وىذا يؤدي

الخوؼ و التوتر , فالفرد يتوقع الشر ويتوجس دائماً , مع انو في حقيقة الامر لا يوجد اي 
 ) 138, ص  2016سبب لذلؾ ( السيد , 

اف الخصائص الاجتماعية في فترة المراىقة تتميز بالتشكيؾ بالأخريف وايضا 
ذه الصداقات ليست مصدر ثقة التشكيؾ بالقيـ السائدة و رغـ اقامة العلبقات الا اف ى

كافية بينيـ , فينالؾ الكثير مف الافراد مف يتشكؾ بالأخريف و لا يثؽ بيـ او بعمميـ و 
يموميـ عمى اشياء لا مسؤولية ليـ فييا و ىـ في الاساس يعبروف عف واقعيـ النفسي الذي 

 ) 138 - 68, ص  1988يعموف عف رؤيتو ( السامرائي , 
ف الشؾ ما ىو الا ظاىرة ( اسقاط ) عمى الاخريف , فتراه يقوؿ و ترى ( ىورني ) بأ

, ص  1990" الاخريف يكرىونني " " الاخريف يريدوف استغلبلي " ( داود و العبيدي , 
183 ( 
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) بأف عمماء النفس اىتموا بدراسة سموؾ الشؾ  Colby , 1990وقد اشار كولبي ( 
لفشؿ في المواقؼ الحياتية و التي تكوف ناجمة , اذ يرى بأف حياة الافراد الشكاكيف مميئة با

 , Livesley & schrocerعمى الاغمب عف التصمب في الرأي و الافكار الخاطئة ( 
2000 , p 312 ( 

% ) مف الرجاؿ  13% ) مف النساء و (  6و افترضت بعض الدراسات الى أف ( 
تابيف و شكاكيف لدييـ مستوى عالي مف الشكوؾ تجاه دوافع الآخريف وىـ أشخاص مر 

ومقتنعوف أف العالـ الخارجي ضدىـ , و كثيرو الانشغاؿ بوفاء الآخريف ليـ , أو ىؿ أف 
الآخريف جديروف بثقتيـ .. ؟  ويشككوف بالآخريف خوفاً مف أف تكوف ثقتيـ ليست في 
محميا ومف ثـ تؤثر في علبقتيـ بأصدقائيـ و زملبئيـ بالعمؿ ويفضموف العيش بمعزؿ عف 

 )  Gale , 2006  , p 5( العالـ
) اف الشؾ يزداد مع ازديػاد العمر , و طبؽ  Richord , 1962و اكدت دراسة ( 

دراستػو عمى عينة مف المسنيف المتقاعديف و غير المتقاعديف , وجد اف المتقاعديف اكثر 
 Richard , et al , 1962 شؾ مف غير المتقاعديف , و كانت العينة مف الرجاؿ فقط ( 

, p 608 ( 
ط في الشؾ يؤدي الى ( ) في دراستو بأف الافرا 2007و يرى ( الجابري , 

) او المبالغة في الشؾ و التي تؤدي بالفرد الى اف يفكر بأنو خاضع لمعاممة البارانويا
حقودة مف المحيطيف و المخاوؼ المفرطة و الحذر المفرط في فيـ كؿ ما يقوـ بو الافراد 

 Lewickiجعمو يتصرؼ مع الاخريف بصمؼ و حقد و كبرياء  ( المحيطيف بو , و ايضا ت
& Tomlinson , 2003 , p 2  ( 

) اف اي شخص يريد تحطيـ  Holmes , 1990وفي ىذا المجاؿ يشير ىولمز (  
 , Miersonطاقة احد ما فأف الطريؽ لعمؿ ذلؾ ىو زرع بذور الشؾ عند ذلؾ الشخص ( 

2005 , p5  اذ اف الانساف عنصر اساسي في بناء الامة و تقدميا وتحضرىا , فإذا , (
صمح الاساس صمح البناء كمو , و اذا فسد الاساس فسد البناء كمو , فالتغييرات النفسية و 
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التغييرات الاسرية و الصراعات الداخمية التي يمر بيا تولد لدى الفرد الحاجة الى البحث 
ليستطيع التكيؼ مع مراحؿ نموه المختمفة , وتعتبر الخدمات عف توفير الخدمات لو , 

النفسية المقدمة للؤفراد ليا الاثر الكبير عمى مساعده الفرد في حياتو و تنمية ذاتو , و مف 
ىنا يأتي دور الارشاد النفسي الذي يقدـ لمفرد الخدمات اللبزمة التي تعدؿ مف طريقة 

ي يتعرض ليا و بالتالي تعديؿ سموكو , و يصؿ بذلؾ  تفكيره و رؤيتو للؤمور و المواقؼ الت
 .  ) 12, ص 1998الى زياده ثقتو بنفسو ( عبد الرحمف , 

و يعتقد الباحثاف مف خلبؿ اطلبعيا عمى الادبيات و مف خلبؿ الخبرة العممية اف 
مى الافكار اللبعقلبنية الداعمة لمشؾ ليا تأثيراً سمبياً عمى حياة الطمبة بصورة عامة و ع

الطالبات بصورة خاصة , فيـ يؤثراف عمى التفاعؿ الاجتماعي و عمى الابداع و تنمية 
القدرات و الدراسة الحالية ما ىي  الا محاولة لمكشؼ عف الافكار اللبعقلبنية الداعمة 

 لمشؾ عف طريؽ بناء مقياس عف للؤفكار اللبعقلبنية الداعمة لمشؾ وقياسيا .
لباحثيّف القياـ بيذه الدراسة , كوف الافكار اللبعقلبنية و مف المبررات التي ادت با

الداعمة لمشؾ مف شأنيا السيطرة عمى افكار الافراد المستقبمية التي تجعميـ قمقيف لا 
يستطيعوف التوقؼ عف الشؾ في الاخريف او التردد في اتخاذ القرارات , ليس فقط في 

مف المبررات الواقعية التي دفعتيما  موقؼ معيف و انما في كؿ مجالات الحياة , و ايضا
لمقياـ بيذه الدراسة قمة الدراسات المتعمقة بموضوع الشؾ , الى جانب ذلؾ تعد ىذه الدراسة 

 ىي الاولى التي تتناوؿ الافكار اللبعقلبنية الداعمة لمشؾ . –مف وجية نظر الباحثاف  –
 الاىمية النظرية :

الافكار اللبعقلبنية  –عمى حد عمـ الباحثة  –ندرة الدراسات التي تناولت متغير  -1
 الداعمة لمشؾ 

أىمية العينة المستخدمة حيث اف ىذه المرحمة ارض خصبة لكثير مف المشكلبت  -2
 و الاضطرابات النفسية.
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 الاىمية التطبيقية : 
اعمة لمشؾ  والذي يمكف يقدـ فائدة مف خلبؿ تقديـ مقياس للؤفكار اللبعقلبنية الد -

لممرشديف استخدامو في المدارس ( لتشخيص الافكار اللبعقلبنية الداعمة لمشؾ 
 لدى الطلبب )

 
 أىداف البحث :

 يستيدؼ البحث الحالي إلى :
قياس مستوى الافكار اللبعقلبنية الداعمة لمشؾ لدى طالبات مرحمة الدراسة  -1

 الاعدادية
 غير المستوى الاقتصادي. التعرؼ عمى دلالة الفروؽ وفؽ مت -2
 التعرؼ عمى دلالة الفروؽ وفؽ متغير مستوى تحصيؿ الاب .  -3
 التعرؼ عمى دلالة الفروؽ وفؽ متغير مستوى تحصيؿ الاـ . -4

 
 حدود البحث :

يقتصر البحث الحالي عمى طالبات الصؼ الرابع و الخامس بفرعييـ ( الادبي و 
فظة البصرة / الدراسة الصباحية / المدارس العممي ) مف المرحمة الاعدادية في مركز محا

 . 2021 – 2020الحكومية 
 

 تحديد المصطمحات : 
 الافكار اللبعقلبنية :   - أ
- )Ellis , 1990 ( : تمؾ الافكار السالبة الخاطئة و غير المنطقية و غير الواقعية

, و التي تتسـ بعدـ الموضوعية و الذاتية , و تتأثر بالأىواء الشخصية , و 
المبنية عمى توقعات و تعميمات خاطئة , و عمى مزيج مف الظف و الاحتمالية و 



                                        النفسية مركز البحوث

434 

 33 المجلد
2022 

 1 ددــالع

 

 Ellis , 1990اقعية ( التيويؿ و المبالغة , و التي لا تتفؽ مع امكانيات الفرد الو 
, p 222 ( 

- Sternberg  , 2003 ) ( :  ىي مجموعة  الافكار او المعتقدات غير المنطقية
 sternberg , 2003 , p(  التي يتبناىا الفرد , و تؤثر في مشاعره و سموكو . 

88 ( 
 الشك :   - ب
-   )Bentall , 2006  (: ػاف عمميػة مستمػرة , لا تتوقػؼ او تنتيي ما داـ الانس

في حالة اليقظة , فيميؿ الشخص مف خلبليا الى تحميؿ و تفسير المواقؼ و 
الاحداث السمبية في حياتو مف خلبؿ القاء الموـ عمى الاخريف , كونو  يشعر بعدـ 

 , Bentall , 2006الثقة في النفس و اف الاخريف يحاولوف ايذاءه بأي طريقو ( 
p154 ( 

-   )Freeman , 2014  ( : الافراط و المبالغة في اساءة الظف و الريبة عممية
 .  ) Freeman , 2014 , p433 في الاخريف و الحذر منيـ . (

 Bentall( للؤفكار اللبعقلبنية و تعريف )  Ellis , 1990و تبنى الباحثان تعريف ) 
( لمشك حيث اشتق الباحثان من خلبليما تعريفا نظريا للؤفكار اللبعقلبنية  2006 ,
 ة لمشك : الداعم
(( صورة ذىنية خاطئة تتمثؿ في سوء الػظف بالآخريف مع الاستمرار عمييا و        

التمسؾ بيا , و الشعور بالارتياب تجاىيـ , و بذلؾ يفسر الفرد دوافعيـ بشكوؾ لا مسوغ 
ليا و أف الاخريف يحاولوف استغلبلو او إلحاؽ الأذى بو او خداعو , فيتردد بالوثوؽ بيـ و 

 مؿ معيـ بسبب الخوؼ غير المبرر لذػمؾ ))التعا
 اما التعريف الاجرائي للؤفكار اللبعقلبنية الداعمة لمشك :

الدرجة الكمية لاستجابات الطالبات عمى مقياس الافكار اللبعقلبنية الداعمة لمشؾ 
 المعد في ىذا البحث 
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المرحمة التي تمي المرحمة المتوسطة , أو ما يعادليا ,  مرحمة الدراسة الاعدادية : -
وتستمر لمدة ثلبث سنوات عمى ألا يتجاوز عمر الطالب فييا الحادية والعشريف 

 )  3, ص  1977لمبنيف , والثالثة والعشريف لمبنات ( وزارة التربية , 
 

 الاطار نظري و دراسات سابقة
 

فالأفكار تعد القوة الكامنة وراء تطور الحياة اف الانساف بأفكاره يخمؽ عالمو , 
الانسانية , و سيطرة الانساف عمى جميع الكائنات الحية , واكتشاؼ الحموؿ الفعالة التي 
بإمكانو التغمب بيا عمى ما يواجو في الحياة مف مشكلبت و مصاعب , اذا كانت منطقية 

وضوعية اي تساعد الفرد عمى و قابمة لمتحقؽ مف خلبؿ البراىيف و الحجج المتسمة بالم
 ) . 2, ص  2008التفاعؿ الملبئـ و تساعده عمى الشعور بالسعادة النفسية ( المقاطي , 

فاف افكار الفرد سواء كانت سوية او غير سوية تنعكس عمى كؿ سموكياتو و 
نشاطاتو و علبقاتو بالمحيط , فأف حدوث اي خمؿ او تسمط افكار غير واقعية  يؤدي الى 

 ) . 72,  2017عائقا اماـ التوافؽ و النجاح  ( الغافري ,  تشكؿ
فاف الأشخاص الذيف يعانوف مف مشكلبت انفعالية وجدانية حيف يشعروف بالفشؿ او 
حياتيـ متسمسمة مف فشؿ الى اخر فتغمب عمييـ ( روح التشاؤـ ) او ( نزعة سوداوية ) و 

لناس اليو , ويتـ سموكو النفسي قد يصؿ ذلؾ في فترة معينة الى ( الشؾ ) في اقرب ا
 ) 128,  2008حسب الشؾ والحذر_ او التشاؤـ ( الياشمي , 

اف الشؾ بالمعنى السيكولوجي يرتبط بأحاسيس المرء و ما يدور بخمده مف مشاعر و 
عواطؼ و افكار و انفعالات , وفي بادئ الامر يبدأ في الشؾ في الذات , و الشؾ في 

لو اشكالا متباينة و موضوعات كثيرة , ومف تمؾ ذات الشخص يمكف اف يتخذ 
الموضوعات يمكف اف يصب في خيرية المرء ولعؿ كؿ واحد منا يسأؿ نفسو مف وقت 
لأخر قائلب :  ىؿ انا شخص خيّر اـ اني شخص شرير ,  ولعؿ الواحد منا ايضا _ و ىو 
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لشؾ الذاتي شخص متمتع بصحة نفسية جيدة  _ قد يتيـ نفسو بأنو شرير , وقد ينصب ا
السيكولوجي الذاتي ايضا عمى ذكاء المرء و قدرتو في التفكير اي مجابية المشكلبت أياً 
كانت و الخروج مف تمؾ المواجيات العقمية بحؿ مناسب لمموقؼ , والواقع اف الانساف قد 
تراوده بعض الشكوؾ في مدى نجاح تفكيره بإزاء مشكمو ما مف المشكلبت التي تقابمو , 

اذا ما اخذ في التعميـ الشكي بؿ اخذ يشؾ في قدرتو العقمية ذاتيا و صار يشعر ولكنو 
بالعجز , و يحتاج الى مف يتولى قيادتو في كؿ صغيره و كبيرة فينا يكوف الفرد مصابا 

 بالشؾ السيكولوجي المرضي .
وقد يتجو الشؾ السيكولوجي وجية اخرى غير الوجية الذاتية فينصب حوؿ 

ف , مف حوؿ المرء و عمى اولئؾ الذيف يتعامؿ معيـ , ولكف الشؾ الذي الاشخاص الاخري
ينتاب الشخص العادي يكوف مستندا الى وقائع محددة و الى اسباب وجيية , و لكف الشؾ 
الذي لا يستند الى وقائع موضوعية و الذي يتخذ صفة العمومية فانو اذف شكا سيكولوجيا 

شخاص حولو اي اف الاخريف يحيكوف لو المؤامرات انفعاليا , فالفرد بذلؾ يرتاب مف الا
 ) . 24 - 23 - 22 - 17, ص 1983ويرسموف الخطط لمعدواف ( أسعد , 

 

 الشك السوي عند الفرد و الشك غير السوي
 الشك غير السوي الشك السوي

اعتماد الشؾ عمى واقع موضوعي خارج اطار ذات 
 الشكوؾ لا مسوغ ليا , شبيات دوف اساس كاؼ . يشؾالشخص , اي يجد الشاؾ في الموقؼ ما يجعمو 

 المبالغة في الشؾ و الارتياب في ما يدور حولو عدـ المبالغة في الشؾ

الشؾ عقميا و ليس وجدانيا والعقؿ مرتبط بالواقع 
 الخارجي

الشؾ وجدانيا اي مرتبط بذات الشخص فاذا اصطبغ 
نفسيا الشؾ بالوجداف او الانفعاؿ فأنو يكوف اسقاطا 

 لما يحدث بداخؿ المرء
الشؾ وظيفيا وليس شكا لذات الشخص اي ينتيي 

 الشكوؾ متكررة , دوف مسوغ , بصورة متواصمة بانتياء الموقؼ .

ينصب عمى شخص واحد او فكره واحده او نوعية 
 واحده اي يكوف الشؾ متخصصا وليس عاما .

يحمؿ الضغائف اتجاه المواقؼ والاشخاص اي يتردد 
 لوثوؽ بيـ بسبب الخوؼ الغير مسوغفي ا
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 النظريات التي فسرت الافكار اللبعقلبنية الداعمة لمشك :
اعتمدت الباحثة عمى النظريات المعرفية التي تنص عمى اف ظيور الاضطرابات 
النفسية المختمفة اساسيا  الافكار و المعتقدات غير العقلبنية , اذ اف ىنالؾ علبقة تفاعمية 

اؿ و المعرفة و السموؾ , و اف الاضطراب يظير نتيجة الافكار و المعتقدات ما بيف الانفع
 & Drydenالغير عقلبنية التي كونيا الفرد تجاه المواقؼ و الافراد المسببة للبضطراب (

Branch , 2008 , p 4  اذ يرى اليس اف الانساف بصورة عامو لديو الميؿ , (
انو لا يغفؿ دور التعمـ الاجتماعي في ىذا التفكير البيولوجي لمتفكير غير العقلبني , كما 

اجتماعي ) و اف الافراد يصؿ تفكيرىـ غير العقلبني  –( الانساف حسب اليس مكوف بيو 
في تفضيلبتيـ الاجتماعية الى مستوى المطالب المطمقة بالنسبة الى ذواتيـ و الاخريف و 

مف الافضؿ اف " " يجب عميؾ " "  العالـ الخارجي , و التي تظير عمى شكؿ الحاح كػ : "
) , فنجد عند  55, ص  2004يجب اف " " مف الضروري اف " .... الخ ( الأشقر , 

وقوع احداث غير سارة فيميؿ معتقدات غير الفرد الى خمؽ عقلبنية , ىذه الاحداث تتميز 
الى  بالتفكير الجازـ المطمؽ , وليست الاحدث غير السارة في حد ذاتيا ىي التي تؤدي

الاضطراب الانفعالي , لكف المعتقدات غير العقلبنية عف ىذه الاحداث ىي التي تؤدي في 
 ) 549,  2017الغالب الى المشكلبت النفسية ( كوري , 

ويرى اليس في نظريتة العلبج العقلبني الانفعالي السموكي ىناؾ اربعة اشكاؿ مف 
 المعتقدات :

 الموقؼ .معتقدات غير عقلبنية تعظـ مف فظاعة  -
 معتقدات غير عقلبنية تنتقص مف قيمة الذات و الاخريف و الحياة . -
 معتقدات غير عقلبنية ممحة و شديدة الصلببة . -
معتقدات غير عقلبنية لا تسامح مع ابسط درجات الفشؿ و الاحباط .  -

)Freeman et al , 2004 , p 322 ( 
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انفسيـ يساىموف في خمؽ فالافتراض الرئيسي في نظرية  ( اليس ) ىو اف الناس 
مشاكميـ النفسية , وكذلؾ بعض الاعراض المعينة , و ذلؾ بسبب الطريقة التي يفسروف 
بيا المواقؼ و الاحداث , فقامت النظرية عمى فرضية اف مجموعة المعارؼ و العواطؼ و 
 –السموكيات تتفاعؿ مع بعض بقوة , وتمتمؾ خاصية التفاعؿ بالمثؿ , اي بعلبقة سبب 

يجة , فركزت عمى العناصر الثلبثة  ( معرفة , عواطؼ , سموؾ ) فيما بينيا , مما نت
 ) 354, ص  2010جعؿ منيا حقيقة مقاربة اندماجية ( كوري , 

) عمى افتراض اف لكؿ فرد نظاـ مف الاتجاىات و  Ellisو تركز نظرية ( 
حياة , اف التفسير المعتقدات النفسية التي مف خلبليا يفسر احداث الواقع و مواقؼ ال

اللبعقلبني للبحداث التي يمر بيا الفرد و اعتقاده بأنيا مخيفة او مؤلمة او محزنة , يعد 
 2009المسؤوؿ عما يمكف اف يعانيو مف اضطرابات نفسية و عقمية ( عموي و زنغبوش , 

 ) 54, ص 
لبة اذ اف الانساف عاقؿ و غير عاقؿ في الوقت ذاتو , و لديو طاقو انفعالية سا

تؤدي الى مختمؼ الاضرابات , اي اف مختمؼ المشكلبت التي يعاني منيا الفرد ترجع في 
 ) 71, ص  2004الاساس الى افكاره الغير منطقية ( زىراف , 

) اف المشكلبت النفسية و الاضطرابات قد تحدث نتيجة التعمـ  Beckويرى ( 
معمومات الناقصة و غير الخاطئ , بناء الاستنتاجات غير الصحيحة عمى اسس مف ال

الكافية , و لعدـ التمييز الكافي بيف الحقيقة و الخياؿ , بالإضافة الى ذلؾ يمكف اف يكوف 
التفكير قاصراً و مؤدياً الى الفشؿ , لأنو مبني عمى اتجاىات غير عقلبنية , ويرى بيؾ اف 

لية ( ىذا التفكير المشوه لو خصائص التفكير الالي , اي انو يظير منعكسات ا
Reflexes  كما انو يبدو مقبولًا و معقولا مف وجية نظر المسترشد لا مف وجية نظر , (
 ) Beck , 1993 , p 20-12الاخريف . ( 

و يرى بيؾ اف تصورات الفرد و افكار السمبية عف ذاتو و عف الاخريف في المجتمع 
خطاء و العيوب و الذي يعيش فيو , و رؤيتو نقاط الضعؼ و الحوادث غير السارة و الا
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نظرتو الى المستقبؿ القادـ مف زوايا متشائمة و مظممة تجعمو مصاباً بالاضطرابات النفسية 
 )Stoudemire , 1998 , p 614 ( 

عند وقوع احداث غير سارة فيميؿ الفرد الى خمؽ معتقدات غير عقلبنية , ىذه 
السارة في حد ذاتيا ىي الاحداث تتميز بالتفكير الجازـ المطمؽ , وليست الاحدث غير 

التي تؤدي الى الاضطراب الانفعالي , لكف المعتقدات غير العقلبنية عف ىذه الاحداث 
 ) 549,  2017ىي التي تؤدي في الغالب الى المشكلبت النفسية ( كوري , 

و مف خلبؿ ما سبؽ تستنتج الباحثة اف الافكار اللبعقلبنية ىي الاساس لمختمؼ 
الشؾ وتكوف داعمة لوُ , حيث مف خلبؿ ىذه الافكار السمبية الاضطرابات و منيا 

اللبعقلبنية يبني الفرد افتراضات تجاه المواقؼ و المحيطيف تتصؼ بالحذر وسوء الظف و 
توقع الخطر منيـ , حيث لا تستند ىذه الافكار عمى المنطقية او الموضوعية في تقييـ 

 الاشخاص و المواقؼ عمى مستوى عقلبني .
 سابقة : دراسات
ىدفت الدراسة التعرؼ عمى الشخصية الشكوكة : ( 2012دراسة ) الدراجي ,  -

لدى طمبة الجامعة المستنصرية و الكشؼ عف الفروؽ وفؽ متغير ( الجنس , 
التخصص الدراسي ) , و التعرؼ عمى العلبقة الارتباطية بيف الشخصية الشكوكة 

) طالب و طالبة , و اىرت  350و القمؽ المعرفي , وبمغت عينة البحث ( 
 النتائج : 

 ـ طمبة الجامعة المستنصرية بشخصية شكوكةيتس .1
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الشخصية الشكوكة وفقاً لمتغيرات  .2

 الجنس والتخصص الدراسي 
ىدؼ الدراسة التعرؼ عمى الشخصية  :( Marano , 1998دراسة مارانو ) -

قد اعد الشكوكة لدى البالغيف وعلبقتيا بما تعرضوا لو مف إساءة في الماضي , و 
) فردا ,  120الباحث مقياساً لمشخصية الشكوكة , و قد بمغت عينة البحث ( 
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وكانت صياغة العبارات بالطريقة التقريرية , وقد أظيرت نتائج الدراسة أف البالغيف 
الشكوكيف الذيف مروا بإساءة في الماضي لدييـ مشكلبت في مستقبميـ ويتجنبوف 

ؼ مف التغيير يجعميـ لا يريدوف عملًب أفضؿ مف القياـ بتغييرات في حياتيـ والخو 
عمميـ ويرفضوف أعمالًا أعمى وأفضؿ مف عمميـ ومف ثـ فأف شكوؾ ىذه 
ظيار أنماط سموكية مف  الشخصية تؤدي إلى مخاوؼ الالتزاـ ومخاوؼ التغيير وا 

 الارتياب غير المعقوؿ .
 

 منيجية البحث واجراءاتو 
 

الحالي المنيج الوصفي إذ لا يقتصر ىذا المنيج اعتمد  البحث منيجية البحث :  -1
نما يعني بمقارنتيا وتفسيرىا وصولًا إلى فيـ أعمؽ  عمى جمع البيانات وتبويبيا , وا 
لمقوى التي تؤثر في سموؾ الأفراد والجماعات في محاولة لاستخلبص عموميات 

دار, تقبلًب (دويذات مغزى تؤدي إلى تقدـ المعرفة وتيسر التنبؤ بالسموؾ مس
 ) .  184, ص1999

فتكوف مجتمع البحث الحالي مف طالبات مرحمة الدراسة  مجتمع البحث : -2
الاعدادية ( الرابع الاعدادي و الخامس الاعدادي )* في مركز محافظة البصرة / 

)** و الذي بمغ عددىف  2021  - 2020المدارس الحكومية / لمعاـ الدراسي ( 
) الخامس الاعدادي ,  3928الاعدادي و (  ) الرابع 4124) بواقع (  8052( 

 ) : 1كما مبيف في الجدوؿ ( 
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 ) 1جدوؿ (
 مجتمع البحث 

عدد مدارس 
 المركز

 عدد طالبات الخامس الاعدادي عدد طالبات الرابع الاعدادي
 الادبي التطبيقي الاحيائي الادبي العممي

30 2648 1476 1464 1131 1333 
 3928 4124 المجموع

 8052 المجموع الكمي
 

اختارت الباحثة عينة مف المدارس الاعدادية بمركز محافظة البصرة : عينة البحث -3
 عينة% ) مف مدارس المركز , و قد بمغت 66) مدرسة بما يمثؿ (  20بواقع ( 

) طالبة مف طالبات الرابع و الخامس الاعدادي  وبما يمثؿ  700(  البحث الكمية
لتي % ) مف المجموع الكمي لمطالبات , وفيما يأتي عرض لمعينات ا 8نسبة ( 

 :استخدمت في الدراسة الحالية 
) طالبة  500تضمنت عينة التحميؿ الاحصائي (  :عينة التحميل الاحصائي -1

مس الاعدادي , و فيما يأتي عرض لمصؼ الرابع الاعدادي و الصؼ الخا
 لعينات التحميؿ الاحصائي  :

لغرض التعرؼ عمى مدى وضوح  :(وضوح الفقرات) العينة الاستطلبعية - أ
تعميمات المقياس و وضوح فقراتو و الزمف المستغرؽ للئجابة طبقت 

 .مف ذلؾ) طالبة مف افراد العينة لمتأكد  50الباحثة المقياس عمى ( 
لغرض التحميؿ الاحصائي قاـ الباحثاف بتطبيؽ : التمييزيةعينة القوة  - ب

مقياس الافكار اللبعقلبنية الداعمة لمشؾ و التي قاما بأعداده عمى عينة 
 ) طالبة بصورة عشوائية . 400قدرىا ( 

) طالبة  50تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة بمغ عددىا (  :عينة الثبات  - ت
 . لاعدادي مف افراد عينةلممرحمتيف الرابع الاعدادي و الخامس ا
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 عينة التطبيق النيائي :   -2
لكشؼ الطالبات المواتي لدييف الافكار اللبعقلبنية الداعمة لمشؾ و 
لأجؿ الحصوؿ عمى عينة التجربة لممجموعات الثلبث طبقت الباحثة المقياس 

 ) طالبة .  200بصيغتو النيائية , فبمغت عينة التطبيؽ النيائي ( 
 اداة البحث :  -3

لما كػاف البحث الحالي قياس الافكار اللبعقلبنية الداعمة لمشؾ لدى 
طالبات مرحمة الدراسة الاعدادية , كاف مف الضروري بناء مقياس لتشخيص 

 .فكار اللبعقلبنية الداعمة لمشؾالطالبات المواتي يعانيف مف الا
اف عممية بناء المقياس يجب اف تمر بخطوات اساسية و ىذا ما اكػػد 

 ) كالاتي : Alllen & Yenعميو ( 
 التخطيط لممقياس لتحديد مفيوـ متغير المقياس .  - أ
 صياغة فقرات المقياس .  - ب
 .تحميؿ فقرات المقياس - ت
 , Allen & Yenتطبيؽ المقياس عمى عينة مماثمة لممجتمع الاصمي (   - ث

1979 , p 118 ( 
 و لتحقق ىدف البحث الحالي اتبعت الباحثة الخطوات الاتية في بناء اداة بحثيا : 

 اولًا : تحديد مفيوم " الافكار اللبعقلبنية الداعمة لمشك " :
عرؼ الباحثاف مفيوـ " الافكار اللبعقلبنية الداعمة لمشؾ " : ( بأنيا صور ذىنية 

ستمرار عمييا و التمسؾ بيا , و الشعور خاطئة تتمثؿ في سوء الظف بالأخريف مع الا
بالارتياب تجاىيـ , و بذلؾ يفسر الفرد دوافعيـ بشكوؾ لا مسوغ ليا اي اف الآخريف 
يحاولوف استغلبلو او الحاؽ الأذى بو او خداعة ,  فيتردد بالوثوؽ بيـ و التعامؿ معيـ 

استنادا عمى بسبب الخوؼ غير المبرر لذلؾ ) , و استخمص الباحثاف ىذا التعريؼ 
و عرفو بأنو : ( تمؾ الافكار  ( Ellis , 1990) التعريؼ النظري للؤفكار اللبعقلبنية لػ 



                                        النفسية مركز البحوث

443 

 33 المجلد
2022 

 1 ددــالع

 

السالبة الخاطئة و غير المنطقية  و غير الواقعية , و التي تتسـ بعدـ الموضوعية و 
الذاتية , و تتأثر بالأىواء الشخصية , و المبنية عمى توقعات و تعميمات خاطئة , و عمى 

زيج مف الظف و الاحتمالية و التيويؿ و المبالغة , و التي لا تتفؽ مع امكانيات الفرد م
) , و ايضا عمى تعريفات الشؾ بصورة عامة ,  Ellis , 1990 , p 222الواقعية ) ( 

عممية الافراط و المبالغة في إساءة الظف و ( : )  Freeman , 2014) منيا : تعريؼ 
) ). و تعريؼ   Freeman , 2014 , p433 الحذر منيـ ) (الريبة في الاخريف و 

Bentall , 2006 : )  عمميػة مستمػرة , لا تتوقػؼ او تنتيي ما داـ الانسػاف في حالة )
اليقظة , فيميؿ الفرد مف خلبليا الى تحميؿ و تفسير المواقؼ و الاحداث السمبية في حياتو 

يشعر بعدـ الثقة في النفس و اف الاخريف مف خلبؿ إلقاء الموـ عمى الآخريف , كونو  
) , وبذلؾ اصبح تحديد  Bentall , 2006 , p154يحاولوف ايذاءه بأي طريقة ) ( 

 مفيوـ الافكار اللبعقلبنية الداعمة لمشؾ واضحا لبناء المقياس .
 ثانياً :  صياغة الفقرات :

نجح الباحث تعد صياغة فقرات أي مقياس مف الموضوعات الميمة جدا لأنو كمما 
في صياغة فقرات مقياسو بصورة عممية و دقيقة في الظاىرة المراد قياسيا كمما حقؽ 
المقياس الغرض المعد لأجمو , فقامت الباحثة بصياغة فقرات مقياس الافكار اللبعقلبنية 
الداعمة لمشؾ معتمدة عمى مفيوـ الافكار اللبعقلبنية الداعمة لمشؾ , الذي اشتقتو مف 

النظرية ( الافكار اللبعقلبنية , تعاريؼ الشؾ ) و مف خلبؿ تحميؿ الافكار  التعاريؼ
المصاحبة لمشؾ بتحميؿ سموؾ الشؾ , و عمى دراسة مستفيضة لسموؾ الشؾ و النظريات 
المعرفية التي تؤكد عمى الافكار الخاطئة , اذ اعدت قائمة بسموؾ الشؾ و ما يقابمو 

كار اللبعقلبنية الداعمة لمشؾ , و التي تمثمت بالمحتوى الفكري الخاص بو مف الاف
 بالفقرات , ايضا تـ صياغة فقرات المقياس وفؽ المعايير التالية :

 اف تتفؽ مع تعريؼ الأفكار اللبعقلبنية و تعريفات الشؾ الواردة في البحث .  -1
 اف تكوف فقرات المقياس واضحة المعاني لعينة البحث .   -2
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 فكرة واحدة . اف تكوف كؿ فقرة معبرة مف   -3
 اف لا تبدأ بنفي .  -4
, ص  115باشرا (الزوبعي , إف يكوف محتوى الفقرة واضحا وصريحا وم -5

1994(     . 
 ثالثا : صلبحية الفقرات :

لغرض التعرؼ عمى مدى صلبحية الفقرات عرض الباحثاف المقياس بصورتو الاولية 
) محكماً , اذ  15عددىـ ( ) فقرة عمى مجموعة مف المحكميف و البالغ  58و البالغ ( 

طمب ابداء اراءىـ عمى فقرات المقياس و بدائمو مف حيث كونيا صالحة او غير صالحة و 
تعديؿ الفقرات التي تحتاج الى تعديؿ او اعادة صياغة او دمج او حذؼ الفقرات التي لا 

 تتلبءـ مع ىدؼ المقياس لتلبئـ طبيعة البحث و اىدافو و العينة موضع الدراسة .
وبناء عمى اراء السادة المحكميف بضرورة حذؼ بعض الفقرات تجنبا للئسياب , اذ 

) فقرة  12% ) وبمغ عددىا (  80حذفت الفقرات التي حصمت عمى نسبة اتفاؽ اقؿ مف ( 
, و دمج بعض الفقرات التي تحمؿ ذات المعنى بصيغ مختمفة و اعادة صياغة الفقرات 

بالجدوؿ (  ) اعلبه , وبذلؾ اصبح عدد فقرات المقياس التي تحتاج الى صياغة كما مبيف 
 )40 ( 

 رابعاً : اعداد تعميمات المقياس :
تعد تعميمات الإجابة عمى فقرات المقياس بمثابة دليؿ يسترشد بو المستجيب إثناء 
استجابتو , لذا راعى الباحثاف إف تكوف ىذه التعميمات دقيقة و مناسبة لأعمار الطالبات , 

منت التعميمات كيفية الإجابة عف الفقرات مف خلبؿ نموذج توضيحي و حث و قد تض
المستجيبات عف الإجابة بدقة ,  وقد تمت الإشارة إلى إف ىذا المقياس مُعػػد لأغراض 
البحث العممي لتطميف الطالبات و حثيف عمى الاستجابة بصدؽ دوف ذكر الاسـ أو التقيد 

 بوقت .
 



                                        النفسية مركز البحوث

445 

 33 المجلد
2022 

 1 ددــالع

 

 :البدائل طريقة التصحيحخامساً :  تحديد اوزان 
) في بناء مقياس الافكار اللبعقلبنية  Likertاعتمد الباحثاف طريقة ( ليكرت ,

 الداعمة لمشؾ لطالبات مرحمة الدراسة الاعدادية وذلؾ للؤسباب الآتية : 
 )  Meherns & Lehman , 1984 , p 240سيمة البناء والتصحيح . ( -
 )Anastasi , 1976 , p 330. ( تبيف دقة انحياز الفرد نحو الموضوع -
 )Elms , 1976, p 106تسمح بأكبر تبايف بيف الافراد . ( -
) ( Oppenheim , 1978 , p 140تكوف في العادة ذات درجات ثبات عالية ( -

 ) 100, ص  2015الجميمي , 
لذا صيغت بدائؿ الاجابة عمى وفؽ ىذه الطريقة , إذ يطمب مف الطالبة اف تسجؿ 

أو عدـ موافقتيا عمى كؿ فقرة مف خلبؿ اختيار بديؿ مف بدائؿ الاجابة أماـ  درجة موافقتيا
كؿ فقرة, كما تـ تحديد مدرج استجابة خماسي وىذا المدى الخماسي لمبدائؿ يتيح 
لممستجيب التعبير عف موقفو أكثر مف المدى الثلبثي , وانو يناسب أفراد عينة البحث 

د شروط بناء المقاييس تبعاً لطريقة ليكرت و تتراوح (طالبات الاعدادية) كما انو يحقؽ أح
 ) لجميع فقرات المقياس  كما مبيف بالجدوؿ :1-5الدرجة ( 

 
 )2جدوؿ (

 تنطبق عمي بدرجة
 نادرة قميمة متوسطة كبيرة كبيرة جداً 

5 4 3 2 1 
 

) درجة و اقؿ درجة في  200اف اعمى درجة لممقياس يمكف الحصوؿ عمييا ىي ( 
 ) درجة .  120) اما الوسط الفرضي ىو (  40المقياس يمكف الحصوؿ عمييا ( 
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 سادساً : وضوح التعميمات ) التجربة الاستطلبعية ( :
اف اليدؼ مف ىذه التجربة ىو التأكد مف مدى وضوح تعميمات وفقرات المقياس      

والوقت اللبزـ للئجابة عمى المقياس , والتعرؼ عمى الصعوبات التي تواجو عممية التطبيؽ 
بغية تلبفييا عند تطبيؽ المقياس بصيغتو النيائية , اجري تطبيؽ المقياس عمى عينة 

) مف  25) طالبة , (  50ئية في احدى المدارس مكونو مف ( استطلبعية و بطريقة عشوا
) طالبة مف الخامس الاعدادي , وزعت عمييف استمارات  25طالبات الرابع الاعدادي و ( 

المقياس و طمب منيف قراءة التعميمات بشكؿ جيد و سُمح ليف بالسؤاؿ و الاستفسار عف 
اف التعميمات واضحة و مفيومة لدى أي غموض يجدنو , و بيذا الاجراء اتضح لمباحثاف 
)  18) دقيقة , بمدى (  20 – 16الطالبات  , كما اف وقت الاجابة قد تراوح ما بيف ( 

 دقيقة .
 : Construct Validityسابعاً : التحميل الاحصائي لمفقرات 

و يقصد بالتحميؿ الاحصائي لمفقرات الاستبقاء عمى الفقرات التي تخدـ البحث و 
لفقرات غير المناسبة بإيجاد قوتيا التمييزية , مما يساعد عمى زيادة صدؽ استبعاد ا

) اي كمما كانت الخصائص Anastusi & Vrbina , 1979 , p 19 المقياس وثباتو ( 
القياسية لمفقرات عالية في درجتيا او قوتيا اعطت مؤشراً عمى دقة المقياس و قدرتو عمى 

 )  Elli , 1976 , p 189قياس ما وضع لقياسو ( 
وقد استخدـ الباحثاف أسموب المجموعتيف المتطرفتيف وعلبقة درجة الفقرة بالدرجة 

 مناسبيف في عممية تحميؿ الفقرة. الكمية لممقياس إجرائييف
 لقوة التمييزية لفقرات المقياسحساب ا: 

تعد القوى التمييزية أىـ الخصائص السيكو مترية التي ينبغي التحقؽ منيا 
المقاييس , إذ تتطمب المقاييس النفسية حساب القوة التمييزية لفقراتيا في فقرات 

بيدؼ استبعاد الفقرات التي لا تميز بيف المستجيبيف والإبقاء عمى الفقرات التي 
) الى ضرورة اختيار et,Ghiselli,1981تميز بينيـ , إذ يشير جيػػػزؿ وآخروف (
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يا في المقياس بصيغتو النيائية , الفقرات ذات القوة التمييزية العالية وتضمين
)p434,1981,Ghiselli ويقترح  نانمػػػي , ((Nunnaly,1978)  أف يكوف حجـ

) اي خمس افراد مقابؿ كؿ فقرة وذلؾ  5:1عينة التحميؿ الاحصائي لمفقرات ( 
. و تشير  )  (Nunnaly,1978,p.262 لتقميؿ اثر الصدفة ,

مثمى لكؿ مف حالتي التوازف ىي التي تبمغ الى أف النقطة ال  (Anastasi)انستازي
 (Anastasi,1997,p.213)%) 27مف العميا والدنيا (

للؤجؿ ذلؾ  و الإبقاء عمى الفقرات الجيدة والكشؼ عف دقتيا في قياس ما 
وضعت لقياسو قامت الباحثة بتحميؿ فقرات المقياس إحصائيًا والكشؼ عف القوة 

الفقرات بالدرجة الكميّة لممقياس ,  فالفقرات  التمييزية لمفقرات , وارتباط درجات
التي تمتمؾ قوة تميزية ىي الفقرات التي تميز بيف المستجيبات ذوات الدرجات 
العالية و المستجيبيات ذوات الدرجات الواطئة في المفيوـ الذي تقيسو الفقرات ,  

تكوف عديمة  وفي حالة عدـ قدرة الفقرة عمى التمييز عمى وفؽ ىذه الصورة فإِنَّيا
 الفائدة ويجب حذفيا مف الصورة النيائية لممقياس. 

لأجل حساب القوة التمييزية لكل فقرة من فقرات المقياس قام الباحثان بالخطوات 
 الآتية: 

) طالبة مف طالبات 400تطبيؽ المقياس عمى عينة التحميؿ البالغة ( .أ 
 المرحمة الاعدادية  ومف ثـ تحديد الدرجة الكمية لكؿ استمارة. 

 ترتيب الاستمارات تنازليًا بحسب درجتيا الكمية مف الأعمى إلى الأدنى. .ب 
%) مف 27%) مف الاستمارات الحاصمة عمى أعمى الدرجات و(27تعييف ( .ج 

الاستمارات الحاصمة عمى أدنى الدرجات والمتاف تمثلبف مجموعتاف بأكبر 
, إذ بمغ عدد  (Anastasi, 1976 , p 208)حجـ وأقصى تمايز ممكف 

 ) استمارة.108الاستمارات في كؿ مجموعة (
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ؼ المعياري لدرجات المفحوصيف لكؿ استخراج الوسط الحسابي والانحرا  .د 
 .Tمجموعة عف كؿ فقرة مف فقرات المقياس ثـ تطبيؽ الاختبار التائي (

Test لعينتيف مستقمتيف لاختبار الفروؽ بيف درجات المجموعة العميا (
) وقد تبيف أَفَّ جميع 0,05والمجموعة الدنيا لكؿ فقرة عند مستوى دلالة (

نت قيميا التائية المحسوبة اكبر مف القيمة الفقرات  دالة ومميزة اذا كا
 . 0.05الجدولية عند مستوى دلالة 

 ( 3جدول ) 
 قيمة معامل تمييز الفقرات لفقرات مقياس الافكار اللبعقلبنية الداعمة لمشك 

 ت
 

 المجموعة
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الاختبار التائي
T_test 

 0الدلالة عند 
, 05 

1 
 9.79 0.99961 4.1944 العمياالمجموعة 

 
 دالة

 0.98676 2.8704 المجموعة الدنيا

2 
 6.35 1.00965 3.0926 المجموعة العميا

 
 دالة

 0.72344 2.3333 المجموعة الدنيا

3 
 11.32 0.92179 3.9722 المجموعة العميا

 
 دالة

 0.69781 2.7130 المجموعة الدنيا

4 
 5.92 1.07876 3.7037 المجموعة العميا

 
 دالة

 0.94060 2.8889 المجموعة الدنيا

5 
 8.65 0.90516 4.2778 المجموعة العميا

 
 دالة

 1.07071 3.1111 المجموعة الدنيا

6 
 9.93 0.98003 3.5463 المجموعة العميا

 
 دالة

 0.64422 2.4259 المجموعة الدنيا

7 
 7.90 1.06727 3.6019 المجموعة العميا

 
 دالة

 0.86827 2.5556 المجموعة الدنيا
 دالة 7.47 0.97471 3.8241 المجموعة العميا 8
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 ت
 

 المجموعة
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الاختبار التائي
T_test 

 0الدلالة عند 
, 05 

  0.78185 2.9259 المجموعة الدنيا

9 
 3.85 1.06634 3.7222 المجموعة العميا

 
 دالة

 1.05459 3.1667 المجموعة الدنيا

10 
 4.75 0.90969 4.4352 المجموعة العميا

 
 دالة

 1.11350 3.7778 الدنيا المجموعة

11 
 7.20 0.75910 4.6759 المجموعة العميا

 
 دالة

 0.99961 3.8056 المجموعة الدنيا

12 
 4.95 0.82577 4.4815 المجموعة العميا

 
 دالة

 1.03051 3.8519 المجموعة الدنيا

13 
 9.75 0.86882 4.4537 المجموعة العميا

 
 دالة

 0.99579 3.2130 المجموعة الدنيا

14 
 7.55 0.94556 4.0556 المجموعة العميا

 
 دالة

 1.01746 3.0463 المجموعة الدنيا

15 
 7.91 0.86962 4.3611 المجموعة العميا

 
 دالة

 1.06471 3.3148 المجموعة الدنيا

16 
 5.74 1.04166 3.2870 المجموعة العميا

 
 دالة

 0.78862 2.5648 المجموعة الدنيا

17 
 6.31 1.16109 3.7500 المجموعة العميا

 
 دالة

 0.96189 2.8333 المجموعة الدنيا

18 
 9.00 0.76591 4.5463 المجموعة العميا

 
 دلة

 0.96171 3.4815 المجموعة الدنيا

19 
 9.62 1.00203 3.8796 المجموعة العميا

 
 دالة

 0.73123 2.7315 المجموعة الدنيا
 دالة 10.93 1.01221 4.1481 المجموعة العميا 20
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 ت
 

 المجموعة
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الاختبار التائي
T_test 

 0الدلالة عند 
, 05 

  0.67107 2.8704 المجموعة الدنيا

21 
 9.12 0.99996 4.0093 المجموعة العميا

 
 دالة

 0.68731 2.9352 المجموعة الدنيا

22 
 7.42 1.02424 3.7500 المجموعة العميا

 
 دالة

 0.75085 2.8426 المجموعة الدنيا

23 
 10.71 1.00604 4.1852 العمياالمجموعة 

 
 دالة

 0.76997 2.8796 المجموعة الدنيا

24 
 1.05848 4.1019 المجموعة العميا

 دالة 6.45
 1.00892 3.1944 المجموعة الدنيا

25 
 6.00 1.08048 4.0278 المجموعة العميا

 
 دالة

 0.97777 3.1852 المجموعة الدنيا
26 
 

 7.48 0.92595 4.2407 المجموعة العميا
 

 دالة
 0.89284 3.3148 المجموعة الدنيا

27 
 13.64 0.81962 4.3981 المجموعة العميا

 
 دالة

 0.85557 2.8426 المجموعة الدنيا

28 
 7.84 0.94221 3.9907 المجموعة العميا

 
 دالة

 0.84196 3.0370 المجموعة الدنيا

29 
 7.56 0.97116 3.5278 المجموعة العميا

 
 دالة

 0.69929 2.6574 المجموعة الدنيا

30 
 6.44 0.98707 3.5833 المجموعة العميا

 
 دالة

 0.75068 2.8148 المجموعة الدنيا

31 
 6.82 0.98707 3.9167 المجموعة العميا

 
 دالة

 0.79866 3.0833 المجموعة الدنيا
 دالة 3.94 1.02255 3.6019 المجموعة العميا 32
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 ت
 

 المجموعة
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الاختبار التائي
T_test 

 0الدلالة عند 
, 05 

  0.83094 3.1019 المجموعة الدنيا

33 
 6.84 1.01507 4.0833 المجموعة العميا

 
 دالة

 0.89085 3.1944 المجموعة الدنيا

34 
 6.54 1.00099 4.2685 المجموعة العميا

 
 دالة

 0.88817 3.4259 المجموعة الدنيا

35 
 8.71 0.96149 4.0278 المجموعة العميا

 
 دالة

 0.76121 3.0000 المجموعة الدنيا

36 
 9.15 0.93187 4.3056 المجموعة العميا

 
 دالة

 0.86628 3.1852 المجموعة الدنيا

37 
 6.88 0.95643 3.8981 المجموعة العميا

 
 دالة

 0.90128 3.0278 المجموعة الدنيا

38 
 7.94 0.97883 4.2963 المجموعة العميا

 
 دالة

 0.88657 3.2870 الدنياالمجموعة 

39 
 3.79 1.07180 3.4722 المجموعة العميا

 
 دالة

 0.76727 2.9907 المجموعة الدنيا

40 
 6.99 1.02951 3.9259 المجموعة العميا

 
 دالة

 0.84785 3.0278 المجموعة الدنيا
ومستوى دلالة ) 214) عند درجة  حرية (1.96* عمما اف القيمة  التائية الجدولية تبمغ (

)0.05( 
 

  الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس :علبقة درجة 
يعد أسموب علبقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس مف المؤشرات 

وييتـ ىذا النوع مف الصدؽ , المستعممة في حساب الاتساؽ الداخمي لمفقرات 
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يسير فيو  بمعرفة مدى كوف كؿ فقرة مف فقرات المقياس تسير في الاتجاه الذي
المقياس كمو أـ لا , والتأكد مف تجانس فقرات المقياس في قياس الظاىرة , ( 

Allen & Yen, 1979, p 124  , ( إذ إفَّ مف مميزات ىذا الأسموب اف يقدـ
مقياسًا متجانسًا في فقراتو , ويمكف التحقؽ مف صدؽ المقياس عف طريؽ ارتباط 

داخمي ىو الدرجة النيائية لممقياس  فقراتو بمحؾ خارجي أو داخمي وأفضؿ محؾ
نفسو , ولغرض التحقؽ مف صدؽ مقياس تعديؿ الافكار اللبعقلبنية الداعمة 
لمشؾ لدى طالبات مرحمة الدراسة الاعدادية اعتمد الباحثاف عمى الدرجة الكمية 
لممقياس والتي تُعدُّ محكًا داخميًا يمكف عف طريقيا استخراج معاملبت صدؽ فقرات 

 س .المقيا
إذ جرى استعماؿ معامؿ ارتباط بيرسوف لاستخراج العلبقة الارتباطية بيف 
كؿ فقرة والدرجة الكمية لممقياس باستعماؿ عينة التحميؿ ذاتيا لمفقرات والبالغة 

) فردًا فتبيف أَفَّ جميع الفقرات ترتبط بالدرجة الكمية لممقياس ارتباطًا ذا دلالة 400(
 )  4) كما موضح في جدوؿ ( 0.05(إحصائية عند مستوى دلالة 

 ( 4جدول ) 
يوضح ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس تعديل الافكار اللبعقلبنية الداعمة  

 لمشك
رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

القيمة 
 التائية

 النتيجة
رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

القيمة 
 التائية

 النتيجة

 دالة 12.80 0.54 23 دالة 9.23 0.42 1
 دالة 7.94 0.37 24 دالة 7.94 0.37 2
 دالة 7.69 0.36 25 دالة 11.82 0.50 3
 دالة 7.45 0.35 26 دالة 7.69 0.36 4
 دالة 14.57 0.59 27 دالة 9.77 0.44 5
 دالة 9.23 0.42 28 دالة 10.91 0.48 6
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رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

القيمة 
 التائية

 النتيجة
رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

القيمة 
 التائية

 النتيجة

 دالة 9.77 0.44 29 دالة 9.50 0.43 7
 دالة 7.94 0.37 30 دالة 9.77 0.44 8
 دالة 8.96 0.41 31 دالة 5.59 0.27 9
 دالة 4.71 0.23 32 دالة 6.04 0.29 10
 دالة 8.96 0.41 33 دالة 8.70 0.40 11
 دالة 7.69 0.36 34 دالة 5.59 0.27 12
 دالة 8.70 0.40 35 دالة 10.62 0.47 13
 دالة 10.05 0.45 36 دالة 9.23 0.42 14
 دالة 6.97 0.33 37 دالة 7.69 0.36 15
 دالة 7.94 0.37 38 دالة 6.73 0.32 16
 دالة 4.93 0.24 39 دالة 8.70 0.40 17
 دالة 7.94 0.37 40 دالة 9.23 0.42 18
     دالة 11.82 0.50 19
     دالة 11.21 0.49 20
     دالة 9.50 0.43 21
     دالة 10.62 0.47 22

) 0.05) لمستوى دلالة (398) بدرجة حرية (0.098(* عمما اف قيمة (ر) الجدولية ىي 
وبموجب معيار القوة التمييزية وعلبقة الفقرة بالمجموع الكمي فإف جميع فقرات المقياس 

 استبقيت
 

 التحميل العاممي الاستكشافي: 
لتحقيؽ صدؽ البناء والتحقؽ مف البنية العاممية لمقياس الافكار اللبعقلبنية 

تـ استعماؿ التحميؿ العاممي الاستكشافي فقرة )  40 ( والمكوف مف الداعمة لمشؾ
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) استمارة الى التحميؿ وقد اسفر  400بطريقة المكونات الرئيسة حيث اخضعت ( 
التحميؿ عف جودة و صلبحية مصفوفة الارتباطات الخاصة بالتحميؿ عمى وفؽ 

 المعايير الاتية : 
 -0.760حصائيا حيث بمغت بيف (كانت دالة ا  اف اغمب معاملبت الارتباط -

مما يشير الى توفر الحد الادنى مف  0.05) عند مستوى دلالة 0.293
 الارتباطات بيف المتغيرات.

 Kaiser-Meyer-Olkin Measure ofاف قيمة مؤشر  كايزر ماير اولكف  -
Sampling Adequacy  ) وىو يزيد عف  0.806لكفاية المعاينة بمغت (

ى ملبئمة عينة البحث وكفايتيا اف معاملبت الارتباط  ) مما يشير ال 0.50(
) ودالة احصائيا عند  0.30الخاصة بالمصفوفات كانت اكبر مف  (

)0.001(. 
"  Bartletts test of sphericity اف قيمة مربع كاي في اختبار برتميت  "

وىي دالة احصائيا عند مستوى دلالة  ) 3742.886التحميؿ العاممي بمغت ( 
) مما يشير الى اف استخداـ التحميؿ العاممي  780) ودرجة حرية (  0.000(

 ) . 31, ص  2013سيكوف مفيدا لفقرات المقياس ( بو زياف , 
 (5)جدول 

اختبار كيمو وبارتميت لصلبحية عينة البحث لمتحميل العاممي لمقياس الافكار  
 اللبعقلبنية الداعمة لمشك

Kaiser-Meyer-

Olkin Measure of 

Sampling 

Adequacy 

Bartlett's Test of 

Sphericity 

Approx. Chi-

Square 

Df Sig. 

806, 3742,886 780 000 
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 عامؿ يزيد جذرىا الكامف عمى 13استخلبص لقد اسفر التحميؿ العاممي عف 
 9) , فيما وجد اف العامؿ الأوؿ تشبعت عميو جميع الفقرات باستثناء الفقرات (  1( 
) الذي ينص  Guliford) حسب معيار( جيمفورد ,  39 - 32 -12 - 10 -

عمى  اف الفقرة تعد مشبعة عمى عامميا اذا كاف معامؿ ارتباطيا بو يساوي او يزيد 
) وقد بمغت قيمة الجذر الكامف Guliford , 1954 , p 500) ( 0.30عف  (  

) اما العوامؿ  16.728) وحصتو مف التبايف المفسر (  6.691ليذا العامؿ ( 
) عمى العامؿ  10عمى العامؿ الثامف والفقرة ( )  9المتبقية فقد توزعت الفقرة ( 

) عمى العامؿ الثاني والفقرة  32) عمى العامؿ الثالث والفقرة (  12العاشر والفقرة ( 
 Varimax) عمى العامؿ السابع .  كما اسفر التدوير بطريقة الفاريماكس  39( 
الباحثة ) مرة عف الحصوؿ عمى نفس العوامؿ و بتشبعات اقؿ , فأرتات 25لػ(

اعتماد العامؿ الأوؿ قبؿ التدوير, بعد حذؼ الفقرات غير المشبعة بوصفيا دليلب 
عمى أحادية البعد في مقياس الأفكار اللبعقلبنية الداعمة لمشؾ , ومؤشرا ميما عمى 

 35مكوف بصورتو النيائية مف  احادي البعدصدؽ بنائو , وبذلؾ اصبح المقياس 
 ) .  39 – 32 – 12 – 10 – 9فقرة بعد حذؼ الفقرات ( 
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 (6جدول )
 يوضح تشبعات العوامل قبل التدوير لفقرات مقياس الافكار اللبعقلبنية الداعمة لمشك

 ت
تشبعات 
العامل قبل 
 التدوير

 
 ت

تشبعات 
العامل قبل 
 التدوير

 
 ت

تشبعات 
العامل قبل 
 التدوير

 
 ت

تشبعات 
العامل قبل 
 التدوير

1 
.402 
 

11 .409 21 .461 31 .397 

2 .369 12 .244 22 .489 32 .187 
3 .496 13 .478 23 .561 33 .397 
4 .346 14 .414 24 .358 34 .340 
5 .431 15 .341 25 .347 35 .403 
6 .527 16 .323 26 .336 36 .451 
7 .444 17 .397 27 .626 37 .308 
8 .433 18 .414 28 .427 38 .369 
9 .252 19 .537 29 .476 39 .223 
10 .263 20 .525 30 .375 40 .355 
  

و عميو فإف مقياس الأفكار اللبعقلبنية الداعمة لمشؾ بصورتو النيائية يتكوف مف ( 
قامة علبقات صداقة) والفقرة )( اتجنب ا 9) فقرات ىي الفقرة(   5) فقرة بعد حذؼ (  35
) ( اتأكد بنفسي مف حقيقة الاحداث  12) ( اعتقد بأف الوفاء صفة نادرة) والفقرة  ( 10( 

) ( اعتمد عمى الاخريف في اتخاذ قراراتي)  32حولي دوف الاعتماد عمى احد) والفقرة ( 
) ( اشعر بالبغض اتجاه المحيطيف بي ) , وبيذا اصبح مقياس  39وأخيرا الفقرة  ( 

 الافكار اللبعقلبنية الداعمة لمشؾ جاىزاً لمتطبيؽ النيائي .
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 : المؤشرات الإحصائية لمقياس الأفكار اللبعقلبنية الداعمة لمشك 
مف خلبؿ استقراء المؤشرات الإحصائية الأفكار اللبعقلبنية الداعمة لمشؾ        

لدى طالبات مرحمة الدراسة الاعدادية تبيف أنيا تظير انسجامًا مع المؤشرات الإحصائية 
سط والوسيط والمنواؿ مما يشير إلى أفَّ العينة لمتوزيع الاعتدالي حيث تتقارب درجات الو 

ّـَ يمكف تعميـ نتائج البحث عف  المختارة تمثؿ المجتمع المأخوذة منو تمثيلًب حقيقيًا ومف ث
 طريؽ ىذه العينة . 

 (  7جدول ) 
 بعض المؤشرات الإحصائية لمقياس الأفكار اللبعقلبنية الداعمة لمشك 

  الخصائص الإحصائية
N                                         400 العدد 

Missing                               0 المفقود 
Mean121.6675 الوسط الحسابي 

Median                               121.0000 الوسيط 
Mode                                  119.00 المنواؿ 

Std. Deviation     14.70587 المعياريالانحراؼ 
Variance                                216.263 التبايف 
Skewness                            076.- الإلتواء- 

Std. Error of Skewness   122. الخطأ المعياري للبلتواء 
Kurtosis                              809. التفرطح 

Std. Error of Kurtosis243. الخطأ المعياري لمتفرطح 
Range97.00 المدى 

Minimum                         63.00 اقؿ درجة 
Maximum                     160.00 اعمى درجة 

Sum                                48667.00 المجموع 
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 الخصائص السيكو مترية لممقياس ) الافكار اللبعقلبنية الداعمة لمشك (  
 :Scale Validityاولًا : صدق المقياس 

يعد الصدؽ مف اىـ الخصائص القياسية التي يجب اف تتوفر في المقاييس النفسية 
) الى اف الصدؽ ىو قدرة الاداة عمى قياس ما  Ebel , 1972قبؿ تطبيقو و يشير ( 

) واف صدؽ الاختبار الخاصية الاكثر   Ebel ,1972 , p 43ف اجؿ قياسو ( وضعت م
اىمية مف بيف خصائص الاختبار الجيد و شرطا ضرورياً للؤختبار , و يكوف صادقاً كمما 
كانت مفرداتو اي مؤشراتو تعبر عنو و تعكس بدقة المفاىيـ التي وضع الاختبار مف اجميا 

  ) 189, ص  2010( عمر و فخرو , 
  :يتحقؽ الصدؽ الظاىري مف خلبؿ الفحص المبدئي لفقرات الصدق الظاىري

) و  117, ص  1994المقياس و مدى اتصاليا بالسمة المراد دراستيا ( ربيع , 
) الى ضرورة عرض المقياس عمى مجموعة مف   Ebel يشير ( ايبؿ , 

 , Ebelالمختصيف لمحكـ عمى صلبحيتو في قياس الخاصية المراد دراستيا ( 
1972 , p 555  و لغرض التحقؽ مف صدؽ اداة البحث تـ عرض المقياس (

) فقرة عمى  58بصورتو الاولية في ممحؽ رقـ (   ) و البالغ عدد فقراتو ( 
) كما ذكر  15مجموعة مف المحكميف مف ذوي الاختصاص و البالغ عددىـ ( 

 سابقا في ممحؽ (   ) .
 صدق البناءConstruct Validity ::  ) ترى انستانزيAnasitasi , 1976  (

بأف صدؽ البناء ىو احد الطرؽ الاساسية لممقاييس السموكية التربوية 
)Anasitasi , 1976 , p 139   ًويقصد بو تحميؿ درجات المقياس استنادا (

 & Stanliay الى البناء النفسي لظاىرة معينة اي الظاىرة المراد قياسيا ( 
Hopkins , 1972 , p 111  و قد تـ التحقؽ مف ىذا النوع مف الصدؽ عف (

طريؽ القوة التمييزية و علبقة درجة الفقرة بالدرجػة الكمية لممقياس و ايضا مف 
 خلبؿ التحميؿ العاممي الاستكشافي .
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 : Reliability of the Scaleثانياً  : ثبات المقياس 
لتربويّ , ولكي تكوف الأداة يعدّ الثبات مف المفاىيـ الأساسية في القياس النفسيَ وا
 1990,  وآخروف الإماـ (صالحة لمتطبيؽ والاستعماؿ لابدَ مف توافر مؤشرات الثبات فييا 

 , Marshall وكذلؾ يعد الثبات ىو الاتساؽ في نتائج المقياس , (,  )143ص  ,
1972 , p 104  , ( يجاد طرائؽ واليدؼ مف حساب الثبات ىو تحديد أخطاء القياس وا 

تقمؿ ىذه الأخطاء وتختمؼ ىذه الطرؽ باختلبؼ مصدر الأخطاء العشوائية ومدى تأثيرىا 
في الدرجات الملبحظة وىذا يعتمد عمى طبيعة الاختبار ولمف تستخدـ نتائجو فالاختبار 
الثابت ىو اختبار يعطي الثقة فيو مف خلبؿ إظيار النتائج نفسيا بعد تطبيقو في زمنييف 

) , لذلؾ يعد الثبات مف الخصائص 143, ص 2000فراد , (علبـ,مختمفيف عمى نفس الأ
السايكومترية الميمة لممقاييس النفسية ,  ولغرض إيجاد ثبات الأدوات الحالية فقد استخدـ 

 الباحثاف طريقتيف وىـ :
يقصد بأسموب إعادة الاختبار إجراء الاختبار عمى : طريقة اعادة الاختبار  -1

عادة إجراء الاختبار نفسو عمى الأفراد أنفسيـ بعد مجموعة مف الأفراد , ثـ أ
مضي مدة زمنية , ويحصؿ كؿ فرد عمى درجة في الاختبار الأوؿ  وعمى درجة 
أخرى في الاختبار الثاني , وعند رصد ىذه الدرجات وحساب معامؿ ارتباط 
درجات المرة الأولى بدرجات المرة الثانية نحصؿ عمى معامؿ ثبات الاختبار , 

  ) . 36, ص   2001ة , (عطي
)  50ولحساب الثبات بيذه الطريقة قاـ الباحثاف بتطبيؽ المقياس عمى  ( 

) طالبة مف طالبات  25) مف طالبات الرابع الاعدادي و (  25طالبة بواقع ( 
)  15الخامس الاعدادي ,  ليتسنى لمباحث إعادة الاختبار عمييـ بعد مضي ( 

)  0,94ؿ ارتباط بيرسوف فكاف معامؿ الثبات ( يوماً, واستخدـ الباحثاف معام
 وتعد ىذه النتيجة مؤشرا مرضياً عمى ثبات المقياس .
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ويشير ىذا المعامؿ إلى الخاصية : كرونباخ ( –طريقة الاتساق الداخمي ) الفا   -2
لى الدرجة التي تشترؾ بيا جميع  فقرات  الداخمية التي يتمتع بيا المقياس , وا 

خاصية معينة , أي أف جميع الفقرات تقيس متغيراً عاماً واحداً المقياس في قياس 
) ,Travers , 1969 , p 156(  , حبيب )واستخدـ  236, ص ,  1996 . (

كرونباخ ) لاستخراج معامؿ ثبات الفا لمقياس الافكار  -الباحثاف معادلة (الفا 
ة الاتساؽ ) , إذ بمغت قيم 400اللبعقلبنية الداعمة لمشؾ والبالغ عددىا ( 

) ويعد مستوى عاليا مف الاتساؽ  0,86الداخمي حسب ىذه المعادلة ىي ( 
 الداخمي عمى عموـ فقرات المقياس .

 :Scale Description سادساً  : وصف المقياس 
) فقرة (  35يتألؼ مقياس الافكار اللبعقلبنية الداعمة لمشؾ بصورتو النيائية مف ( 

) اوزاف , تنطبؽ عمي بدرجة ( كبيرة جداً , كبيرة ,  5(  الممحؽ , ) و كؿ فقرة تقابميا
متوسطة , قميمة , نادرة ) حيث تسجؿ الطالبة درجة موافقتيا او عدـ موافقتيا مف خلبؿ 
اختيار بديؿ مف بدائؿ الاجابة اماـ كؿ فقرة , و في ضوء ىذه الاوزاف تكوف درجات 

 ) . 105(  ) و بمتوسط فرضي قدره 1 – 5الاستجابة تمتد مف ( 
 :The Final Application سابعاً : التطبيق النيائي 

بعد التحقؽ مف صدؽ و ثبات مقياس ( الافكار اللبعقلبنية الداعمة لمشؾ ) و قوتو 
التمييزية اصبح جاىزاً لتطبيقو عمى عينة طالبات مرحمة الدراسة الاعدادية , و اعتمد 

 الباحثاف الاجراء الآتي :
) طالبة مف طالبات الصؼ الرابع الاعدادي  200اختيار عينة بمغ عددىا (   -

بفرعيو العممي و الادبي و طالبات الخامس الاعدادي بفرعيو العممي و الادبي 
) و لغرض  2021 – 2020) طالبة لكؿ مرحمة لمعاـ الدراسي (  100بواقع ( 

 قياس الافكار اللبعقلبنية الداعمة لمشؾ لدييـ .
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الباحثاف المقياس لأفراد العينة و طمبت منيـ قراءة التعميمات اولا قبؿ الاجابة قدـ  -
عف الفقرات , بعد اف وضحت لأفراد العينة اف تطبيؽ المقياس لأغراض البحث 

 العممي .
 
 

 عرض النتائج و تفسيرىا :
 

اليدف الاول : قياس مستوى الافكار اللبعقلبنية الداعمة لمشك لدى طالبات مرحمة 
 الدراسة الاعدادية

عمى  لقد اظيرت نتائج البحث بعد تطبيؽ مقياس الافكار اللبعقلبنية الداعمة لمشؾ
) طالبة اف متوسط درجات الافكار اللبعقلبنية  200عينة البحث التطبيقية البالغة ( 

) بانحراؼ معياري مقداره 104.66الداعمة لمشؾ لدى الطالبات المشمولات بالبحث ىو (
). يلبحظ 105وعند مقارنة ىذا المتوسط بالمتوسط الفرضي لممقياس والبالغ () 19.35(

انو المتوسطات قريبة  مما يشير الى اف العينة تتمتع بأفكار لا عقلبنية داعمة لمشؾ , 
وعند اختبار الفرؽ بيف المتوسطيف باستعماؿ معادلة الاختبار التائي لعينة واحدة (البياتي , 

) وبدرجة حرية 0.05و غير ذي دلالة معنوية عند مستوى () تبيف ان254, ص1977
 ) , وكما موضح في الجدوؿ .199(

 (  8جدول ) 
الاختبار التائي لمفرق بين متوسط درجات الافكار اللبعقلبنية الداعمة لمشك والمتوسط 

 الفرضي لمعينة

 المقياس
متوسط 
 العينة

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

القيمة التائية 
 المحسوبة

 النتيجة

اللبعقلبنية الافكار 
 كالداعمة لمش

 غير دالة -0.284 105 19.35 104.66
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الافكار اللبعقلبنية الداعمة في  مما يشير إلى اف عينة الطمبة تتمتع بمستوى متوسط
) 0.05) عند مستوى ( 1.960لمشؾ , عمما اف القيمة الجدولية للبختبار التائي تبمغ ( 

) ودراسة  2012) اتفقت ىذه النتيجة مع دراسة ( الدراجي , 199ودرجة حرية (
)Marano , 1998  ويمكف تفسير النتيجة في ضوء الاطار النظري المتبنى في الفصؿ (

الثاني حيث بإمكاف الافراد يغيروا افكارىـ و مشاعرىـ و سموكيـ اذا ما تـ تعميميـ و 
 Ellis , 1992 , pصدي و معارضة تمؾ الافكار بطرؽ عممية فعالة ( توجيييـ لمت

) حيث يعزي الباحثاف سبب ذلؾ الى عدـ شموؿ بعض المدارس بالإرشاد التربوي 199
 رغـ الدور الفعاؿ الذي يقدمو المرشد التربوي في المدرسة 

ؾ لدى طالبات التعرؼ عمى الفروؽ في الافكار اللبعقلبنية الداعمة لمشاليدف الثاني : 
مرحمة الدراسة الاعدادية عمى وفؽ متغير التحصيؿ الدراسي( للبب , للؤـ ) و الحالة 

 الاقتصادية ( جيد , ضعيؼ , متوسط )
أظيرت النتائج عدـ وجود  دلالة إحصائية للؤفكار اللبعقلبنية  وفؽ متغير 

للؤفكار اللبعقلبنية التحصيؿ الدراسي للبب , الاـ ) , و ايضا عدـ وجود دلالة احصائية 
وفؽ متغير الحالة الاقتصادية ,  الأمر الذي يعكس تماثؿ كلب المتغيريف , ويعد ىذا 

 مؤشراً عمى التقارب الفكري الذي تتمتع بو العينة , و فيما يمي توضيح لذلؾ :
التعرف عمى الفروق في الافكار اللبعقلبنية الداعمة لمشك لدى طالبات مرحمة   -1

الدراسة الاعدادية عمى وفق متغير التحصيل الدراسي للبب )ابتدائية , متوسطة , 
 اعدادية ,  بكموريوس فما فوق (

ولتحقيؽ ىذا اليدؼ فقد تـ معالجة البيانات احصائياً باستعماؿ تحميؿ التبايف 
 One Way ANOVA unequalجة الاولى لمعينات غير المتساوية (مف الدر 

sample ) بأستعماؿ البرنامج الاحصائي (SPSS  حيث بمغت القيمة الفائية (
) عند  2.65وىي اقؿ مف القيمة الفائية الجدولية البالغة  (  0.910المحسوبة 

) مما يشير الى انو ليس ىناؾ  0.05) ومستوى دلالة (  196 -3درجتي حرية ( 



                                        النفسية مركز البحوث

463 

 33 المجلد
2022 

 1 ددــالع

 

فروؽ ذات دلالة إحصائية في الأفكار الداعمة لمشؾ لدى طالبات المرحمة الإعدادية 
 ) يوضح ذلؾ . 9عمى وفؽ متغير تحصيؿ الاب والجدوؿ ( 

 ( 9ول ) جد
الافكار اللبعقلبنية الداعمة لمشك تحميل التباين من الدرجة الاولى لممقارنة في قياس  

 لدى طالبات المرحمة الاعداديةعمى وفق متغير التحصيل الدراسي للبب

 مجموع التربيعات مصادر التباين
 درجات الحرية

DF 
متوسط مجموع 

 المربعات
 Fقيمة اختبار 
 المحسوبة

 0.910 341.085 3 1023.255 المجموعاتبين 
  374.918 196 73483.940 ضمن المجموعات
   199 74507.195 المجموع الكمي

 
التعرف عمى الفروق في الافكار اللبعقلبنية الداعمة لمشك لدى طالبات مرحمة   -2

الدراسة  الاعدادية عمى وفق متغير التحصيل الدراسي للبم )ابتدائية , متوسطة , 
 اعدادية , بكموريوس فما فوق(

ولتحقيؽ ىذا اليدؼ فقد تـ معالجة البيانات احصائياً باستعماؿ تحميؿ التبايف 
 One Way ANOVA unequalالدرجة الاولى لمعينات غير المتساوية (مف 

sample ) بأستعماؿ البرنامج الاحصائي (SPSS   حيث بمغت القيمة الفائية (
) عند  2.65) وىي اقؿ مف القيمة الفائية الجدولية البالغة (  1.524المحسوبة ( 

الى انو ليس ىناؾ ) مما يشير  0.05) ومستوى دلالة (  196 -3درجتي حرية ( 
فروؽ ذات دلالة إحصائية في الأفكار الداعمة لمشؾ لدى طالبات المرحمة الإعدادية 

 ) يوضح ذلؾ . 10عمى وفؽ متغير تحصيؿ الاـ والجدوؿ ( 
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 (  10جدول ) 
الافكار اللبعقلبنية الداعمة تحميل التباين من الدرجة الاولى لممقارنة في قياس 

 حمة الاعداديةعمى وفق متغير التحصيل الدراسي للبملمشك لدى طالبات المر 

 مجموع التربيعات مصادر التباين
 درجات الحرية

DF 
متوسط مجموع 

 المربعات
 Fقيمة اختبار 
 المحسوبة

 1.524 566.095 3 1698.285 بين المجموعات
  317.474 196 72808.910 ضمن المجموعات
   199 74507.195 المجموع الكمي

 
عمى الفروق في الافكار اللبعقلبنية الداعمة لمشك لدى طالبات مرحمة  التعرف  -3

 الدراسة  الاعدادية عمى وفق متغير الحالة الاقتصادية )جيد , متوسط , ضعيف(
ولتحقيؽ ىذا اليدؼ فقد تـ معالجة البيانات احصائياً باستعماؿ تحميؿ التبايف 

 One Way ANOVA unequalمف الدرجة الاولى لمعينات غير المتساوية (
sample بأستعماؿ البرنامج الاحصائي (SPSS حيث بمغت القيمة الفائية .
عند درجتي 2.65وىي اقؿ مف القيمة الفائية الجدولية البالغة  1.752المحسوبة 

مما يشير الى انو ليس ىناؾ فروؽ ذات دلالة  0.05ومستوى دلالة  196 -3حرية 
لدى طالبات المرحمة الإعدادية عمى وفؽ متغير إحصائية في الأفكار الداعمة لمشؾ 

 ) يوضح ذلؾ . 11الحالة الاقتصادية والجدوؿ ( 
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 ( 11جدول ) 
الافكار اللبعقلبنية الداعمة تحميل التباين من الدرجة الاولى لممقارنة في قياس  

 لمشك لدى طالبات مرحمة الدراسة الاعدادية عمى وفق متغير الحالة الاقتصادية

 مجموع التربيعات مصادر التباين
 درجات الحرية

DF 
متوسط مجموع 

 المربعات
 Fقيمة اختبار 
 المحسوبة

 1.752 651.052 2 1302.105 بين المجموعات
  371.599 197 73205.090 ضمن المجموعات
   199 74507.195 المجموع الكمي

 
  :التوصيات

الافادة مف مقياس الافكار اللبعقلبنية الداعمة لمشؾ الذي أعدتو الباحثة في    -1
 الدراسة الحالية لمقياـ بدراسات مسحية أو ارتباطية للؤفكار اللبعقلبنية 

شموؿ جميع المدارس بخدمات الارشاد التربوي كونو ركيزة ىامة و اساسية  -2
 لمطلبب لمتخمص مف الافكار اللبعقلبنية الداعمة لمشؾ و المشكلبت الاخرى 

 
 المقترحات :

 اجراء دراسة مماثمة عمى عينات اخرى ( المتزوجوف , المطمقات ,  . .. -1
كار اللبعقلبنية الداعمة لمشؾ  اجراء دراسة تتمثؿ بعلبقة ارتباطيو بيف الاف  -2

 وعلبقتو باتخاذ القرار
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 الملبحق
 النيائية :مقياس الافكار اللبعقلبنية الداعمة لمشؾ بصيغتو 

 الفقرات ت
 تنطبق عمي بدرجة

كبيرة 
 جدا

 نادرة قميمة متوسطة كبيرة

      اواجو صعوبة في الثقة في الاخريف 1
      يشكؿ التعامؿ مع مف حولي مصدر تيديد لي 2
      اشؾ في نوايا المحيطيف بي 3
      أحذر عند التعامؿ مع مف زميلبتي 4
      بجدية مبالغ بيا طواؿ الوقتاميؿ لفيـ الامور  5
      اعتقد اف كؿ الناس يريدوف بي شراً  6
      أعتقد بأنني منبوذ مف قبؿ الاخريف 7
      اعتقد اف الاخريف غير جديريف بالمسامحة 8
      اخشى اف يخذلني مف حولي 9
      اعتقد اف شكوكي دائما في محميا 10
      نوايا الاخريفابحث عف الدليؿ عف سوء  11
      احمؿ لكلبـ الاخريف تفسيرات عديدة 12
      اعتقد اف افكار الجميع تستحؽ السخرية 13
      يدور في عقمي افكار مستمرة لانتقاد المحيطين بي 14
      اعتقد اف الغيبة سمة سائدة عند الجميع 15
      اعتقد اف الجميع يريد ايذائي بشكؿ او بأخر 16
      اتوقع بأف افكار الاخريف سمبية تجاىي 17
      اعتقد ان المحيطين بي يحاولون التقميل من ش ني 18
      ارتاب عند العمؿ مع زميلبتي 19
      يستغمني ويخدعني الاخريف عند التعامؿ معيـ 20
      مف السيؿ استفزازي 21
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 الفقرات ت
 تنطبق عمي بدرجة

كبيرة 
 جدا

 نادرة قميمة متوسطة كبيرة

      افقد ىدوئي عند التعامؿ مع زميلبتي 22
      نقد الاخريف لا استطيع تقبمو 23

24 
اعتقد ان الاخرين ىم السبب في كل الامور السيئة 

 التي حدثت لي
     

      تحدث الاخفاقات لي عندما اتحدث للؤخريف 25
      اعتقد بأف الجميع يكرىني 26
      اشعر انني ادنى مف اقراني 27
      اعجز عف اتخاذ القرارات الصائبة 28
      امع اعتمادي عمى قرارات الاخرين الا اني اشك فيو 29
      ادقؽ  بكؿ ما يقاؿ لي 30
      اشعر اف اعمالي غير مرغوبو 31
      اشعر بالذنب دوف سبب واضح 32
      اشعر بالخجؿ مف اعمالي 33
      الاخريف غير جديريف بالثقة 34
      ثقتي في نفسي قميمة 35
 
 
 
 
 
 
 


