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 الممخص:

م( بعد الخطأ  الخأامس 01اعداد تمرينات خاصة لتطوير دقة وتنفيذ ركمة )إلى  هدف البحث
م( 01)التعرف عمى تأ يير التمرينأات الخاصأة لتطأوير دقأة وتنفيأذ ركمأة ، و للاعبي كرة قدم الصالات

المنهج التجريبي لملاءمته لطبيعة  وناستخدم الباحي، و بعد الخط  الخامس للاعبي كرة قدم الصالات
اختيأأر مجتمأأب البحأأث وعينتأأه بالطرييأأة العمديأأة وقأأم لاعبأأي كأأرة قأأدم الصأأالات  أأي كميأأة ، و البحأأث

إلأأى مجمأأوعتين  لاعبأأاو وتأأم تيسأأميهم 01التربيأأة البدنيأأة وعمأأوم الرياعأأة جامعأأة ديأأالى البأأال  عأأددقم 
اسأتنتج ، و لاو كأاملاو يلاعبأين لكأ  مجموعأة، ميمأوا مجتمأب البحأث تميأ 5تجريبية وعابطة وبواقأب كأ  

م بعأأأد 01التأأأدريل المتواصأأأ  والمتكأأأرر المسأأأتمر يسأأأاعد  أأأي تطأأأوير دقأأأة وتنفيأأأذ ركمأأأة أن  ينالبأأأاحي
لخاصأأة   ننأأا نجأأد نتيجأأة لتطبيأأر مفأأردات التمرينأأات ا، و الخطأأ  الخأأامس للاعبأأي كأأرة قأأدم الصأأالات

م بعأأد الخطأأ  الخأأامس للاعبأأي كأأرة قأأدم الصأأالات  وقأأذا يأأد  01تطأأورا و  أأي مهأأارة دقأأة وتنفيأأذ ركمأأة 
اسأأأتخدام ، و عمأأأى أن مفأأأردات التمرينأأأات الخاصأأأة قأأأد أعأأأدت بهأأأك  صأأأحي  بمأأأا يخأأأدم قأأأذا التطأأأور
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المهأار  لأد  التمرينات والتدرج  أي الصأعوبة كأ  قأذع العوامأ  تسأاعد  أي تطأوير اطداء الخططأي و 
الاسأأتفادة مأأن التمرينأأات أن  ينيوصأأي البأأاحي، و عينأأة البحأأث مأأن خأألا  نسأأل التطأأور التأأي  هأأرت

يكأأون التأأدريل عمأأى قأأذع المهأأارة مبكأأرا و مأأب الف أأات ، و الخاصأأة مأأن قبأأ  المهتمأأين  أأي قأأذع المعبأأة
المعأأدة مأأن التمرينأأات الخاصأأة عأأرورة اعتمأأاد ، و العمريأأة الصأأ يرة وعأأرورة إعطا هأأا الوقأأت الكأأا ي

 التي تسهم  ي تطوير دقة التهديف لمحالات اليابتة  قب  الباحيين
Abstract:  

The aim of the research is to identify and prepare special exercises to 

develop the accuracy and performance of the (10m) kick after the fifth 

mistake for futsal players. The researcher used the experimental method to 

suit the nature of the research. The sample has been selected intentionally, 

and they are 12 futsal players from the College of Physical Education and 

Sports Sciences, University of Diyala. They are divided into two groups, 

the experimental and control groups. Six players have been selected to 

represent each group. All represented the research community. The 

researcher finds out that continuous and repeated training helps in 

developing the accuracy and fulfillment of the 10m kick after the fifth 

mistake for futsal players. As a result of applying the basic steps of the 

special exercises, the researcher finds a kind of development in the skill of 

performing accurately of the 10m kick after the fifth mistake for futsal 

players. This indicates that the plans of the special exercises have been 

prepared correctly and the early and gradual use of exercises serve this 

development and help in developing the tactical and skill performance of 

the research sample. The researcher recommends that those who are 

interested in the game get benefits from these special exercises. The 

emphasis on training this skill early with young age groups, the necessity of 

giving sufficient time, and the necessity of adopting the special exercises 

prepared by the researcher all contribute to developing the accuracy of 

scoring for fixed cases. 

 :  المقدمة -1
التأأأأأأدريل الرياعأأأأأأي عمأأأأأأم يسأأأأأأتمد جأأأأأأزءاو كبيأأأأأأراو مأأأأأأن ن رياتأأأأأأه واسسأأأأأأه ومباد أأأأأأه  أأأأأأي تنفيأأأأأأذ 

تأأأأأي تمتأأأأأزج عممياتأأأأأه مأأأأأن عمأأأأأوم اخأأأأأر  كعمأأأأأم و أأأأأا ف الاععأأأأأاء والكيميأأأأأاء الحياتيأأأأأة والت ذيأأأأأة، وال
عمأأأأأى ر أأأأأب الحالأأأأأة التدريبيأأأأأة لمرياعأأأأأي، والتأأأأأي مأأأأأن خلالهأأأأأا تتأأأأأ ير مسأأأأأتويات  لتعمأأأأأ مأأأأأب بععأأأأأها 

اللاعبأأأأأين نحأأأأأو الايجابيأأأأأة وتحيأأأأأر نتأأأأأا ج متيدمأأأأأة ومتميأأأأأزة، ويعتمأأأأأد التأأأأأدريل الرياعأأأأأي الحأأأأأديث 
عمأأأأأى تركيأأأأأز اقدا أأأأأه لتنميأأأأأة الجوانأأأأأل البدنيأأأأأة،  كممأأأأأا تحسأأأأأنت امكانيأأأأأة الرياعأأأأأي اللاقوا يأأأأأة او 

، وذلأأأأأأأ  بوعأأأأأأأب والمهأأأأأأأار هأأأأأأأر عمأأأأأأى مسأأأأأأأتو  الاداء البأأأأأأأدني الهوا يأأأأأأة انعكأأأأأأأس ذلأأأأأأأ  بهأأأأأأأك  مبا
 البرامج التدريبية التي تستند عمى الاسس العممية 
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وتأأأأأعد التربيأأأأأة البدنيأأأأأة وعمأأأأأوم الرياعأأأأأة  أأأأأي صأأأأأورتها الحدييأأأأأة ون مهأأأأأا وقواعأأأأأدقا السأأأأأميمة 
  وب نواعأأأأأها المتعأأأأددة، ميأأأأداناو مهمأأأأا و أأأأي التربيأأأأة العامأأأأة لممجتمعأأأأات، ومأأأأد  تطورقأأأأا يعكأأأأس مأأأأد

تطأأأأأأأور تمأأأأأأأ  المجتمعأأأأأأأات واسأأأأأأأتيرارقا ورقيوهأأأأأأأا، وكأأأأأأأذل  تعأأأأأأأد عنصأأأأأأأراو مهمأأأأأأأاو ومميأأأأأأأزاو  أأأأأأأي إعأأأأأأأداد 
وتطويأأأأأأأر اليأأأأأأدرات والمواقأأأأأأل بأأأأأأدءاو مأأأأأأن مراحأأأأأأ  الاكتهأأأأأأاف وانتهأأأأأأاء  بتحييأأأأأأر ا نجأأأأأأاز، إن أ  
تطأأأأأأأأور  أأأأأأي مجأأأأأأا  اطلعأأأأأأال والفعاليأأأأأأات الرياعأأأأأأية لا يتحيأأأأأأر إلاو مأأأأأأن خأأأأأأألا  تطأأأأأأوير وتحسأأأأأأين 

از والأأأأأأذ  لا يأأأأأأ تي إلاو عأأأأأأن طريأأأأأأر الاسأأأأأأتمرار بعمميأأأأأأة التأأأأأأدريل الرياعأأأأأأية ور أأأأأأب مسأأأأأأتو  ا نجأأأأأأ
ن  وتطورقأأأأأأأا وهأأأأأأأمولها لأأأأأأأدقا ر التفاصأأأأأأأي  التأأأأأأأي يتهأأأأأأأك  منهأأأأأأأا النأأأأأأأأهاط الرياعأأأأأأأأي الممأأأأأأأارس، وا 
العمميأأأأأة التدريبيأأأأأة يجأأأأأل أن تعتمأأأأأد عمأأأأأى اطعأأأأأداد المهأأأأأار  والخططأأأأأي وا عأأأأأداد النفسأأأأأي اعأأأأأا ةو 

خأأأأأأألا  تطأأأأأأأوير الصأأأأأأأفات البدنيأأأأأأأة ميأأأأأأأ  اليأأأأأأأوة والسأأأأأأأرعة إلأأأأأأأى الارتيأأأأأأأاء بالمسأأأأأأأتو  البأأأأأأأدني مأأأأأأأن 
ن ا تيأأأأأار العمميأأأأأة التدريبيأأأأأة طحأأأأأد العناصأأأأأر ، ا مأأأأأن الصأأأأأفات البدنيأأأأأة اطخأأأأأر والرهأأأأأاقة و يرقأأأأأ وا 

السأأأأأأأابية يمكأأأأأأأن ان يحأأأأأأأدث خمأأأأأأألاو  أأأأأأأي العمميأأأأأأأة التدريبيأأأأأأأة والأأأأأأأذ  سأأأأأأأي ير بهأأأأأأأك  سأأأأأأأمبي عمأأأأأأأى 
المهأأأأأأار  بهأأأأأأك  عأأأأأأام باليأأأأأأدرات المسأأأأأأتو  الرياعأأأأأأي وبالتأأأأأأالي ينحأأأأأأدر ا نجأأأأأأاز، ويأأأأأأرتبط اطداء 

لصأأأأالات بيأأأأدرات االبدنيأأأأة ونتيجأأأأةو لهأأأأذا الارتبأأأأاط  يأأأأد بأأأأات مأأأأن المهأأأأم ان يتميأأأأز لاعأأأأل كأأأأرة قأأأأدم 
بدنيأأأأأأأة خاصأأأأأأأة بنأأأأأأأول المهأأأأأأأارة مأأأأأأأن اجأأأأأأأ  تكامأأأأأأأ  الهأأأأأأأروط لتحييأأأأأأأر الهأأأأأأأدف مأأأأأأأن اداء المهأأأأأأأارة 
ن المطموبأأأأأأأة، ويعأأأأأأأد التهأأأأأأأديف مأأأأأأأن اقأأأأأأأم المهأأأأأأأارات الهجوميأأأأأأأة بكأأأأأأأرة قأأأأأأأدم الصأأأأأأأالات ولكأأأأأأأي يأأأأأأأتي

اللاعأأأأل قأأأأذع المهأأأأارة  أأأألا بأأأأد أن يمتمأأأأ  المتطمبأأأأات البدنيأأأأة والمهاريأأأأة لهأأأأا،  عأأأألاو عأأأأن اسأأأأتخدام 
التنويأأأأأأب  أأأأأأي التمرينأأأأأأات  يمأأأأأأا يتعمأأأأأأر بأأأأأأ نوال التهأأأأأأديف مأأأأأأن اليبأأأأأأات والحركأأأأأأة وتن أأأأأأيم مفأأأأأأردات 
الوحأأأأأدة التدريبيأأأأأة بهأأأأأك  يركأأأأأز عمأأأأأى قأأأأأذع المهأأأأأارة ولا سأأأأأيما ان قأأأأأذع المهأأأأأارة قأأأأأي الحاسأأأأأمة  أأأأأي 

لصأأأأأأالات  وتكمأأأأأأن اقميأأأأأأة البحأأأأأأث مأأأأأأن خأأأأأألا  اتيجأأأأأأة  أأأأأأي جميأأأأأأب مباريأأأأأأات كأأأأأأرة قأأأأأأدم ت ييأأأأأأر الن
بعأأأأأأد الخطأأأأأأ  الخأأأأأأامس  م01 ركمأأأأأأة الجأأأأأأزاء تهأأأأأأديف دقأأأأأأةاسأأأأأأتخدام تمرينأأأأأأات خاصأأأأأأة  أأأأأأي تطأأأأأأوير 

 للاعبي كرة قدم الصالات 
بأأر م التطأأور المسأأتمر والسأأريب الأأذ  طأأرأ عمأأى ا مأأل الفعاليأأات الرياعأأية مشكككمة البحككث 

صالات الا ان مستو  قذع المعبة لايزا  دون مستو  الطموح المطمول لد  لاعبأي الومنها كرة قدم 
ومأأأب أن أ مأأأأل لاعبأأأي منتخأأأل الجامعأأأات قأأأأم  أأأرر الانديأأأة بلاعبأأأأي منتخبأأأات الجامعأأأات ميارنأأأة 

وذل  لما يتطمبه من  رر الجامعات كونها ركيزة اساسية، وان مأن اقأم  اسأبال ينهطون  ي اطندية 
تو  قأأأذع المنتخبأأأات قأأأو عأأأعف الاعأأأداد المهأأأار  للاعبأأأين، ومأأأن خأأألا  عأأأدم الوصأأأو  الأأأى مسأأأ

عأعفا  واعأحا  لأد  اللاعبأين  أي  والكييرة عمى صعيد الدور  الممتاز  يد وجد ينمهاقدات الباحي
الأأى اسأأتخدام تمرينأأات  ممتأأر بعأأد الخطأأ  الخأأامس بكأأرة قأأدم الصأأالات، ممأأا حأأدا بهأأ01تنفيأأذ بركمأأة 

 بعد الخط  الخامس للاعبي كرة قدم الصالات  م01 لركمة التهديف دقةخاصة  ي تطوير 
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 هدف البحث:
م( بعأأد الخطأأ  الخأأامس للاعبأأي 01) الجأأزاء اعأأداد تمرينأأات خاصأأة لتطأأوير دقأأة تنفيأأذ ركمأأة  0

 كرة قدم الصالات 
م( بعأأأد الخطأأأ  01)الجأأأزاءالتعأأأرف عمأأأى تأأأ يير التمرينأأأات الخاصأأأة لتطأأأوير دقأأأة تنفيأأأذ ركمأأأة   1

 قدم الصالات الخامس للاعبي كرة 
 فروض البحث: 

توجد  رور معنويأة ذات دلالأة إحصأا ية بأين الاختبأارات اليبميأة والبعديأة ولصأال  الاختبأار   0
 البعد  لممجموعتين التجريبية والعابطة 

توجأأأد  أأأرور معنويأأأة ذات دلالأأأة إحصأأأا ية بأأأين المجمأأأوعتين التجريبيأأأة والعأأأابطة ولصأأأال    1
 المجموعة التجريبية 

 مجالات البحث:
لاعبأأأي كأأأرة قأأأدم الصأأأالات  أأأي كميأأأة التربيأأأة البدنيأأأة وعمأأأوم الرياعأأأة جامعأأأة المجكككال البشكككري:  -1

  ديالى
   ي كمية التربية البدنية وعموم الرياعة جامعة ديالىممعل كرة قدم الصالات  المجال المكاني: -2
  00/2/1113ول اية  3/1/1113لممدة من  المجال الزماني: -3
جراءاته الميدانية:منهجية البحث  -2  وا 
 منهج البحث 2-1

 المنهج التجريبي لملاءمته لطبيعة البحث  وناستخدم الباحي
 مجتمع البحث وعينته   2-2

اختيأأأر مجتمأأأب البحأأأث وعينتأأأه بالطرييأأأة العمديأأأة وقأأأم لاعبأأأي كأأأرة قأأأدم الصأأأالات  أأأي كميأأأة 
إلأأأأى مجمأأأأوعتين تجريبيأأأأة  لاعبأأأأاو وتأأأأم تيسأأأأميهم 01التربيأأأأة البدنيأأأأة وعمأأأأوم الرياعأأأأة البأأأأال  عأأأأددقم 

 لاعبين لك  مجموعة، ميموا مجتمب البحث تميلاو كاملاو  5وعابطة وبواقب ك  
 تكافؤ مجموعتي البحث 2-3

بأأ جراء التكأأا   بأأين مجمأأوعتي البحأأث لعأأبط المت يأأرات   ونوطجأأ  تحييأأر ذلأأ  قأأام البأأاحي
 الاتية9
  العمر بالسنة 
  الطو  مياسا بالسنتيمتر 
 كيمو رام الوزن مياسا بال 

 ( يبين ذل 09والجدو  رقم )
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 (1الجدول )
 المعالم الاحصائية وقيمة )ت( لعدد من متغيرات البحث لممجموعتين التجريبيتين 

 لتكافؤ مجوعتي البحث

 المتغيرات
قيمة)ت(  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 ع -س ع -س المحتسبة
 1.431 0.517 20.375 0.462 20.75 العمر/سنة
 0.035 6.289 176.125 6.886 176 الطول/سم
 0.159 6.318 73.25 5.365 72.75 الوزن/كغم

 (03 1( قي )03( ودرجة حرية )1 14)قيمة )ت( الجدولية عند نسبة خط 
( يتبأين عأدم وجأود  أرور ذات دلالأة معنويأة  أي المت يأرات المأذكورة 0ومن خلا  الجدو  )

(1 14 )اعأأألاع، اذ كانأأأت قأأأيم )ت( المحتسأأأبة اصأأأ ر مأأأن قيمأأأة )ت( الجدوليأأأة عنأأأد نسأأأبة خطأأأا 
 .( ، مما يد  عمى تكا   المجموعتين03ودرجة حرية )

 المستخدمة في البحث:الاجهزة والادوات  2-4
 وسائل جمع البيانات  2-4-1

  المصادر العممية 
   الاستبيان 
  الميابمة الهخصية 
  الاختبارات واليياسات 

 الأدوات المستخدمة في البحث: 2-4-2
 (ساعة توقيت نولAdanac تييس الزمن لاقرل )( 7يانية عدد ) 0/011 
  كرة قدم صالات 
 ( 07هاخص عدد ) 
 ( 1صا رة عدد ) 
 إجراءات البحث الميدانية: 2-4
 الاختبارات البدنية والمهارية: 2-4-1

 (82: 2007)كامل: م(.10اختبار التهديف عمى الهدف المقسم بدرجات من بعد)
 (م 01اختبار التهديف عمى الهدف الميسم بدرجات من بعد )اسم الأختبار: 

 قياس دقة التهديف  الهدف من الاختبار9
( وقأأدف 2هأأريط قيأأاس وكأأرة خاصأأة بكأأرة اليأأدم لمصأأالات عأأدد ) اطدوات المسأأتخدمة9

 ( أقسام وهاخص واستمارة تسجي  وصا رة 8ميسم بواسطة حبا  عمى )
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م(مأأن الهأأدف وعنأأد إعطأأاء ا هأأارة ييأأوم 01ييأأف المختبأأر عمأأى بعأأد ) طرييأأة اطداء9
 بالتهديف 
 قب                       ( محاولات إذ يتم تسجي  الدرجات حسل المو 2تعطى لممختبر) التسجي 9

 
 (1الشكل)

 (م10يوضح اختبار التهديف عمى الهدف المقسم بدرجات من بعد )
 التجربة الاستطلاعية: 2-4-2

( لاعبأأأين مأأأن خأأأارج مجتمأأأب 1اجأأأر  الباحأأأث  مأأأب  ريأأأر العمأأأ  تجربأأأة اسأأأتطلاعية عمأأأى )
، وكأان الهأدف 3/1/1113البحث وقد تم استبعادقم عند تنفيذ اجراءات البحث اطساسأية وذلأ  يأوم 

 من التجربة ما ياتي9
 التعرف عمى الاخطاء والمعوقات التي قد ترا ر التجربة  -
 الادوات المستخدمة التعرف عمى مد  صلاحية  -
 التعرف عمى كفاءة  رير العم  المساعد ومد  تفهمهم لتنفيذ اليياسات والاختبارات   -
 الاختبارات القبمية 2-4-3

تأأأأم اجأأأأراء الاختبأأأأار اليبمأأأأي عمأأأأى ا أأأأراد عينأأأأة البحأأأأث قبأأأأ  البأأأأدء بتنفيأأأأذ البرنأأأأامج التأأأأدريبي وذلأأأأ  
و أأأأأي قاعأأأأأة الهأأأأأهيد الأأأأأدكتور  7/1/1113لتحديأأأأأد مسأأأأأتو  دقأأأأأة تنفيأأأأأذ ركمأأأأأة الجأأأأأزاء، وذلأأأأأ  يأأأأأوم 

مصأأأأأأطفى عبأأأأأأدالجمي  ليلعأأأأأأال الرياعأأأأأأية  أأأأأأي كميأأأأأأة التربيأأأأأأة البدنيأأأأأأة وعمأأأأأأوم الرياعأأأأأأة/ جامعأأأأأأة 
 ديالى 

 التمرينات المستخدمة في البحث: 2-4-4
هأأأأأرل الباحأأأأأأث  بتطبيأأأأأأر التمرينأأأأأأات عمأأأأأأى ا أأأأأأراد المجموعأأأأأأة التجريبيأأأأأأة وذلأأأأأأ   أأأأأأي اليسأأأأأأم  

( دقييأأأأأأأة إذ اهأأأأأأأتممت عمأأأأأأأى مجموعأأأأأأأة التمرينأأأأأأأات 21ها )الأأأأأأأر يس مأأأأأأأن الوحأأأأأأأدة التدريبيأأأأأأأة وبمأأأأأأأدت
م بكأأأأأرة قأأأأأأدم الصأأأأأالات وقأأأأأد رال الباحأأأأأث النأأأأأواحي العمميأأأأأة والدقأأأأأأة 01لتطأأأأأوير دقأأأأأة تنفيأأأأأذ ركمأأأأأة 

( 3ولمأأأأأأأدة ) 5/2/1113ول ايأأأأأأأة   00/1/1113 أأأأأأأي تنفيأأأأأأأذ التمرينأأأأأأأات، اذ طبيأأأأأأأت لمفتأأأأأأأرة مأأأأأأأن 
 أسابيب وبواقب وحدتين تدريبية  ي اطسبول 
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 الاختبارات البعدية 2-4-5
أجريأأأأأت الاختبأأأأأارات البعديأأأأأة عمأأأأأى ا أأأأأراد المجمأأأأأوعتين التجريبيأأأأأة والعأأأأأابطة بعأأأأأد انتهأأأأأاء  

وبأأأأأنفس إجأأأأأراءات  00/2/1113مأأأأأن تطبيأأأأأر التمرينأأأأأات المعأأأأأدة مأأأأأن قبأأأأأ  الباحأأأأأث  وذلأأأأأ  يأأأأأوم 
 الاختبارات اليبمية، وبحعور  رير العم  المساعد 

 الوسائل الاحصائية 2-5
 لاستخراج النتا ج   spssالحييبة ا حصا يةاستخدم الباحث  

 :عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها -3
عككككرض نتككككائج الاختبككككارات القبميككككة والبعديككككة لممجمككككوعتين التجريبيككككة والضككككابطة لدقككككة  3-1

 م بكرة قدم الصالات:10ركمة  تهديف
 (2الجدول )

المحسوبة ونسبة  tمعياري وقيمة يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والخطأ ال
 الخطأ ومستوى الدلالة لمتغيرات البحث

الوسط  الاختبار المجموعة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

 tقيمة 
 الدلالة نسبة الخطأ المحسوبة

 التجريبية
 0.494 1.211 4.344 القبمي

 معنوي 0.000 8.281
 0.567 1.366 12.132 البعدي

 الضابطة
 0.478 1.169 4.167 القبمي

 معنوي 0.003 5.222
 0.365 0.894 7.002 البعدي

عككككرض نتككككائج الاختبككككارات البعديككككة بككككين المجمككككوعتين التجريبيككككة والضككككابطة للاختبككككار  3-2
 م بكرة قدم الصالات:10ركمة  تهديفدقة 

 (3الجدول )
المحسوبة ونسبة  tيبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والخطأ المعياري وقيمة 

 الخطأ ومستوى الدلالة بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي لمتغيرات البحث

الوسط  الاختبار
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

 tقيمة 
 الدلالة لخطأنسبة ا المحسوبة

 0.567 1.366 12.132 التجريبية
 معنوي 0.000 8.001

 0.365 0.894 7.002 الضابطة
 
 مناقشة النتائج: 3-3

م( بكأأأأرة قأأأأدم 01ركمأأأأة ) تهأأأأديفمأأأأن خأأأألا  النتأأأأا ج التأأأأي  هأأأأرت يأأأأر  الباحأأأأث  ان دقأأأأة 
الصأأأأأأأالات قأأأأأأأد  هأأأأأأأرت قأأأأأأأذع الفأأأأأأأرور قأأأأأأأو  أأأأأأأرر موعأأأأأأأوعي ومنطيأأأأأأأي عمأأأأأأأى عأأأأأأأوء الاسأأأأأأأبال 
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والموعأأأأأأأوعية التأأأأأأأي مأأأأأأأأن خلالهأأأأأأأا  هأأأأأأأرت قأأأأأأأذع الفأأأأأأأأرور وقأأأأأأأو تعأأأأأأأر  ا أأأأأأأراد قأأأأأأأأذع  المنطييأأأأأأأة
المجموعأأأأأة الأأأأأى مجموعأأأأأة مأأأأأن مت يأأأأأرات البحأأأأأث وقأأأأأي التمرينأأأأأات الخاصأأأأأة بركمأأأأأة الجأأأأأزاء عأأأأأمن 
اطأأأأأار مأأأأأنهج تأأأأأدريبي ومأأأأأن م و أأأأأر المفأأأأأاقيم العمميأأأأأة المعتمأأأأأدة عمأأأأأى عأأأأأوء المصأأأأأادر والمراجأأأأأب 

عمأأأأأى تنفيأأأأأذ التمرينأأأأأات اسأأأأأهم بهأأأأأك  ايجأأأأأابي  بهأأأأأذا الخصأأأأأوص  وان تنفيأأأأأذ ا أأأأأراد قأأأأأذع المجموعأأأأأة
 هأأأأأأار قأأأأأأذع الفأأأأأأرور مأأأأأأن خأأأأأألا  المعالجأأأأأأات الاحصأأأأأأا ية لنتأأأأأأا ج الاختبأأأأأأارات البعديأأأأأأة ميارنأأأأأأةو إب

بالاختبأأأأارات اليبميأأأأة، ويعأأأأزو الباحأأأأث قأأأأذا التطأأأأور بهأأأأذع المهأأأأارة لمأأأأا لهأأأأا مأأأأن اقميأأأأة  أأأأي مجمأأأأ  
لجميأأأأأب المهأأأأأارات التأأأأأأي ييأأأأأوم بهأأأأأأا العمميأأأأأة التدريبيأأأأأة اعأأأأأأا ة الأأأأأى انهأأأأأا تعتبأأأأأأر التتأأأأأويج النهأأأأأأا ي 

لاعأأأأل كأأأأرة قأأأأأدم الصأأأأالات، ان قأأأأذع المهأأأأأارة تحتأأأأاج الأأأأأى تكأأأأرارت كييأأأأرة عأأأأأمن اطأأأأار الوحأأأأأدات 
التدريبيأأأأة ، وبمأأأأا ان المأأأأنهج احتأأأأو  عمأأأأى تمأأأأارين تطبيييأأأأة عمميأأأأة تأأأأم تنفيأأأأذقا مأأأأن قبأأأأ  اللاعبأأأأين 

التهأأأأأأديف تحتأأأأأأاج خأأأأأألا  أزمنأأأأأأة الوحأأأأأأدات التدريبيأأأأأأة وبتكأأأأأأرارات مبرمجأأأأأأة اعأأأأأأا ة الأأأأأأى ان مهأأأأأأارة 
قأأأأدرات بدنيأأأأة خاصأأأأة لتنفيأأأأذ ميأأأأ  قأأأأذع المهأأأأارة والتأأأأي تتميأأأأز بأأأأاليوة والسأأأأرعة  عأأأألا عأأأأن عامأأأأ  
الدقأأأأأأة الأأأأأأذ  يعتبأأأأأأر العامأأأأأأ  الحاسأأأأأأم بتسأأأأأأجي  اصأأأأأأابة مأأأأأأن مرمأأأأأأى الخصأأأأأأم، ولان  اعميأأأأأأة الاداء 
المهأأأأأار  يجأأأأأل ان تتأأأأأوج ب صأأأأأابة المرمأأأأأى بدقأأأأأة عاليأأأأأة والتأأأأأي تحتأأأأأاج الأأأأأى تركيأأأأأز عأأأأأالي  عأأأأألاو 

 يأأأأأأات ععأأأأأأمية عصأأأأأأبية متناسأأأأأأية لاداء ميأأأأأأ  قكأأأأأأذا مهأأأأأأارات بنجأأأأأأاح و عاليأأأأأأة وان تنفيأأأأأأذ عأأأأأأن توا
قأأأأذع المهأأأأارات مأأأأن خأأأألا  التهأأأأوير الأأأأذ  تخميأأأأه للاعبأأأأين اينأأأأاء ت ديأأأأة التكأأأأرارات المتعأأأأددة اينأأأأاء 
تنفيأأأأذ التمأأأأارين التطبيييأأأأة وابعأأأأاد اللاعبأأأأين عأأأأن الممأأأأ  الأأأأذ  تخميأأأأه التمأأأأارين المتكأأأأررة وقأأأأذا يتفأأأأر 

وجيأأأأأه محجأأأأأول  اذ يمعأأأأأل الاعجأأأأأال بالحركأأأأأة والأأأأأدا ب لهأأأأأا دور كبيأأأأأر  أأأأأي عمميأأأأأة مأأأأأب مأأأأأا ذكأأأأأرع 
   (976 0874)محجول9 تعمم المهارة واتيانها 

يسأأأأعى اللاعبأأأأون إلأأأأى الوصأأأأو  إلأأأأى مسأأأأتويات أعمأأأأى مأأأأن اطداء، ممأأأأا يأأأأد عهم لمتركيأأأأز 
، عمأأأأأأى الصأأأأأأالاتقأأأأأأدم لأأأأأأى تحسأأأأأأينها   أأأأأأي حالأأأأأأة لاعبأأأأأأي كأأأأأأرة عمأأأأأأى المهأأأأأأارات التأأأأأأي يحتأأأأأأاجون إ

، بهأأأأأأدف تحسأأأأأأين اطداء الفأأأأأأرد  التمريأأأأأأرات، التسأأأأأأديدي  الميأأأأأأا ، قأأأأأأد يركأأأأأأزون عمأأأأأأى تمأأأأأأارين سأأأأأأب
، والجمأأأأأأأأأأأأأأاعي  الأأأأأأأأأأأأأأدا ب الأأأأأأأأأأأأأأداخمي يأأأأأأأأأأأأأأد عهم لبأأأأأأأأأأأأأأذ  جهأأأأأأأأأأأأأأد أكبأأأأأأأأأأأأأأر  أأأأأأأأأأأأأأي قأأأأأأأأأأأأأأذع التمرينأأأأأأأأأأأأأأات

(Abdulridha91112 926 ) ،( إلأأأأأأأأأأأى أن اطداء 1111ويهأأأأأأأأأأأير كأأأأأأأأأأأ  مأأأأأأأأأأأن )قأأأأأأأأأأألا  والربيعأأأأأأأأأأأي
ا الارتبأأأأأاط  يأأأأأد بأأأأأات مأأأأأن المهأأأأأم ان يتميأأأأأز المهأأأأأار  بهأأأأأك  عأأأأأام باليأأأأأدرات البدنيأأأأأة ونتيجأأأأأةو لهأأأأأذ

لاعأأأأأأل كأأأأأأرة اليأأأأأأدم لمصأأأأأأالات بيأأأأأأدرات بدنيأأأأأأة خاصأأأأأأة بنأأأأأأول المهأأأأأأارة مأأأأأأن اجأأأأأأ  تكامأأأأأأ  الهأأأأأأروط 
 ( 950 1111لتحيير الهدف من اداء المهارة المطموبة )قلا  والربيعي9

ويأأأأر  الباحأأأأأث  بأأأأأ ن اقأأأأم مأأأأأا يميأأأأأز تنفيأأأأأذ ركمأأأأة الجأأأأأزاء بعأأأأأد الخطأأأأ  الخأأأأأامس قأأأأأو دقأأأأأة  
صأأأأأأابة المرمأأأأأأى بهأأأأأأك  نأأأأأأاج  وقأأأأأأي تأأأأأأ تي عأأأأأأن طريأأأأأأر خمأأأأأأر التركيأأأأأأز العأأأأأأالي لتنفيأأأأأأذ  ادا هأأأأأأا وا 
الواجبأأأأأات الفنيأأأأأة لهأأأأأذع المهأأأأأارة بدقأأأأأة عاليأأأأأة، وقأأأأأذا يييأأأأأف مأأأأأب مأأأأأا ذكأأأأأرع حنفأأأأأي محمأأأأأود مختأأأأأار  
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بالطرييأأأأأأة المياليأأأأأأة لابأأأأأأد ان تكأأأأأأون ععأأأأأألاته قويأأأأأأة حتأأأأأأى  لكأأأأأأي يسأأأأأأتطيب اللاعأأأأأأل اداء المهأأأأأأارة
يسأأأأأتطيب ان يبأأأأأذ  الجهأأأأأد المطمأأأأأول وخاصأأأأأة  أأأأأي المباريأأأأأات تحأأأأأت عأأأأأ ط  أأأأأاليوة تسأأأأأاعدع  أأأأأي 
 الت مأأأأل عمأأأأى الخصأأأأم مأأأأن جهأأأأة ومأأأأن جهأأأأة اخأأأأر  يسأأأأتطيب ان يأأأأ د  المهأأأأارة بأأأأاليوة المطموبأأأأة 

    (983 0887)مختار9
حوريأأأأأأأأأة  أأأأأأأأأي تطأأأأأأأأأوير اليأأأأأأأأأدرات البدنيأأأأأأأأأة تعأأأأأأأأأد التمرينأأأأأأأأأات الرياعأأأأأأأأأية مأأأأأأأأأن العوامأأأأأأأأأ  الم

والمهأأأأأأارات الحركيأأأأأأة لأأأأأأد  الرياعأأأأأأيين  يأأأأأأرتبط ا درا  الحركأأأأأأي بهأأأأأأك  وييأأأأأأر بيأأأأأأدرة الفأأأأأأرد عمأأأأأأى 
التنسأأأأأير بأأأأأأين الحركأأأأأات الجسأأأأأأدية والمحفأأأأأزات البي يأأأأأأة  أأأأأي المح أأأأأأات الدقييأأأأأة   أأأأأأي رياعأأأأأة كأأأأأأرة 

 أأأأأأي دقأأأأأأة التسأأأأأأديد، م عنصأأأأأأروا حاسأأأأأأموا 01اليأأأأأأدم، يهأأأأأأك  ا درا  الحركأأأأأأي أينأأأأأأاء تنفيأأأأأأذ ركمأأأأأأة الأأأأأأأ 
حيأأأأأث يتطمأأأأأل ذلأأأأأ  قأأأأأدرة عاليأأأأأة عمأأأأأى التفاعأأأأأ  السأأأأأريب والأأأأأتحكم الععأأأأأمي  تهأأأأأدف قأأأأأذع الدراسأأأأأة 
إلأأأأأأى استكهأأأأأأاف العلاقأأأأأأة بأأأأأأين التمرينأأأأأأات وا درا  الحركأأأأأأي وت ييرقمأأأأأأا عمأأأأأأى أداء اللاعبأأأأأأين  أأأأأأي 

 ( Khurshid91113 9115) .قذا السيار
اسأأأأأأأأأأتخدام التكأأأأأأأأأأرارات الصأأأأأأأأأأحيحة لممهأأأأأأأأأأارات المختأأأأأأأأأأارة و التمرينأأأأأأأأأأات الخاصأأأأأأأأأأة و  وان 

معالجأأأأأأة و تصأأأأأأحي  الاخطأأأأأأاء وباسأأأأأأمول عممأأأأأأي صأأأأأأحي  و تربأأأأأأو  و اتاحأأأأأأة الفرصأأأأأأة للاعبأأأأأأين 
بأأأأأأاداء اكيأأأأأأأر عأأأأأأأدد مأأأأأأأن التكأأأأأأأرارات الصأأأأأأأحيحة و تأأأأأأأوجيههم نحأأأأأأأو الاداء الأأأأأأأدقير ممأأأأأأأا لعأأأأأأأل دورا 

وان خمأأأأأأأأر التمرينأأأأأأأأات مأأأأأأأأن ( 9075 1112اط عأأأأأأأأ   )جبأأأأأأأأارة9بأأأأأأأأارزاو  أأأأأأأأي ايصأأأأأأأأالهم لممسأأأأأأأأتو  
خأأأأأأأألا  المأأأأأأأأنهج التأأأأأأأأدريبي عمأأأأأأأأى و أأأأأأأأر المهأأأأأأأأابهة الأأأأأأأأى المنا سأأأأأأأأة و التنأأأأأأأأول  أأأأأأأأي التمرينأأأأأأأأات و 
الاختلا أأأأأأات  أأأأأأي تنفيأأأأأأذقا بتكأأأأأأرارت مختمفأأأأأأة ، تعمأأأأأأ  عمأأأأأأى اتيأأأأأأان قأأأأأأذع المهأأأأأأارات التأأأأأأي يب أأأأأأي 

انهأأأأا ، الباحأأأأث تطويرقأأأأا مأأأأن خأأأألا  قأأأأذع المفأأأأردات والتأأأأي تعمأأأأ  بأأأأدورقا بهأأأأك  ايجأأأأابي عنأأأأد أتي
وقأأأأأي تعبيأأأأأر طبيعأأأأأي لمأأأأأا يريأأأأأدع الباحأأأأأث مأأأأأن خأأأأألا  التأأأأأدريل وتنفيأأأأأذ قأأأأأذع المهأأأأأارات بالمنا سأأأأأة 

  وان قأأأأأذا التنأأأأأول  أأأأأي التأأأأأدريبات مأأأأأن خأأأأألا  الوحأأأأأدات  عنأأأأأد تعأأأأأر  اللاعبأأأأأين لهأأأأأذع  المنا سأأأأأة،
التدريبيأأأأأة التأأأأأي تنفأأأأأذقا اللاعبأأأأأون قأأأأأي التأأأأأي خميأأأأأت التكيفأأأأأات عمأأأأأى اداء المهأأأأأارات ب تيأأأأأان ومنهأأأأأا 

المناولأأأأأة والاسأأأأأتلام تحأأأأأت ا   أأأأأرف مأأأأأن  أأأأأروف الاداء خأأأأألا  المنا سأأأأأة مأأأأأب الزميأأأأأ   مهأأأأأارات
او مأأأأب لاعبأأأأي الفريأأأأر الخصأأأأم، ويتفأأأأر مأأأأب مأأأأا ذكأأأأرع عمأأأأي بأأأأن صأأأأال  الحمأأأأرع ور  حيأأأأث يأأأأذكر 
ب نأأأأه   الأأأأذ  لا يمكأأأأن زوالأأأأه بسأأأأهولة قأأأأو المهأأأأارات الخاصأأأأة لمعبأأأأة حيأأأأث انهأأأأا عنأأأأدما يكتسأأأأأبها 

والهأأأأأأا لأأأأأأذا  هأأأأأأي تعتبأأأأأأر ا عأأأأأأ  اسأأأأأأتيمار لكأأأأأأ  الجهأأأأأأود اللاعأأأأأأل ويتينهأأأأأأا يكأأأأأأون مأأأأأأن الصأأأأأأعل ز 
   (9216 0883)الحمرع ور 9 المبذولة لخدمة اللاعل والارتياء لمستو  ادا ه المهار  

 :الخاتمة -4
التأأأأأأأأأدريل المتواصأأأأأأأأأ  والمتكأأأأأأأأأرر أن  ون أأأأأأأأأي عأأأأأأأأأوء مناقهأأأأأأأأأة النتأأأأأأأأأا ج اسأأأأأأأأأتنتج البأأأأأأأأأاحي

م بعأأأأأد الخطأأأأأ  الخأأأأأامس للاعبأأأأأي كأأأأأرة قأأأأأدم 01ركمأأأأأة  مهأأأأأارة تهأأأأأديفالمسأأأأأتمر يسأأأأأاعد  أأأأأي تطأأأأأوير 
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 تهأأأأأديفنتيجأأأأأة لتطبيأأأأأر مفأأأأأردات التمرينأأأأأات الخاصأأأأأة   ننأأأأأا نجأأأأأد تطأأأأأورا و  أأأأأي مهأأأأأارة ، و الصأأأأأالات
م بعأأأأأأد الخطأأأأأأ  الخأأأأأأامس للاعبأأأأأأي كأأأأأأرة قأأأأأأدم الصأأأأأأالات  وقأأأأأأذا يأأأأأأد  عمأأأأأأى أن مفأأأأأأردات 01ركمأأأأأأة 

دام التمرينأأأأأأات اسأأأأأأتخ، و التمرينأأأأأأات الخاصأأأأأأة قأأأأأأد أعأأأأأأدت بهأأأأأأك  صأأأأأأحي  بمأأأأأأا يخأأأأأأدم قأأأأأأذا التطأأأأأأور
والتأأأأأدرج  أأأأأي الصأأأأأعوبة كأأأأأ  قأأأأأذع العوامأأأأأ  تسأأأأأاعد  أأأأأي تطأأأأأوير اطداء الخططأأأأأي والمهأأأأأار  لأأأأأد  

 عينة البحث من خلا  نسل التطور التي  هرت 
الاسأأأأأتفادة مأأأأأن التمرينأأأأأات الخاصأأأأأة مأأأأأن أن  ون أأأأأي عأأأأأوء الاسأأأأأتنتاجات يوصأأأأأي البأأأأأاحي

ة مبكأأأأرا و مأأأأب الف أأأأات العمريأأأأة يكأأأأون التأأأأدريل عمأأأأى قأأأأذع المهأأأأار ، و قبأأأأ  المهتمأأأأين  أأأأي قأأأأذع المعبأأأأة
التمرينأأأأأأأات عتمأأأأأأأاد عمأأأأأأأى اسأأأأأأأتخدام لاعأأأأأأأرورة ا، و الصأأأأأأأ يرة وعأأأأأأأرورة إعطا هأأأأأأأا الوقأأأأأأأت الكأأأأأأأا ي

 التي تسهم  ي تطوير دقة التهديف لمحالات اليابتة  المعدة
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 (1الممحق )
 التمرينات المستخدمة في البحث

 م 5( التهديف نحو كرات موعوعة  ي زوايا المرمى السفمى من مسا ة 0التمرين )

 
 م 5التهديف نحو كرات ممونة ممية  ي زوايا المرمى العميا من مسا ة ( 1التمرين )

 
( التهديف نحو هواخص موعول داخ  المرمى عند الاركان مب وجود حارس المرمى 2التمرين )

 م 6من مسا ة 
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 م 8( التهديف نحو كرات ممونة ومعمية عند اركان المرمى العميا من مسا ة 3التمرين )

 
 م 01تهديف نحو كرات ممونة ومعمية عند اركان المرمى من مسا ة ( ال4التمرين )

 
 
 
 
 


