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 مستخمص
ييػػػدؼ البحػػػث الحػػػالي لمتعػػػرؼ عمػػػى صػػػلببة الشخصػػػية والتفػػػاؤؿ المأسػػػاوي  لػػػدى طمبػػػة الجامعػػػة  

الفػروؽ فػي العلبقػة تبعػػا لمتغيػر الجػنس .ومعرفػة العلبقػػة مػابيف المتغيػريف. تضػمنت عينػػة  ومعرفػة
) طالػػب وطالبػػة مػػف كػػلب الجنسػػيف مػػف المغػػات والعمػػوـ الإنسػػانية فػػي جامعػػة 200البحػػث الحػػالي (

كرميػػاف . وقػػد تػػـ بنػػاء مقيػػاس لقيػػاس الصػػلببة الشخصػػية يتمتػػع بالخصػػائص السػػيكومترية ,وتبنػػي 
) . وعنػػد تحميػػؿ البيانػػات إحصػػائيا ,تبػػيف اف عينػػػة 2021تفػػاؤؿ المأسػػاوي ) ؿ(نػػاجي ,مقيػػاس (ال

البحث لدييا صلببة الشخصية و لاتوجد فػروؽ تبعػا لمتغيػر الجػنس .ولػدييـ تفػاؤؿ مأسػاوي وتوجػد 
 جموعو مف التوصيات والمقترحات .فروؽ ذو دلالو إحصائية ولصالح الذكور .وتقدمت الباحثة بم

 
Personal hardness and its relationship to tragic optimism among 
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Abstract                                                                                

The current research aims to identify personal hardness and tragic 

optimism of university students, to know the differences in relationship 

depending on the gender variable. The current research sample included 

200 students of both sexes of languages and humanities at Kermienne 

University. A measure of personal rigidity with sequomatic characteristics 

has been built and the tragic optimism measure of Naji, 2021, has been 

adopted When analyzing the data statistically, it was found that the 

research sample had personal rigidity and there were no differences 

depending on the sex change.  
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 problem of research  Theمشكمة البحث 
ف تعرض أي مجتمع مف المجتمعات الأخرى إلى ظروؼ صعبة مثمما تعرض ليا إ

التي المجتمع العراقي , ينعكس ذلؾ عمى جميع شرائحو آذ يترتب عميو بعض العواقب 
تؤثر عمى البناء الاجتماعي لأنيا تناؿ مف كياف ما ىو حيوي مف أنشطة الحياة وتولد 
معانات يتواصؿ أثرىا طالما استمر الفرد يواجو تمؾ الظروؼ الصعبة ويستمزـ بالتوافؽ مع 

: 2003الظروؼ الحياتية الصعبة والضغوط الناجمة عنيا والمواقؼ الضاغطة (الزبيدي,
3.( 

الذيف يعدوف ركناً أساسياً مف أركاف المجتمع  الجامعيوفالطمبة  رضولاسيما يتع
كبقية شرائح المجتمع العراقي لمظروؼ  لأنيـ يمثموف الطاقة الشابة المؤىمة عممياً وثقافياً 

لمصلببة  , التي تتطمب مواجية في تحمميا مف خلبؿ امتلبكيـ الصعبة والأحداث المؤلمة
توافؽ النفسي والإجتماعي ويزداد إرتباكاً في السموؾ وقمة في النفسية والتي بدونيا يسوء ال

التركيز العقمي وتعباً نفسياً وبدنياً مما قد يشؿ حركة الأفراد ونشاطيـ ويحد مف طموحاتيـ 
المستقبمية ويؤثر سمباً عمى قراراتيـ وخططيـ وأىدافيـ لأنيـ أشخاص عاجزوف عف 

الإنجاز الأكاديمي ليذه الشريحة الميمة في ة التعامؿ مع الواقع كما ىو , وبالتالي قم
 .) 2: 2010 المجتمع  (الفتلبوي, 

أي اف حالة الصراع والاضطراب النفسي تقرر بالعوامؿ الشخصية الداخمية التي 
تتمثؿ بصلببة شخصية الفرد . الذي تتميز بالتعامؿ مع الواقع وكيفية إدارتيا وما يتمتع بو 

حياتية داخمية تعكس مدى الوعي بالمستجدات الموقفية التي مف خبرات نفسية وتجارب 
) . أو عجزه في المواجية والصمود  39-9: 1976تصادفيا بيف الحيف والأخر  (اسعد ,

). الذي يؤدي بو 188: 2001والتحدي إزاء كؿ ما يحدث حولو ( العزة , وعبد اليادي ,
لؾ إلى توجيو سموكو ضد المجتمع إلى الانسحاب مف المشاركة الاجتماعية بؿ قد يتعدى ذ

بأساليب عدوانية مختمفة ويتصفوف بقمة الصبر والتحمؿ ويتسموف بالتييج العصبي . عمى 
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عكس الشخصية الصمبة التي مف خصائصيا التوافؽ النفسي والاجتماعي والوضوح الفكري 
ائؿ والحموؿ , والتركيز الذىني لممفاىيـ وتمايزىا والقدرة عمى ترتيب الأفكار ووضع البد

الصحيحة لممشاكؿ المعقدة والإقداـ والإصرار والمواجية لتحدي الظروؼ الصعبة وتغيرىا 
ستراتيجية ناجحة والتفاؤؿ بالمستقبؿ في تحميؿ الأوضاع والوقائع  والتعامؿ معيا بحكمة وا 

بط المختمفة وتفسيرىا والثقة بالنفس مف خلبؿ الايماف بالقدرات الذاتية عمى السيطرة والض
 ) . 1976:39واعتداؿ المزاج (اسعد , 

 ) أف الفرد عندما يدرؾ الفرد انو في حالة ميؤس منيا وعاجزٌ Frankl,2000ويرى(
فلب يمكف أف  عمى مواجية مصيرٍ لا يمكف تغييره  و كانت الظروؼ المحيطة بو قاسية, 

فبإمكانو أف  يحوؿ معاناتو إلى إنجاز عمى  تسمبو متعة الحياة ورؤية الجانب الجيد فييا
 .نجاز المستوى البشري مف خلبؿ  زيادة كفاءة إمكاناتو وقدراتو وتحويؿ المأساة إلى ا

(Frankl 2000,p; 123) 
أف الأفراد الذيف تنبئ حياتيـ بالمأساة الكامنة في  (Schneider, 2001) ويرى 

الكامنة مف الشجاعة والإبداع وىـ يواجيوف  طاقاتيـ  الداخمية يجب كشؼالوجود الإنساني 
لموصوؿ إلى الإدراؾ الواعي لموجود عمى أنو "رائع  الخسارة والفوضى وسر الوجود

 .(Schneider, 2001,p:25)ىو ما يسمى بالتفاؤؿ المأساوي   و وايجابي" 
وتبمور إحساس الباحثة بمشكمة البحث الحالي , كونيا أحد تدريسي ألجامعو لتدريس 
طمبة الدراسات الاولية ومف خلبؿ واقع الخبرة العممية المتواضعة لمباحثة في الدراسة , 
ومتابعاتو وملبحظاتو لكثير مف الطمبة الذيف يعانوف مف الصعوبات والمعوقات بسبب 
أحداث الحياة والتي تشير إلى وجود مشكمة  نفسية تربوية .ىؿ طمبة الجامعة يتصفوف 

ؤؿ المأساوي وىؿ توجد علبقة بينيما  ىي تمؾ مشكمة البحث التي بصلببة الشخصية والتفا
واف الكشؼ عنيا يغني المعرفة النظرية في ىذا  ينبغي الوقوؼ عندىا وتشخيصيا .

 الميداف .
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 The Importance Of Researchأىمية البحث    
قوة فقد أولت النظريات النفسية أىمية كبيرة لمجانب السايكولوجي الداخمي لمفرد ل

صلببة الفرد والتي تشير الى قدرة الفرد عمى القياـ بوظائؼ النفسية والبدنية والعقمية 
والاجتماعية بكفاءة عالية بينما ضعفيا يعد مرادفا الى العجز النفسي وىو انخفاض قدرة 

 ) . 61: 1977الفرد وقصوره عف اداء أعمالو ووظائفو النفسية والاجتماعية (زىراف ,
ج) الشخص القوي الصمب بأنو يحاوؿ اف يتطور ويتوسع ويتغير نحو وقد ميز (يون

الأفضؿ أما الشخص العاجز فيو الشخص الذي يتحرؾ الى الوراء ويبقى حبيس الماضي 
ويتوقؼ عف الحركة والتوسع نحو المستقبؿ .والأشخاص الصمبوف ىـ أشخاص متعاونوف 

ية الظروؼ الصعبة لاف التعاوف لا لأنيـ يخمقوف بتعاونيـ حماسا وقوة لأحد ليا في مواج
يثير الروح المعنوية بداخميـ ويحفزىا فحسب بؿ يخمؽ الكفاءة العالية ويضاعؼ الطاقة 
والمقدرة ويقوي العزيمة والمقاومة . وىذا التماثؿ بيف الأفراد ىو توليؼ ومشاطرة مجريات 

أكثر إذف حسب وجية  الأمور والعادات والقوانيف واساليب الحياة عموما بيف جماعتيف او
نظر (يونج) اف ما يزيد الفرد صلببة ويجعمو أكثر قدرة عمى تغيير الأوضاع ىو 
بمواضعيا مف خلبؿ التوجو نحو المستقبؿ والمساندة والمشاركة والتعاوف والالتزاـ وتحمؿ 

 ). 369:  1969المسؤولية  ( دسوقي , 
تجارب مختبرية وذلؾ  و درس ( كانوف ) ردود فعؿ الأفراد تجاه الأحداث في

بملبحظة ما يطرأ عمى الناس مف تغيرات نفسية وجسمية ازاء موقؼ او حدث مؤلـ او سار 
فوجد اف ىناؾ استجابات مختمفة ازاء الظروؼ نفسيا منيا ما يزيد مف بذؿ جيود لأفراد 
ومنيا ما يعمؿ كمحفز عمى المواجية او اليرب . والأشخاص الصمبيف ىـ الذيف يمجأوف 

ى أسموب المواجية وىـ اقؿ عرضة للئصابة بالإمراض النفسجسمية . بينما الأشخاص ال
العاجزيف نفسياً يمجؤف الى اليروب مف المشكمة وقمة المحاولة مف ايجاد الحموؿ الصحيحة 
لمشاكميـ وىـ اكثر عرضة للبصابة بالامراض النفسجسمية كونيـ يستنزفوف طاقتيـ 
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جدوى فضلًب عف كونيـ لا يتوقعوف التغير لا بأنفسيـ ولا وف \النفسية عمى التحمؿ مف د
في بيئتيـ ولا يعتقدوف بتحسف الاوضاع الراىنة مستقبلًب نممس مف ذلؾ اف النفس ىي 

 1994المحور الذي تتلبقى عنده انعكاسات الجسد ومجريات الوسط الاجتماعي ( فونتا ,
:8-21.( 

المأساة التي لا مفر منيا , ومف  )  أنو مف السيؿ  مواجيةFrankl, 1984(ورأى 
خلبؿ تجنب الوقوع في العدـ أو السعي وراء الأشياء الايجابية كالسعادة أو النجاح بدلًا 
مف البحث عف المعنى, حيث يقترح أف السعي وراء السعادة ىو شكؿ مف أشكاؿ `` 

, ويذكر الطريقة الحقيقية الوحيدة لم سعادة ىي مف التركيز المفرط '': مثؿ محاولة النوـ
مكانات التفاؤؿ المأساوي, كما يجادؿ بأف اللبمعنى ىو قضية و  خلبؿ إيجاد المعنى. ا 

خاصة في المجتمعات المعاصرة, إذ أف الافراد أنفسيـ ليس لدييـ مستقبؿ وأف الناس لدييـ 
 ).Frankl 1984:142ما يكفي لمعيش ولكف ليس لدييـ ما يعيشوف مف أجمو ( 

الإنسانية تقر بأىمية التفاؤؿ المأساوي   -أف الوجودية ) May1979وراى ماي(
لتطور الذات مف خلبؿ عممية النضج , فالنضوج ينطوي عمى تحمؿ غموض الحياة 
اليومية. مع القبوؿ التدريجي والمؤلـ لمقيود, بما في ذلؾ الوعي بالموت والمعاناة الذي لا 

ر ذلؾ إلى أف الشعور بالأىمية مفر منو, تزداد القدرة عمى التراحـ والتعاطؼ, ويشي
المأساوية لمحياة البشرية و الشعور بالمأساة ىو ببساطة الجانب الآخر مف إيماف الفرد 

 ) .May,1979:76بالمأساة وتنطوي عمى احتراـ عميؽ لمفرد (
كما لمجامعة دور كبير في تنمية المعرفة وبناء العقوؿ وصناعة الحضارة بوصفيا 

ية لمفرد والمجتمع لما تقوـ بو مف دور ىاـ في إعداد الفرد القادر أساس المقومات العمم
عمى القياـ بالميمات العممية والعممية وقيادة مسيرة النيوض في أي بمد مف البمداف . كما 
تعد مرحمة الدراسة الجامعية مف المراحؿ الأساسية الميمة لأنيا تضـ أعداداً كبيرة مف 
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جتماعياً وتربوياً بما يمكنيـ مف الشباب يقع عمى عاتقيـ مسؤولي ة اعدادىـ عممياً وثقافياً وا 
 ) .320:  2008القياـ بمسؤولياتيـ المستقبمية (التميمي وحمد , 

وبما أَف طمبة الجامعة عماد المستقبؿ والقطاع الياـ جداً في المجتمع الذي يمر 
ت التي يتعرضوف بمرحمة نمو , وأكثر عرضو لممخاطر النفسية فلببد مف معرفة المشكلب

ليا والصعوبات التي يواجيونيا في العممية التربوية , وحجـ الآثار التي يمكف أَف تتركيا 
. لاف تركيـ يعني التفريط بالفرد والأسرة ىذه المشكلبت عمى صحتيـ الجسمية والنفسية .

غفاؿ للآثار السمبية التي  والمجتمع مف حيث ىو تجاىؿ لحؽ الفرد في الرعاية النفسية وا 
 يخمفيا ىذا الفرد في الأسرة والمجتمع . وعميو فاف أىمية ىذا الموضوع تكمف في آمريف :

الاوؿ أف البحث الحالي يغني المعرفة النظرية في ىذا الميداف والثاني : ما يترتب 
عميو مف تطبيقات سواء في الإرشاد النفسي والتشخيص الطبي النفسي والعلبج وفي أثاره 

 ث جديدة .مقترحات لبحو 
 

   The Objectiv of Researchأىداف البحث : 
 -ييدؼ البحث الحالي  التعرؼ إلى ما يأتي:

 صلببة الشخصية لدى طمبة الجامعة. .1
دلالة الفروؽ  الإحصائية في صلببة الشخصية لدى طمبة الجامعة بحسب متغير  .2

 الجنس(ذكور , إناث ) .
 التفاؤؿ المأساوي لدى طمبة الجامعة . .3
الفروؽ الإحصائية  التفاؤؿ المأساوي لدى طمبة الجامعة بحسب متغير  دلالة .4

 الجنس(ذكور , إناث ) .
 العلبقة الارتباطية بيف  صلببة الشخصية والتفاؤؿ المأساوي لدى طمبة الجامعة.   .5
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   limits of the Researchحدود البحث 
(كمية المغات والعموـ  يتحدد البحث الحالي بطمبة  الجامعة الدراسة الأولية في كمية

الإنسانية /جامعة كرمياف) مف كلب الجنسيف  ( ذكور , إناث ) لمعاـ الدراسي  
)2021- 2022 .( 

 
 Definition of term -تحديد المصطمحات :

        Hardness of personaity  أولا: صلببة الشخصية 
 ( : 1965عرفيا : راجح ) -1
رضػاء الحاجػات الآجمػة والصػمود أمػاـ الأزمػات الآنيػة مػف   بأنيا قدرة الفرد عمػى تأجيػؿ وا 

دوف أف يختؿ توازنو الانفعالي وتفكيره فضلًب عف قػدرة الفػرد عمػى انتػاج معقػوؿ فػي حػدود 
 ) .  558:  1965ذكائو وحيويتو واستعداده ( راجح ,

 ( :  1997تعريف : سمين )    -2
حداث الحياة الضاغطة والميددة والتعامؿ  بأنيا قدرة الشخص عمى مواجية ظروؼ وا 

معيا مف دوف تعرض صحتو النفسية والجسمية الى الاضطراب الذي قد يحدث نتيجة 
 ) . 20-6:  1997لتمؾ الإحداث ( سميف , 

3- Kobasa,1979 
ىو أف يخبر الفرد درجة عالية مف الضغوط مف دوف أف يصاب بأمراض نفسية وجسمية 

والالتزاـ  Controlمتمؾ بناءً شخصياً قوياً يتمثؿ بدرجة عالية مف الضبط وي
Commetment  والتحديChallenge) "Kobasa,1979:3. ( 
 التعريف النظري   

)  تعريفػػػػػػاً نظريػػػػػػاً لصػػػػػػلببة الشخصػػػػػػية  Kobasa,1979الباحثػػػػػػة قػػػػػػد تبنػػػػػػت تعريػػػػػػؼ    (
 لاعتمادىا عمى نظرية في بناء مقياس صلببة الشخصية .في البحث الحالي 
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) الدرجـة التـي يحصـل عمييـا المسـتجيب مـن خـلبل الإجابـة إما التعريػؼ الإجرائػي :فيػو  

   عمى مقياس الصلببة الشخصية ( .  
   

 عرفو كؿ مف:Tragic Optimismالتفاؤل الم ساوي  -ثانيا :
  (Fraankl 1984)فيكتور فرانكل -1
( قدرة الفرد عمى الشعور بالأمؿ والاحتفاظ بتفاؤلو واستبشاره بالحياة عمى الرغـ مف وجود  

 (Frankl,1984: 139) .المثمث المأساوي فييا(الالـ, الذنب, الموت)
 ) (Kirk Schneider 1999 كيرك شنايدر-2
الوجودية, يمكف لممرء "تحويميا القدرة عمى "مواجية أو دمج" أقطاب التناقضات  تنمية ( 

 (Schneider 1999:208 ) .ع)لتعزيز الإبدا -واستخداميا  بشكؿ منتج 
   (Wong2001)يونغ -3

(ىو قدرة الفرد عمى الشعور بالأمؿ عمى الرغـ مف التجارب المأساوية وأسبابيا) .  
. (Wong2001:4)  

 التعريف النظري 
) تعريفا نظريا لمتفاؤؿ المأساوي Frankl 1984(فيكتور فرانكؿ  , اعتمدت الباحثة تعريؼ

). 2021لاعتماده عمى نظريتو في بناء مقياس التفاؤؿ المأساوي المعد مف قبؿ (ناجي,
 والمتبنى في البحث الحالي .

 التعريف الإجرائي
ات ىي الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا المستجيب مف طمبة الدراسة الأولية  عمى فقر 

  مقياس التفاؤؿ المأساوي.
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 أطار نظري ودراسات سابقة                                

 أولا: صلببة الشخصية  
 (: 1982نظرية ) كوباسا , 

طرحت ( كوباسا ) مفيوـ صػلببة الشخصػية ومكوناتػو وفقػاً لمػا جػاء بػو عممػاء عمػـ الػنفس 
الوجودي , ولقد حددت ( كوباسا ) الأشخاص الصمبيف بما يتميزوف بػو مػف مكونػات ثلبثػة 

  -ىي :
وتتضػػػمف قػػػدرة الفػػػرد عمػػػى الػػػتحكـ بسػػػموكو وتصػػػرفاتو  ( Control )الضػػػبط  -

 لخاصة عمى السيطرة والتحكـ بالإحداث البيئية المحيطة بو . وانفعالاتو والاعتقاد بقدراتو ا
وتتضػػمف القػػدرة عمػػى الشػػعور بعمػػؽ المشػػاركة ( Commuitment ) الالتػػزاـ  -

 والالتزاـ بالنسبة لنشاطاتيـ الحياتية ومسؤولياتيـ الاجتماعية . 
توقع تغير الأوضاع الراىنػة مسػتقبلًب نحػو الأفضػؿ رغػـ  ( Challenge )التحدي  -

كػػػؿ المعوقػػػػات المسػػػػتقبمية تبقػػػػى متفائمػػػػة . وقػػػػد طرحػػػػت ( كوباسػػػػا ) ثلبثػػػػة افتراضػػػػات فػػػػي 
  -نظريتيا حوؿ مفيوـ الصلببة الشخصية التي تحققت منيا في دراسات عدة وىي :

غط يشػػعر بسػػيطرة كبيػػرة : أف الفػػرد ذا الضػػبط العػػالي عنػػدما يتعػػرض لمضػػ الافتــراض الأول
 عمى الأحداث الضاغطة ويظير بصحة نفسية وجسمية جيدة . 

: يشػعر الفػرد الممتػزـ إزاء أي تيديػد بالمسػؤولية  الكبيػرة نحػو نفسػو ونحػو  الافتراض الثـاني
الآخػػريف فيػػو لا يتوقػػؼ عػػف المشػػاركة والنشػػاط وتقػػديـ يػػد المسػػاعدة لمػػف يحتاجيػػا فػػي اشػػد 

 الظروؼ . 
: الشػػخص الػػذي يواجػػو الإحػداث ويحػػاوؿ تغيرىػػا باسػػتمرار نحػػو الأفضػػؿ  الثالــثالافتــراض 

كتحدٍ منػو لمظػروؼ المحيطػة ىػو شػعور ايجػابي يتسػـ بالتفػاؤؿ فضػلًب عػف كونػو محفػزاً فػي 
 .  ( Kobasa , 1982, p;707 )بيئتو ودافعاً قوياً لو نحو الانجاز 
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 -رات الآتية :( للبعتباKobasa, 1979اعتمدت الباحثة عمى نظرية )
 لأنيا نظرية متكاممة عف الصلببة الشخصية  -1
طرحػػػت مفيػػػوـ الصػػػلببة النفسػػػية ومكوناتػػػو وفقػػػاً لمػػػا جػػػاء بػػػو عممػػػاء عمػػػـ   -2

 النفس الوجودي . 
 
 

 ثانيا: التفاؤل الم ساوي
  نظرية فرانكل )العلبج بالمعنى(
إليو مف خلبؿ  , وىو مفيوـ تـ التوصؿ التفاؤؿ المأساوي أوؿ عالـ نفس يستعمؿ مصطمح

الإضافة إلى مسح الأسس النظرية ؿ(فرانكؿ) ليذا المفيوـ  توجيو الوجودي الإنساني,
 .والتي تعد ذات الصمة حوؿ أىمية السمو الذاتي

أف الوجود البشري يتكوف في نياية المطاؼ مف إلى  ,Frankl 1986)يعتقد (فرانكؿ و    
وعيو وقدرتو عمى تحمؿ المسؤولية, أي اف مسؤولية الإنساف ىي دائماً مسؤولية تيدؼ إلى 
تحقيؽ القيـ , كما يعبر فرانكؿ عف قناعتو بأف الحياة تصبح مشبعة بالمعنى مف خلبؿ 

رد بيا إلى المعنى مف خلبؿ القيـ إدراؾ القيـ الإبداعية أو تحقيؽ المياـ التي يصؿ الف
 ( نساف  في كؿ تفردهالإالتجريبية مثؿ تجربة الخير والحؽ والجماؿ, أو مف خلبؿ معرفة 

Frankl, 1984,:140 ( 
ف غياب تحقيؽ القيـ والاتجاىات, فأف مثؿ ىذه الجوانب الثلبثة (المعاناة والذنب      وا 

ميما عمى طريؽ اكتشاؼ المعنى والتعامؿ مع والموت ) لموجود الإنساني قد تقدـ إسياماً 
خبرة فراغ  المعنى او افتقاده, وبالرغـ مف أف المعاناة قد تحرـ الانساف مف الكثير, إلا أنيا 

 لا يمكف أف تسمب حرية الإنساف في اختياره الاتجاه نحوىا . 
 ( التفاؤل الم ساوي من خلبل:  Frankl, 1984 وفسر) فرانكل ,



                                        النفسية مركز البحوث

611 

 33 المجلد
2022 

 1 ددــالع

 

  The meaning of sufferingالمعنى لممعاناة  1
ويتمثؿ الألـ ( المعاناة): قدرة الفرد عمى تحقيؽ اقصى درجة مف معنى الحياة, مف خلبؿ 
نجاز وتحقيؽ الإفادة مف اي موقؼ  مواجية الألـ والمعاناة وتحويميا إلى أشياء إيجابية وا 

رانكؿ )حتمية أف نعاني لنكتشؼ مف مواقؼ الحياة, وفيما يتعمؽ بالمعاناة لـ يدع (ف
يجاده بالرغـ مف وجود المعاناة, إذا  المعنى, لكنو أكد عمى أف ىذا المعنى يمكف اكتشافو وا 
كانت المعاناة محتومة ولا يمكف تجنبيا أو تفادييا, فإف الشيء الميـ وذو المعنى ىو فعؿ 

و (التمذذ بالألـ), ولا يعني ما يمكف أف يزيؿ سببيا, أما استمرار المعاناة غير الضرورية في
 استمراريتا عمى الإطلبؽ. 

 Guiltالذنب :  2
يتمثؿ بقدرة الفرد في التغمب عمى مشاعر الذنب والندـ, وتحمؿ المسؤولية نتيجة إدراكو     

فيما  بأىدافو الشخصية وتحقيؽ القيـ الابتكارية في المجالات التي يرى فييا تفرده وتميزه,
أي الشعور بالذنب فيمكف التغمب عميو بؿ قيره وتحمؿ المسؤولية  "guiltيخص "الذنب 

عمى أفعالنا, وأف نتجاوز ىذا الشعور مف خلبؿ تحويؿ انفسنا الى الافضؿ  وكما ىو 
الحاؿ بالنسبة لممعاناة , فأف الشعور بالذنب يعتبر ايضاً مف السمات والخصائص 

 ).(Frankl, 1986:107خاليا منو . الأساسية لمحياة والوجود الإنساني ولا يوجد فرد 
 Deathالموت  3
ويتمثػػػػؿ بقػػػػدرة الفػػػػرد عمػػػػى معرفػػػػة أف الحيػػػػاة وقتيػػػػة, ممػػػػا يػػػػؤدي الػػػػى الشػػػػعور بمعنػػػػى    

الحيػػػػػاة مبنيػػػػػا عمػػػػػى عػػػػػدـ قابميػػػػػة الاسػػػػػترجاع, فيمكنػػػػػو مػػػػػف تحويػػػػػؿ عػػػػػيش الحيػػػػػاة القػػػػػائـ 
عمػػػػػى الاستسػػػػػلبـ الػػػػػى تحمػػػػػؿ المسػػػػػؤولية وبػػػػػذؿ الجيػػػػػد وعمػػػػػؿ أفضػػػػػؿ مػػػػػا يمكػػػػػف عممػػػػػو, 

بيعػػػػػة المؤقتػػػػػة لمحيػػػػػاة وأنػػػػػو يمكػػػػػف أف " يػػػػػذكرنا بالطdeathمػػػػػف جانػػػػػب آخػػػػػر اف "المػػػػػوت 
يطالنػػػػػا فػػػػػي أيػػػػػة لحظػػػػػة, الأمػػػػػر يوجػػػػػب عمينػػػػػا أف نسػػػػػتثمر كػػػػػؿ ثانيػػػػػة مػػػػػف وقتنػػػػػا بصػػػػػورة 
إيجابيػػػػة, ويجػػػػػب أف تػػػػذكرنا الطبيعػػػػػة المؤقتػػػػة لمحيػػػػػاة كيػػػػؼ نمػػػػػوت فػػػػي كػػػػػؿ لحظػػػػة, مػػػػػع 



                                        النفسية مركز البحوث

612 

 33 المجلد
2022 

 1 ددــالع

 

اليقػػػػػيف بػػػػػأف كػػػػػؿ لحظػػػػػة ىػػػػػي عمػػػػػر جديػػػػػد يضػػػػػاؼ إليػػػػػؾ وتمثػػػػػؿ فرصػػػػػة ثانيػػػػػة لتصػػػػػويب 
 ).80: 2012رتكبتيا في حياتؾ الأولى (محمد ومعوض كؿ أخطائؾ التي ا

 
 دراسة سابقة 

 صلببة الشخصية  -اولأ
 (2007دراسة )الموسوي,

يجػاد  ىدفت ىذه الدراسة لمعرفة الصلببة الشخصية والعجػز النفسػي والتوقعػات المسػتقبمية وا 
لؼ عينػػة العلبقػػة بينيمػػا .ومعرفػػة الفػػروؽ بػػالمتغيرات تبعػػا لمتغيػػر الجػػنس والتخصػػص. وتػػا

) طالب وطالبة مف طمبة الجامعة المستنصرية.وعند تحميؿ البيانات تبيف 400البحث مف (
اف عينػػػػة البحػػػػث لػػػػدييا صػػػػلببة الشخصػػػػية ولا تتمتػػػػع بػػػػالعجز النفسػػػػي وتتمتػػػػع بالتوقعػػػػات 
المسػػػتقبمية ولا توجػػػد فػػػروؽ إحصػػػائية بػػػالمتغيرات الجػػػنس والتخصػػػص .وكمػػػا توجػػػد علبقػػػة 

 )2007بينيما.(الموسوي,
 

 التفاؤل الم ساوي  -ثانيا:
 (2021دراسة )ناجي,

ىػػدفف ىػػذه الدراسػػة لمعرفػػة مسػػتوى التفػػاؤؿ المأسػػاوي وجػػدارة الػػذات تبعػػا لمتغيػػري الجػػنس 
والتخصص .ومعرفة العلبقة الارتباطيػة بػيف التفػاؤؿ المأسػاوي وجػدارة الػذات .تكونػت عينػة 

طالػػب وطالبػػة .فػػي كميػػات جامعػػة  )400البحػػث مػػف طمبػػة الدراسػػات العميػػا البػػالغ عػػددىـ (
ديالى ,وتـ بناء مقياس التفاؤؿ المأساوي وتبنػي مقيػاس جػدارة الػذات .وعنػد تحميػؿ البيانػات 
تبػػيف .اف طمبػػة الدراسػػات العميػػا يتمتعػػوف بالتفػػاؤؿ المأسػػاوي وجػػدارة الػػذات ولا يوجػػد فروقػػا 

ريف .    إحصػػػػػػػػػائيا تبعػػػػػػػػػا لمتغيػػػػػػػػػر الجػػػػػػػػػنس والتخصػػػػػػػػػص .وتوجػػػػػػػػػد علبقػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػابيف المتغيػػػػػػػػػ
 )2021(ناجي,
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جراءاتو  منيج البحث وا 
يتضمف ىذا الفصؿ عرضاً لإجراءات البحث المتمثمة باختيار مجتمع البحث وعينة 
المتمثمة بطمبة الدراسة الأولية وبناء مقياس (صلببة الشخصية) وتبني مقياس (التفاؤؿ 

ذِكر الوسائؿ  الماساؤي)لمتغيري البحث الحالي ومؤشرات الصدؽ والثبات, فضلًب عف 
 الإحصائية المستخدمة في معالجة بيانات البحث.

 
  Society of Researchمجتمع البحث 

يقصد بمجتمع البحث جميع الأفراد أو الأشخاص أو الأشياء الذيف يشكموف موضوع مشكمة 
 ).113, :1996البحث. (عيداف وآخروف, 

ــة  فــي  ــة الجامعــة الدراســة الأولي كميػػة المغػػات ويتكــون مجتمــع البحــث الحــالي  مــن طمب
والعمػػػوـ الإنسػػػانية /جامعػػػة كرميػػػاف) مػػػف كػػػلب الجنسػػػيف  ( ذكػػػور , إنػػػاث ) لمعػػػاـ الدراسػػػي  

 (1. .كما في جدول )) 2022 -2021(
 (1جدول )                                        

 مجتمع البحث موزع حسب أقسام كمية المغات والعموم الإنسانية 

 القسم
 عدد الطمبة

 المجموع
 اناث ذكور

 105 75 30 المغة الكردية
 153 113 40 المغة العربية

 206 138 68 المغة الانكميزية
 63 36 27 جغرافية
 110 83 27 عمـ النفس

 31 23 8 تاريخ
 668 468 200 المجموع
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 Sample  of the  Researchرابعاً: عينة البحث 
ويقصد بيا جزءا مف المجتمع الذي تجري عميو الدراسة, يختارىا الباحث  اختيارا (عشوائيا 
او عمدا) طبقا لأسموب الدراسة وظروؼ اجرائيا, ينبغي اف تكوف العينة ممثمو لممجتمع 

     ).  63:  2014الذي سحبت منو.(النعيمي,
تـ اختيار عينة البحث بأسموب العينة الطبقية العشوائية ذات التوزيع المتساوي,     

ويُستعمؿ ىذا الأسموب عندما يكوف مجتمع البحث غير متجانس ويمكف تقسيمو إلى 
طبقات منفصمة وفقاً لمتغيرات الدراسة , ومف ثـ تـ اختيار أفراد عينة الدراسة عشوائياً مف 

 ) طالباً وطالبة بواقع200), فقد تـ اختيار (126,ص 2000ىذه الطبقات (ممحـ ,
وتعد ىذه العينة ممثمو لممجتمع البحث لمتخصص  %) مف مجتمع البحث الأصمي,39(

    ( 2) طالبة  وكما موضح في الجدوؿ ( 100) طالبا,و (100العممي وبواقع(
 (2الجدول ) 

 عينة البحث بحسب القسم و والجنس

 القسم
 عدد الطمبة

 المجموع
 اناث ذكور

 30 20 10 المغة الكردية
 40 25 15 المغة العربية
 76 30 46 المغة الانكميزية

 23 11 12 جغرافية
 22 10 12 عمـ النفس
 9 4 5 تاريخ
 200 100 100 المجموع

 

 -:Research of toolsخامسا: أداة البحث 
واحػدة لقيػػاس صػلببة الشخصػية والثانيػػة  تحقيقػا لأىػداؼ البحػػث الحػالي تطمػب تػػوفر أداتػيف 

 لقياس التفاؤؿ المأساوي . وكما يمي وصؼ لممقياس المعد ليذا الغرض .
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 :  مقياس صلببة الشخصية- 
بعػػد اطػػػلبع الباحثػػػة عمػػػى العديػػد مػػػف المقػػػاييس المحميػػػة العربيػػة والأجنبيػػػة التػػػي درسػػػت    

(صػلببة الشخصػػية) , لػذا ارتػػأت الباحثػػة القيػاـ ببنػػاء أداة لقيػػاس (الصػلببة الشخصػػية) بمػػا 
) فػي    (Kobasa , 1979 )يتلبءـ وأىداؼ البحث الحالي وعينتو .لػذا تػـ تبنػي نظريػة  

 اس .لأنيا أوؿ مف قدمت ىذا المفيوـ بنظريتيا.بناء فقرات المقي
 صياغة الفقرات بصورتيا الأولية 

  Kobasa , 1979بعد اطلبع الباحثة عمى مفيوـ الصلببة الشخصية وفؽ نظرية (     
 ) فقرة ..26). تـ صياغة فقرات المقياس بصورتيا الأولية وكانت  (

 بدائل الإجابة :
اتبعػػػت الباحثػػػة الخطػػػوات المسػػػتخدمة فػػػي وضػػػع بػػػدائؿ الإجابػػػة عمػػػى  مقيػػػاس صػػػلببة    

) تنطبـق عمـي بدرجـة كبيـرة جـداً , تنطبـق عمـي بدرجـة كبيـرة , تنطبـق الشخصية .وىي  
. تأخػذ الفقػرة  عمي بدرجـة معتدلـة , تنطبـق عمـي بدرجـة قميمـة , لا تنطبـق عمـي مطمقـاً (

 .كإحدى الطرائؽ المتبعة في بناء المقاييس النفسية .    )  1 -5تسمسؿ الدرجات مف ( 
 صلبحية الفقرات )الصدق الظاىري(:

لغػػػرض التعػػػرؼ عمػػػى مػػػػدى صػػػلبحية فقػػػرات مقيػػػاس صػػػػلببة الشخصػػػية تػػػـ عػػػػرض      
) فقرة عمى مجموعة مف الخبراء في عمـ النفس 26الفقرات بصيغتيا الأولية والبالغ عددىا (

لنفسي .  وبعد الحصوؿ عمى آراء الخبراء تـ الاتفاؽ عمى جميع والإرشاد النفسي والقياس ا
 %) فأكثر , 80الفقرات التي حصمت عمى نسبة اتفاؽ (
 -الإجراءات الإحصائية لتحميل الفقرات:

 ( عينة التحميل الاحصائيstatiscal analysis  sampl:)- 
) طالب وطالبة مف 200قامت الباحثة بتطبيؽ أداة البحث الحالي عمى عينة مكونة مف (

) يوضح 2مجتمع البحث إذ تـ اختيارىـ عشوائياً عينة التحميؿ الإحصائي , والجدوؿ (
 ذلػؾ 
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 -:marked by paragraphs -تميز الفقرات :  
يقصد بقوة تمييز الفقرة قدرتيا عمى التمييز بيف الطمبة ذوي المستويات العميا والدنيا بالنسبة 

 ) . 140:  1991ر (الإماـ , لمصفة التي يقيسيا الاختبا
والغرض مف عممية تمييز الفقرات ىو حذؼ أو إلغاء الفقرات غير المميزة أو غير المناسبة 
وليذا الغرض قامت الباحثة باستعماؿ أسموب (العينتيف المتطرفتيف) وىو أسموب شائع في 

  -عممية  حساب تمييز الفقرات , وتتضمف الخطوات الآتية :
  . تصحيح كؿ استمارة مف استمارات المقياس 
  جمع درجات الاستمارة لمحصوؿ عمى مجموع درجات الفقرات ولكؿ استمارة مف

 استمارات المقياس . 
 ) مف أعمى درجة إلى أدنى درجة . 200ترتيب الاستمارات الػ ( 

 ) مف المجموعة العميا (27فرز (%Upper Group الحاصمة عمى درجة مف (
) Lowr Group%) مف المجموعة الدنيا (27) استمارة و( 54مارات وعددىا (الاست

) استمارة أيضاً , وذلؾ بيدؼ تحديد مجموعتيف 54الحاصمة عمى أوطئ درجة وعددىا (
تتصفاف بأكبر حجـ وأقصى تبايف ممكف وحتى تتوزع الدرجات اعتدالياً او قريباً منو وبعد 

لعينتيف مستقمتيف لاختبار دلالة الفروؽ الإحصائية  )t-Testاستعماؿ الاختبار التائي ( 
, ) فقرة26والبالغ عددىا ( بيف أواسط المجموعتيف العميا والدنيا لكؿ فقرة مف فقرات المقياس

) تمثؿ 0,05وذلؾ لاف القيمة التائية المحسوبة ذات دلالة إحصائية وعند مستوى دلالة (
 .)Edawrds,1957;153متطرفتيف العميا والدنيا (القوة التميزية لمفقرة وبيف المجموعتيف ال

فتبيف بأف جميع الفقرات مميزة لأنيا حصمت عمى قيمة تائية اكبر مف القيمة الجدولية      
) وبدرجة حرية 0,05) وىي ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة (1,98البالغة (

) يوضح القوة 3لجدوؿ () فقرة وا26) , فبقي المقياس عمى عدد فقراتو البالغة (106(
 التمييزية لفقرات مقياس صلببة الشخصية  بطريقة المجموعتيف المتطرفتيف.
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 (3جدول )
القيمة التائية المحسوبة لمفرق بين متوسطي المجموعتين العميا والدنيا والدلالة 

 الإحصائية لكل فقرة من فقرات مقياس صلببة الشخصية
القيمة  الدنيا المجموعة المجموعة العميا الفقرات

 المعياري  الانحراف المتوسط المعياري  الانحراف المتوسط الدلالة  التائية
 داؿ 14.398 1.16 2.24 0.78 4.22  .1
 داؿ 16.092 0.99 2.15 0.95 4.33  .2
 داؿ 9.855 1.10 2.49 1.05 3.96  .3
 داؿ 14.087 1.00 2.41 0.95 4.33  .4
 داؿ 7.590 1.25 2.79 1.08 4.02  .5
 داؿ 9.547 1.13 2.45 1.06 3.90  .6
 داؿ 20.188 0.94 2.09 0.74 4.47  .7
 داؿ 23.268 0.94 1.94 0.71 4.64  .8
 داؿ 20.362 0.93 2.18 0.72 4.54  .9
 داؿ 18.809 0.83 2.15 0.86 4.37  .10
 داؿ 22.011 0.96 1.79 0.84 4.54  .11
 داؿ 22.784 0.95 1.95 0.70 4.61  .12
 داؿ 14.582 0.96 2.41 0.95 4.35  .13
 داؿ 11.714 1.25 2.28 1.13 4.22  .14
 داؿ 5.695 1.33 2.60 1.36 3.67  .15
 داؿ 22.682 1.04 1.90 0.67 4.68  .16
 داؿ 17.630 1.19 2.21 0.74 4.65  .17
 داؿ 21.516 0.94 1.87 0.82 4.50  .18
 داؿ 24.243 0.95 1.93 0.64 4.68  .19
 داؿ 23.258 0.89 2.00 0.72 4.61  .20
 داؿ 21.433 0.99 2.16 0.61 4.61  .21
 داؿ 18.092 1.00 2.23 0.75 4.47  .22
 داؿ 21.195 0.91 1.99 0.78 4.49  .23
 داؿ 25.179 0.87 1.96 0.60 4.59  .24
 داؿ 15.611 1.20 2.29 0.81 4.52  .25
 داؿ 18.497 0.84 2.14 0.85 4.32  .26

( و 1,98الجدولية )جميع الفقرات مميزه لان القيمة التائية المحسوبة ليما اكبر من القيمة التائية 
 , . ( 05(  , وبمستوى دلالة ) 106عند درجة حرية . ) 
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 -علبقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس : -جـ 
) إلػػى أف ىػػذا الأسػػموب ذو علبقػػة عاليػػة بأسػػموب العينتػػيف Nunnaly,1978( ننمػػييشػػير 

الكمػػي كػػاف  تضػػمينيا فػػي المتطػػرفتيف , فضػػلًب عػػف انػػو كممػػا ازداد ارتبػػاط الفقػػرة بػػالمجموع 
) . Nunnally, 1978المقيػػاس يزيػػد مػػف إمكانيػػة الحصػػوؿ عمػػى مقيػػاس أكثػػر تجانسػػاً. (

ولتحقيػػؽ صػػدؽ الفقػػرات قامػػت الباحثػػة بإيجػػاد العلبقػػة  الارتباطيػػة بػػيف درجػػة كػػؿ فقػػرة مػػف 
ذ ) طالمػػب وطالبػػػة. إ200فقػػرات المقيػػاس والدرجػػػة الكميػػة لممقيػػػاس لعينػػة التحميػػؿ البالغػػػة (

استخدـ الباحث معامؿ ارتباط بيرسوف لاستخراج العلبقة الارتباطية بيف درجة كػؿ فقػرة مػف 
فقػػرات المقيػػاس فػػي الدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس وىػػي نفػػس الاسػػتمارات التػػي خضػػعت لمتحميػػؿ 
الإحصػػػائي فػػػي ضػػػوء أسػػػموب المجمػػػوعتيف المتطػػػرفتيف .ولاختبػػػار لمعػػػاملبت الارتبػػػاط تػػػـ 

) كانت جميعيا دالة عنػد 1,96ية ليا وعند مقارنتيا بالقيمة الجدولية (استخراج القيمة  التائ
)  يوضػح ذلػؾ ولغػرض اختيػار الفقػرات بشػكميا النيػائي 4) والجػدوؿ (0,05مستوى دلالة (

تػػػـ قبػػػوؿ الفقػػػرات التػػػي كانػػػت مميػػػزة فػػػي كمييمػػػا (المجمػػػوعتيف المتطػػػرفتيف ,علبقػػػة الفقػػػرة 
 بالدرجة الكمية لممقياس ) .
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 (4) جدول
 القيم التائية لدلالة معامل الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكمية 

 لمقياس صلببة الشخصية
 القيمة التائية معامل الارتباط الفقرات القيمة التائية معامل الارتباط الفقرات

1.      0.614    24.63 19     0.735    28.67 
2.      0.640    25.30 20     0.768    30.36 
3.      0.507    22.56 21     0.618    24.73 
4.      0.627    24.96 22     0.679    26.48 
5.      0.409    21.31 23     0.786    31.45 
6.      0.501    22.46 24     0.783    31.26 
7.      0.742    29.00 25     0.774    30.71 
8.      0.770    30.47 26     0.713    27.73 
9.      0.763    30.08      

10.      0.724    28.19           
11.      0.753    29.55           
12.      0.734    28.63        
13.      0.631    25.06    
14.      0.568    23.62    
15.      0.332    20.61    
16.      0.747    29.24    
17.      0.675    26.35    
18.      0.731    28.49    
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 -الخصائص السايكومترية لمقياس صلببة الشخصية :
 :Validityالصدق    -أولا:

 الصدق الظاىري -1
وقد تحقؽ الصدؽ الظػاىري فػي المقيػاس الحػالي عنػدما قامػت الباحثػة بعػرض     

المقيػػاس عمػػى مجموعػػة مػػف الخبػػراء فػػي التربيػػة وعمػػـ الػػنفس والقيػػاس النفسػػي وفػػي 
مكانية استخدامو.80ضوء آرائيـ تـ الاتفاؽ (  %) فأكثر عمى صلبحيتو وا 

 مؤشرات صدق البناء -2
البناء معتمدا عمى تميز الفقرة وعلبقة درجة  وقد استخرجت الباحثة مؤشرات صدؽ

 ).3,4كؿ فقرة بالدرجة الكمية لممقياس كما في جدوليف.(
 :Reliabilityالثبات     -ثانيا:

 -وقد قامت الباحثة بحساب الثبات بطريقتين: 
 Test – Retest Methodطريقة إعادة الاختبار:     .1

الاختبػار, قامػت الباحثػة بتطبيقػو  ومف أجؿ استخراج ثبات المقياس بطريقة إعػادة 
) طالػػب وطالبػػة, وتػػـ إعػػادة تطبيقػػو عمػػى 40عمػػى عينػػة مػػف الطمبػػة مكونػػة مػػف (

نفس العينة بعد مرور أسبوعيف مف التطبيؽ الأوؿ لممقيػاس. وبعػد ذلػؾ تػـ حسػاب 
(معامؿ ارتباط بيرسوف) بيف درجات االطمبة في التطبيقػيف الأوؿ والثػاني, وقػد بمػغ 

), وتعػد ىػذه النتيجػة مؤشػراً جيػداً عمػى اسػتقرار 0,86ات بيذه الطريقة (معامؿ الثب
) إلػى 1985إجابات الطمبة عمى المقياس الحالي عبر الػزمف. إذ يشػير (عيسػوي, 

%) يعد مؤشراً جيداً عمى 70أف معامؿ الارتباط بيف التطبيقيف إذا كاف أكثر مف (
 ).58: 1985الثبات .(عيسوي, 
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 Cranbach Alpha Methodباخ:      .طريقة الفاكرون2
) وىػػو معامػػؿ ثبػػات جيػػد ومؤشػػر عمػػى 0,84وقػػد بمػػغ معامػػؿ الثبػػات بيػػذه الطريقػػة (

 اتساؽ الفقرات وتجانسيا.
 

 -الخصائص السايكومترية لمقياس التفاؤل الم ساوي :
 :  مقياس التفاؤل الم ساوي- 

) والػذي يتكػوف مػف 2021فقد تبنت الباحثة مقياس التفاؤؿ المأساوي الذي أعػده ( نػاجي , 
) فقػػرة , يجػػاب عنيػػا بأختيػػار بػػديؿ مػػف احػػد البػػدائؿ الخمسػػة ( تنطبػػؽ عمػػى بدرجػػة  36( 

كبيره جدا  , تنطبػؽ عمػى بدرجػة كبيػره , تنطبػؽ عمػى بدرجػة معتدلػة , تنطبػؽ عمػى بدرجػة 
) لمبػديؿ الثػػاني  4) لمبػديؿ الأوؿ ودرجػػة ( 5طمقػا) تعطػػي الدرجػة (قميمػو ,لا تنطبػؽ عمػػى م

) لمبػػديؿ الخػػامس .(  1) لمبػػديؿ الرابػػع  ودرجػػة (  2) لمبػػديؿ الثالػػث و درجػػة ( 3ودرجػػة (
 ) .  2021ناجي , 
 :Validityالصدق    -أولا:

 الصدق الظاىري -
وقد تحقؽ الصدؽ الظػاىري فػي المقيػاس الحػالي عنػدما قامػت الباحثػة بعػرض     

المقياس عمى مجموعة مف الخبراء في التربية وعمػـ الػنفس والقيػاس النفسػي . وفػي 
مكانية استخدامو.80ضوء آرائيـ تـ الاتفاؽ (  %) فأكثر عمى صلبحيتو وا 

 :Reliabilityالثبات     -ثانيا:
 -حساب الثبات بطريقتين: وقد قامت الباحثة ب

 Test – Retest Methodطريقة إعادة الاختبار:     .2
ومف أجؿ استخراج ثبات المقياس بطريقة إعػادة الاختبػار, قامػت الباحثػة بتطبيقػو  

) طالػػب وطالبػػة, وتػػـ إعػػادة تطبيقػػو عمػػى 40عمػػى عينػػة مػػف الطمبػػة مكونػػة مػػف (
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نفس العينة بعد مرور أسبوعيف مف التطبيؽ الأوؿ لممقيػاس. وبعػد ذلػؾ تػـ حسػاب 
لتطبيقػيف الأوؿ والثػاني, وقػد بمػغ (معامؿ ارتباط بيرسوف) بيف درجات االطمبة في ا

), وتعػد ىػذه النتيجػة مؤشػراً جيػداً عمػى اسػتقرار 0,82معامؿ الثبات بيذه الطريقة (
 إجابات الطمبة عمى المقياس الحالي عبر الزمف. 

 Cranbach Alpha Method.طريقة الفاكرونباخ:      2
جيػػػػد  ) وىػػػو معامػػػؿ ثبػػػات0,86وقػػػد بمػػػغ معامػػػؿ الثبػػػات بيػػػػذه الطريقػػػة (

 ومؤشر عمى اتساؽ الفقرات وتجانسيا.
 

 عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتيا: 
فػػي ىػػذا الفصػػؿ سػػيتـ عػػرض النتػػائج التػػي توصػػؿ إلييػػا البحػػث الحػػالي وفقػػاً لأىدافػػو 

 وتفسير ومناقشة النتائج في ضوء الإطار النظري المتبناة والدراسات السابقة وكما يمي: 
 : التعرف عمى صلببة الشخصية لدى الطمبة  -اليدف الأول 

لمتحقؽ مف اليدؼ الأوؿ الذي ييدؼ لمتعرؼ عمى الصلببة الشخصية لدى طمبة 
  -عمى النحو الأتي :الجامعة. وسيتـ استعراضو نتائجو 

ظيرت النتائج بأف متوسط درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس صلببة أ      
) وبمقارنة ىذا 14,473ري مقداره () وبانحراؼ معيا84الشخصية بمغت(

) واستعماؿ الاختبار التائي لعينة 78المتوسط بالمتوسط الفرضي لممقياس البالغ(
) 199واحدة , تبيف وجود فروؽ ذو دلالة إحصائية عند درجة حرية البالغة (

 ) .                               5) كما موضح في الجدوؿ (0,05ومستوى دلالة (
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 (5جدول )
 الاختبار التائي لعينة واحدة لمعرفة صلببة الشخصية لدى أفراد عينة البحث

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

المتوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

الانحراف 
 المعياري

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
 الجدولية

 مستوى الدلالة
05,0 

 دالة إحصائيا 1,96 5,862 14,473 199 78 84 200

) إف القيمة التائية المحسوبة لصلببة الشخصية لدى أفراد عينة 5يتضح مف جدوؿ (
) وىذا يعني 1,96) أعمى مف القيمة الجدولية لممقياس والبالغة(5,862البحث والبالغة (

 أف أفراد عينة البحث لدييـ صلببة الشخصية . 
  دلالة الفروق الإحصائية بالصلببة الشخصية لدى طمبة  -:اليدف الثاني

تبعاً ليذا اليدؼ فقد عولجت إناث( . -الجامعة. تبعا لمتغير الجنس )ذكور
البيانات إحصائياً باستعماؿ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف , كما موضح في 

 ) 6الجدوؿ (
 (6جدول )
مى الفروق في صلببة الشخصية عمى وفق الاختبار التائي لعينتين مستقمتين لمتعرف ع

 متغير الجنس  )ذكور, إناث(

حجم 
 العينة

 النوع
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 حرية

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة
05,0 

 13,357 86 ذكور 100
198 3,331 1,96 

دالة 
 13,445 82 إناث 100 إحصائيا
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) أكبر مف 3,331) أف القيمة التائية المحسوبة البالغة (6يتضح مف الجدوؿ (
) , مما يشير إلى وجود فروؽٍ ذات 198) عند درجة حرية (1,96القيمة الجدولية البالغة (

 دلالة إحصائية معنوية في صلببة الشخصية تبعا لمتغير الجنس ولصالح الذكور . 
 : ؤل الم ساوي طمبة الجامعةالتعرف عمى التفا -اليدف الثالث 

لمتحقؽ مف اليدؼ الثالث لذي ييدؼ لمتعرؼ عمى التفاؤؿ المأساوي لدى طمبة 
  -عمى النحو الاتي :الجامعة. وسيتـ استعراضو نتائجو 

ظيرت النتائج بأف متوسط درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس التفاؤؿ أ      
) وبمقارنة ىذا 13,336مقداره () وبانحراؼ معياري 112المأساوي بمغت (

واستعماؿ الاختبار التائي  )108المتوسط بالمتوسط الفرضي لممقياس البالغ (
) 199لعينة واحدة , تبيف وجود فروؽ ذو دلالة إحصائية عند درجة حرية البالغة (

 ) .        7) كما موضح في الجدوؿ (0,05ومستوى دلالة (
 (7جدول )                                         

 الاختبار التائي لعينة واحدة لمعرفة التفاؤل الم ساوي  لدى أفراد عينة البحث

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

المتوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

الانحراف 
 المعياري

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة
05,0 

200 112 108 199 13,336 14,846 1,96 
دالة 
 إحصائيا

) إف القيمة التائية المحسوبة لتحقيؽ الأىداؼ لدى أفراد عينة البحث 7يتضح مف جدوؿ (
) وىذا يعني أف أفراد 1,96) أعمى مف القيمة الجدولية لممقياس والبالغة(14,846والبالغة(

 عينة البحث لدييـ تفاؤؿ مأساوي . 
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 : دلالة الفروق الإحصائية بالتفاؤل الم ساوي لدى طمبة الجامعة  -اليدف الرابع
 لمتحقؽ مف اليدؼ الرابع الذي ييدؼ لمتعرؼإناث(  -,تبعا لمتغير الجنس )ذكور

النوع  في التفاؤؿ المأساوي تبعاً لممتغيرات عمى الفروؽ ذات الدلالة الإحصائية
صائياً باستعماؿ الاختبار (ذكور, إناث) تبعاً ليذا اليدؼ فقد عولجت البيانات إح

 ) .8التائي لعينتيف مستقمتيف , كما موضح في الجدوؿ (
 (8جدول )

الاختبار التائي لعينتين مستقمتين لمتعرف عمى الفروق في التفاؤل الم ساوي  عمى وفق 
 متغير الجنس  )ذكور, إناث(

حجم 
 العينة

 النوع
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 حرية

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة
05,0 

 6,32 111,80 ذكور 100
198 2,49 1,96 

 
 7,41 112,20 إناث 100 دالة

 
) أكبر مف 2,49) أف القيمة التائية المحسوبة البالغة (8يتضح مف الجدوؿ (

) , مما يشير إلى عدـ جود فروؽٍ 198) عند درجة حرية (1,96القيمة الجدولية البالغة (
 ذات دلالة إحصائية معنوية في التفاؤؿ المساوي   تبعا لمتغير الجنس. 

 
اليـــدف الخـــامس: الكشـــف عـــن العلبقـــة الارتباطيـــة بـــين صـــلببة الشخصـــية و التفـــاؤل 

 الم ساوي   لدى طمبة الجامعة. 
لحسػػاب معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف درجػػات صػػلببة الشخصػػية والتفػػاؤؿ المأسػػاوي  لأفػػراد 

) 0.450) طالبػػاً وطالبػػة, وقػػد ظيػػر أف قيمػػة معامػػؿ الارتبػػاط (200العينػػة البػػالغ عػػددىـ (
) عنػػد مسػػػتوى دلالػػػة 9,765خراج القيمػػػة التائيػػة لدلالػػػة معامػػؿ الارتبػػػاط وقػػد بمغػػػت (ولاسػػت
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) وتبػػيف أنيػػا ذات علبقػػة ارتباطيػػو إيجابيػػة دالػػة إحصػػائياً كمػػا 199) ودرجػػة حريػػة (0.05(
 ).9مبيف في الجدوؿ (

 (9جدول )
 معامل الارتباط وقيمتو التائية بين متغير صلببة الشخصية والتفاؤل الم ساوي 

 العينة 
قيمة معامل الارتباط بين صلببة 
 الشخصية والتفاؤل الم ساوي 

 مستوى الدلالة القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة 5,0عند 

 دالة 0,098 9,765 0,450 200
 ) 199) ودرجة حرية (0.05) عند مستوى دلالة (1.96بمغت القيمة التائية الجدولية (

علبقػػػػة ارتباطيػػػػو إيجابيػػػػة دالػػػة بػػػػيف صػػػػلببة الشخصػػػػية نسػػػتنتج مػػػػف ذلػػػػؾ أف ىنػػػاؾ 
 والتفاؤؿ المأساوي  .

 عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتيا:                        
 عند تحميؿ البيانات إحصائيا تبيف أف عينة البحث تتصؼ بصلببة الشخصية .     

الشخصػػية لػػو تػػتـ  ىػػذا يعنػػي للؤسػػرة أىميػػة كبيػػرة فػػي بنػػاء نفسػػية الطالػػب إذ إف صػػلببة
وتكتمػػؿ فػػي إطارىػػا عػػف طريػػؽ  دور الأـ و الأب والمشػػاركة فيػػو مػػف خػػلبؿ الأعمػػاؿ 
عداده لمقياـ بمسؤولياتو في المسػتقبؿ  المنظمة اجتماعيا , واف ذلؾ يمكنو مف التكيؼ وا 

). اذ تػرى ( كوباسػا ) 2007.  وىذه النتيجة تتفؽ مػع مػا جػاءت بػو دراسػة (الموسػوي,
بيف بما يتميزوف بو عمى التحكـ بسموكو وتصرفاتو وانفعالاتو والاعتقاد الأشخاص الصم

بقدراتػػو الخاصػػة عمػػى السػػيطرة والػػتحكـ بالإحػػداث البيئيػػة المحيطػػة بػػو . و القػػدرة عمػػى 
الشعور بعمؽ المشاركة والالتزاـ بالنسبة لنشاطاتيـ الحياتية ومسػؤولياتيـ الاجتماعيػة . 

مستقبلًب نحو الأفضؿ رغـ كؿ المعوقات المستقبمية تبقى توقع تغير الأوضاع الراىنة  ,
 متفائمة . 
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وأظيرت البيانات أيضا وجػود فػروؽ فػي نػوع الجػنس ولصػالح الػذكور . وىػذا أيضػا ممػا    
يؤكػػد أف المجتمػػع العراقػػي ىػػو مجتمػػع ذكػػوري أي تقػػع مسػػؤولية مواجيػػة أعبػػاء الحيػػاة عمػػى 

واظيػػػر النتػػػائج أف عينػػػة البحػػػث الحػػػالي يتصػػػفوف الػػػذكور باعتبارىػػػا احػػػد أدوره الحياتيػػػة . 
بتفػػػاؤؿ مأسػػػاوي.ىذا ممػػػا يؤكػػػد اف  الطمبػػػة المتفػػػائميف اتصػػػفوا بالقػػػدرة عمػػػى رؤيػػػة التغييػػػر 

والكفاح تجػاه الأىػداؼ الشخصػية والجماعيػة ويؤمنػوف اف لمضػغوط تػأثيراً قويػاً وىػـ  كتحدي
والإيمػاف, يعػد مؤشػر جيػد عمػى  أكثر قدرة عمى التكيػؼ لمتغييػر ويتسػموف بالصػبر والتفػاؤؿ

وجػػود التفػػاؤؿ المأسػػاوي يسػػاعد عمػػى التنبػػؤ بسػػلبمة الجانػػب النفسػػي والاجتمػػاعي فػػي حيػػاة 
أفراد شريحة ميمة مف شرائح المجتمع  وىـ طمبة الجامعة الذيف تقع عمػى عػاتقيـ مسػؤولية 

 )2021قيادة المجتمع في المستقبؿ القريب.وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة . (ناجي,
وقػػػػد تفسػػػػر ىػػػػذه النتيجػػػػة الػػػػى تمتػػػػع أفػػػػراد العينػػػػة بعوامػػػػؿ وقايػػػػة تمكػػػػنيـ مػػػػف مواجيػػػػة    

المواقػػػػؼ المختمفػػػػة فػػػػي الحيػػػػاة ومنيػػػػا المأسػػػػاوية التػػػػي تعرضػػػػوا ليػػػػا خػػػػلبؿ دراسػػػػتيـ مػػػػف 
المشػػػػػػػكلبت والصػػػػػػػعوبات جعمػػػػػػػت حيػػػػػػػاتيـ خاليػػػػػػػة مػػػػػػػف المعنػػػػػػػى,  آذ يػػػػػػػرى (فرانكػػػػػػػؿ) أف  

ؿ ولا يػػػػػزاؿ متفػػػػػائلًب عمػػػػػى الػػػػػرغـ مػػػػػف "الثػػػػػالوث التفػػػػػاؤؿ المأسػػػػػاوي يعنػػػػػي أف المػػػػػرء متفائػػػػػ
فالتفػػػػاؤؿ يعػػػػد بمثابػػػػة  (frankl,1984: p;143)المأسػػػػاوي" (الألػػػػـ, الػػػػذنب, المػػػػوت) 

عامػػػػؿ محفػػػػػز عػػػػف طريػػػػػؽ تعػػػػديؿ الاسػػػػػتجابة لممخػػػػاطر لتقميػػػػػؿ احتماليػػػػة النتػػػػػائج السػػػػػمبية 
ف أفػػػػػراد , وتبػػػػػيف النتػػػػػائج أيضػػػػػا بأنػػػػػو لايوجػػػػػد فػػػػػروؽ تبعػػػػػا لمتغيػػػػػر الجػػػػػنس وىػػػػػذا يعنػػػػػي أ

إنػػػػػػػػاث) يتمتعػػػػػػػػوف بالأمػػػػػػػػؿ والتفػػػػػػػػاؤؿ رغػػػػػػػػـ  -العينػػػػػػػػة وبحسػػػػػػػػب متغيػػػػػػػػر الجػػػػػػػػنس (ذكػػػػػػػػور
الظػػػػػروؼ المأسػػػػػاوية التػػػػػي مػػػػػروا بيػػػػػا خػػػػػلبؿ دراسػػػػػتيـ الاكاديميػػػػػة, إضػػػػػافة الػػػػػى  تعػػػػػرض 

 العالـ والبمد. 
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 Recommendationsالتوصيات  
 -في ضوء نتائج البحث يضع الباحث التوصيات الآتية :

مقياس صلببة الشخصية في المؤسسات التعميمية  كأداة تشخيصية الاستفادة مف  -1
 عف الصلببة الشخصية .

تشجيع التدريسييف بالجامعات لمطمبة الذيف تـ قبوليـ  في الدراسة الأولية مف   -2
خلبؿ تنمية روح التفاؤؿ والأمؿ فييـ لتحقيؽ أىدافيـ المستقبمية  لما يزيد لدييـ 

 مف جدارة الذات
توعية تساعد الطمبة  -الإرشادية في الجامعة عقد ندوات إرشادية عمى الوحدات  -3

 تعزيز روح الأمؿ والصمود النفسي وتحقيؽ الأىداؼ.
 

 -:Suggestionsالمقترحات   
 -استكمالًا  لمبحث الحالي  وتطويراً لنتائجو يقترح الباحث الاتي:

المرحمة  إجراء دراسة مماثمة لمبحث الحالي عمى المراحؿ الدراسية ( طمبة -1
 الإعدادية, والطمبة فاقدي الأب ).

إجراء دراسة ارتباطية بيف متغير صلببة الشخصية ومتغيرات أخرى (الضغوط  -2
 النفسية , أنماط الشخصية , التمكؤ الاكاديمي).

 إجراء دراسة ارتباطيو  بيف التفاؤؿ المأساوي وبيف بعض المتغيرات النفسية -3
  ( كقوة الأنا , ضبط الذات , الذكاء الانفعالي , تقدير الذات) 
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 المصادر
 ), الشخصية القوية , مكتبة غريب لمطباعة  .1976اسعد , يونس ميخائيؿ ( 
 ),دار الحكمة 1),الإرشاد النفسي والتوجيو التربوي,ط1991الأماـ ,مصطفى محمود,

 ,جامعة البصرة.
 ) الصلببة النفسية وعلبقتيا 2008التميمي وكريـ حسيف حمد : محمود كاظـ . (

مجمة كمية بالاتجاىات التعصبية لدى طمبة كمية التربية في الجامعة المستنصرية , 
 . 4, جامعة المستنصرية , كمية التربية , العدد  التربية

 ). قد الموت وبعض ) الحزف المرضي وعلبقتو بمعت2003الزبيدي ,ىيثـ احمد عمي
 الاضطرابات النفسية ,أطروحة دكتوراه غير منشورة ,كمية الاداب ,جامعة بغداد .

 ), ديناميتة الجماعة في الاجتماع وعمـ النفس الاجتماعي , 1969دسوقي , كماؿ (
 , المطبعة النفسية الحديثة , القاىرة 1ط

 ) ي.عالـ ),الصحة النفسية والعلبج النفس1977زىراف,حامد عبد السلبـ
 الكتب.القاىرة.المكتب المصري الحديث.الإسكندرية.مصر.

 ), 1)  الإمراض النفسية والعقمية أسبابيا وعلبجيا , ط1965راجع . احمد عزت  ,
 دار المعارؼ , القاىرة .

 ), الأمف والتحمؿ النفسياف وعلبقتيما بالصحة النفسية , 1997سميف زيد بيموؿ (
 الجامعة المستنصرية  .أطروحة دكتوراه غير منشورة , 

 ).الصلببة النفسية وعلبقتيا بالعوامؿ الخمسة 2010الفتلبوي , آيات محمود شاكر (
 الكبرى لمشخصية لدى طمبة الجامعة .جامعة كربلبء ,كمية التربية.

 ), تعديؿ السموؾ الاناني , 2001العزة , سعيد حسف وعبد اليادي جودت عزت (
 عماف  ,الاردف ., الدار العممية الدولية ,  1ط
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 ) البحث العممي 1996عيداف ,دوفاف وعدس , عبدالرحمف وعبد الحؽ , كايد : (
, دار الفكر لمطباعة والنشر والتوزيع, عماف ,  5(مفيومة أدواتة أساليبة ) , ط

 الأردف
 )القياس والتجريب في عمـ النفس والتربية, 1985عيسوي,عبد الرحمف محمد,(

 ية.مصر, دار المعارؼ الجامع
 ), الضغوط النفسية تغمب عمييا وأبدء الحياة , تعريب , محمد 1994فونتانا , ديفد (

 عمي ورضا ابو سريع, مكتبة الانجمو المصرية  .
 ) العلبج بالمعنى 2012محمد ومعوض ,سيد عبد العظيـ ومحمد عبد التواب,(

 التطبيؽ  دار الفكر العربي, القاىرة. –الفنيات -النظريات
 القياس والتقويـ في التربية وعمـ النفس , الاردف : 2000ي احمد .(ممحـ , سام .(

 .1دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة , ط
  ), الصلببة الشخصية والعجز النفسي 2007الموسوي , أحلبـ لطيؼ عمي , (

كمية  –وعلبقتيما بالتوقعات المستقبمية لدى طمبة الجامعة . الجامعة المستنصرية 
 اطروحة دكتواره غير منشورة . الادب ,

 ) التفاؤؿ المأساوي وعلبقتو بجدارة الذات لدى طمبة 2021ناجي .حساـ اسعد (
الدراسات العميا ,رسالة ماجستير غير منشوره .كمية التربية لمعموـ الإنسانية ,جامعة 

 ديالى .
 ) مطبعة )القياس النفسي في التربية وعمـ النفس ال2014النعيمي, ميند عبد الستار

 المركزية , جامعة ديالى
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