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 ببعض المتغيرات  الصدمة النفسية لدى اطفاؿ الشيداء وعلاقتيا
 أ.ـ.د ميسوف كريـ ضاري

 مركز البحكث النفسية/  رة التعميـ العالي كالبحث العمميكزا
 
 

 المستخمص:
ىدؼ البحث الى قياس الصدمة النفسية لطمبة المرحمة الابتدائية كالتعرؼ عمى دلالة 

،كلممراحؿ  2016-2015اناث (لمعاـ الدراسي -الفركؽ تبعا لمتغير الجنس )ذككر
( 81(مف الذككر ك)119(طالب بكاقع)200الدراسية  الابتدائية كافو، كبمغت عينة البحث )

مف الاناث ، كتـ الاعتماد عمى مقياس الصدمة النفسية المعد مف قبؿ مركز البحكث 
ج الخصائص السيككمترية (فقرة كبعد استخرا40تقرير الاىؿ كالبالغ عدد فقراتو )–النفسية 

لممقياس طبؽ عمى عينة البحث ككانت النتائج باف الطمبة يعانكف مف الصدمة النفسية 
بشكؿ كبير كلا تكجد فركؽ ذات دلالة تبعا لمتغير الجنس .كخرج البحث ببعض التكصيات 

 كالمقترحات.
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Psychological trauma among children of martyrs and its 

relationship to some variables 

Prof. Dr. Maysoon Karim Dhari 

Abstract: 

 The research aimed to measure psychological trauma for 

primary school students and to identify the significance of the 

differences according to the gender variable (male-female) for the 

2015-2016 academic year, and for all primary school stages. The 

research sample amounted to (200) students, (119) males and (81) 

males.  Females, and  the psychological trauma scale prepared by the 

Psychological Research Center has been relied upon, and the number 

of its paragraphs was (40) and after extracting the psychometric 

characteristics of the scale, it was applied to the research sample.  

The results were that the students suffer from psychological trauma 

significantly , and there are no significant differences according to 

the gender variable. The research came out with some 

recommendations and suggestions. 
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 الفصؿ الأوؿ
 الاطار العاـ لمبحث

 
 -مشكمة البحث : 

اف تربية الاطفاؿ مف المكاضيع الميمة ،حيث يعد مف بيف مظاىر الصحة النفسية 
كتقدـ الامـ كازدىارىا مدل الاىتماـ بالطفؿ،كىذا الاىتماـ في الحاضر نراه في المستقبؿ 

 في المجتمع ،منتجا كيتمتع بالصحة شابا مفيدا،يقدـ الكثير لبمده كلامتو،كيككف انسانا فعالا
% مف النمك العقمي لمفرد يتـ 50النفسية. كتشير الدراسات كالادبيات الى اف ما يقرب مف 

%منو يتـ ما بيف الرابعة كالثامنة مف 30ما بيف الميلبد كالرابعة مف العمر،كاف حكالي 
نو كالتاسعة كالتي لاتفقت %تقريبا يتـ تشكيمو ما بيف الثام20العمر ،اما المتبقي كنسبتو 

عمية الادبيات. كعميو فالاىتماـ بمرحمة الطفكلة امر ضركرم لتككيف شخصية طفؿ ،كمف 
المسمـ بو اليكـ اف قكة اية دكلة تتمثؿ في قكة افرادىا صحيا كعقميا كاخلبقيا ككجدانيا،كما 

الشاممة ليا.  يترتب عمى ذلؾ مف تقدـ في العمكـ كالمعرفة ،كبناء عميو تحدث التنمية 
كلاىمية مرحمة الطفكلة كاعداده ليككف رجؿ المستقبؿ يتـ تحديد الظركؼ غير الطبيعية 
التي مركا بيا،كؿ ىذا يزيد مف احساسنا بالمسؤلية تجاه اطفالنا كتضاعؼ الجيد المبذكؿ 
مف اجؿ التخفيؼ مف الاىكاؿ كالظركؼ التي مر بيا.  كاف دراسة نفسية الطفؿ تساعد في 

ؼ اثر العكامؿ البيئية في نمكه.كمف خلبؿ معرفة ىذه العكامؿ نصؿ الى حؿ تعر 
 لممشكلبت السمككية التي يمكف اف يعاني منيا الاطفاؿ في عمر المدرسة.

(عمى الافصاح عف حاجاتيـ النفسية 12_6كيبدك اف عدـ قدرة الاطفاؿ في عمر )
كض السائديف في فيـ كدراسة كصعكبة التعرؼ عمييا احيانا مف اىـ عكامؿ القصكر كالغم

سمككيـ بشكؿ عاـ كصحتيـ النفسية بشكؿ خاص.كنتيجة لذلؾ نلبحظ اف الكالديف 
كالمسؤليف عف رعاية الابناء يركزكف عمى اشباع الحاجات البايكلكجية فقط كاىماؿ 
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الحاجات النفسية .كغفمتيـ الى حد بعيد عف ما يعانكا نفسيا نتيجة لتعرضيـ لمختمؼ انكاع 
 ضغكط التي تسببيا الازمات المحيطة بالبيئة التي يعيشكف فيو.ال

كاف اعراض الاضطرابات التالية لمصدمة تتمثؿ في العقكؿ بصكرة مخالفة بيف 
الافراد،كاف لكؿ فرد كفؽ مستكاه النمائي كالتعميمي اسمكبا خاصا في تعميمو لمصدمة 

 (.27،ص2000كتقكيميا كالاستجابة ليا )الرشيدم،
رة الطفؿ كىشاشتو قد تمنعة كثيرا مف الدفاع النفسي عف الصدمات كعف فنقص خب

نظامو الفكرم،فالاطفاؿ بصفو عامة ياخذكف المعنى مف ىذه الاحداث المتعمقة بالصدمة 
كخاصة مف خلبؿ ادراكيـ لما يدركو الاخركف ،كمف خلبؿ ملبحظاتيـ لما يجرم في 

ظمة المعتقدات كالتفسيرات لممكاقؼ الكسط المحيط بيـ،فما يتكفر عند الاىؿ مف ان
كالاحداث كالمخاكؼ منيا انما يمثؿ خمفية رئيسية في عمميات التكيؼ ليس للبىؿ فحسب 

( .اذا تتحدد مشكمة البحث بالاجابة عف 7،ص1993كلكف لاطفاليـ ايضا)عبد الرحمف،
 اناث(.-النفسية بمتغيرالجنس)ذككرالسؤاؿ الاتي"ماعلبقة الصدمة 

 
 :ثاىمية البح
تعد مرحمة ما قبؿ المدرسة مف اىـ المراحؿ العمرية التي يتـ فييا غرس مقكمات    

كملبمح شخصية الفرد في المستقبؿ .كيكضع فييا حجر الاساس لسمكؾ الطفؿ كيتحدد 
بحسب ما تمميو عميو البيئة الاجتماعية التي تكسبو سمككا يمكنو مف مسايرة جماعتو 

 (.24ص، 2001كالتكافؽ معيـ )مدنات،
كاف البحث المنظـ في نمك الطفؿ كتكافقو النفسي كالاجتماعي امر ضركرم يساعد  

في  اف نفيـ سمككو كابعاده عف انماط السمكؾ غير المرغكبة كالاخذ بيده نحك السمكؾ 
(اف دراسة نفسية الطفؿ تساعده في تعرؼ اثر 1999المتكافؽ اجتماعيا.فقد ذكر )الزبيدم،

نمكه.كمف خلبؿ معرفة ىذه العكامؿ نصؿ الى حؿ المشكلبت السمككية العكامؿ البيئية في 
التي يعاني منيا البعض مف اطفاؿ الركضة ،كالتعرؼ عمى طرؽ الكقاية منيا ،كاساليب 
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علبجيا ،ككذلؾ فيـ سمكؾ الطفؿ كاعطاء الاحكاـ في ضكء معايير محددة تساعد في 
 (.48،ص1999)الزبيدم، تشخيص المشكلبت التي ترافؽ ىذه المرحمة العمرية

كىناؾ ما يؤثر عمى تكافؽ الطفؿ كمنيا الحرب ففي الحركب يصبح القصؼ،      
كما تحممو مف القاء القنابؿ كالسمب،تدمير البيكت ،كالقتؿ كالتيجير كالنزكح  كميا اجزاء مف 
الحياة اليكمية لجميع شرائح المجتمع ،كخلبؿ ىذه الظركؼ يتعرض الاطفاؿ كالراشديف 

محنة دائمة كخصكصا لخبرات صادمة نفسيا.كغالبا ما تككف خبرات الصدمة النفسية ل
مصحكبة بانطباعات حسية شديدة كىي تناقض كتيز الافتراضات الاساسية التي يحمميا 
الناس تجاه استقرار حياتيـ كامكانية التنبؤ بيا كتكفر الخير في الجنس البشرم. كيصحب 

الب انطباعات حسية شديدة تمتصؽ بالذاكرة للببد كلاتؤثر خبرات الصدمة النفسية في الغ
الصدمة النفسية عمى جميع الناس بنفس الطريقة اذ يعتمد التاثير عمى شدة كمدة كمقدار 
تعرض الافراد للبحداث المسببة لمصدمة ،كادراؾ الافراد كتقييميـ كتفسيرىـ لمحدث 

 (.22،ص1995عي )اليكنسيؼ،،كعمرىـ كالنضج،كالخبرات السابقة ،كالدعـ الاجتما
التذكر بانو نكع مف الابداع العقمي كالذاكرة ىي مف ابرز  Bartletكيعرؼ     

العمميات العقمية التي يتـ فييا تخزيف كتقسيـ المثيرات كتصنيفيا تحت القسـ المناسب 
ليا،كذلؾ الذاكرة عممية نشطة كبناء ام انو عندما تحدث الحادثة، فاف الخبرة لاتككف 

معزؿ كبمفردىا كلكف تتاثر بالخبرة السابقة كالحالة النفسية التي كاف عمييا الفرد كقت ب
حدكث الخبرة ، كذكريات الصدمة النفسية لاتتاثر بعامؿ الكقت، بحيث لاتتلبشى مف 
الذاكرة ككذلؾ لايخؼ كقعيا مع مركر الكقت ،ىذا المقارنة بالخبرة العادية ،كعندما يكاجو 

ة فاف الشعكر بيذه الصدمة يتكرر ،ككذلؾ تعاد ىذه الخبرة في الذاكرة الطفؿ صدمة نفسي
مرارا كاف تأثير الصدمة النفسية عمى الطفؿ تحدث باف يصكر الخبرة الضاغطة في ذاكرتو 

-الصكت -المكاف -كىذه الصكرة تثار عندما تكاجو ام شيء يذكر بيا، مثؿ الرائحة
ات الفراغ، ككقت المعب ككقت النكـ ككقت المممس، كيرجع الاطفاؿ ىذه الصكر في اكق

مشاىدة التميفزيكف اك عندما يككنكف في حالة ممؿ كحتى كلك كاف الاطفاؿ في عمر اقؿ 
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مف عمر التذكر اك الفيـ لما يدكر حكليـ اكالتعبير المفظي عف الصدـ فيك يعبر عنيا 
قة، كما اف الصدمة بالمعب اك الرسـ، اك انيـ يركف في مخيمتيـ اجزاء مف خبرتيـ الساب

شيرا تككف لدييـ القدرة عمى تذكر  36-28الشديدة المفاجئة بالنسبة للبطفاؿ اكبر مف 
ىذه الخبرة بكؿ تفاصيميا كبكؿ دقة عمى عكس النكع الثاني مف الخبرات الضاغطة كىي 
الطكيمة ، فيي تاتي عمى شكؿ مقاطع كليست عمى شكؿ ذكريات كاممة التفاصيؿ عف 

 (.454، 2000جية،الخبرة )حا
اف بعض الافراد في فترة ما بعد الصدمة النفسية التي تعرض ليا كالمتمثمة بفقداف    

الاب قد تغيرت خصائص شخصياتيـ ،فمنيـ مف يميؿ الى العزلة الزائدة اك الانطكاء 
الشديد ،كمنيـ مف يصبح كثير الكلبـ كالبكاء بمناسبة كبدكف مناسبة كمنيـ مف يصبح 

كانية ذا ميؿ كاضح الى استخداـ القكة كطريقة مثمى لحؿ المشكلبت اك حتى شديد العد
 (.25،ص1993التفاىـ في الحياة اليكمية .)الحمقة النقاشية الاكلى

اف اعراض ىذا    DSM_IVكتؤكد الجمعية الطبية النفسية الامريكية في      
 Americanره )الاضطراب قد تككف كامنة كيمكف اف تظير في أم كقت بسبب اك بغي

Psychiatry Assocaition,1987   كتشير بعض الدراسات الى انو تظير عمى، )
الاطفاؿ بشكؿ كاضح تاثير الضغكط البيئية اذ يلبحظ جممة مف الاضطرابات السمككية 
تتراكح في درجتيا مف اضطرابات يمكف ملبحظتيا كاكتشافيا الى المظاىر النفسية 

فؿ المضطرب انفعاليا بانو يككف سريع التييج الغميظ الطبع المرضية ،كيمكف اف يعرؼ الط
كذلؾ يتجنب مظاىر النشاط الذم يقكـ بو الاقراف ككجكد مظاىر الخكؼ كالخجؿ لديو 
كالخضكع الزائد للبخريف كاحيانا العدكانية الشديدة كالعناد كاضطراب الكلبـ كقضـ الاظافر 

(  116-115الزائدة)الزكبعي،د.ت،ص كالاصرار عمى السمكؾ الطفكلي كاحلبـ اليقظة
كلعؿ الحركب ىي مف اكثر الحكادث التي تثير الرعب في نفكس البشر،فالقتؿ كالتدمير 
الذم ينتج عنيا يسبب صدمة نفسية ليس لممقاتؿ فحسب ،بؿ يشمؿ تاثيرىا كؿ ابناء البمد 

الامف ،اذ كشفت المحارب،كىذا بدكره يخؿ بالتكازف النفسي للبفراد بسبب عدـ الحاجة الى 
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(،التي اجريت عمى عينة مف المصابيف بالاضطراب اف   Beckham,1998دراسة)
%(مف ىؤلاء يعانكف مف اعراض الاضطرابات اخرل مثؿ الاعتلبلات الجسمية كالقمؽ 83)

(،كىكذا تككف اجكاء الحركب دائما مشحكنة   Beckham et al,1998,p1565كالكأبة)
 (.180،ص1993كؿ حاجات الفرد )غالي،بالتكتر كالقمؽ كالاحباط ل

فالصدمة  Existential dimensionكتنطكم الخبرة الصدمية عمى بعد كجكدم   
تفرض عمى الفرد تساؤلات عف الحياة كالكجكد كالقيـ ،ربما تكف تشغمو مف قبؿ ،فكؿ شيء 

ستقبؿ، بعد الصدمة يأخذ مغزل جديدا. كليذا تتغير نظرة الاطفاؿ الى الحياة كالناس كالم
كالى انفسيـ ، كقد تتعارض ىذه النظرة مع المحيطيف بيـ،الامر الذم قد يؤدم الى 
احساس عميؽ بالعزلة ، كاف ىذه الخصائص المميزة لمصدمة النفسية ىي الاساس لفيـ 
المضاعفات المركبة التي تكشؼ عنيا الملبحظة الاكمينيكية في حياة الاطفاؿ، كتاخذ 

عند الاطفاؿ ازاء مكاقؼ اك احداث المكت اك الفقداف الاستجابات الاستجابات الانفعالية 
 (.47،ص2000)الفقداف،الاسى،الحزف()الرشيدم،

 
 -ييدؼ البحث  الحالي الى : -اىداؼ البحث:

 قياس الصدمة النفسية لطمبة المرحمة الابتدائية . -1
 اناث(.-التعرؼ عمى دلالة الفركؽ  تبعا لمتغير الجنس )ذككر -2

 
 -:حدود البحث

( كمف كلب الجنسيف 2016-2015 يقتصر البحث عمى اطفاؿ الشيداء لمعاـ) 
المرحمة  -اناث(.في المدارس الابتدائية كلممراحؿ الدراسية كافة) المرحمة الاكلى –)ذككر 

 السادسة( ،ضمف مديرية الكرخ الثانية.
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 -تحديد المصطمحات:
  Traumaالصدمة النفسية-اولا:
حدث خارجي مفاجيء كغير متكقع ييدد تكامؿ كشمكلية -:1995عرفتو اليكنسيؼ -1

الفرد اك الاخريف اك حياتيـ كىك ما يستجيب لو الفرد بخكؼ شديد كاحساس 
 (.79،ص1995بالعجز اك بالرعب )اليكنسيؼ،

رد فعؿ عمى حادثة شديدة كتؤدم الى خمؽ ذكريات مشحكنة -:2004عرفو حنا، -2
ماغ،ككمما كاف التعرض مباشرا اكثر بالمشاعر حكؿ الحادثة تخزف عميقا في الد

 (.2004ازدادت احتمالية الاذل المعنكم.)حنا ،
انيا نقطة تحكؿ في اكضاع مستقرة كيمكف اف تقكد -:1994عرفو عبد المطيؼ، -3

الى نتائج غير مرغكبة خاصة اذا كانت الاطراؼ المعنية غير مستعدة اك غير 
 ،ص1994قادرة عمى احتكائيا كرد اخطارىا)عبد الطيؼ،

اعتمدت الباحثة عمى تعريؼ جمعية الطب النفسي الامريكية  -:التعريؼ النظرم -4
 تعريفا نظريا لمبحث.

كالذم يقاس مف خلبؿ الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا -:التعريؼ الاجرائي -5
 الطالب في المقياس الذم اعتمدتو الباحثة لاغراض ىذا البحث.
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 الفصؿ الثاني
 دراسات السابقةالاطار النظري وال

 
 مدخؿ الى الصدمة النفسية -القسـ الاوؿ :

مف الجدير بالاىتماـ اف التاكيد عمى اىمية السنكات المبكرة في الدراسات الحديثة 
كتاثيرىا في شخصية الفرد البالغ مستمدة مف دراسات قديمة ،فقد اشارت مدرسة التحميؿ 

لطفكلة المبكرة،ككشفت عف فعميا المقيـ النفسي دكر الصدمات الانفعالية التي تكتسب في ا
كتاثيرىا البميغ في رسـ الخطكط الاساسية لشخصية الراشد الكبير كفي تمييد الطريؽ لما 
قد يصاب بو مف اضطراب نفسي في مستقبؿ حياتو،حيث تعتقد ىذه المدرسة اف نكاة 

سي،كتتبع الشخصية تنشا في الطفكلة ،كفييا تكضع بذكر الصحة النفسية كالمرض النف
المحممكف اطكار اضطرابات الشخصية عند الكبار،فكجدكا اعراضيا المنذرة في الطفكلة 
المبكرة كما اتضح ليـ اىمية الطفكلة المبكرة في تشكيؿ الشخصية كتعييف المصير النفسي 

 (.51،ص1979لمفرد)راجح،
كف كاستمر العديد مف الميتميف امثاؿ ستانمي ىكؿ،كىافجيرست كبياجية كاريكس

بدراسة سمكؾ الاطفاؿ بتاكيد اىمية مرحمة الطفكلة في تككيف خصائص الافراد معدلاتيـ 
النمائية،فيـ يركف اف لايككف الطفؿ عرضة لاضطرابات عنيفة تضعؼ الاساس الذم تبنى 
عمية الشخصية في المراحؿ النمائية المتتالية فيما بعد كلابد اف يييء لو مناخا مناسبا 

ليدكء كالاستقرار النفسي،كذلؾ لاف مرحمة الطفكلة تعد فترة حساسة اكثر كمستقرا يسكده ا
مف المراحؿ العمرية الاخرل حيث يككف الطفؿ فييا اكثر عرضة كاستيدافا لنمك اشكاؿ 

 (.221،ص2002مف السمكؾ الداؿ عمى سكء التكافؽ النفسي)العطية،
الفرد عف ذاتو ،كتمؾ مف اىـ كيذىب التحميميكف الى اف مف اىـ تمؾ العكامؿ ىي انحلبؿ  

 (.193،ص1993الجكانب التي تدعك الى الاحباط،)غالي،
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كتاخذ الاستجابات الانفعالية عند الاطفاؿ ازاء مكاقؼ اك احداث المكت اك الفقداف  
 -الاستجابات التالية :

كتشير ىذه الاستجابات الى الحقيقة المكضكعية عف  :Bereavementالفقداف -1
كالى حالة الفرد الذم يعاني مف ذلؾ الفقداف كالذم قد يخبر كفاة شخص عزيز، 

 ضغكطا نفسية نتيجة لذلؾ الااف ىذا المصطمح لايعبر عف طبيعة تمؾ الضغكط.
: يعرؼ"جكف بكبمي الاسى عمى انو "تتابع حالات ذاتية تعقب Grief لاسىا -2

 الفقداف كتصحب الحزف"كاف الاسى عممية اكثر مف اف يككف انفعالا نكعيا
 كالخكؼ اك الحزف كيتـ التعبير عنو بالعديد مف الافكار كالانفعالات كالسمكؾ.

يصؼ تعريؼ التحميؿ النفسي لمحزف عمى انو"العمؿ العقمي  : Mourningالحزف -3
الذم يعقب فقداف شخص عزيز نتيجة المكت" كيتضمف ىذا العمؿ العقمي عممية 

سية كفقا لممدرسة مؤلمة متدرجة مف انفصاؿ المبيدك )ام الطاقة النف
السيككدينامية(عف صكرة داخمية،كمف ثـ تطمؽ الطاقة المبيدية لاجؿ تككيف 
علبقات جديدة..كىذا التعريؼ لمحزف لايحتكم فحسب رد الفعؿ الاكلى للبسى، 
كلكف ايضا التخمص مف ذلؾ الحزف في المستقبؿ.كلكف يتأتى التخمص مف 

كجديتو كديمكمتو، ككذلؾ الاعكدة  الحزف، ينبغي اف يدرؾ الفرد معنى الفقداف
 Irreversibilityلمشخص المفقكد

 :  psycho analysis( 1939-1856مدرسة التحميؿ النفسي ) - أ
يعد العالـ )فركيد( مف المؤسسيف الأكائؿ لنظرية التحميؿ النفسي التي كجيت 

بناء الأنظار الى أف الخبرات الأنفعالية في الطفكلة المبكرة تترؾ أثرا كاضحا في 
الشخصية ، كتؤكد أف معالـ الشخصية تتحدد الى حد كبير في الخمس سنكات 
الأكلى مف حياة الفرد ، ففييا يتككف أسمكب الفرد في الحياة ك تتعيف سماتو 
الشخصية الأساسية ، كيعد فركيد أكؿ مف أكتشؼ حقيقة العلبقة بيف تنظيـ الفرد 
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 2001ممتو في الطفكلة )المميجي  لسماتو الشخصية ك بيف تربيتو أك أساليب معا
 ( 52،ص 

كيرل فركيد أف الشخصية بناء ثلبثي التككيف )اليك ك الأنا ك الأنا الأعمى ( 
كأف كؿ جانب في ىذا التككيف يتمتع بصفات كمميزات خاصة كاف الثلبثة في 

 ( 38،ص 2001النياية تؤلؼ كحدة متفاعمة كمتماسكة ىي الشخصية )الخطيب 
ىك مفتاح التكيؼ المسؤكؿ عف سمكؾ الفرد كتقدير مدل  فاف )الأنا (

معقكلية السمكؾ كمسايرتو لمعطيات الكاقع ،  ذلؾ أف السمكؾ في نياية التحميؿ ما 
ىك الا محصمة بيف اندفاعات )اليك( كرغباتو كككابح الأنا الأعمى كنكاىيو . اف 

غمٌب رغبات )اليك( )الأنا ( القكم ىك الذم ينجح في عممو التكفيقي ىذا ، فلب ي
كلا يغمٌب العكس كذلؾ ، اما )الأنا( الضعيؼ فقد  عمى نكاىي )الأنا الأعمى (

يستسمـ لرغبات )اليك( فيتجمى عمى سمككنا الاندفاعية كنشكات المذة ، أك قد يذعف 
لنكاىي )الأنا الأعمى ( فيظير عمى سمككنا الانكباح كالتردد ، أك قد يثير القمؽ 

بات )اليك( كنكاىي )الأنا لمقدرة عمى التكفيؽ الناجح بيف رغلشعكرنا بعدـ ا
( . اف حياة الانساف في نياية التحميؿ كسمككو تجسيد لصراعات تدكر الأعمى

رحاىا في باطف الانساف نفسو . ك تؤكد مدرسة التحميؿ النفسي اف الشخصية 
ع الآخريف السكية التكافؽ ىي القادرة عمى الحب كالعمؿ كعقد علبقات مناسبة م

كمع الذات ، اما الشخصية التي تعاني مف سكء التكافؽ فيعتبر فشؿ الشخصية 
في تحقيؽ التكافؽ بيف مطالب )اليك ك الأنا الأعمى (كالعالـ الخارجي )طو ، 

 (.36،ص 1980
كىذا يعتمد عمى المراحؿ التي يجتازىا الشخص في سمسمة حياتو ، فمف 

د ناضج اذ يعتبرىا فركيد اعمى مستكيات يقطع ىذه المراحؿ بشكؿ سكم ىك فر 
التطكر الانساني ، لكف ىذا المستكل لا يحرزه الجميع ، اذ يفشؿ بعضيـ في 

( بسبب بعض الخبرات المعاكسة التي 579، ص  1998الارتقاء اليو )الكقفي ، 
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تحكؿ دكف التقدـ في اتجاه النضج الانفعالي ، كعندئذ يصبح الطفؿ متكقفا اك 
ام انو يقاكـ مكاصمة السير في اتجاه المرحمة التالية ، لك انو   Fixationمثبتا 

تمقى خلبؿ مرحمة معينة مف مراحؿ التطكر قدرا مف المذة كالمتعة اكبر بكثير مما 
 (33ينبغي لو اك اقؿ بكثير مما ينبغي )ص

 -(: Erik Erikson 1902مدرسة التحميؿ النفسي الجديدة اريؾ اريكسوف ) - ب
بفركيد بقكلو بكجكد مراحؿ لنمك الشخصية دعاىا بالمراحؿ  تاثر اريكسكف

النفسية الاجتماعية ، كاختمؼ عنو باعتقاده باف المشكلبت الاجتماعية التي تكاجو 
الفرد في مجرل نمكه تؤثر عميو اكثر مف تاثير العكامؿ البيكلكجية )الكقفي 

تماعية ( كقد كصؼ اريكسكف مجمكعة مف المراحؿ النفس اج585، ص 1998،
التي يمر بيا الفرد . تتضمف مدل كاسع مف العلبقات الانسانية كمدل كاسعا مف 
الازمات التي تكاجيو في كؿ مرحمة مف ىذه المراحؿ كاف النجاح في اجتياز 
الازمات يؤدم بو الى التكافؽ كيقرر مدل نجاحو في اجتياز الازمات اللبحقة ، 

ام مرحمة يسبب سكء تكافقو )تكؽ ، كاف فشؿ في اجتياز ازمة مف الازمات في 
 (227،ص 2001

كاشار اريكسكف الى اف لكؿ مرحمة ازمة قكاميا صراع بيف العمميات السمبية 
ك الايجابية التي يخبرىا الفرد في كؿ مرحمة ، كاف ىذا الصراع لابد مف اف يحؿ 

راعات قبؿ الانتقاؿ الى المرحمة الجديدة . كيرل اريكسكف اف الحمكؿ الناضجة لمص
تؤثر عمى الشخصية كتسميا بميسـ معيف ، فاذا لـ يستطع المراىؽ مثلب اف يقؼ 
عمى ىكية خاصة بو مميزة لو ، تسرب التشتت الى شخصيتو كاثر ذلؾ عمى 

 (1اسمكبو في التعامؿ مع ازمة المرحمة التالية ليا ككما مكضح في الجدكؿ )
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 ( 1جدوؿ)
 كسوفالازمات النفسية لمراحؿ النمو لاري

 الازمة مظير السلامة المرحمة والعمر 
 عدـ الثقة بالاخريف الثقة بالاخريف السنة الاكلى 1
 الخجؿ كالشؾ الاستقلبلية كضبط الذات سنكات 1-3 2
 الشعكر بالذنب المبادأة بالنشاط سنكات 3-5 3
 الشعكر بالتقصير الجدية في التعمـ سنة 6-12 4
 التشتت مة لمذاتصكرة متكام 18-12المراىقة  5
 الانعزالية الالفة بالاخريف 35-18الرشد المبكر  6

 60-35الرشد المتكسط  7
الاىتماـ بالاسرة كالاجياؿ 

 القادمة
 الانكفاء عمى الذات

 اليأس الشعكر بالتكامؿ كالكرامة -60الرشد المتاخر  8
 (585، ص1998)الكقفي ،  
 

مك الشخصية ، كلكف الاىـ مف كيمكف القكؿ اف ما تقدـ ىك كصؼ لكيفية ن
ذلؾ تمديد الظركؼ البيئية التي تساعد الطفؿ عمى نمك الصفات الايجابية 

 ( 514،ص  1981لشخصيتو )شمتز ، 
ككفقا لمنظرية النسية الاجتماعية اف الاـ شخصية ميمة في حياة الطفؿ منذ 
مو الصغر ، كما تكفره مف حناف كعطؼ يؤثر في شخصيتو ك كذلؾ اسمكب تعام

معيـ كمدل استعدادىا  للبستجابة لو كلمطالبو ككيفية استجابة الكالديف لسمكؾ 
 (226،ص 2000الطفؿ الذم يسعى مف خلبلو الى تككيد ذاتو )العيسكم ،

كالاضطراب مف منظكر التحميؿ النفسي ىك كجكد خبرات سابقة لدل الافراد 
تبعا لنظرية التحميؿ  يختزنيا العقؿ الباطف منذ سنكات العمر الاكلى سبب عنيا

كجكد استعداد مسبؽ لدل بعض الاشخاص دكف غيره لمتفاعؿ مع مكاقؼ -النفسي
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التيديد اثناء الازمات ،متاثريف بيذه الخبرات المختزنة فينشا الاضطراب ،أم كجكد 
صراع داخمي كاستعداد مسبؽ لدل الاشخاص الذيف يصابكف بالاضطراب نتيجة 

الاستعداد المسبؽ لاينبغي اف تكضع كعكامؿ مسبقة لمصدمات ،لكف ىذا الصراع ك 
لمحالات بؿ ىي مجرد عكامؿ اضافية تؤثر فقط في مظاىر الحالة كطبيعة 
الاعراض كليس في حدكثيا مف عدمة.  كيعد العالـ فركيد مف المؤسسيف الاكائؿ 
ة لنظرية التحميؿ النفسي التي كجيت الانظار الى اف الخبرات الانفعالية في الطفكل

المبكرة تترؾ اثرا اضحا في بناء الشخصية كتؤكد اف معالـ الشخصية تتحدد الى 
حد كبير في الخمس سنكات الاكلى مف حياة الفرد ففييا يتككف اسمكب الفرد في 
الحياة كتتعيف سماتو الشخصية الاساسية كيعد فركيد اكؿ مف اكتشؼ حقيقة 

تربيتو اك اساليب معاممتو في العلبقة بيف تنظيـ الفرد لسماتو الشخصية كبيف 
 (.52،ص2001الطفكلة)المميجي،

كيرل فركيد اف الشخصية بناء ثلبثي التككيف)مككناتيا ىي اليك كالانا كالانا 
العميا(،كاف كؿ جانب في ىذا التككيف يتمتع بصفات كمميزات خاصة،كاف الثلبثة 

مؿ مايسميو في النياية تؤلؼ كحدة متفاعمة كمتماسكة ىي الشخصية فاليك يح
 (.38،ص2001فركيد الغرائز كمف بينيا غريزة الذة كالحياة كالمكت)الخطيب،

كتبدك اليك في مرحمة الطفكلة المبكرة مسيطرة عمى سمكؾ الطفؿ حيث 
يسعى لتحقيؽ حاجاتو كتصريؼ طاقاتو،دكف مبالاة بمقتضيات العالـ الخارجي 

المضاد لرضا المحيطيف بو  .كلكف بمركر الزمف يعكؼ الطفؿ عف الاتياف بالسمكؾ
كذلؾ نتيجة لمجمكعة للبكامر كالنكاىي التي يتمقاىا الطفؿ مف 

 (.247،ص2000الكالديف)العيسكم،
كاف كجية نظر المدرسة التحميمية في التكافؽ تعتمد عمى)الانا(،فيي تجعؿ 

ميا( مف الفرد متكافقا اكغير متكافقا)فالانا القكية(التي تسيطر عمى )اليك كالانا الع
كتحدث تكازنا بينيما كبيف الكاقع،اما )الانا الضعيفة(فتضعؼ اماـ )اليك(فتسيطر 
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عمى الشخصية فتككف الشخصية شيكانية تحاكؿ اشباع غرائزىا دكف مراعاة القيـ 
اك المثؿ .كاما اف تسيطر )الانا العميا( كتجعؿ الشخصية متشددة الى درجة عدـ 

ؤدم الى سكء التكافؽ كيرل فركيد اف التكافؽ المركنة كتعمؿ عمى كبت الرغبات كت
نادر لدل الانساف كاف بداية سكء التكافؽ غالبا ما يرجع الى مرحمة الطفكلة حينما 
تنمك الانا نمكا غير سميـ.كالنمك السميـ يؤدم الى نشكء )الانا 

(،كتؤكد مدرسة التحميؿ 52،ص2001(،)المميجي،22،ص1999القكية()الزبيدم،
شخصية السكية التكافؽ ىي القادرة عمى الحب كالعمؿ كعقد علبقات النفسي اف ال

مناسبة مع الاخريف كمع الذات.اما الشخصية التي تعاني مف سكء التكافؽ فيعتبر 
فشؿ الشخصية في تحقيؽ التكافؽ بيف مطالب)اليك كالانا العميا(كالعالـ 

 (.36،ص1980الخارجي)طو،
( تقرر  Murray,1938)  Need-press theory  الضغوط–نظرية الحاجات  - ث

 :اف التفاعؿ
بيف الحاجات كالمؤثرات البيئية )الضغكط( يكشؼ عف "منبئات" ميمة لدرجة 
التكافؽ كفاعمية الشخصية عند الفرد،كليذا تفترض نظرية مكرام اف "اشباع"الحاجات 

جات ينتج عنو تعبيرات سمككية كانفعالية"مكجبة" في حيف اف الحرماف كعدـ اشباع الحا
يكمف كراء المشكلبت كالاضطرابات المختمفة في الشخصية كالسمكؾ، كتحدد النظرية 

 Familyقائمة بعشريف فئة مف فئات الضغكط منيا: ضغط افتقاد السند الاسرم
insupport  نتيجة لمكت اكفقداف اك غياب احد الكالديف اككلبىما،اك لانفراط عقد

الطالع كضغط النقص اك الضياع الاسرة اكغير ذلؾ ضغط الاخطار اك سكء 
لمممتمكات اك التغذية اك الصحبة ،كضغط العدكاف كغير ذلؾ مف فئات الضغكط 

(Murray, 1938,p.124 .) 
 الدراسات العربية-اولا:
 :  1995دراسة العطراني  -1
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لدل عينة تعرضت  ptsdاستيدفت الدراسة التعرؼ عمى نسبة الاجابة ب 
،  13/2/1991لاصدقاء في ممجأ العامرية ليمة لصدمة فقداف أحد الأقارب أك ا

( طالبا كطالبة مف أقارب أك أصدقاء 150ككانت العينة قصدية متككنة مف )
( طالبا كطالبة ، 150الضحايا مقارنة  بعينة غير متعرضة لمصدمة ، كىي )

ككذالؾ قياس نسبة الاصابة عند أقارب الضحايا مقارنة بنسبة الاصابة عند 
عد مقياس لقياس الأضطراب أعتمادا عمى المعايير الكاردة مف اصدقائيـ ،كأ

-APA;DSM-IIIالمراجعة الثالثة المعدلة لمجمعية الأمريكية لمطب النفسي 
R,1998) )  كبعد استخراج صدؽ كثبات المقياس ، أظيرت النتائج أف نسبة

%( لدل العينة المتعرضة 37الأصابة لدل أقارب الضحايا كأصدقائيـ كانت )
%( لمعينة غير المتعرضة لأم حدث صدمي ، كلمتغير درجة 5مصدمة مقابؿ )ل

القربى كانت النتائج تشير الى أف الذيف فقدكا أفرادا مف عكائميـ أك أقاربيـ كانكا 
%( لمذيف فقدكا أصدقائيـ كلمتغير الجنس كانت نسبة 19%( مقابؿ )65بنسبة )

( كىذه النسب تشير الى أف %84%( ، كلدل الأناث )16الاصابة عند الذككر )
قصؼ ممجأ العامرية قد أدل الى حدكث اضطرابات نفسية لدل ذكم الضحايا مف 
الطمبة كأكصت الدراسة برعاية الطمبة نفسيا ك سمككيا كمتابعتيـ ككضع خطط 
العلبج المناسبة لمشفاء مف أضطراب ما بعد الضغكط الصدمية الناتج عف قصؼ 

 ( .  1995 ممجأ العامرية )العطراني ،
 الدراسات الاجنبية -ثانيا:
 : Harvey&Bryant 1998دراسة ىارفي وبريانت  -1

)) الاثار النفسية كالجسدية كعلبقتيا باضطراب ما بعد الضغكط الصدمية  
  الحاد كالمزمف(( .

استيدفت الدراسة معرفة العلبقة بيف معدؿ الاثارة الجسدية كالنفسيةكتطكير 
فردا مف الذيف نجكا مف حكادث  (113مت )في عينة شم  PTSDاعراض 



                                        النفسية مركز البحوث

  223 

 33 المجلد
2022 

 2 ددــالع

 

  DSM-IVالسيارات،كتـ استخداـ المعايير التشخيصية المعتمدة في 
(سنة ككجدت الدراسة اف معدؿ 65-16لتشخيصالاضطراب،كباعمار تتراكح بيف)

ضربات القمب للبفراد المصابيف باضطراب ما بعد الضغكط الصدمية الحاد ىك 
بالاضطراب المزمف،كالفئتاف سجمتا معدلا عاليا لضغط اعمى مف الافراد المصابيف 

الدـ الاانو كاف اعمى في الفئة الاكلى ككمتاىما سجمتا درجات عالية في الاثارة 
النفسية كالجسدية مقارنة بالافراد غير المصابيف 

 (. (Harvey&Bryant,1998بالاضطراب.
 :Mary.Fristed and athers    1993دراسة   -2

معرفة الاداء النفسي كالاجتماعي للبطفاؿ بعد كفاة احد ىدفت الدراسة 
الكالديف كاستخدمت المقابمة الشخصية كالاستفتاء ثـ ارسالو بالبريد الى مدرسة 
الاطفاؿ محركمي الاباء كتقدير المدرسيف عمى عينة متماثمة مف الجنسيف كتككنت 

احد الاباء (سنة محركميف مف 12-5طفلب كطفمة في عمر ) 38عينةالدراسة مف 
أسابيع ،كتكصمت الى كجكد اثار سمبية  8،كقد اجريت الدراسة عمييـ بعد الكفاة ب

كبيرة مف جراء كفاة احد الكالديف مما اثر ذلؾ عمى الاداء النفسي الاجتماعي عمى 
 (.Merry.Fristed and athers    1993الاطفاؿ محركمي الاباء)
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 الفصؿ الثالث 
 

 -اجراءات البحث:
يتضمف ىذا الفصؿ عرضا لاجراءات البحث كاىـ الكسائؿ الاحصائية المتبعو في 

 تحميؿ بياناتو لمكصكؿ الى النتائج ، كفيما يمي عرض تفصيمي ليذه الاجراءات .
 -مجتمع البحث:

يعد مجتمع البحث جميع مفردات الظاىرة التي يقكـ الباحث بدراستيا 
(Gay,1990,p219 اذ تـ تحديد مجتمع ا) لبحث مف طمبة المرحمة الابتدائية ضمف

مدارس ابتدائية تـ اختيارىـ بالطريقة العشكائية الطبقية  6جانب الكرخ الثانية كشمؿ 
 ( 2كلممدارس الحككمية ككما مكضح في جدكؿ رقـ) 
 (2جدوؿ)

 يوضح اسـ المدرسة وعدد الطلاب في كؿ مرحمة دراسية  
 المجموع السادس الخامس ابعالر  الثالث الثاني الاوؿ اسـ المدرسة ت
 34 7 6 5 6 5 5 ابف طفيؿ الابتدائية 
 32 5 5 6 5 5 6 مكسى الكاظـ الابتدائية 
 35 5 6 8 7 5 4 عمي اليادم 
 31 6 5 5 5 5 5 الخرطكـ الابتدائية 
 32 5 7 6 6 5 3 التراحـ الابتدائية 
 36 7 7 6 7 4 5 الافناف الابتدائية 
 200 35 36 36 36 29 28 المجمكع 
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 عينة البحث :
يتحدد البحث الحالي بعينو مف ابناء الشيداء  في مدينو بغداد في المرحمة الابتدائية 

( مكزعيف عمى  200، كقد تـ اختيارىـ بشكؿ عشكائي ، كقد بمغ مجمكع العينو   )
( يكضح 3( مف الاناث  كلممراحؿ الدراسية كافة  كالجدكؿ رقـ )81(مف الذككر ك)119)

 ذلؾ.
 (3جدوؿ)

 عينة البحث موزعة بحسب الجنس
الصؼ  

 الاوؿ
الصؼ 
 الثاني

الصؼ 
 الثالث

الصؼ 
 الرابع

الصؼ 
 الخامس

الصؼ 
 السادس

 المجموع

ذكك  ت
 ر

انا
 ث

ذكك 
 ر 

انا
 ث

ذكك 
 ر

انا
 ث

ذكك 
 ر

انا
 ث

ذكك 
 ر

انا
 ث

ذكك 
 ر

انا
 ث

ذكك 
 ر

انا
 ث

1 / 4 3 / 4 2 3 4 4 2 5 2 19 14 
2 3 2 4 3 2 1 6 2 3 3 3 2 21 13 
3 4 / 5 2 4 2 5 2 4 3 2 2 24 12 
4 5 / 3 3 4 2 2 3 3 4 2 2 19 14 
5 2 3 5 2 2 3 3 2 2 1 3 4 17 15 
6 2 2 1 3 2 2 5 2 6 2 3 2 19 13 

المجم
 كع

16 11 21 13 18 12 24 15 22 16 18 14 11
9 

81 

 
 اداة البحث:

 لاتيو.مقياس الصدمة النفسية: جرى اعداده وفؽ الخطوات ا
 اولا: تحديد فقرات المقياس



                                        النفسية مركز البحوث

  226 

 33 المجلد
2022 

 2 ددــالع

 

تـ تبني مقياس الصدمو النفسية  المعد مف قبؿ مركز البحكث النفسية ككنو مقياس 
( فقرة كبدائؿ الاجابة 40مناسب لقياس اىداؼ البحث الحالي كقد تككف المقياس مف )
 لي .( عمى التتا10203)تنطبؽ عميو ، لاادرم ، لاتنطبؽ عميو( كاعطيت ليا الدرجات )

  validity: ثانيا: صدؽ المقياس
يعد صدؽ المقياس مف الخصائص الاساسيو في بناء المقاييس النفسيو كالمقياس 

 )  الصادؽ ىك الذم يقيس ماكضع لاجؿ قياسو كبالدرجو التي يككف فييا قادرا عمى 
(Stanly & Hopkins,p101   تحقيؽ اىداؼ محدده )كلغرض التأكد مف  صلبحية

قياس السمو المراد قياسيا كىي الصدمو النفسيو حصؿ ذلؾ مف خلبؿ مؤشريف المقياس ل
 ىما:

  Face validity: الصدؽ الظاىري
كيقصد بو عرض المقياس عمى مجمكعو مف الخبراء ضمف التخصص )السريرم 
كالنفسي( لمحكـ عمى مدل صلبحية الفقرات كمدل صلبحية التعميمات كبدائؿ الاستجابو. 

% فاكثركتمت 80اتيـ استبقيت الفقرات التي حصمت عمى نسبو اتفاؽ كفي ضكء ملبحظ
 المكافقة عمى فقرات المقياس لقياس اليدؼ مف اعداده .

                                                    :Construct validit   صدؽ البناء
نو يقصد بصدؽ البناء  ىك مدل قياس الاختبار لسمو اك ظاىرة سمككية معي

 -(  كتحقؽ ذلؾ مف خلبؿ ما ياتي:34)الزكبعي ،د.ت ، ص
 Item analysis: ثالثا. تحميؿ الفقرات

 ( Discrimination power of items):   حساب القوة التميزية لمفقرات
 Anastasi)أف قدرة الفقرات عمى التميز بيف الافراد تعد احدل مؤشرات صدؽ البناء

p .151)     رتبت الدرجات   ة التميزية لمفقرات كاستبعاد الفقراتلغرض استخراج القك،
( طالب مف اعمى درجو 200الكمية التي حصؿ عمييا المستجيبكف كالذيف كاف عددىـ )   

% مف 27% مف الاجابات التي تمثؿ الدرجات العميا ك27الى ادنى درجو ،كسحب 
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( 54كالدنيا اشتممت عمى ) الاجابات التي تمثؿ الدرجات الدنيا. ككؿ مف المجمكعتيف العميا
( كلحساب دلالة الفركؽ بيف   200% مف حجـ العينو البالغو )27استمارة كىي نسبو 

( كاتضح مف خلبؿ (T-Testالمجمكعتيف ،استخدـ الاختبار التائي ( لعينتيف مستقمتيف. 
 (19، 13، 7،10نتيجو التحميؿ الاحصائي اف جميع فقرات المقياس مميزة ،عدا الفقرات )

 ( يكضح ذلؾ. 4( فقرة كالجدكؿ رقـ ) 36لتصبح بذلؾ عدد الفقرات )
 (4جدوؿ رقـ )

 قيمو)ت( لتمييز فقرات مقياس الصدمو النفسيو

 الفقرات
 المجموعو العميا المجموعو الدنيا

القيمو 
 التائيو

مستوى 
 الدلالو

 
 المتوسط

الانحراؼ 
 المعياري

 المتوسط
الانحراؼ 
 المعياري

 دالو 4.04 0.48 1.37 0.30 1.05 1
 دالو 2.5 0.76 1.77 0.50 1.46 2
 دالو 3.00 0.73 1.98 0.79 1.83 3
 دالو 4.58 0.75 1.81 0.55 1.74 4
 دالو 2.96 0.77 2.29 0.72 1.87 5
 دالو 2.11 0.78 2.35 0.85 2.01 6
 غير دالو 1.00 0.88 1.92 0.84 1.75 7
 دالو 2.54 0.73 1.94 0.67 1.87 8
 دالو 3.46 0.85 1.98 0.80 1.90 9
 غير دالو 1.49 0.69 1.88 0.72 1.68 10
 دالو 4.30 0.66 2.29 0.68 1.74 11
 دالو 3.18 0.71 2.42 0.67 2.00 12
 غير دالو 0.57 0.81 2.02 0.86 1.93 13
 دالو 3.82 0.64 2.00 0.72 1.75 14
 دالو 2.29 0.83 2.11 0.75 1.76 15
 دالو 3.37 0.67 1.74 0.86 1.68 16
 دالو 2.88 0.81 2.14 0.64 1.74 17
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 الفقرات
 المجموعو العميا المجموعو الدنيا

القيمو 
 التائيو

مستوى 
 الدلالو

 
 المتوسط

الانحراؼ 
 المعياري

 المتوسط
الانحراؼ 
 المعياري

 دالو 2.29 0.82 2.24 0.68 82 .0 18
 غير دالو 0.49- 0.71 1.88 0.82 1.96 19
 دالو 3.04 0.69 2.24 0.75 1.81 20
 دالو 2.82 0.80 2.18 0.78 1.90 21
 دالو 2.90 0.77 2.00 0.73 1.72 22
 دالو 3.93 0.73 1.90 0.75 1.62 23
 دالو 3.03 0.64 2.33 0.80 1.90 24
 دالو 3.16 0.75 2.16 0.70 1.74 25
 دالو 2.98 0.72 2.22 0.70 1.81 26
 دالو 3.51 0.72 2.33 0.80 1.81 27
 دالو 4.36 0.82 2.12 0.66 1.500 28
 دالو 2.11 0.69 196 0.66 1.68 29
 دالو 2.61 0.69 1.96 0.62 1.62 30
 دالو 4.47 0.63 2.07 0.69 1.500 31
 دالو 3.74 0.72 2.07 0.66 1.57 32
 دالو 6.03 0.78 2.01 0.48 1.25 33
 دالو 3.97 0.66 2.16 0.53 1.70 34
 دالو 3.35 074 2.07 0.62 1.62 35
 دالو 2.44 0.81 2.11 0.75 1.74 36
 دالو 2.22 0.80 2.09 0.75 1.75 37
 دالو 3.23 0.73 2.14 0.74 1.68 38
 دالو 2.74 0.61 2.24 0.71 1.88 39
 دالو 2.37 0.75 2.25 0.78 1.90 40

 
  Internal consistency coefficient: بالدرجو الكميو علاقة الفقرة-ب
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ييدؼ ىذا الاسمكب الى ايجاد العلبقو الارتباطيو بيف متكسط درجات الاستجابو  
 (Nunnally.1978.p.262)مقياس فقرة كالدرجو الكميو لجميع فقرات ال . لكؿ 

(person correlation coefficient)  كقد تـ استخداـ   معامؿ ارتباط بيرسكف 
لاستخراج العلبقة الارتباطيو بيف متكسط درجات الاستجابات لكؿ فقرة كالدرجو الكميو 

 ( استمارة كىي الاستمارات ذاتيا200لجميع فقرات المقياس كقد طبؽ ىذا الاجراء عمى )
التي خضعت لمتحميؿ باسمكب العينتيف المتطرفتيف كقد اظيرت اف جميع الفقرات كانت 

 (5(.كما مكضح في الجدكؿ رقـ )19، 13، 10، 7مميزة عدا الفقرات) يكضح ذلؾ.  
 (5جدوؿ)

 نتائج معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجو الفقرة والدرجو الكميو لمقياس الصدمو النفسيو.
رقـ 
 معامؿ الارتباط رقـ الفقرة معامؿ الارتباط رقـ الفقرة رتباطمعامؿ الا  الفقرة

1 0.27 18 0.22 35 0.26 
2 0.19 19 -0.02 36 0.17 
3 0.20 20 0.28 37 0.20 
4 0.39 21 0.26 38 0.31 
5 0.23 22 0.28 39 0.17 
6 0.20 23 0.36 40 0.20 
7 0.13 24 0.20   
8 0.30 25 0.22   
9 0.28 26 0.22   
10 0.18 27 027   
11 0.28 28 0.28   
12 0.22 29 0.12   
13 0.09 30 0.19   
14 o.26 31 0.32   
15 0.12 32 0.31   
16 0.20 33 0.36   
17 0.26 34 0.25   
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 The Reliability:-ثبات المقياس  :ثالثا
 -لقد تحقؽ في ىذا البحث نكعيف مف الثبات لممقياس كىما:

  :ة التجزئة النصفيةطريق -اولا:
( طالب مف طمبة المرحمة 200لقد طبقت ىذه الطريقة عمى عينة البحث كالبالغة)

فقرات زكجية(، -الابتدائية حيث تـ تقسيـ فقرات المقياس الى نصفيف لتضـ )فقرات فردية
كبعدىا تـ استخراج معامؿ ارتباط بيرسكف بيف درجات نصفي المقياس كبمغت قيمة الثبات 

 (. 0,85براكف بمغ معامؿ الثبات))–كبعد تصحيحو بمعادلة التصحيح سبيرماف  ( 0,74)
 :معادلة الفا كرونباخ للاتساؽ الداخمي-ثانيا:

 Cronback – Alpha  تـ استخراج الثبات بطريقة الفا كركنباخ للبتساؽ الداخؿ
الب ، (  ط200كركنباخ لاحتساب ثبات الفقرات عمى عينو البحث)-استخداـ معامؿ الفا

(.كتعتبر ىذه النتيجة اف المقياس متسؽ داخميا، لاف  0,80كقد بمغ معامؿ ثبات الفا)
 معادلة الفا تعكس مدل اتساؽ فقرات المقياس. 

  :رابعا. التطبيؽ النيائي
بعد التأكد مف صلبحية المقياس تـ تطبيقو عمى عينة البحث الاساسية كالبالغ 

 الابتدائية كما تـ تكضيحو سابقا.( طالب مف طمبة المرحمة 200عددىـ )
 :الوسائؿ الاحصائية-خامسا:

لاستكماؿ متطمبات البحث الحالي تـ استخداـ عدد مف المعالجات الاحصائية في 
 بناء المقياس كتحميؿ نتائج البحث كقد استخدمت الكسائؿ الاحصائية الاتيو.

يزية لفقرات مقياس لعينتيف مستقمتيف لحساب القكة التمي T-Testالاختبار التائي  -1
 الصدمة النفسية.

لحساب ارتباط درجة  Person Correlation Cofficientمعامؿ ارتباط بيرسكف -2
 الفقرة بالدرجة الكمية ،كلاستخراج الثبات بطريقة التجزئة النصفية .
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استخدـ  Spearman Brown Formulaبراكف التصحيحية-معادلة سبيرماف -3
المقياس عند حساب ثبات المقياس بطريقة  لتصحيح معامؿ الارتباط بيف نصفي

 التجزئة النصفية.
   Alfa Formula for internal consistencyمعادلة الفا للبتساؽ الداخمي -4

  
 الفصؿ الرابع

 عرض النتائج ومناقشتيا  
 

يتضمف ىذا الفصؿ عرض النتائج التي تـ التكصؿ الييا كفقا لاىداؼ البحث 
ي ضكء الادبيات كالدراسات السابقة كصكلا الى التكصيات ،ككذلؾ مناقشة ىذه النتائج ف

 كالمقترحات.
 قياس الصدمة لنفسية لطمبة المرحمة الابتدائية. -اليدؼ الاوؿ:

كتحقيقا لميدؼ الاكؿ الذم تضمف قياس الصدمة النفسية تـ تطبيؽ المقياس بعد 
ات احصائيا استخراج الخصائص السيككمترية كبعد تصحيح الاجابات كمعالجة البيان

اعتمدت الباحثة عمى المتكسط الفرضي لممقياس لمحكـ عمى المتكسط الحسابي حيث بمغت 
%( لغرض مقارنتو بالمتكسط الفرضي الذم 5,08( كانحراؼ معيارم )10 ,58) قيمتو

( كباستخداـ الاختبار التائي ، اظيرت النتائج اف متكسط الصدمة النفسية 50كانت قيمتو)
 0,01)ة كاف اعمى مف المتكسط الفرضي كذا دلالة احصائية عند مستكل) لدل افراد العين

( 1,96(كىي اكبر مف القيمة الجدكلية البالغة)  22,54كاف القيمة التائية المحسكبة )
( كىذا يشير الى كجكد صدمة نفسية 6( ككما ىك مكضح في الجدكؿ )199كدرجة حرية)

 لدل افراد عينة البحث .
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 (6جدوؿ رقـ)
 ف المتوسط والانحراؼ المعياري والقيمة التائية لدرجات الصدمة النفسيةيبي

المتوسط  العينة
 الفرضي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري 

القيمة التائية 
 المحسوبة

 مستوى الدلالة

200 50 58010 5008 22054 0001 
 

التكصؿ الى يشير الجدكؿ الى كجكد صدمة نفسية لدل افراد عينة البحث كقد يعزل 
ىذه النتيجة صدمة فقداف الطفؿ لشخص عزيز عميو كمكت احد الكالديف)الاب( كالتي 
تحدث اثارا  نفسية عميقو لمطفؿ كتسبب لو فقداف الطمأنينة كالاماف فنقص خبرة الطالب 

 في ىذه المرحمة العمرية تمنعو مف التكيؼ مع ىذه الظركؼ الصادمة لو .
 ى دلالة الفروؽ تبعا لمتغير الجنس) ذكور0 اناث( .التعرؼ عم -اليدؼ الثاني :

لمتعرؼ عمى دلالة الفركؽ  T-Testتـ استعماؿ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف  
( كىي اقؿ مف 0,9حسب متغير الجنس كقد اظيرت النتائج باف القيمة التائية المحسكبة )

( 7(.كالجدكؿ رقـ )198ية)( كدرجة حر 0,01( عند مستكل دلالة)1,96القيمة الجدكلية )
 يكضح ذلؾ.

 (7جدوؿ رقـ)
 الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف

 الجنس
عدد افراد 
 العينة

المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

القيمة التائية 
 المحسكبة

 درجة الحرية
مستكل 
 الدلالة

 4,77 58,61 119 ذككر
0,9 198 0,01 

 5,45 57,38 81 اناث
 

الجدكؿ في اعلبه بانو لاتكجد فركؽ في اثار الصدمة النفسية مف الفقد تشير نتائج 
تبعا لاختلبؼ الجنس فاف الشعكر بالاسى مف جراء الفقداف سكؼ يعاني منو الذكر 
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كالانثى فقد رال كؿ مف بياجيو كاركسكف اف الاطفاؿ في ىذه المرحمة العمرية اذ ماتعرضكا 
عف جنسيـ يككنكف عرضة لاضطرابات عنيفة  الى صدمة نفسية حادة فانيـ بغض النظر

تضعؼ الاساس الذم تبنى عميو شخصيتيـ في المراحؿ  العمرية التالية ، حيث يككف 
الاطفاؿ فييا اكثر عرضة كاستيدافا لنمك اشكاؿ مف السمكؾ الداؿ عمى سكء التكافؽ 

 النفسي. 
 

 :التوصيات
ز الارشاد كالعلبج النفسي الاىتماـ بالصحة النفسية لمطفؿ مف خلبؿ تشكيؿ مراك -1

 ،لجميع المدارس الابتدائية.
محاكلة دعـ الطفؿ بما ىك متاح ماديا كمعنكيا كبالكسائؿ المناسبة كصكلا الى  -2

 الشعكر بالطمأنينة .
 

 المقترحات:
 اجراء دراسة حكؿ الصدمة النفسية  كلمراحؿ عمرية اخرل.-1
 يرات اخرل منيا الدافعية في الدراسة .اجراء دراسة حكؿ الصدمة النفسية كعلبقتيا بمتغ-2
 اجراء دراسة حكؿ  الخدمات الارشادية كعلبقتيا بالصدمات النفسية .-3
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