
 
 

 47  
 

في  اثر منهج تجريبي لتطوير بعض القدرات البدنية لتلاميذ بعض المدارس الابتدائية

 ديالى

 اسم الباحث

 أ.م.د عمار جبار عباس                                       أ.م هدى ناجي            

 جامعة ديالى –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 ملخص البحث

ة جزئا اساسٌا وضرورٌا من ضرورٌات العملٌة التربوٌة , اذ احتلت جانبا اساسٌا من تعد التربٌة الحركٌ

جوانب السلوك الحركً وساعدت فٌه من خلال مناهجها فً تنمٌة مظاهر النمو الحركً لمرحلة الطفولة 

فً وتطوٌرها.وقد ركز العدٌد من علماء الحركة على اهمٌة التربٌة الحركٌة ودورها المؤثر والرئٌسً 

النمو الحركً لمرحلة الطفولة من خلال معطٌات حركٌة مبرمجة ومن خلال التربٌة الحركٌة ٌقوم الطفل 

او المتعلم بتعلم مفاهٌم المعرفة بالمكان والجهد والعلاقات.وٌمكن تعلم مفهوم الحركة من خلال تطوٌر 

لأساسً احد الجوانب الهامة فً ٌعد درس التربٌة الرٌاضٌة فً مرحلة التعلٌم ا مفهوم التربٌة الحركٌة.

التعلٌم التربوي اذ ٌساهم فً اشباع الحاجات الأساسٌة للتلامٌذ ومنها الحاجة الى تقدٌر الذات واكتساب 

وضع منهج حركً بدنً فً تطور بعض القدرات البدنٌة لتلامٌذ , وٌهدؾ البحث الى خبرات جدٌدة

لحركً البدنً فً تطوٌر بعض القدرات البدنٌة لتلامٌذ التعرؾ على تأثٌر المنهج او المرحلة الأبتدائٌة.

 المرحلة الأبتدائٌة.
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The effect of an experimental approach to develop some physical 

abilities of some primary school students in Diyala 

Research Summary 

Kinetic education is an essential and necessary part of the educational process. 

Childhood through the programmed kinetic data and through motor education 

the child or the learner learn the concepts of knowledge of space, effort and 

relationships. The concept of movement can be learned through the development 

of the concept of motor education. Prepare an education lesson Mathematical in 

the stage of basic education is one of the important aspects in educational 

education as it contributes to the satisfaction of the basic needs of students, 

including the need for self - esteem and gain new experiences, and aims to 

develop a physical curriculum in the development of some physical abilities of 

primary school students. And to identify the impact of the physical motor 

curriculum in the development of some physical abilities of primary school 

students. 

 المقدمة  -1

تعد مرحلة التعلٌم الأساسً من اهم المراحل التً تلائم النمو الفسٌولوجً والأدراكً والحركً          

للتلامٌذ اذ ٌبدأ خلالها بالتدرج من مستوى الأدراك الكلً العام والشامل الى مستوى التحدٌد والثبات 

العملٌات تحتاج الى رعاٌة والى تنظٌم  والتحلٌل وتنمو لدٌه اجهزة التحكم فً العظلات والتنفس وهذه

قصد المساعدة على تحقٌق ترابط اجمالً لنظجهم العضوي وخبرتهم العصبٌة والحركٌة مما ٌساعدهم 

فً اعدادهم لتطوٌر المهارات الأساسٌة فً التربٌة الحسٌة الحركٌة اساس كل تعلم ومعرفة فهً تسمح 

 للتلامٌذ لأكتشاؾ ذاتهم وفق تسلسل منظم.
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وكما تعد التربٌة الحركٌة جزئا اساسٌا وضرورٌا من ضرورٌات العملٌة التربوٌة , اذ احتلت         

جانبا اساسٌا من جوانب السلوك الحركً وساعدت فٌه من خلال مناهجها فً تنمٌة مظاهر النمو الحركً 

حركٌة ودورها المؤثر لمرحلة الطفولة وتطوٌرها.وقد ركز العدٌد من علماء الحركة على اهمٌة التربٌة ال

والرئٌسً فً النمو الحركً لمرحلة الطفولة من خلال معطٌات حركٌة مبرمجة ومن خلال التربٌة 

الحركٌة ٌقوم الطفل او المتعلم بتعلم مفاهٌم المعرفة بالمكان والجهد والعلاقات.وٌمكن تعلم مفهوم الحركة 

او المدرس ان ٌعلم كل حركة بنجاح وبعدة من خلال تطوٌر مفهوم التربٌة الحركٌة.وٌستطٌع المعلم 

طرائق واسالٌب ومستوٌات مختلفة وبما ٌتناسب وقدرة الطفل او المتعلم ورؼبته,ومن خلال وجوده فً 

بٌئة تربوٌة حركٌة ٌتعرؾ على مفهوم المكان وتصبح العلاقة بٌن الجسم والمكان علاقة واضحة تفٌده 

 وتقٌه من التعرض للأصابات المختلفة.

كذالك تعد التربٌة الحركٌة جانبا من التربٌة البدنٌة تتعامل مع النمو والتدرٌب للأنماط الحركٌة           

الطبٌعٌة الأساسٌة للطفل او المتعلم كونها تختلؾ من الهارات الحركٌة الخاصة والأنشطة الرٌاضٌة 

نماطها المشتقة عن طرٌق وتعتمد فً تدرٌس على الأستثمار العرٌض والمتنوع للحركات الأساسٌة وا

توضٌح معنى الخبرة الحركٌة وتنوٌع الأنشطة وزٌادة بدء تحرٌر الطفل او المتعلم لقدراته الذاتٌة 

والشخصٌة من دون مقارنة زملائه وتوازن العمل والراحة والاأستكشاؾ الحركً دون الأخلال بعوامل 

ٌعد درس التربٌة الرٌاضٌة فً و بحثمشكلة ال( وان 123:ص2010)ناهدة عبد زٌد:.الأمن والسلامة

مرحلة التعلٌم الأساسً احد الجوانب الهامة فً التعلٌم التربوي اذ ٌساهم فً اشباع الحاجات الأساسٌة 

للتلامٌذ ومنها الحاجة الى تقدٌر الذات واكتساب خبرات جدٌدة,فالتلامٌذ ٌزداد لدٌهم الأمن والثقة بالنفس 

م وقدرتهم على التحكم فً حركاتهم وان قلة عدد الساعات المخصصة بأتقانهم مهارات تحرٌك اجسامه

لدرس التربٌة الرٌاضٌة واختلاؾ مؤهلات مدرسً هذا الأختصاص الرٌاضً وٌجب علٌهم مراعاة 

مجال النمو والتطور الحركً والعوامل النفسٌة وقلة وجود مناهج خاصة وان لا بد من وضع حلول لهذا 

نهج تعلٌمً لتطوٌر بعض القدرات البدنٌة للتلامٌذ من خلال تطور القدرات ارتئ الباحث الى اعداد م

وضع منهج حركً بدنً فً هو  هدؾ البحثوان الأساسٌة البدنٌة ٌقومون بها فً اثناء حٌاتهم الٌومٌة.

التعرؾ على تأثٌر المنهج الحركً البدنً فً و تطور بعض القدرات البدنٌة لتلامٌذ المرحلة الأبتدائٌة.

 وٌر بعض القدرات البدنٌة لتلامٌذ المرحلة الأبتدائٌة.تط

للمنهج الحركً تأثٌر اٌجابً فً تطوٌر بعض القدرات البدنٌة لتلامٌذ المرحلة هً  البحث وضفروان 

 الأبتدائٌة.

تلمٌذ من المرحلة الأبتدائٌة  25تتكون عٌنة البحث من  -المجال البشري : مجالات البحث وتتضمن

 -المجال المكانً :واٌضا  16/4/2015الى  5/1/2015 -المجال الزمانً :و ة.سن 11واعمارهم 

 مدرسة العبارة الأبتدائٌة.
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 منهج البحث واجرائته -2

 منهج البحث 1-2

تستخدم مناهج البحث العلمً لتعزٌز العمل علمٌا ولكً ٌكون العمل ناجحا ذو مصداقٌة عالٌة        

ذي ٌعد اكثر وسائل كفاٌة للوصول الى المعرفة الموثوق بها عندما ال ًاستخدم الباحث المنهج التجرٌب

 (2004)محمود عدنان: ٌمكن استخدامه فً حل المشكلات المناسبة لصٌؽة البحث وهدفه

 اجراءات البحث الميدانية  2-2

  (45-44:ص1991)ابو طالب: التصميم التجريبي 1-2-2

ختبار ذات الاختبار القبلً والبعدي اتمتعه بسلامة تم استخدام المجموعة التجرٌبٌة عشوائٌا لا     

خارجٌة وداخلٌة بشكل جٌد وكبٌر لذا ٌطلق علٌه اتصمٌم التجرٌبً ذو الضبط المحكم وكما فً الجدول 

(1) 

 الاختبار المجموعة ت
 المتؽٌر

 المستقل
 الاختبار

الفرق بٌن 

 الاختبارٌن

  بعدي المنهج قبلً تجرٌبٌة 1

  بعدي ------ قبلً ضابطة 2

 عينة البحث 2-2-2

تم اختٌار المدرسة قٌد البحث بالطرٌقة العشوائٌة باستخدام القرعة حٌث بلؽت مجموعة العٌنة         

والتً تم اختٌارهم عشوائٌا حٌث كانت شعبة  (أ   و   ب  )( تلمٌذ والمقسمة الى شعبتٌن50)

. )وجٌه ( تلمٌذ 25د تلامٌذ كل مجموعة )المجموعة التجرٌبٌة وشعبة ب المجموعة الضابطة وعد)أ(

 (289:ص2001محجوب:

 تجانس العينة 1-2-2-2

لؽرض الوصول الى تأثٌر حقٌقً وصادق للمتؽٌر المستقل أجرى الباحث تكافؤ أفراد عٌنتً     

 المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة من النواحً التالٌة:

 العمر .1

( 12306سط العمر بالاشهر للمجموعة التجرٌبٌة )وذلك لحساب السنوات بالاشهر حٌث بلػ متو  

 ( وبعد ذلك تم استثناء التلامٌذ الراسبٌن والمرضى بتقارٌر طبٌة .12305وللمجموعة الضابطة )

 القياسات ) الانتروبومترية ( .2

اجرى التجانس مجموعتٌن باخذ القٌاسات اللازمة للوزن والطول وكان المتوسط الحسابً لهذه      

 كالاتً: المتؽٌرات
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سم ( للمجموعة  135.44كؽم ( و ) 31.96سم( وللمجموعة الضابطة )135.73كؽم( )31.90)

 (2التجرٌبٌة وكما فً الجدول رقم )

 

 اعداد التمرينات والخطة الدراسية –اعداد المنهاج 3-2-2

ر والدراسات ع الى المصادتم اعداد التمارٌن والخطة الدراسٌة او المنهاج الخاص بالتجربة بالرجو     

 .العلمٌة

 ادوات البحث 4-2-2

 الوسائل والاجهزة المستخدمة في البحث وتضمنت ما يلي : 1-4-2-2

 المصادر العلمٌة  .1

 استمارة تفرٌػ البٌانات الخاصة لكل قٌاس واختبار قبلً وبعدي. .2

 (25-1بطاقة مرقمة من ) .3

 شرٌط قٌاس . .4

 مٌزان لقٌاس الوزن . .5

 ساعة اٌقاؾ الكترونٌة . .6

 ة .صافر .7

 الاختبارات المستخدمة في البحث 2-4-2-2

 اختبار القفز العرٌض من الثبات .1

 الهدؾ من الاختبار

 قٌاس القوة الانفجارٌة للرجلٌن

 الأدوات:

شرٌط قٌاس , تباشٌر , ارض مستوٌة حتى لا ٌتعرض المختبر الى الانزلاق , خط مرسوم     

 على الارض ) خط البداٌة (

 طريقة الاداء

ؾ المختبر خلؾ خط البداٌة والقدمان متباعدتان قلٌلا تمرجح الذراعان الى الامام ٌق      

والاسفل وباتجاه الخلؾ مع ثنً الركبتٌن الى المنتصؾ ومٌل الجذع امام حتى ٌصل الى ما ٌشبه 

وضع البدء فً السباحة  من هذا الوضع تمرجح الذراعان اماماً بقوة مع مد الرجلٌن على امتداد 

 دفع الارض بالقدمٌن بقوة بمحاولة القفز الى الامام الى ابعد مسافة ممكنة .الجذع و

 القٌاس

تقاس مسافة الوثب من خط البداٌة ) الحافة الامامٌة ( حتى اخر اثر ٌتركه جسم المختبر     

القرٌب من خط البداٌة عند ملامسة التلمٌذ الارض  تسجل للمختبر افضل نتٌجة من مجموع 

 محاولتٌن .
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 متر ( 51اختبار العدو لمسافة ) 2-2-4-2-2

 الؽرض من الاختبار .1

 قٌاس السرعة الانتقالٌة 

( متر احدهما البداٌة 50( متر ٌرسم خطان بٌنهما )80طرٌق ممهد للجري مسافة ) الادوات : .2

( متر فراغ + ساعة 10(متر فراغ وقبل خط البداٌة )20والاخر للنهاٌة ٌترك بعد خط النهاٌة )

 توقٌت .

 مواصفات الاداء .3

ٌبدء الاختبار بان ٌاخذ المختبر وضع الاستعداد خلؾ خط الاول خط البداٌة وعندما ٌعطى له 

 الاذن بالبدء ٌقوم المختبر بانطلاق باسرع ما ٌمكنه الى حٌن وصوله لخط النهاٌة .

 حساب الدرجة : .4

التً قطعها وٌحتسب للمختبر  ٌقوم المٌقاتً بتسجٌل الوقت الذي حصل علٌه المختبر خلال المسافة    

 احسن زمن ٌسجله فً محاولتٌن .

 اختبار مطاولة القوة تمرين بطن 3-2-4-2-2

 غرض الاختبار  .1

 قٌاس القوة العضلٌة لمجموعة عضلات البطن والعضلات المثنٌة للجذع .

 الادوات اللازمة .2

 بساط من القماش ٌرقد علٌه المختبر .

 وصف الاداء . .3

 اشارة البدء ٌقوم بثنً الجذع ثم مده مع ملاحظة ابقاء الركبتٌن ممدودتٌن .عند اعطاء المختبر 

 حساب الدرجة. .4

 ٌحتسب عدد التكررات التً ٌستطٌع الفرد انجازها .

 

 اجراءات التجربة 3-2

 الاختبار القبلي 1-2-2

اج والبرامج الاختبارات القبلٌة هً احدى وسائل التقوٌم والقٌاس والتشخٌص والتوجٌه فً المنه       

لجمٌع المستوٌات والمرحلة العمرٌة فهً تقوم بدور المؤشر الواضح الى التقدم والنجاح فً تحقٌق 

 . )كمال ومحمد صبحً(الاهداؾ الموضوعٌة 

بعد الانتهاء من التجربة الاستطلاعٌة اشرؾ الباحث على الاختبارات القبلٌة وبمساعدة الكادر      

 المساعد على تلامٌذ المرحلة الابتدائٌة .

الموافق ٌوم الاحد  5/1/2015( سنة بتارٌخ 12-11العبارة التً تتراوح اعمارهم ) –بعقوبة  –دٌالى 

 احة مدرسة العبارة الابتدائٌة وشملت الاجراءات الاتٌة :فً تمام الساعة التاسعة صباحا فً س

 . تم شرح الاختبار من قبل الباحث بصورة مفصلة على افراد العٌنة 

 .تم تطبٌق الاختبار من قبل الباحث حتى ٌتمكن افراد العٌنة من فهم الاختبار 
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  الاختبار .تم اعطاء فرصة كافٌة للتلامٌذ لؽرض الاحماء الكامل ومحاولة تطبٌق فقرات 

 . تم تسجٌل النتائج طبقا للشروط والمواصفات المحددة لكل اختبار 

 

 طريقة تطبيق التجربة  2-2-2

من اجل تحقٌق اهداؾ البحث وضع الباحث مجموعة من التمرٌنات التً تهدؾ الى تطوٌر القدرات      

وة تمرٌن بطن ( ضمن المنهج البدنٌة . ) القوة الانفجارٌة للرجلٌن والسرعة الانتقالٌة ومطاولة الق

التجرٌبً الذي ٌطبق على عٌنة البحث معتمدا فً ذلك على اراء الخبراء والمتخصصٌن فضلا عن 

المصادر العلمٌة تم تطبٌق المنهج لمدة ) ستة اسابٌع ( وبمعدل وحدتٌن تعلٌمٌتٌن فً الاسبوع الواحد 

اذ بلؽت عدد الوحدات التجرٌبٌة  20/4/2015ولؽاٌة الاحد  5/1/2015اعتبارا من ٌوم الاحد الموافق 

دقٌقة ( للوحدة الواحدة وقد قام الباحث باستؽلال الجزء البدنً فً القسم  40وحدة ) وقت الوحدة  12

دقٌقة حٌث تم تعلٌم افراد العٌنة على تمارٌن بدنٌة فً الجزء الرئٌسً من  20الرئٌسً للوحدة بواقع 

 الوحدة اذ ٌتفق كل من

( على اداء تمرٌنات الوحدة التجرٌبٌة  1997( و ) ٌاسر دبور  1993لا احمد نصٌر الدٌن ) ابو الع 

 واعتمد الباحث القواعد الاتٌة فً اخراج الوحدة .

 التجرٌب بطرٌقة تكرار التمرٌن . .1

 تم وضع الوحدة التجرٌبٌة بشكل وحدات تشمل على تنمٌة عدة صفات بدنٌة. .2

ضرورة العمل  2008لعمل العضلً اذ ٌؤكد )طلحت حسٌن ( , قام الباحث باخذ مبدأ التناوب با .3

بالتناوب بٌن طرٌقتً الجزء العلوي من الجسم والجزء السفلً من الجسم حتى تتحقق الراحة 

 التامة للتلمٌذ .

 برنامج المجموعة التجريبية 3-2-2

لخبراء والمختصٌن تضمن المنهج التجرٌبً الذي ٌطبق على عٌنة البحث معتمد فً ذلك على آراء ا    

فضلا عن المصادر العلمٌة تم تطبٌق المنهج التجرٌبً ولمدة ستة اسابٌع وبمعدل وحدتٌن تجرٌبٌتٌن 

اذا بلؽت عدد الوحدات  4/2015/  13الاحد ولؽاٌة ٌوم     5/1/2015باسبوع واحد اعتبار من ٌوم 

حدة وقد قام الباحث باستؽلال الجزء ( دقٌقة للوحدة الوا40( وحدة تعلٌمٌة وبوقت قدره )12التعلٌمٌة )

البدنً فً القسم الرئٌسً للوحدة التجرٌبٌة حٌث تم تعلٌم افراد العٌنة على كٌفٌة تطوٌر بعض الصفات 

البدنٌة المتمثلة بالسرعة الانتقالٌة والقوة الانفجارٌة للرجلٌن ومطاولة القوة تمرٌن بطن اذ ٌتفق كل من ) 

على اداء التمرٌنات البدنٌة فً الوحدة  1997, وٌاسر دبور  1993ٌن ابو العلا , واحمد نصٌر الد

التدرٌبٌة التً تتطلب اخراج اقصى قوة من افراد العٌنة وقد اعتمد الباحث القواعد الاتٌة فً اخراج 

 الوحدة التدرٌبٌة بطرٌقة التدرٌب التكراري .

 القياسات والاختبارات البعدية 4-2-2

مفردات التمارٌن الموضوعة وضمن المدة المقررة تم اجراء الاختبار الخاص بعد الانتهاء من       

فً تمام الساعة التاسعة صباحا وقد راعا الباحث توفٌر  5/1/2015بالبحث وذلك فً ٌوم الاحد الموافق 
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الظروؾ المتشابهة للاختبار القبلً من حٌث الزمان والمكان والادوات المستخدمة وطرٌقة اجراء تنفٌذ 

 ختبار .الا

 

 الوسائل الاحصائية  4-2

 لؽرض معالجة البٌانات احصائٌا استخدم الباحث الوسائل الاحصائٌة الاتٌة :     

=  -الوسط الحسابً س .1
مج س

ن
  

 

 الانحراؾ المعٌاري  .2

 

 الاختبارات )ت( الاحصائٌة لدلالة الفروق بٌن الوسطٌن الحسابٌٌن مرتبطٌن بعٌنتٌن متساوٌتٌن  .3

 

ور = نسبة التط .4
 القٌاس البعدي   القٌاس القبلً

القٌاس القبلً
×100  

 

 

 3جدول رقم 

 جدول الوصؾ الاحصائً الاختبارات القبلً

 نسبة الخطأ الانحراؾ المعٌاري الوسط الحسابً المتؽٌرات

قٌاس القوة الانفجارٌة 

 للرجلٌن
128,1200 5,54767 1,10953 

 25087 1,25433 13,6400 السرعة الانقالٌة

اختبار مطاولة القوة 

 )تمرٌن بطن(
18,2400 1,78606 35721 

 

 

 (4جدول رقم )

 جدول الوصؾ الإحصائً للاختبارات البعدٌة
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 نسبة الخطأ الانحراؾ المعٌاري الوسط الحسابً المتؽٌرات

قٌاس القوة الانفجارٌة 

 للرجلٌن
138,7200 7,40788 1,48158 

 .1,9900 9,9499 13,6400 السرعة الانتقالٌة

اختبار مطاولة القوة 

 )تمرٌن بطن (
19,9600 1,45056 30,811 

 

 (5جدول رقم )

 المتؽٌر ت

الوسط 

الحسابً 

 للفروق

الانحراؾ 

 المعٌاري

 tقٌمة 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة
 المعنوٌة

1 
القوة الانفجارٌة 

 للرجلٌن
10.60000- 57907.10 -5.010 0.000 

 

  1.000 000 63299.1 0.0000 السرعة الانتقالٌة 2

3 
 مطاولة القوة 

 )تمرٌن بطن (
1.72000- 40693.2 3.573- 002- 

 

 

 الاستنتاجات 5-2

من خلال عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا للاختبارات القبمية والبعدية لعينة البحث وتمكن الباحث       
 من التوصل للاستنتاجات التالية :

القياسين القبمي والبعدي لممجموعتين التجريبية والضابطة في وجود فروقات دلالة احصائية بين  .1
تطوير القدرات البدنية ولصالح القياس البعدي مما يدل عمى تأثير استخدام المنيج التعميمي 

 بعض القدرات البدنية . 
وجود فروق ذات دلالة احصائية بين القياس القبمي والبعدي ولممجموعة التجريبية في قياس القوة  .2

نفجارية لمرجمين ولصالح القياس البعدي مما يدل عمى تأثير استخدام المنيج التعميمي في الا
 تطور بعض القدرات البدنية .
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وجود فروق ذات دلالة احصائية بين القياس القبمي والبعدي ولممجموعة التجريبية في قياس  .3
المنيج التعميمي في تطوير السرعة الانتقالية ولصالح القياس البعدي مما يدل عمى تاثير استخدام 

 بعض القدرات البدنية .
وجود فروق ذات دلالة احصائية بين القياس القبمي والبعدي ولممجموعة التجريبية في اختيار  .4

مطاولة القوة ) تمرين البطن ( ولصالح القياس البعدي مما يدل عمى تأثير استخدام المنيج 
 التعميمي في تطوير بعض القدرات البدنية .

 التوصيات  6-2

 في ضوء ما توصل اليو من استنتاجات يوصي بو الباحث بما يمي :

 . الاىتمام من قبل المعممين باستخدام المناىج التعميمية في تطوير الصفات البدنية لمتلاميذ 
 . اختيار تمارين مناسبة في تطوير الصفات البدنية لتلاميذ المرحمة الابتدائية 
 ى عينات اخرى لملافادة منيا في تطوير الصفات البدنية لممرحمة تعميم نتائج ىذا المنيج عم

 الابتدائية .

 المصادر

 القران الكريم  -
ابراىيم احمد سلامة ، الاختبارات والقياسات في التربية البدنية ، الاسكندرية ، دار المعارف  -

1891 . 
، القاىرة ، دار الفكر العربي ابو العلا احمد عبد الفتاح ونصير الدين ، فسيولوجية المياقة البدنية  -

 ،2113 . 
 . 1881ابو طالب محمد سعيد ، عمم مناىج البحث ، بغداد   -
 . 2111،  1حممي محمود ابراىيم وليمى السيد فرحات ، التربية الرياضية الترويحية ، القاىرة ط -
ة والنشر ، ريسان خربيط ، مناىج البحث العممي في التربية البدنية ، مديرية دار الكتب لمطباع -

 . 1891جامعة الموصل 
، عمان ، دار  1سالي احمد حمدان ونورمان عبد الرزاق سميم ، المياقة البدنية والصحة ، ط -

 . 2111الاوائل لمطباعة والنشر ،
 .1895، دار المعارف ،  1السيد عبد المقصود ، التطور الحركي للانسان واساسيا ، ط -
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 . 1885العموم السموكية ، مكتبة العبيكان  صالح حمد عساف ، مداخل الى البحث في -
 . 1881عايدة كريم كتان ، مقدمة الاحصاء والتطبيقات ، النجف ، دار الضياء ،  -
عباس السامرائي وعبد الكريم محمود ، كيفيات التربية في طرق التدريب التربية الرياضية ،  -

 . 1881مطبعة دار الحكمة ، جامعة البصرة 
م ، الاختبارات والقياسات والاحصاء في المجال الرياضي ، الطيف عمي سموم جواد الحكي -

 . 2114لمطباعة والنشر ، 
 . 1881كاظم جابر امين ، الاختبارات والقياس الفسيولوجية في المجال الرياضي ، الكويت ،  -
كمال عبد الحميد محمد صبحي ، المياقة البدنية ومكوناتيا ، والاسس النظرية للاعداد البدني ،  -

 . 2114،  2ط
ماىر احمد عاصي ، تأثيرات برنامج المياقة البدنية وبعض القدرات الجسمية ، أطروحة دكتوراه  -

 . 2111في التربية الرياضية ، كمية التربية الرياضية ، 
 . 2114محمود عدنان ، قرءات في البحث العممي ، القاىرة ، دار الفكر العربي ،  -
لحديثة من تدريس التربية البدنية والرياضية ، مصر ، مصطفى السايح محمد ، الاتجاىات ا -

 . 2111مكتبة ومطبعة الاشعاع الفنية ، 
ناىدة عبد زيد ، مفاىيم التربية الحركية ، النجف الاشرف ، دار الضياء لمطباعة والنشر ،  -

2111 . 
ع ، ، عمان ، دار المناىج لمنشر والتوزي 1وجيو محجوب ، اصول البحث العممي ومناىجو ، ط -

2111 . 
وديع ياسين التكريتي وحسن محمد العبيدي ، تطبيقات الاحصاء واستخدامات الحاسوب في  -

 . 1888التربية الرياضية ، جامعة الموصل ، دار الكتب لمطباعة 
 1894ونتج ارنوف ، سيكولوجية التعمم ، ترجمة عادل عاشور )وآخرون( القاىرة لمطباعة والنشر  -

. 
 . 1881الحديثة ، الاسكندرية ، منشأة المعارف ، ياسر دبور ، كرة اليد -
 . 1889يوسف قحطان ، سيكولوجية التعمم ، الاردن ، الاردن لمتوزيع ،  -

 العينة / الصف الخامس )ب( المرحمة الابتدائية

 العمر اسم التمميذ ت

 السنة

 الوزن

 كغم

 الطول

 سم

 الملاحظات

1  11 35 138  
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2  11 34 141  

3  11 33 135  

4  11 41 145  

5  11 38 143  

6  11 34 141  

7  11 37 138  

8  11 39 145  

9  11 33 138  

11  11 36 141  

11  11 38 142  

12  11 41 145  

13  11 48 147  

14  11 45 151  

15  11 34 135  

16  11 41 148  

17  11 36 138  

18  11 31 138  

19  11 35 134  

21  11 44 148  

21  11 38 141  

22  11 39 141  

23  11 41 145  
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24  11 42 148  

25  11 41 141  

 

 العينة / الصف الخامس )ب( المرحمة الابتدائية

اختبار السرعة  اسم التمميذ ت
الانتقالية/ 

المسافة 
(م وحدة 51)

 القياس الثانية

اختبار القوة 
الانفجارية 

لمرجمين الوثب 
 من الثبات

وحدة القياس 
 )سم(

اختبار مطاولة 
القوة بطن وحدة 
القياس / التكرار 
 لاطول فترة ممكنة

 الملاحظات

1  11 151 18  

2  12 141 19  

3  13 145 21  

4  11 141 22  

5  12 142 21  

6  11 148 22  

7  13 138 19  

8  12 135 21  

9  14 141 21  

11  11 145 22  

11  12 151 21  

12  13 135 19  

13  12 132 21  

14  13 142 21  
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15  11 135 18  

16  14 145 21  

17  13 135 21  

18  11 138 19  

19  13 125 18  

21  12 121 17  

21  11 148 19  

22  13 141 21  

23  12 135 23  

24  13 131 18  

25  11 135 21  

24      

25      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


