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المجتمعية لأسر الأطفاؿ ذوي إضطراب طيؼ التوحد  المتطمبات
 "العراؽ إنموذجاً"

 أ.ـ.د. إيماف يونس إبراىيـ
 قسـ رياض الأطفاؿ -الجامعة المستنصرية/ كمية التربية الأساسية/ عمـ النفس التربكم

 المستخمص:
ىدفت البحث الحالي الى تعٌرؼ المتطمبات المجتمعية لأسر الأطفاؿ ذكم إضطراب 

( أسرة لدييـ طفؿ أك طفمة مف 101لتكحد في العراؽ، كتككنت عينة البحث مف )طيؼ ا
ذكم اضطراب طيؼ التكحد، تـ التكاصؿ معيـ مف خلبؿ قناة التمكراـ، كقد تـ بناء أداة 
لمتعرؼ عمى المتطمبات المجتمعية لأسر الأطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد، كالأداة عبارة 

قامت الباحثة بالتحقؽ مف صدؽ الأداة كثباتيا، كقد أظيرت ( فقرة، ك 28عف مقياس تضمف )
نتائج البحث بأف أسر أطفاؿ اضطراب طيؼ التكحد في العراؽ لدييـ متطمبات مجتمعية لـ 
يتـ تكفيرىا كتسخيرىا ليـ، كفي ضكء النتائج أكصت الباحثة بضركرة إجراء دراسات أخرل 

مراكز خاصة لمتابعة متطمبات أسر  عمى عينات جديدة كمتطمبات أخرل، كضركرة إنشاء
الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد، كضركرة تكفير المتطمبات الخاصة بالأطفاؿ ذكم 
اضطراب طيؼ التكحد مثؿ العلبج، كالرعاية الطبية، كالتأىيمية، كالخدمات المساندة، 

 كضركرة الاىتماـ بيذه الفئة في العراؽ.
 معية0 أُسر الأطفاؿ0 إضطراب طيؼ التوحد.المتطمبات المجت الكممات المفتاحية:
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Societal requirements for families of children with autism spectrum 

disorder  

” Iraq is a model” 

Eman younis Ebraheam 

Abstract: 

      The current research aimed to identify the societal 

requirements of families of children with autism spectrum disorder in 

Iraq, and the sample consisted of (101) families who had a child or 

girl with autism spectrum disorder, and they were contacted through 

the telegram channel, and a tool was built to identify the community 

requirements For families of children with autism spectrum disorder, 

and the tool is a scale that includes (28) items, and the researcher 

verified the validity and reliability of the tool, and the results of the 

research showed that families of children with autism spectrum 

disorder in Iraq have societal requirements that were not provided 

and harnessed to them, and in light of the results recommended The 

researcher should conduct other studies on new samples and other 

requirements, and establish special centers to follow up the 

requirements of families of children with autism spectrum disorder, 

and the necessity to provide special requirements for children with 

autism spectrum disorder such as treatment, medical care, 

rehabilitation, support services, and the need to pay attention to this 

category in Iraq. . 

Key Words: Societal requirements, families of children, 

autism spectrum disorder. 
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 الفصؿ الأوؿ 
 )التعريؼ بالبحث(

 
 مشكمة البحث:

ييعد مكضكع المتطمبات مف المكضكعات اليامة التي أخذ الباحثكف في الآكنة 
ا بالغ الاىتماـ في الدراسات الحديثة، كذلؾ لكثرة ما يتعرض لو أسر الأطفاؿ الأخيرة يكلكني

ذكم اضطراب طيؼ التكحد مف ضغكطات كبيرة نتيجة ما يحيط بيـ مف ظركؼ كأحداث 
كمتغيرات في ظؿ كجكد أحد أفراد الأسرة مف ذكم اضطراب طيؼ التكحد، حيث تجتيد 

ك أفضؿ للؤطفاؿ مف ذكم اضطراب طيؼ الأسر نحك السعي الحثيث مف أجؿ تقديـ ما ى
التكحد، كىذا يضعيـ أماـ الكثير مف العراقيؿ كالعقبات التي تحد مف قدرتيـ عمى تمبية 
متطمبات أطفاليـ، ىذه المتطمبات التي ستستمر مدل الحياة، كمف المسمـ بو أف تعرض 

متطمبات الفرد لأزمة ما يؤدم الى شعكره بعدـ الاتزاف، حيث يصعب عميو مكاجية 
المكقؼ الذم يؤثر فيو، كحينئذ تنشأ الحاجة لمكاجية أزمتو كالتغمب عمييا، كمما لا شؾ 
فيو إف شدة المتطمبات تختمؼ كمان ككيفان حسب طبيعة مصادر الأزمة كحدتيا كبما إف 
مصدر الأزمة ىنا ييعد مف النكع الشديد كىك كجكد طفؿ ذم اضطراب طيؼ التكحد في 

ع أف تزداد حاجة أسر الأطفاؿ الى المساعدات الخارجية التي تعينيـ عمى الأسرة لذلؾ نتكق
استعادة الاتزاف، كمف ثـ تيعد معرفة متطمبات الأسر المجتمعية أساسية لتقديـ الخدمات 
المناسبة كالدعـ الفاعؿ الذم يعينيـ عمى تحقيؽ التكيؼ المنشكد )السرطاكم 

 (.23: 1998كالشخص،
كؿ كالأساسي في تككيف الكياف المجتمعي كالتربكم، حيث الأسرة ىي العامؿ الأ

تسيـ الأسرة في تككيف شخصية الطفؿ كتعميمو العادات كالتقاليد كالتربية كالديف كؿ ىذه 
 (.27: 2009الأمكر تقكـ بيا الأسرة، لذلؾ ىي مف أىـ مككنات المجتمع )مجيد،
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ىك  Autism Spectrum Disorder (ASD) إف اضطراب طيؼ التكحد
( طفؿ تقريبان عمى 1000( مف كؿ )10اضطراب نمائي عصبي شائع نسبيان يؤثر عمى )

(ـ، كتصؼ الجمعية الاميركية 2012المستكل العالمي كفقان لآخر دراسة احصائية لعاـ )
لمطب النفسي ىذا الاضطراب بضعؼ التفاعؿ الاجتماعي كالتكاصؿ، كعدـ كجكد أنشطة 

 (.151: 2005نمطية )الخطيب،
دأ اضطراب طيؼ التكحد في مرحمة الطفكلة المبكرة كيتسبب في نياية المطاؼ يب

عمى الصعيد الاجتماعي، في  —في حدكث مشكلبت عمى مستكل الأداء الاجتماعي 
المدرسة كالعمؿ، عمى سبيؿ المثاؿ، غالبان ما تظير أعراض التكحد عمى الأطفاؿ في 

ة عمى ما يبدك بالنسبة لعدد قميؿ مف غضكف السنة الأكلى، كيحدث النمك بصكرة طبيعي
الأطفاؿ في السنة الأكلى، ثـ يمركف بفترة مف الارتداد بيف الشيريف الثامف عشر كالرابع 
كالعشريف مف العمر عندما تظير عمييـ أعراض التكحد، في حيف لا يكجد علبج 

ؽ كبير لاضطراب طيؼ التكحد، إلا أف العلبج المكثؼ المبكر قد يؤدم إلى إحداث فار 
 (.29: 2009في حياة العديد مف الأطفاؿ )مجيد،

إف كجكد طفؿ ذك اضطراب التكحد في الأسرة يفرض عمييا حاجات كقيكد كثيرة 
مكاناتو بالشكؿ المناسب، كحتى يتحقؽ ىذا  كمتعددة مف أجؿ مساعدتو كتنمية قدراتو كا 

تياجات طفميـ، كىذا الدكر الأمر لا بد مف أف يككف للؤسرة دكران فعالان ككبيران لتحقيؽ إح
المحكرم للؤسرة التي تسعى الى تربية كتعميـ طفميا التكحدم يضعيا أماـ العديد مف 
العراقيؿ، كمف ىنا كجيت الباحثة نظرتيا عمى المتطمبات المجتمعية لأسر أطفاؿ ذكم 
إضطراب طيؼ التكحد تحديدان مف أجؿ التعرؼ عمى ىذه المتطمبات كالكقكؼ عمييا 

أكلى، كمف ثـ تكفير المعمكمات لمقائميف عمى تعميـ الأطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ  كخطكة
التكحد بيدؼ تكجيييـ نحك تقديـ الدعـ المناسب لأسر الأطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ 
التكحد كمساعدتيـ حتى يككنكا قادريف عمى المضي قدمان في تعميـ كتربية أبنائيـ، كتكفير 

لنياية، كبحكـ تخصص الباحثة في مجاؿ الطفكلة كتعامميا الإستقلبلية المناسبة ليـ في ا
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كتكاصميا مع الأطفاؿ كأسرىـ بشكؿ مباشرػ أك مف خلبؿ كسائؿ التكاصؿ الاجتماعي 
كجدت بأف أسر أطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد لدييـ معاناة مف قمة الاىتماـ بيذه 

نعداـ تك  فتقادىـ لمرعاية المجتمعية، كا  فير متطمباتيـ بشتى أنكاعيا أسكةن الفئة، فضلبن عف كا 
بالدكؿ الأخرل التي تكلي ىذه الفئة الاىتماـ كالرعاية كالتسييلبت التي تخفؼ الأعباء التي 
تحمميا أسر الأطفاؿ عمى كاىميا، كمف ىنا تبمكرت مشكمة البحث الحالي في الإجابة عف 

 السؤاؿ الآتي:
ضطراب طيؼ التكحد في ما ىي المتطمبات المجتمعية لأسر الأطفاؿ ذكم إ -

 العراؽ؟
 

 أىمية البحث:   
اضطراب طيؼ التكحد عبارة عف حالة ترتبط بنمك الدماغ كتؤثر عمى كيفية تمييز 
الشخص للآخريف كالتعامؿ معيـ عمى المستكل الاجتماعي، مما يتسبب في حدكث 
مشكلبت في التفاعؿ كالتكاصؿ الاجتماعي، كما يتضمف الاضطراب أنماط محدكدة 
كمتكررة مف السمكؾ، كييشير مصطمح "الطيؼ" في عبارة اضطراب طيؼ التكحد إلى 

 (.32: 2009مجمكعة كبيرة مف الأعراض كمستكيات الشدة )مجيد،
التكحد،  —يتضمف اضطراب طيؼ التكحد حالات كانت تعتبر منفصمة في السابؽ 

ددة للبضطراب كمتلبزمة أسبرجر، كاضطراب التحطـ الطفكلي كأحد الأشكاؿ غير المح
النمائي الشامؿ، لا زاؿ بعض الأفراد يستخدمكف مصطمح "متلبزمة أسبرجر"، كالتي يعتقد 

: 2005بكجو عاـ أنيا تقع عمى الطرؼ المعتدؿ مف اضطراب طيؼ التكحد )الخطيب،
151.) 

تظير بعض علبمات اضطراب طيؼ التكحد عمى الأطفاؿ في مرحمة الطفكلة 
ؿ بالعيف أك عدـ الاستجابة لاسميـ أك عدـ الاكتراث لمقدمي المبكرة، مثؿ قمة الاتصا

الرعاية، قد ينمك أطفاؿ آخركف بشكؿ طبيعي خلبؿ الأشير أك السنكات القميمة الأكلى مف 
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عمرىـ، لكنيـ يصبحكف فجأة انطكائييف أك عدكانيف أك يفقدكف الميارات المغكية التي قد 
ات عند عمر عاميف، كمف المرجح أف يككف لكؿ اكتسبكىا بالفعؿ، كعادةن ما تظير العلبم

مف  —طفؿ يعاني مف اضطراب طيؼ التكحد نمطنا فريدنا مف السمكؾ كمستكل الخطكرة 
 (.151: 2005الأداء المنخفض إلى الأداء العالي )الخطيب،

يعاني بعض الأطفاؿ الذيف يعانكف اضطراب طيؼ التكحد صعكبة في التعمـ، 
مف الذكاء المعتاد. يتراكح معدؿ ذكاء الأطفاؿ الآخركف الذيف  كبعضيـ لديو علبمات أقؿ

حيث إنيـ يتعممكف بسرعة، إلا أف لدييـ  —يعانكف ىذا الاضطراب مف طبيعي إلى مرتفع 
مشكمة في التكاصؿ كتطبيؽ ما يعرفكنو في الحياة اليكمية كالتكيؼ مع المكاقؼ 

صعبة التحديد، بسبب المزيج الفريد الاجتماعية، كيمكف في بعض الأحياف أف تككف الشدة 
لمشعكر بالأعراض في كؿ طفؿ. حيث إنيا تعتمد بشكؿ عاـ عمى مستكل حالات الضعؼ 

 (.151: 2005ككيفية تأثيرىا عمى قدرة القياـ بالكظائؼ)الخطيب،
عندما يكبر الأطفاؿ المصابكف باضطراب طيؼ التكحد، تتحسف حالتيـ كيصبحكف 

سمككان اضطرابيان أقؿ، يمكف لبعض المصابيف الذيف يعانكف أكثر اجتماعية كيظيركف 
أعراض أقؿ شدة أف يعيشكا حياة طبيعية أك شبو طبيعية، كمع ذلؾ، يستمر البعض في 
مكاجية صعكبة في الميارات المغكية أك الاجتماعية، كيمكف أف تزداد المشاكؿ السمككية 

 (.97 :2002كالانفعالية سكءان في فترة المراىقة )عثماف،
 

 تحديد المصطمحات:
 (Societal Requirementsأولًا: المتطمبات المجتمعية )

 * وعرفو كؿ مف:
"ىي شعكر المرء بأف شيئان ما ينقصو، أك إنو (: 2011عبد المعطي والسيد ) -

يمزمو شيء ما كتطمؽ المتطمبات بعض الطاقة، كتضفي قيمة عمى الأشياء، كتكلد 
 (.12: 2011معطي كالسيد،قكة ليا إتجاه كحجـ" )عبد ال
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"تتمثؿ بتكفير متطمبات الأسرة المعرفية كالإرشادية، كتكفير (: 2014الخفش )  -
أماكف متخصصة لرعاية الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد، ككذلؾ تكفير 
برامج الدمج مع الأقراف ىي نكع مف أنكاع المتطمبات المجتمعية لأسر ذكم 

 (.76: 2014اضطراب طيؼ التكحد" )الخفش،
"ىي التي تتمثؿ بتكفير متطمبات الأسرة المعرفية كالإرشادية، التعريؼ النظري:  -

كتكفير أماكف متخصصة لرعاية الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد، كتكفير 
الرعاية الطبية مف حيث التشخيص المبكر كالكقاية كالعلبج، ككذلؾ تكفير برامج 

عتماده مف ضمف المتطمبات المجتمعية الدمج مع الأقراف كأم متطمب آخر يمكف إ
 لأسر ذكم اضطراب طيؼ التكحد".

ىي الدرجة التي يحصؿ عمييا أسر ذكم اضطراب طيؼ  التعريؼ الإجرائي: -
التكحد عمى مقياس المتطمبات المجتمعية لأسر ذكم اضطراب طيؼ التكحد مف 

 إعداد الباحثة، كالمستخدـ في الدراسة الحالية.
 (Familyثانياً: الأسرة )

"ىي الخمية الأساسية في المجتمع كأىـ جماعاتو الأكلية، كىي  (:2019بشارات ) -
: 2019عبارة عف رابطة اجتماعية تتككف مف الأب كالأـ كالأبناء" )بشارات محمد،

15.) 
 (Autism Spectrum Disorderثالثاً: اضطراب طيؼ التوحد )

بعد لتحديد أسبابو  لـ يصؿ العمـ كظيفي في المخ "ىك خمؿ(: 2008عصاـ ) -
مف عمر الطفؿ، كيمتاز بقصكر كتأخر في  بدقة، كيظير خلبؿ السنكات الأكلى

: 2008مع الآخريف" )عصاـ، كالإدراكي كالتكاصؿ التأخر في النمك الاجتماعي
201 .) 

"اضطراب نمائي شامؿ، يظير قبؿ عمر الثلبث سنكات،  (:2009الشربيني )  -
مجالات يشمؿ التفاعؿ الاجتماعي مع الآخريف، كيؤثر سمبان عمى العديد مف ال
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كالتكاصؿ المفظي، كالتكاصؿ الغير المفظي، كظيكر سمككيات كحركات نمطية، 
كالانشغاؿ بأشياء كاىتمامات غير عادية، إضافةن إلى تأثيره عمى الجكانب 

 (.12: 2009بدرجات متفاكتة" )لطفي الشربيني، المعرفية، كالأكاديمية
ىـ الأطفاؿ الذيف تـ تشخيصيـ بناءان عمى الاختبارات الرسمية  ئي:التعريؼ الإجرا -

كغير الرسمية المعمكؿ بيا في المراكز كالمعاىد الحككمية كالخاصة في مدينة 
 بغداد كبقية المحافظات.

 
 الفصؿ الثاني

 )الإطار النظري والدراسات السابقة( 
 

 Autism spectrumمرض التكحد أك الذاتكية أك اضطراب طيؼ التكحد )
disorder كاختصاران ) (ASD ىك اضطراب في النمكٌ يؤدم إلى صعكبات في التفاعؿ )

كالتكاصؿ كالسمكؾ الاجتماعي لدل الفرد، كييشار لاضطراب التكحد بمصطمح "الطيؼ" 
لكجكد اختلبؼ كاسع النطاؽ في أنكاعو كشدٌتو، كييكصؼ بأنو عجز أك اضطراب في النمك 

كؿ عاـ في أكؿ عاميف مف عيمر المصاب، كىذا لا يعني بالضركرة لأفٌ أعراضو تظير بش
تشخيصو في ذلؾ العمر؛ إذ يمكف أف ييشخٌص الفرد بالإصابة بالتكحد في أم سف، كمع 
أنٌو اضطراب مزمف إلا أفٌ العلبجات قد تحسف مف حالة المصاب كقدرتو عمى التفاعؿ 

(Wills,2005:3.) 
الأطياؼ العرقية كالاقتصادية عمى حد سكاء، لكنٌو  كحقيقةن ييصيب التكحد كافة     

يصيب الذككر أكثر مف الإناث، فبالاستناد إلى الدراسة التي نيشرت في مجمة الأكاديمية 
 Journal of the American Academyالأمريكية لمطب النفسي للؤطفاؿ كالمراىقيف )

of Child and Adolescent( في عاـ )و مقابؿ كؿ ثلبثة أطفاؿ ( ـ فقد تبيٌف أنٌ 2017
ذككر مصابيف بالتكحد تكجد طفمة كاحدة مصابة بو، ككفقان لما نشرتو منظمة الصحة 
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( طفلبن يكجد 160(، فقد كيجدى أنو مف بيف )World Health Organizationالعالمية )
طفؿ مصاب بالتكحد حكؿ العالـ، كييعد ىذا تقديران متكسطان؛ فقد لكحظ كجكد اختلبؼ في 

عدؿ الانتشار المبمٌغ عنو في الدراسات، فضلبن عف أفٌ الإحصائيات لـ تكف كاممة أك م
بحسب -دقيقة في الدكؿ الفقيرة كذات الدخؿ المتدني أك حتى المتكسط، كالجدير بالعمـ أنٌو 

تبيٌف أفٌ اضطراب التكحد في ازدياد عمى مستكل العالـ،  -منظمة الصحة العالمية كذلؾ
يادة الكاضحة بعدة طرائؽ، منيا تكسٌع نطاؽ التشخيص كمعاييره، كزيادة كتيفسٌر ىذه الز 

كعي المجتمعات حكؿ المرض، كتطكر أدكات التشخيص كالتقارير المختصة بيذا الشأف 
(Tierney,2006:7.) 

 أسباب مرض التوحد:
يصيب اضطراب طيؼ التكحٌد الأطفاؿ مف كؿٌ الأعراؽ كالجنسيات، كقد لكحظ  

لأطفاؿ الذيف يتـ تشخيصيـ بالإصابة بالتكحٌد، كلكف لـ يتـ تحديد ما إذا كاف ارتفاع عدد ا
ىذا الارتفاع بسبب التحسٌف في عممية الكشؼ كالتبميغ عف الحالات بسبب تغيٌر الكعي 
المجتمعي بما يتعمٌؽ بيذا المرض، أـ بسبب كجكد زيادة حقيقيٌة في أعداد المصابيف، أـ 

ارة إلى بعض العكامؿ التي قد تزيد مف خطر إصابة الطفؿ السببيف معنا، كيمكف الإش
 :باضطراب طيؼ التكحٌد، كالتي قد تتضمف ما يأتي

يعتقد أغمب الباحثيف أفٌ بعض الجينات التي يرثيا الطفؿ مف  أسباب جينيّة: -
ة لخطر الإصابة باضطراب طيؼ التكحٌد، كمف  كالديو يمكف أف تجعمو أكثر عرضن

يعدٌ مف الحالات التي مف الممكف أف تنتقؿ في العائمة، فعمى  المعركؼ أفٌ التكحٌد
سبيؿ المثاؿ: يمكف للؤشقاء الأصغر سننا لطفؿ مصاب بالتكحٌد أف يصابكا بالتكحٌد 
أيضان، كما مف الشائع إصابة التكأميف المتطابقيف بالتكحٌد، كمف الجدير بالذكر أنٌو 

اب طيؼ التكحٌد، كلكف مف لـ يتـ تحديد ارتباط جينات محدٌدة بمرض اضطر 
الممكف لجينات المصاب أف تيعطي سمات بعض المتلبزمات الجينية النادرة، مثؿ: 
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كمتلبزمة كيمياـ  (،Fragile X syndromeمتلبزمة الكركمكسكـ اكس اليش )
(Williams syndrome،) ( كمتلبزمة انجممافAngelman syndrome.) 

د مرتبط بنمك الدماغ أثناء الحمؿ أك بعد ييعتقد أفٌ التكحٌ  تشوىات في الدماغ: -
الكلادة، كقد أظيرت دراسات مختمفة نشاطنا غير طبيعي أك عيكبنا تركيبية في 
ٌـ تحديد مستكيات غير  مناطؽ مف الدماغ لدل بعض المصابيف بالتكحٌد، كما ت
طبيعيٌة لبعض النكاقؿ العصبيٌة مثؿ السيركتكنيف لدل بعض المصابيف بالتكحٌد، 

قد يمعب دكرنا في تشكيو الرسائؿ المستقبمة كالمرسمة مف الدماغ، كمع ذلؾ  كىذا
 فإنٌو يجب إجراء المزيد مف الأبحاث لتحديد سبب المرض.

يزيد خطر إنجاب طفؿ مصاب باضطراب طيؼ التكحٌد لدل التاريخ العائمي:  -
الأقارب العائلبت التي لدييا طفؿ مصاب بالتكحٌد، أك إف كاف أحد الكالديف أك أحد 

يعاني مف مشاكؿ بسيطة في الميارات الاجتماعيٌة أك ميارات التكاصؿ، أك لديو 
 بعض السمككيات المماثمة لمتكحٌد.

يحاكؿ الباحثكف اكتشاؼ إف كانت عكامؿ مثؿ الالتيابات  العوامؿ البيئيّة: -
رنا الفيركسيٌة، أك الأدكية، أك المضاعفات أثناء الحمؿ، أك ممكثات اليكاء، تمعب دك 

 في تحفيز اضطراب طيؼ التكحٌد.
؛ كمنيا ما يككف مكركثنا مف الآباء، كمنيا ما اضطراب أو اعتلاؿ بعض الجينات  -

 (www.nimh.nih.gov) يظير بشكؿ تمقائي خلبؿ حياة الفرد.
الاكتئاب خاصة مثؿ: مضادات  تعرض الأـ الحامؿ للأدوية والمواد الكيمائية:  -

ٌـ اكتشاؼ  في الأشير الثلبثة الأكلى مف الحمؿ، أك مضادة التشنٌجات؛ فقد ت
 علبقة بيف ىذه الأدكية كبيف زيادة خطر الإصابة باضطراب طيؼ التكحٌد.

مف تغيرات أك اضطرابات في عمميات الأيض كالسمنة أك  معاناة الحامؿ0 -
 السكرم.

 عند إنجاب الطفؿ. تقدـ عمر الأبويف -

http://www.nimh.nih.gov/
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( مف الحمؿ 26قد يككف الأطفاؿ الذيف يكلدكف قبؿ الأسبكع ) الولادة المبكرة جداً: -
 أكثر عرضةن للئصابة باضطراب طيؼ التكحٌد.

يعد اضطراب طيؼ التكحٌد أكثر شيكعنا عند الأكلاد مقارنة بالفتيات، كمف  النوع: -
 المرجح أف ذلؾ بسبب اختلبؼ الجينات المرتبطة بالكركمكسكـ اكس.

، لا سيٌما عدـ الحصكؿ عمى كميٌة كافية التغذيّة في وقت مبكر مف الحمؿنقص  -
 (. Folic acidمف حمض الفكليؾ )

 ، مثؿ: مرض السكرم كالسمنة.معاناة الأّـ مف بعض الحالات المرتبطة بالأيض -
، بما في ذلؾ كلادة حصوؿ بعض المضاعفات أثناء أو بعد الولادة بوقت قصير -

يككف المكلكد مصابنا بفقر الدـ، أك أم صعكبات أخرل في طفؿ بكزف قميؿ، أك أف 
 (www.cdc.govالكلادة تؤدم لفترات مف عكز الأكسجيف في دماغ الطفؿ. )

 علامات وأعراض التوحد:
 يمكف أف يعاني المصابكف باضطراب التكحد مف مجمكعة أعراض، منيا الآتي:

 ؿ كالتكاصؿ مع الآخريف.صعكبة في التفاع -
 صعكبة في فيـ كيؼ يشعر أك يفكر الآخركف. -
 القمؽ كالانزعاج مف الأحداث الاجتماعية كالمكاقؼ غير المألكفة. -
 استغراؽ كقت أكثر مف المعدؿ المعتاد لفيـ المعمكمات. -
 الاستياء مف الأضكاء الساطعة كالضكضاء كالشعكر بأنيا مرىقة كغير مريحة. -
 أك فقداف القدرة عمى ذلؾ بعد أف كاف قادران عميو.تأخر الكلبـ،  -
 مشكمة في ميارات المحادثة، كالتي تتضمف التكاصؿ البصرم كالإيماءات. -
 (www.webmd.comفعؿ نفس الأمكر كالتفكير بيا مراران كتكراران. ) -

 التواصؿ والتفاعؿ الاجتماعي:
خص بالغ مصاب باضطراب طيؼ التكحد مف مشاكؿ في قد يعاني طفؿ أك ش

 التفاعؿ الاجتماعي كميارات التكاصؿ، بما في ذلؾ أم مف العلبمات الآتية:

http://www.cdc.gov/
http://www.webmd.com/
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عدـ استجابة الطفؿ عند مناداتو باسمو أك يبدك كأنو لا يسمعؾ في بعض  -
 الأكقات.

يرفض العناؽ كالإمساؾ بو، كيبدك أنو يفضؿ المعب بمفرده؛ أم ينسحب إلى  -
 لمو الخاص.عا

 ضعؼ التكاصؿ البصرم، كغياب تعبيرات الكجو. -
عدـ الكلبـ أك التأخر في الكلبـ، أك قد يفقد الطفؿ قدرتو السابقة عمى التمفظ  -

 بالكممات كالجمؿ.
عدـ القدرة عمى بدء محادثة أك الاستمرار فييا أك قد يبدأ المحادثة للئفصاح عف  -

 طمباتو أك تسمية الأشياء فحسب.
برة أك إيقاع غير طبيعي؛ كقد يستخدـ صكتان رتيبان أك يتكمـ مثؿ الإنساف يتكمـ بن -

 الآلي.
 يكرر الكممات أك العبارات الحرفية، كلكف لا يفيـ كيفية استخداميا. -
 يبدك ألا يفيـ الأسئمة أك التكجييات البسيطة. -
 لا يعبر عف عكاطفو أك مشاعره، كيبدك غير مدرؾ لمشاعر الآخريف. -
 الأشياء أك يجمبيا لمشاركة اىتماماتو.لا يشير إلى  -
 يتفاعؿ اجتماعيان عمى نحك غير ملبئـ بأف يككف متبمدان أك عدائيان أك مخرٌبان. -
لديو صعكبة في التعرؼ عمى الإشارات غير المفظية، مثؿ تفسير تعبيرات الكجو  -

 (34: 2003الأخرل للؤشخاص أك كضع الجسـ أك ليجة الصكت. )يحيى،
 أنماط السموؾ:

قد يعاني طفؿ أك شخص بالغ مصاب باضطراب طيؼ التكحد مف مشاكؿ في 
الأنماط السمككية المحدكدة كالمتكررة أك الاىتماـ أك الأنشطة، بما في ذلؾ أم مف 

 العلبمات الآتية:
 يقكـ الطفؿ بحركات متكررة، مثؿ التأرجح أك الدكراف أك رفرفة اليديف. -
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 الأذل، مثؿ العض أك ضرب الرأس. قد يقكـ بأنشطة مف الممكف أف تسبب لو -
 يضع إجراءات أك طقكسان معينة، كينزعج عندما يطرأ عمييا أدنى تغيير. -
يعاني مف مشكلبت في التناسؽ أك لديو أنماط حركية غريبة، مثؿ حركات غير  -

متزنة أك السير عمى أصابع القدميف، كلديو لغة جسد غريبة أك متصمبة أك مبالغ 
 فييا.

فاصيؿ شيء ما، مثؿ العجلبت التي تدكر في السيارة المعبة، كلكف قد ينبير مف ت -
 لا يدرؾ الصكرة المجممة ليذا الشيء أك كظيفتو

قد يككف حساسان بشكؿ غير عادم تجاه الضكء كالصكت كالممس، كعمى الرغـ مف  -
 ذلؾ لا يبالي للؤلـ أك الحرارة.

 لا تشغمو ألعاب التقميد أك المعب التخيمي. -
 سـ أك نشاط ما بحماسة أك تركيز غير طبيعييف.قد ينبير بج -
قد تككف لديو تفضيلبت معينة مف الأطعمة، مثؿ تناكؿ القميؿ مف الأطعمة  -

 (27: 2014فحسب أك رفض تناكؿ الأطعمة ذات مممس معيف. )الخفش،
 تشخيص اضطراب التوحد:

ييشخص اضطراب التكحد مف قًبؿ الأطباء استنادنا عمى الأعراض كالعلبمات 
 Diagnosticالمعتمدة كفقان لمدليؿ التشخيصي كالإحصائي للبضطرابات النفسية الخامس )

and Statistical Manual DSM-IV كالذم تـ إنشاؤه مف قًبؿ الجمعية الأمريكية ،)
لمطب النفسي، حيث تركز فحكصات الأطفاؿ عمى فحص أم تأخر في النمك كخاصة عند 

المراجعات الدكرية لو، كأكثر ما ييلبحظ عمى  ( شيران لمطفؿ مف خلبؿ24-18عمر )
المصابيف بطيؼ التكحد: صعكبة التفاعؿ مع غيرىـ، كسمككيات محددة كمكررة، إضافة 
إلى الأعراض التي تيصعٌب عمى الشخص ممارسة حياة طبيعية في المدرسة أك العمؿ أك 

 في شتى مجالات الحياة.
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 كيفية التعامؿ مع أطفاؿ التوحد:
قة يجب عمى الكالديف كجميع أفراد الأسرة تعمـ المشاركة في مسؤكلية إعالة في الحقي

طفؿ التكحد، إذ لا تكجد قكاعد صارمة كسريعة حكؿ كيفية التكاصؿ كالتعامؿ مع الطفؿ 
 المصاب بالتكحد، كمف ىذه القكاعد ما يأتي:

 تعمـ الصبر في التعامؿ مع الطفؿ المصاب بالتكحد. -
 تعبير عف غضبة دكف أف يككف شديد العدكانية.تعميـ الطفؿ كيفية ال -
 يجب عمى الأىؿ إظيار الحب كالاىتماـ لطفميـ. -
الحرص عمى التصرؼ بإيجابية، كذلؾ لأفٌ أطفاؿ التكحد يستجيبكف بشكؿ أفضؿ  -

 لمتصرفات الإيجابية.
الحرص عمى تجاىؿ سمكؾ الطفؿ المزعج الذم ييدؼ إلى جذب الانتباه، إذ يعد  -

فضؿ الطرؽ لمنعو، كما يينصح بالتحدث مع الطفؿ عف السمكؾ التجاىؿ أحد أ
 .الجيد كمكافئو عند تطبيقوً 

 المتطمبات المجتمعية:
تختمؼ المتطمبات المجتمعية لأسر ذكم اضطراب طيؼ التكحد مف أسرة الى أسرة، 
كذلؾ لمدكر الياـ لممتطمبات المجتمعية، كتختمؼ نكعية ىذه المتطمبات مف بيئة الى أخرل 

مف مجتمع الى آخر، فالمتطمبات المجتمعية لأسر ذكم اضطراب طيؼ التكحد في ك 
المجتمعات الغربية قد تختمؼ عنيا في المجتمعات العربية، مف حيث أكلكيتيا للؤسر 

 (. 7: 2020)أحمد،
 نظريات المتطميات المجتمعية:

نظريتو في  Abraham Maslow قدـ إبراىاـ مازلك (:Maslowنظرية ماسمو ) -
درج الحاجات، كاستند في ىذه النظرية عمى أف ىناؾ مجمكعة مف الحاجات التي ت

يشعر بيا الفرد كتعمؿ كمحرؾ كدافع لمسمكؾ، كقد رتٌب الحاجات ضمف ىرـ 
 يتككف مف الحاجات الآتية:
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كتعمؿ ىذه الحاجات  (:Physiological Needsالحاجات الفسيكلكجية )  -1
حافظة عمى نكعو، كبالتالي فيي تمثؿ أساسان عمى الحفاظ عمى الفرد، كالم

حد الكفاؼ بالنسبة للئنساف، كمف أمثمتيا الحاجة إلى الطعاـ كالشراب 
ذا افترضنا صكرة نظرية أف  كالمسكف كالراحة كالنكع كالجنس. كا 

شخص محركـ مف كؿ شيء في الحياة فإف ما يظير مف ىذه  ىناؾ
 .الحاجات الحاجات يككف الحاجات الفسيكلكجية دكف غيرىا مف

بمجرد أف يشبع الفرد حاجاتو  (:Need for Safetyالحاجات إلى الأماف )  -2
الفسيكلكجية بدرجة مرضية، فإنو ينتقؿ إلى حاجات الأماف كالتي تتمثؿ في 
محاكلة تأميف حياة الفرد كالحماية مف أم كسائؿ قد تحدؽ حياة الفرد، كفي 

الصناعية  نظمة الأمفمجاؿ العمؿ يكف إشباع حاجات الأماف مف خلبؿ أ
كالسلبمة المينية، كأنظمة المعاشات كالرعاية الصحية كالتأمينات 

 .الاجتماعية
(: عندما يتـ إشباع الحاجات Social Needsالحاجات الاجتماعية )  -3

الفسيكلكجية كحاجات الأماف، تبرز حينئذ الحاجات الاجتماعية كحاجات 
يا كدافع عمى ىذا السمكؾ، مؤثرة عمى السمكؾ الإنساني، كتزداد أىميت

كتتمثؿ الحاجات الاجتماعية في رغبة الفدر في كجكده بيف آخريف 
أصدقاء، كرغبتو في علبقات يحيطيا الإعزاز كالتعزيز كالكد. كما تمتد  مف

 الحاجات الاجتماعية إلى محاكلة كسب الفرد لمزيد مف المكانة الاجتماعية. 
يتـ التركيز عمى حاجات الفرد  ىنا (:Esteem Needs) حاجات التقدير  -4

إلى المكانة الاجتماعية المرمكقة، كأيضان الشعكر باحتراـ الآخريف لو 
كحاجتو إلى إحساسو بالثقة في النفس كالقكة كالمقدرة كالكفاءة كيمكف أف 

حاجات  تمعب الحكافز، كالترقيات، كالألقاب البراقة دكران ميمان في إشباع
لشكر في حالة إنجاز مياـ خاصة، كالتقدير التقدير، كذا الحاؿ فإف ا
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كخطابات الثناء يمكنيا أف تككف أيضان مف الحكافز المؤدية إلى إشباع 
 .الحاجة لمتقدير

ىنا يحاكؿ الفرد  (:Self-Actualization Needsحاجات تحقيؽ الذات )  -5
أف يحقؽ ذاتو مف خلبؿ تعظيـ استخداـ قدراتو كميارتو الحالية كالمحتممة 

اكلة تحقيؽ أكبر قدر ممكف مف الإنجازات التي تسره كتسعده في مح
شخصيان. إف الناس الذيف يسيطر عمييـ ىذا النكع مف الحاجات يمكف أف 
يتصفكا بأنيـ أفراد يبحثكف عف مياـ ذات طبيعة متحدية لمياراتيـ كقدراتيـ، 
كيستطيعكف أف يستخدمكا مف خلبليا ىذه القدرات كأف يطكركا مف مقدرتيـ 
الإبداعية كالابتكارية بالشكؿ الذم يؤدم إلى إنجاز عالي يستطيعكف مف 

  خلبلو أف يحققكا ذكاتيـ، كالإدارة الناجحة تعطي الفرد الكظيفة
 .المناسبة التي تتناسب مع صفاتو كشخصيتو حتى يستطيع أف يحقؽ ذاتو

 .(121: 2014)ماىر،
طمبات المجتمعية كقد تبنت الباحثة نظرية "ماسمك" لتأكيدىا عمى المت

 كضركرة تكافرىا لمفرد.
كضع "الرفر" تصنيفان ليرـ يشابو بدرجة عالية ىرـ (: Alderfer) نظرية الدرفر -

ف كاف يحتكم عمى ثلبثة أنكاع مف الحاجات  :الحاجات لػ"ماسمك" كا 
كىي تمثؿ الحاجات الفسيكلكجية  (:Existence Needs) حاجة البقاء -1

 .عند "ماسمك"
كىي تمثؿ حاجات الانتماء  (:Relatedness Needsء )حاجات الانتما -2

 .كالحاجات الاجتماعية كجزء مف الحاجة إلى التقدير
كىي تمثؿ الجزء المتبقي مف  (:Growth Needs) الحاجة إلى النمك -3

 .الحاجة إلى التقدير ثـ حاجات تحقيؽ الذات عند "ماسمك"
 (44: 2002)الدمياطي،
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 دراسات سابقة:
)متطمبات التربية المجتمعية لذوي الاحتياجات  (:2019دراسة المطوطح ) -

 الخاصة في مصر في ضوء عصر التقنية الرقمية(
ىدفت الدراسة التعرؼ إلى دكر مديرم المدارس في دكلة الككيت في تفعيؿ 
الشراكة المجتمعية بتكفير المتطمبات اللبزمة لدعـ ذكم الاحتياجات الخاصة. تـ 

مسحي، باستخداـ استبانة تضمنت فقرات تفعيؿ الشراكة استخداـ المنيج الكصفي ال
المجتمعية لدعـ ذكم الاحتياجات الخاصة، مكزعة عمى مجاليف ىما: تفعيؿ 
الشراكة مع أفراد المجتمع المحمي، كتفعيؿ الشراكة مع ىيئات كمؤسسات المجتمع 

في ( معممان كمعممة مف معممي المدارس 277المحمي، كتككنت عينة الدراسة مف )
 المرحمتيف الابتدائية كالمتكسطة في دكلة الككيت.

كأظيرت النتائج أفٌ دكر مديرم المدارس في دكلة الككيت في تفعيؿ الشراكة 
المجتمعية بتكفير المتطمبات اللبزمة لدعـ ذكم الاحتياجات الخاصة جاء متكسطان، 

اؿ تفعيؿ كجاء مجاؿ تفعيؿ الشراكة مع أفراد المجتمع المحمي أكلان، يميو مج
الشراكة مع ىيئات كمؤسسات المجتمع المحمي. كما أظيرت النتائج عدـ كجكد 
فركؽ ذات دلالة إحصائية في تقديرات أفراد عينة الدراسة كفؽ متغيرات الجنس 
كالخبرة كالمؤىؿ العممي، كفي ضكء النتائج قدـ الباحث تكصيات عدة منيا: 

تفعيؿ الشراكة المجتمعية لدعـ ضركرة تشجيع مديرم المدارس في الككيت عمى 
 (5: 2019)المطكطح، .ذكم الاحتياجات الخاصة

)متطمبات التربية المجتمعية لذوي الاحتياجات الخاصة  (:2020دراسة أحمد )  -
 في مصر في ضوء عصر التقنية الرقمية(

ىدفت الدراسة إلى تدعيـ التربية المجتمعية لذكم الاحتياجات الخاصة في 
ظيؼ التقنيات الرقمية، كذلؾ لتمكيف ىذه الفئة مف القياـ بدكر مصر مف خلبؿ تك 

فعاؿ في المجتمع؛ كما ىدفت إلى تحديد الصعكبات التي تكاجو التربية المجتمعية 
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ٌـ استخداـ الدراسة المنيج  ليذه الفئة كالتعرؼ عمى سبؿ مكاجية تمؾ الصعكبات. ت
ؿ تجميع المادة العممية ذات الكصفي باعتباره مناسبا ليذه الدراسة، كذلؾ مف خلب

العلبقة بالتربية المجتمعية لذكم الاحتياجات الخاصة، ككيفية استخداـ التقنيات 
الرقمية فييا كتـ تفسيرىا لمكصكؿ إلى تعميمات تزيد مف رصيد المعرفة بالتربية 
المجتمعية. كتككٌف مجتمع الدراسة مف مدارس التربية الخاصة في مصر، كتـ 

( مدرسة في محافظة سكىاج كتمثؿ الكجو القبمي، كمحافظة 29تحديد عينة )
 البحيرة كتمثؿ الكجو البحرم.

كما استخدمت الدراسة الاستبانة كأداة لمتعرؼ عمى متطمبات تحقيؽ التربية 
المجتمعية لذكم الاحتياجات الخاصة باستخداـ التقنيات الرقمية المختمفة، كتـ 

تربية الخاصة مف معمميف كمكجييف تطبيقيا عمى عينة مف المنتسبيف لم
دارييف، سكاء بمدارس التربية الخاصة أك مدارس الدمج. كقد  كاختصاصييف كا 
أسفرت نتائج الدراسة عف تبيٌف كجكد قصكر في الاىتماـ بالتربية المجتمعية لذكم 
الاحتياجات الخاصة، كقمٌة استخداـ التقنيات الرقمية في تحقيقيا، كقمٌة 

جاؿ التكنكلكجيا مما أدٌل إلى قمٌة عدد معممي التربية الخاصة المتخصصيف في م
كذكم الاحتياجات الخاصة المدربيف عمى استخداـ التقنيات الرقمية المختمفة، كقمٌة 
الأماكف المجيٌزة لاستقباؿ ىذه التقنيات، كالقصكر في دكر المدرسة في إقامة 

ية التقنيات الرقمية كدكرىا ندكات تثقيفية لأسر ذكم الاحتياجات الخاصة حكؿ أىم
في التربية المجتمعية لأبنائيـ، فضلبن عف الدكر السمبي لكسائؿ الإعلبـ فيما يتعمؽ 
بالتغطية لقضية تكظيؼ التقنيات الرقمية في تحقيؽ التربية المجتمعية السميمة 

 (3: 2020)أحمد، .لذكم الاحتياجات الخاصة
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 الفصؿ الثالث
جراءا   تو()منيجية البحث وا 

 
استخدـ البحث الحالي المنيج الكصفي المسحي الذم يعتمد عمى دراسة  منيجية البحث:

الظاىرة في الكقت الحاضر ككما ىي في الكاقع، كىك المنيج المناسب كالأفضؿ لمثؿ ىذه 
 الدراسات.

تككف مجتمع البحث الحالي مف جميع أسر الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ  مجتمع البحث:
 ة بغداد كجميع المحافظات العراقية.التكحد في مدين
( أسرة لدييا طفؿ ذك اضطراب طيؼ التكحد، تـ 376بمغت عينة البحث ) عينة البحث:

التكاصؿ معيـ مف خلبؿ قناة التمكراـ "لنتكحد مف أجؿ التكحد" كقناة "أطفاؿ طيؼ التكحد" 
استحداثيا في الخاصة بأسر الأطفاؿ مف ذكم اضطراب طيؼ التكحد في العراؽ، كالتي تـ 

(ـ، بعد ظيكر جائحة ككركنا كالتي أدت الى إغلبؽ جميع المؤسسات 11/4/2020)
 التعميمية أبكابيا بسبب الحظر الصحي.

مف اجؿ تحقيؽ اىداؼ البحث الحالي لابد مف تكفير اداة لقياس المتطمبات أداة البحث: 
ناء مقياس لممتطمبات المجتمعية لأسر ذكم اضطراب طيؼ التكحد، لذلؾ قامت الباحثة بب

المجتمعية لأسر ذكم اضطراب طيؼ التكحد، كلغرض اعداد المقياس قامت الباحثة 
بالاطلبع عمى الادبيات كالدراسات ذات العلبقة بمكضكع البحث، كمف خلبؿ ذلؾ قاـ 

( لػ)نعـ(، 1( فقرة، كما قامت الباحثة باختيار، كحيث تعطى الدرجة )28الباحثة بصياغة )
 (.2ػ)كلب(، كما مكضح في الممحؽ )ك)صفر( ل

يشير الصدؽ الظاىرم الى ارتباط الفقرة بالسمكؾ المقاس، كيتـ مف الصدؽ الظاىري: 
خلبؿ عرض المقياس عمى مجمكعة مف الخبراء كالمحكميف في التربية الخاصة، كالتربية 

دد المحكميف كعمـ النفس، إذ يطمب منيـ تحديد مدل قياس الفقرة لمسمكؾ المراد قياسو، كيح
صلبحية الفقرات كيقترحكف التعديلبت المناسبة، كفي ضكء آراء المحكميف فاف الفقرة التي 
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(، كقد 218: 2011%( فما فكؽ تيعد مقبكلة )الجابرم،80تحصؿ عمى نسبة اتفاؽ )
(، كقد قامكا بحذؼ فقرتيف كالتعديؿ 1قامت الباحثة بعرض المقياس عمى الخبراء ممحؽ )

 ( فقرة.28رات مف حيث الصياغة، كبذلؾ أصبح المقياس يتككف مف )عمى بعض الفق
كيقصد بيا مدل صلبحية المقياس لقياس سمة معينة                                   القوة التمييزية لمفقرات:

(Allen & Yen,1979:102 كما تشير الى مدل تشبع فقرات المقياس بالمفيكـ اك ،)
(، كما الغرض منو ىك اختبار قدرة المقياس Marein ,1975:218السمعة المراد قياسيا )

عمى التمييز بيف الافراد الذيف يتمتعكف بدرجة مرتفعة مف السمة مقابؿ الافراد الذيف 
 (.177: 2000يتمتعكف بدرجة منخفضة مف نفس السمة )عبد الحفيظ كباىي،

مييز الفقرة في قياس إف الغرض الاساسي مف القكة التمييزية ىك التعرؼ عمى درجة ت
السمة المراد قياسيا، كلتحقيؽ ذلؾ قامت الباحثة باعتماد مجتمع البحث كعينة استخراج 
القكة التمييزية، كلغرض حساب القكة التمييزية قامت الباحثة بتثبيت الدرجات الكمية لكؿ 

العميا  %( مف الاستمارات الحاصمة عمى الدرجات27استمارة كترتيبيا تنازليان، كتعييف )
%( مف الاستمارات الحاصمة عمى الدرجات الدنيا، كمف خلبؿ ىذا الاجراء بمغ عدد 27ك)

( استمارة، كعدد الاستمارات التي حصمت 27الاستمارات التي حصمت عمى اعمى درجة )
 ( استمارة.27عمى ادنى درجة )

جؿ اختبار بعد ذلؾ قامت الباحثة باستخداـ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف مف أ
الفرؽ بيف متكسطي درجات المجمكعتيف العميا كالدنيا لكؿ فقرة مف الفقرات، كبذلؾ عيدت 

( 2.00جميع الفقرات مميزة لأف القيمة التائية المحسكبة أعمى مف القيمة الجدكلية البالغة )
 (.1(، ككما مكضح في الجدكؿ )0005عند مستكل دلالة )
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 (1الجدوؿ )
ييزية لمفقرات بيف المجموعتيف العميا والدنيا عمى مقياس المتطمبات يبيف القوة التم

 المجتمعية لأسر ذوي اضطراب طيؼ التوحد

الوسط  المجموعة ت
القيمة  الانحراؼ المعياري الحسابي

 التائية
 مستوى الدلالة

(0.05) 
1 
 

 0.62 2.00 دنيا دالة احصائيان  2.43 0.49 2.37 عميا

 0.62 1.81 دنيا دالة احصائيان  2.73 0.66 2.29 عميا 2

 0.55 1.81 دنيا دالة احصائيان  3.85 0.64 2.44 عميا 3

 0.71 1.85 دنيا دالة احصائيان  3.39 0.64 2.48 عميا 4

 0.66 1.85 دنيا دالة احصائيان  2.08 0.64 2.22 عميا 5

 0.66 1.85 دنيا دالة احصائيان  2.26 0.72 2.29 عميا 6

 0.71 1.85 دنيا دالة احصائيان  3.62 0.50 2.40 عميا 7

 0.75 1.77 دنيا دالة احصائيان  2.59 0.50 2.51 عميا 8

 0.72 2.07 دنيا دالة احصائيان  3.73 0.55 2.66 عميا 9

 0.80 1.96 دنيا دالة احصائيان  2.59 0.73 2.33 عميا 10

 0.73 1.81 دنيا لة احصائيان دا 3.54 0.57 2.48 عميا 11

 0.71 1.85 دنيا دالة احصائيان  2.00 0.50 2.44 عميا 12

 0.69 2.11 دنيا دالة احصائيان  3.41 0.57 2.48 عميا 13
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 0.61 1.92 دنيا دالة احصائيان  3.46 0.50 2.59 عميا 14

 2.11 1.51 دنيا دالة احصائيان  3.32 0.32 2.88 عميا 15

 0.62 2.00 دنيا دالة احصائيان  2.43 0.49 2.37 عميا 16

 0.62 1.81 دنيا دالة احصائيان  2.73 0.66 2.29 عميا 17

 0.55 1.85 دنيا دالة احصائيان  3.85 0.64 2.44 عميا 18

 0.71 1.85 دنيا دالة احصائيان  3.39 0.64 2.48 عميا 19

 0.66 1.85 دنيا الة احصائيان د 2.08 0.64 2.22 عميا 20

 0.71 1.85 دنيا دالة احصائيان  2.26 0.72 2.29 عميا 21

 0.75 1.77 دنيا دالة احصائيان  3.62 0.50 2.40 عميا 22

 0.72 2.07 دنيا دالة احصائيان  2.59 0.50 2.51 عميا 23

 0.80 1.96 دنيا دالة احصائيان  3.73 0.55 2.66 عميا 24

 0.73 1.81 دنيا دالة احصائيان  2.59 0.73 2.33 عميا 25

 0.61 1.92 دنيا دالة احصائيان  3.41 0.57 2.48 عميا 26

 0.71 1.85 دنيا دالة احصائيان  3.54 0.57 2.48 عميا 27

 0.69 2.11 دنيا دالة احصائيان  2.00 0.50 2.44 عميا 28
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لاتساؽ كالاستقرار بالنتائج، أم اف المقياس يعطي النتائج نفسيا اك ييقصد بالثبات االثبات: 
(، 97: 2008قريبة منيا إذا أيعيد تطبيقو عمى الافراد أنفسيـ في الظركؼ ذاتيا )العزاكم،

 كقد تـ حساب الثبات بطريقتيف ىما:
عادة الاختبار:  -1 ( أسرة 40حيث طيبؽ المقياس عمى عينة مككنة مف ) الاختبار وا 

( يكـ كتـ حساب معامؿ 14ختيارىـ بالطريقة العشكائية، ثـ أعيد تطبيقو بعد )تـ ا
( 0.79ارتباط بيرسكف بيف درجاتيـ في التطبيؽ الاكؿ كالثاني فبمغ معمؿ الثبات )

 كىذا مؤشرا لثبات المقياس.
بمغ معامؿ الارتباط بيذه الطريقة طريقة الاتساؽ الداخمي )الفاكرونباخ(:   -2

 دؿ عمى تمتع المقياس بمستكل جيد مف الثبات.(، كىذا ي0.81)
بعد الانتياء مف اجراءات البناء أصبح المقياس ميعد كجاىز  المقياس بصيغتو النيائية:
(، كقد كضعت الباحثة أماـ كؿ فقرة خيارات 3( فقرة، ممحؽ )20لمتطبيؽ، كقد تككف مف )

درجة )صفر(، كتككف (، كأقؿ 20الإجابة )نعـ، كلب(، كتككف اعمى درجة لممقياس )
 الاجابة مف قبؿ أسر أطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد عمى فقرات المقياس.

 (.SPSSاستخدـ الباحث لمتحميؿ البيانات كاستخراج النتائج حقيبة الػ)الوسائؿ الإحصائية: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                        النفسية مركز البحوث

  662 

 33 المجلد
2022 

 2 ددــالع

 

 الفصؿ الرابع 
 )عرض النتائج وتفسيرىا(

 
ت الاجتماعية لأسر الأطفاؿ ذكم تضمف ىدؼ البحث الحالي التعرؼ الى المتطمبا

اضطراب طيؼ التكحد: لغرض التحقؽ مف ىدؼ البحث الحالي تـ تحميؿ إجابات عينة 
( مف أسر أطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد، عمى مقياس 101البحث البالغة )

المتطمبات المجتمعية لأسر أطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد، كلغرض التعرؼ عمى 
طيف استعممت الباحثة الاختبار التائي لعينة كاحدة عند مستكل دلالة الفركؽ بيف المتكس

 ( يكضح ذلؾ.2(، كالجدكؿ )101(، كدرجة حرية )0.05)
 (2الجدوؿ )

نتائج الاختبار التائي لكشؼ الفرؽ بيف المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لدرجات 
 أفراد عينة البحث عمى مقياس المتطمبات المجتمعية

 المتغير
د عد

أفراد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
الدلالة 

(0.05) 
المتطمبات 
 المجتمعية

 دالة 100 1.96 24.517 15 13.738 18.043 101

 
( بانحراؼ 18.043ث )( إف الكسط الحسابي لعينة البح1يتضح مف الجدكؿ )

(، كعند مقارنة المتكسط الحسابي بالمتكسط الفرضي لممقياس البالغ 13.738معيارم )
(، كبعد اختبار دلالة الفرؽ بيف المتكسطيف، باستعماؿ معادلة الاختبار التائي لعينة 15)

لقيمة كاحدة ظير إف ىناؾ فرقان بيف المتكسطيف، كباتجاه المتكسط الحسابي لمعينة، إذ إف ا
(، كعند 1.96(، كىي أكبر مف القيمة التائية الجدكلية )24.517التائية المحسكبة بمغت )

(، كىذا يشير الى إف أسر الأطفاؿ ذكم 100( كدرجة حرية )0.05مستكل دلالة )
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اضطراب طيؼ التكحد لدييـ متطمبات إجتماعية، كيمكف تفسير ىذه النتيجة عمى إف أسر 
التكحد لدييـ متطمبات اجتماعية فضلبن عف المتطمبات  الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ

الأخرل، بسبب حاجتيـ الماسة ليا كعدـ تكفرىا مف قبؿ مؤسسات الدكلة أك منظمات 
المجتمع المدني، كالتي مف شأنيا أف تككنان عكنان ليـ في تحمؿ مسؤكليات كأعباء أطفاليـ 

لغرض مساعدتيـ عمى التكافؽ الذيف ىـ بحاجة ماسة الى تقديـ متطمباتيـ كتكفيرىا 
 كالاندماج مع بقية الأطفاؿ. 

 
 التوصيات:

 في ضكء النتائج التي تكصؿ الييا البحث الحالي، تكصي الباحثة بما يأتي:
تكجيو أنظار المسؤكليف في كزارة العمؿ كالشؤكف الاجتماعية الى تكثيؼ إىتماميـ  -

 ذكم اضطراب طيؼ التكحد. كتقديـ المعكنة كالخدمات بكافة أنكاعيا لأسر أطفاؿ
تكفير المتطمبات المجتمعية فضلبن عف المتطمبات المادية كالإجتماعية لأسر  -

 أطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد.
تفعيؿ العلبقة بيف الجيات المختصة كبيف أسر أطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ  -

 التكحد.
في تكفير العمؿ عمى دعـ الخدمات المجتمعية، كالاىتماـ بكضع الخطط المسيمة  -

 المتطمبات المجتمعية مف قًبؿ فريؽ متعدد التخصصات.
العمؿ عمى تكفير أكبر قدرو ممكف مف التسييلبت المجتمعية المقدمة لأسر أطفاؿ  -

 ذكم اضطراب طيؼ التكحد.
العمؿ عمى تكفير متخصصيف لتكفير المتطمبات المجتمعية مف جميع المنظمات  -

مف منظمات إنسانية كتربكية كاجتماعية كالجيات العاممة في التربية الخاصة 
 كطبية كصحية كنفسية.



                                        النفسية مركز البحوث

  664 

 33 المجلد
2022 

 2 ددــالع

 

العمؿ عمى تكفير المتخصصيف في مجاؿ التكحد لمقياـ بعمميات التشخيص  -
 كالكشؼ المبكر عف طيؼ التكحد.

إنشاء مركز متخصص في كؿ منطقة سكنية في بغداد كالمحافظات يتبنى عممية  -
طراب طيؼ التكحد كالحالات الأخرل، التكعية كالإرشاد كالتكجيو فيما يتعمؽ باض

 فضلبن عف تقديـ الخدمات المساندة لأسر الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد.
العمؿ عمى تكفير الزيارات المنزلية في المناطؽ النائية لأسر الأطفاؿ ذكم  -

 اضطراب طيؼ التكحد.
 

 المقترحات:
 لمبحث الحالي، كىي كمف خلبؿ ما تقدـ تقترح الباحثة عددان مف البحكث إستكمالان 

 كالآتي:
 دراسة عف المتطمبات المادية لأسر أطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد. -
دراسة العلبقة بيف تكفير المتطمبات المجتمعية كمستكل زيادة الكعي بإضطراب  -

 طيؼ التكحد في العراؽ.
دراسة أثر الكعي بإضطراب طيؼ التكحد عمى مستكل متطمبات أسر أطفاؿ ذكم  -

 طيؼ التكحد. اضطراب
دراسة تتبعية لتعٌرؼ مستكل المتطمبات المجتمعية المقدمة لأسر أطفاؿ ذكم  -

 اضطراب طيؼ التكحد في العراؽ.
دراسة العلبقة بيف تكفير المتطمبات المجتمعية لأسر أطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ  -

 التكحد كبيف درجة الرضا كالحالة النفسية لدييـ.
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 العربية: المصادر
 

متطمبات التربية المجتمعية لذوي (: 2020مد صلبح عمي.)أحمد، مح -
رسالة ماجستير الاحتياجات الخاصة في مصر في ضوء عصر التقنية الرقمية0 

 غير منشكرة، كمية التربية، جامعة سكىاج.
، كمية التربية ابف رشد، مناىج البحث العممي(: 2011الجابرم، كاظـ صبرم.) -

 جامعة بغداد، العراؽ.
، عماف: المدخؿ إلى التربية الخاصة(: 2005ماؿ كالحديدم، منى. )الخطيب، ج -

 مكتبة الفلبح لمنشر كالتكزيع.
، ورقة عمؿ عف مؤتمر الإعاقة في الوطف العربي(: 2002الدمياطي، حسيف.) -

 (. 233-223(، )الصفحات 28الكاقع كالأمكاؿ، مجمة الطفكلة كالتنمية، العدد )
دراسة احتياجات أولياء أمور (: 1998لعزيز.)السرطاكم، زيداف كالشخص، عبد ا -

، بحكث كدراسات كتكصيات المؤتمر القكمي المعوقيف لمواجية الضغوط النفسية
 السابع لاتحاد ىيئات رعاية الفئات الخاصة، المجمد الثاني، مصر.

حاجات أسر الأطفاؿ ذوي الإحتياجات الخاصة (: 2009الشربيني، لطفي.) -
(، 85مجمة كمية التربية، جامعة بنيا، العدد ) لمعاؽ0وعلاقتيا بتقبؿ الطفؿ ا

 يناير.
مناىج البحث العممي في التربية (: 2000عبد الحفيظ حميد كباىي، محمد.) -

 ، دار الرضكاف لمنشر كالتكزيع، عماف.1، طوعمـ النفس
وضع الخدمات التعميمية الخاصة لمطلاب المصابيف (: 2002عثماف، إبراىيـ. ) -

، أيطركحة دكتكراه غير منشكرة، جامعة ممكة العربية السعوديةبالتوحد في الم
 إيداىكا، الكلايات المتحدة الأمريكية.
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، دار 1، طاسس البحث في التربية وعمـ النفس(: 2008العزاكم، حيدر حاتـ.) -
 المنيجية لمنشر كالتكزيع، عماف، الأردف.

، الدار الجامعية السموؾ التنظيمي )مدخؿ بناء الميارات((: 2014ماىر، أحمد.) -
 لمنشر كالطباعة كالتكزيع، الإسكندرية.

، عماف: التوحد: أسبابو0 خصائصو0 تشخيصو0 علاجو(: 2007مجيد، سكسف. ) -
 كالنشر كالتكزيع. ديبكنك لمطباعة

متطمبات التربية المجتمعية لذوي (: 2019المطكطح، عبد الله عكض.) -
رسالة ماجستير الرقمية0 الاحتياجات الخاصة في مصر في ضوء عصر التقنية 

 غير منشكرة، جامعة آؿ البيت، كمية العمكـ التربكية، الأردف.
طبيعة وواقع الخدمات المقدمة لمطفؿ التوحدي في (: 2000المغمكث، فيد. ) -

، ندكة الإعاقات النمائية، البحريف: جامعة الخميج المممكة العربية السعودية
 العربي.

، عماف: دار الفكر سر ذوي الاحتياجات الخاصةإرشاد أُ (: 2003يحيى، خكلة. ) -
 لمطباعة كالنشر.
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F. (1991): Changes in cognitives functioning of preschool 

children with autism, Journal of Autism and Developmental 

disorders, 21, 281- 293. 

- Marein.H.(1975): Essential Of Educational Measurement 

(2
nd

.ed): New York: Prentic: Hill: Inc. 

- Tierney, E. Stout, D. (2006). Parent Satisfaction in a Multi- 

Site Acute Trial of Risperidone in Children with Autism: A 

Social Validity Study. 

- Wills, M. (2005). Assessment of the of electiveness of the 

services rendered to the autistic children and the family 

perspective. Regarding the early childhood services, and the 

extent of the care givers abidance with the 

recommendations of the families receiving these services, 

Understanding exceptional children and youth. Chicago, 1, (12), 

P.195- 217. 
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 (1الممحؽ )
الباحثة حسب المقب العممي أسماء الخبراء الذيف استعانت بيـ  

  
 مكاف العمؿ            التخصص    الإسـ        ت
 جامعة المكصؿ/كمية التربية الأساسية     عمـ النفس التربكم     أ.د. أحمد محمد نكرم 1
 الجامعة المستنصرية/كمية التربية الأساسية    عمـ النفس التربكم     أ.ـ.د. إيناس محمد ميدم 2
 جامعة المكصؿ/كمية التربية الأساسية     عمـ النفس التربكم     ـ.د. ذكرل يكسؼ جميؿأ. 3
 جامعة المكصؿ/كمية التربية الأساسية     عمـ الإجتماع       أ.ـ. سفانة أحمد 4
 جامعة المكصؿ/كمية التربية الأساسية     إرشاد تربكم        أ.ـ. أياد محمد 5
 جامعة المكصؿ/كمية التربية الأساسية     ئؽ تدريس تربية خاصةطرا  أ.ـ. غصكف خالد 6
 جامعة المكصؿ/كمية التربية الأساسية     طرائؽ تدريس تربية خاصة ـ. ىيفاء عبد الرحمف 7
 الجامعة المستنصرية/كمية التربية الأساسية    التربية الخاصة       ـ. ىبة مناضؿ عبد الحسيف 8
 الجامعة المستنصرية/كمية التربية الأساسية    رياض الأطفاؿ       ـ. شفؽ محمد صالح 9

 الجامعة المستنصرية/كمية التربية الأساسية    رياض الأطفاؿ       ـ. لمياء سميـ رسكؿ 10
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 (2الممحؽ )
 مقياس المتطمبات المجتمعية لأسر الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد 

 بصيغتو الاولية
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة المستنػػػػػػػػػػػصرية الجامعػػ

 كميػػػػػػػػػػػػػػػػػػة التربيػػػػػػػة الأساسػػػػػػػػػػػػػػػػية 
 قػسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ ريػػػػػػاض الاطفػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ 

 

 ؿآراء الخبراء في مدى صلاحية مقياس المتطمبات المجتمعية لأسر الأطفا
 ذوي اضطراب طيؼ التوحد   

 

حضرة الاستاذ /ة الفاضؿ/ة  
 ...................................................................... المحترـ /ة 

  تحية طيبة .......
)المتطمبات المجتمعية لأسر الأطفاؿ ذوي تركـ الباحثة إجراء دراستيا المكسكمة بػ 

قيقان لأىداؼ البحث فقد تطمب بناء مقياس المتطمبات المجتمعية ، كتحاضطراب طيؼ التوحد(
لأسر الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد، يتكافر فيو الصدؽ كالثبات كالمكضكعية، كنظران لما 
تتمتعكف بو مف خبرة كدراية عممية في ىذا المجاؿ، لذا تضع الباحثة بيف أيديكـ الكريمة فقرات 

لباحثة مف الاطار النظرم، كتحديد مدل صلبحية الفقرات كالبدائؿ، المقياس التي حصمت عمييا ا
بداء التعديلبت التي تركنيا مناسبة، كعرفت الباحثة  عممان اف بدائؿ الاجابة ىي )نعـ( ك)كلب(، كا 

 :المتطمبات المجتمعية
"ىي التي تتمثؿ بتكفير متطمبات الأسرة المعرفية كالإرشادية، كتكفير أماكف متخصصة 

ة الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد، كتكفير الرعاية الطبية مف حيث التشخيص المبكر لرعاي
كالكقاية كالعلبج، ككذلؾ تكفير برامج الدمج مع الأقراف كأم متطمب آخر يمكف إعتماده مف ضمف 

 المتطمبات المجتمعية لأسر ذكم اضطراب طيؼ التكحد".
 ................... .................. ولكـ جزيؿ الشكر والتقدير

 أ.ـ.د. ايماف يونس ابراىيـ                                                       الباحثة 



                                        النفسية مركز البحوث

  671 

 33 المجلد
2022 

 2 ددــالع

 
 التعديؿ المقترح غير صالحة صالحة الفقرة ت

تقديـ البرامج التركيحية لتخفيؼ الضغط النفسي لدل  1
    أسر أطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد

لطبية الخاصة بكظائؼ أجيزة الجسـ إجراء الفحكصات ا 2
    للؤطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد

الكشؼ الكقائي المبكر لجميع الأطفاؿ ذكم اضطراب  3
    طيؼ التكحد

تكزيع نشرات كمطكيات لمتعريؼ بالحقكؽ كالتشريعات  4
    الخاصة بالأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد

5 
تقكـ بالدعـ جية متخصصة في الاعاقات كمعترؼ بيا 

المعرفي كالتدريبي لي كلأسرتي، كبالتشخيص المبكر 
 لابننا

   

برامج تكعكية لكافة فئات المجتمع عف كيفية التعامؿ مع  6
    أسر ذكم اضطراب طيؼ التكحد

    برامج دمج جيدة في المدارس مع كجكد فريؽ دعـ فعاؿ 7

8 
جية أك مؤسسة ترعى ابني ذم اضطراب طيؼ التكحد 

مرحمة الشباب كما بعدىا حتى أطمئف عمى مستقبمو  في
 كمصيره

   

دعـ مجتمعي )مؤسسات حككمية أك خاصة( في إيجاد  9
    فرصة عمؿ لابني

10 
مركز متخصص في تقديـ خدمات نفسية كارشادية لتفريغ 
كتقميؿ الضغكط النفسية لدل أميات ذكم اضطراب 

 طيؼ التكحد
   

مات تركيحية كترفييية مركز متخصص في تقديـ خد 11
    لأميات ذكم اضطراب طيؼ التكحد

برنامج ارشادم عف تعديؿ السمككيات النمطية المتكررة  12
    غير العادية لابني

برامج تدريبية لتدريب ابني عمى الاعتماد عمى نفسو في  13
    المأكؿ، كالحماـ، كالممبس

    نيبرنامج ارشادم عف الغذاء الصحي المناسب لاب 14

برنامج تدريبي يمكف تطبيقيا مع ابني لتنمية ميارة  15
    التفاعؿ الاجتماعي

برنامج تدريبي يمكف تطبيقو مع ابني لتنمية ميارة  16
    التكاصؿ المغكم كغير المغكم
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 التعديؿ المقترح غير صالحة صالحة الفقرة ت

برنامج إرشادم عف كيفية التعامؿ مع نكبات الغضب  17
    لدل ابني

مع سمككيات إيذاء  برنامج إرشادم عف كيفية التعامؿ 18
    الذات كالعدكانية ضد الآخريف

    برنامج إرشادم عف تقميؿ اضطرابات النكـ عند ابني 19

برامج إرشادية لأبنائي الآخريف في كيفية التعامؿ مع  20
    أخييـ

21 

التكسع في تقديـ البرامج التدريبية الارشادية التي تساعد 
 الأميات عمى التكاصؿ كالتفاعؿ

ابنائيف، كتدريب أبنائيف عمى الاستقلبلية في أداء  مع
 الميارات الحياتية اليكمية

   

عقد دكرات لمعامميف لتطكير خدمات التدخؿ المبكر  22
    للؤطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد

عقد دكرات لأسر الأطفاؿ التكحدييف لمتعريؼ بخصائص  23
    الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد

الأسر عمى اتخاذ القرارات المناسبة فيما يتعمؽ  مساعدة 24
    بتحديد الكضع التربكم المناسب

    خدمات مجانية مثؿ المكاصلبت، الكيرباء، الياتؼ 25

26 
تكجيو الأسر للبستفادة مف خدمات كدعـ الجيات 
كالمؤسسات التي تساىـ في رعاية الأطفاؿ ذكم 

 اضطراب طيؼ التكحد
   

ميمية المساندة الحديثة لتحسيف التكاصؿ الخدمات التع 27
    كالتفاعؿ الاجتماعي

تكفير الدعـ المعنكم النفسي لأسر الأطفاؿ ذكم  28
    اضطراب طيؼ التكحد

تقديـ الاستشارات النفسية المتعددة لأسر الأطفاؿ ذكم  29
    اضطراب طيؼ التكحد

ر الإرشاد كالتكجيو في مجاؿ تحقيؽ الأمف النفسي لأس 30
    أطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد
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 (3الممحؽ )
 مقياس المتطمبات المجتمعية لأسر الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد

 بصورتو النيائية
 تحية طيبة ....

نضع بيف أيديكـ مجمكعة مف الفقرات، نرجك منكـ قراءتيا بتمعف كىدكء كالاجابة 
التي تطمح كؿ أسرة مف أسر أطفاؿ عنيا بصدؽ كصراحة لتحديد المتطمبات المجتمعية 

( تحت )نعـ( أك √اضطراب طيؼ التكحد في العراؽ الحصكؿ عمييا، بكضع علبمة )
)كلب( المكجكدة اماـ كؿ فقرة، عممان إف إجاباتكـ ىي لأغراض البحث العممي كلف يطمع 

 عمييا أحد كلا داعي لكتابة اسمؾ.
 شكراً لكـ ................

                                 * أب  أـ 
* جنس الطفؿ: ذكر           أنثى

 * اسـ المحافظة:  
 
 

                                                                                 
 الباحثة

أ.ـ.د. إيماف                                                                       
 س إبراىيـيون
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1 
تقديـ البرامج التركيحية لتخفيؼ الضغط النفسي لدل أسر أطفاؿ ذكم 

 اضطراب طيؼ التكحد
  

2 
إجراء الفحكصات الطبية الخاصة بكظائؼ أجيزة الجسـ للؤطفاؿ ذكم 

 اضطراب طيؼ التكحد
  

   حدالكشؼ الكقائي المبكر لجميع الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التك  3

4 
تكزيع نشرات كمطكيات لمتعريؼ بالحقكؽ كالتشريعات الخاصة بالأطفاؿ ذكم 

 اضطراب طيؼ التكحد
  

5 
جية متخصصة في الاعاقات كمعترؼ بيا تقكـ بالدعـ المعرفي كالتدريبي لي 

 كلأسرتي، كبالتشخيص المبكر لابننا
  

6 
سر ذكم اضطراب برامج تكعكية لكافة فئات المجتمع عف كيفية التعامؿ مع أ

 طيؼ التكحد
  

   برامج دمج جيدة في المدارس مع كجكد فريؽ دعـ فعاؿ 7

8 
جية أك مؤسسة ترعى ابني ذم اضطراب طيؼ التكحد في مرحمة الشباب 

 كما بعدىا حتى أطمئف عمى مستقبمو كمصيره
  

   دعـ مجتمعي )مؤسسات حككمية أك خاصة( في إيجاد فرصة عمؿ لابني 9

10 
متخصص في تقديـ خدمات نفسية كارشادية لتفريغ كتقميؿ الضغكط  مركز

 النفسية لدل أميات ذكم اضطراب طيؼ التكحد
  

11 
مركز متخصص في تقديـ خدمات تركيحية كترفييية لأميات ذكم اضطراب 

 طيؼ التكحد
  

   برنامج ارشادم عف تعديؿ السمككيات النمطية المتكررة غير العادية لابني 12

13 
برامج تدريبية لتدريب ابني عمى الاعتماد عمى نفسو في المأكؿ، كالحماـ، 

 كالممبس
  

   برنامج ارشادم عف الغذاء الصحي المناسب لابني 14
   برنامج تدريبي يمكف تطبيقيا مع ابني لتنمية ميارة التفاعؿ الاجتماعي 15

16 
صؿ المغكم كغير برنامج تدريبي يمكف تطبيقو مع ابني لتنمية ميارة التكا

 المغكم
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   برنامج إرشادم عف كيفية التعامؿ مع نكبات الغضب لدل ابني 17

18 
برنامج إرشادم عف كيفية التعامؿ مع سمككيات إيذاء الذات كالعدكانية ضد 

 الآخريف
  

   برنامج إرشادم عف تقميؿ اضطرابات النكـ عند ابني 19
   كيفية التعامؿ مع أخييـ برامج إرشادية لأبنائي الآخريف في 20

21 
التكسع في تقديـ البرامج التدريبية الارشادية التي تساعد الأميات عمى 
التكاصؿ كالتفاعؿ مع ابنائيف، كتدريب أبنائيف عمى الاستقلبلية في أداء 

 الميارات الحياتية اليكمية
  

22 
 عقد دكرات لأسر الأطفاؿ التكحدييف لمتعريؼ بخصائص الأطفاؿ ذكم

 اضطراب طيؼ التكحد
  

   خدمات مجانية مثؿ المكاصلبت، الكيرباء، الياتؼ 23

24 
تكجيو الأسر للبستفادة مف خدمات كدعـ الجيات كالمؤسسات التي تساىـ 

 في رعاية الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد
  

   الخدمات التعميمية المساندة الحديثة لتحسيف التكاصؿ كالتفاعؿ الاجتماعي 25
   تكفير الدعـ المعنكم النفسي لأسر الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد 26
   تقديـ الاستشارات النفسية المتعددة لأسر الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد 27

28 
الإرشاد كالتكجيو في مجاؿ تحقيؽ الأمف النفسي لأسر أطفاؿ ذكم اضطراب 

 طيؼ التكحد
  

 

 
 
 
 
 


