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 ( في تعليم بعض المهارات الاساسية بكرة القدم للطلابجماعيال –مقارن تأثير أسلوبي التعلم التنافسي )ال
 مديرية تربية ذي قار          م.احمد زهير كطان               

                  مديرية تربية ذي قار                                                             احمد حسين عبدد م.
         

 8/2/2222تاريخ استلام البحث:   
 2/2222/ 22تاريخ قبول البحث :   

 الجماعي , المهارات الاساسية , كرة القدم –الكلمات المفتاحية : التعلم التنافسي المقارن 
 ملخص البحث : 

تعد المنافسة في عملية التعلُّم الحركي بالمجال      
او المظهر الأساس لحياة الفرد  الرياضي الشكل

بصورتها الميدانية حيث تعتبر واجب رئيس يُحت ِّم 
على التربية الرياضية والبدنية ان تعمل بجدي ة على 

المنافسة في تعلُّم  استخداميمكن تحقيقه , كما 
المهارات الحركي ة اذ تُساهم بدرجة كبيرة في نمو 

ي وتطور مهارات الطالب حيث ان  التمرين الذ
( يُعتبر أحد شروط منافسة , مسابقةيكون بشكل )

نجاح تعلُّم المبادئ الأساسية للمهارات الحركية . 
د الطالب على التعلم بظروف تشبه ظروف  وإنَّ تعو 
أو مواقف المنافسة تُعتبر من العوامل المهمة التي 
تبعَث فيه الطمأنينة والثقة وترفع من مقدرته على 

ختلفة وايضًا كبح ما ينتابه التوقع للاحتمالات المُ 
من القلق أو الرهبة. والمنافسة تعمل على ان ترتقي 
امكانات وقدرات الطالب البدنية والاجتماعية التي 
يستثيرها التنافس اذ تعتبر موقف تقويمي لقدراته. 

احد اشكال التعلم  يعد التعلم التنافسي المقارن كما
مله من الناجح مع اغلب الطلاب المبتدئين لما يح

تنافس بين الطلاب حيث يثير حماسهم لتحقيق 
أهداف محددة مما يجعل المنهج التعليمي لهذا 

الاسلوب مرتفع الشدة حيث يحاول فيه الطالب 
الأقل مستوى أنْ يصل إلى مستوى زميله الذي 
يشاركه نفس العمل من خلال المقارنة التي يجريها 

ل والتي المدرس بينهم استنادا إلى استمارة التسجي
يزود بها كل طالب والتي تظهر مدى تقدمه بالنسبة 

فيعتبر احد  التعلم التنافسي الجماعياما لزميله.
أساليب المنافسة الذي تمكن الطالب من تقييم أداء 
الجماعة التي ينتمي إليها لأداء الجماعات الأخرى 
التي تشاركه العمل نفسه فهو أسلوب يعمل فيه 

صغيرة تحت إشراف  المتعلمون في مجموعات
وتوجيه المدرس وتضم كل مجموعة فيها مستويات 
مهارية مختلفة , والملاحظ أن  أفراد المجموعة 
الواحدة ضمن هذا الأسلوب متعاونون مع بعضهم 
من اجل تحقيق هدف أو أهداف مشتركة. إن هذا 
الأسلوب هو أنموذج تدريسي يقوم فيه المتعلمون 

بعض مع المشاركة في بأداء المهارات مع بعضهم ال
الفهم والحوار والمعلومات المتعلقة بالمهارات و 

وتتضح يساعد بعضهم البعض في عملية التعلم. 
من خلال استعمال أسلوبي التعلم أهمية البحث 

التنافسي )المقارن , الجماعي( واللذان يرافقان نوع 
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النشاط الخاص بمهارات كرة القدم واثبات فاعليتهما 
ما في العملية التعليمية من خلال ومدى تأثيره

الاستثمار الأمثل للجهد فضلًا عن مدى مساهمتهما 
في إغناء المدرس بالأسلوب العملي الذي يتمكن من 
خلاله إنجاح العملية التعليمية ومواكبة التطور 

 العلمي لهذه اللعبة.
التعرف على تأثير أسلوبي التعلم وكان هدفا البحث:

الجماعي( والاسلوب المتبع في التنافسي )المقارن , 
تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة القدم للطلاب 

التعرف على أفضلية الأساليب في تعلم بعض و .
كانت اهم و المهارات الأساسية بكرة القدم للطلاب .

تفوق أسلوب التعلم التنافسي الجماعي  :الاستنتاجات
 على أسلوب التعلم التنافسي المقارن والأسلوب الذي

تعليم بعض المهارات الاساسية  اتبعه المدرس, في
على الرغم من وجود تعليم في بعض  بكرة القدم.

المهارات الاساسية بكرة القدم بأسلوب التعلم 
التنافسي المقارن الا انه كان اقل تأثير من 

تأكيد على لا وتم التوصية بالأساليب الاخرى.
تعلم  استخدام أسلوب التعلم التنافسي الجماعي في

بعض المهارات الاساسية بكرة القدم. ضرورة 
استخدام أساليب التدريس غير المباشرة, وذلك لأنها 
تساعد الطالب على التفكير وتنمية الجانب الإبداعي 
 لدية وتعمل على تقوية العلاقة بين الطالب المدرس.

 
The effect tow of competitive learning styles 

(comparative and group) in teaching some 

basic football skills to students 

T. Ahmed Zuhair Kattan 

The General Directorate of Education/ Dhi 

Qar Governorate 

(ahmedzuher140@gmail.com) 

 

Abstract 

comparative learning is one of the forms 

of learning that is successful for most beginning 

students because of the competition it brings 

among students, as it stimulates their 

enthusiasm to achieve specific goals, which 

makes the educational curriculum for this 

method high in intensity, as the lower-level 

student tries to reach the level of his colleague 

who shares the same work with him through 

comparison. Which the teacher conducts among 

them based on the registration form that is 

provided to each student and which shows the 

extent of his progress in relation to his 

colleague. As for group competitive learning, it 

is considered one of the methods of competition 

that enables the student to evaluate the 

performance of the group to which he belongs 

to the performance of other groups that share 

the same work with him. It is a method in which 

learners work. In small groups under the 

supervision and guidance of the teacher, each 

group includes different skill levels. It is noted 

that within this method, members of one group 

cooperate with each other in order to achieve a 

common goal or goals. This method is a 

teaching model in which learners perform skills 
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with each other, share understanding, dialogue, 

and information related to the skills, and help 

each other in the learning process. The 

importance of the research becomes clear 

through the use of the two competitive learning 

methods (comparative and group), which 

accompany the type of activity related to 

football skills, and proving their effectiveness 

and the extent of their impact on the educational 

process through the optimal investment of 

effort, as well as the extent of their contribution 

to enriching the teacher with the practical 

method through which he can make the 

educational process successful. And keep pace 

with the scientific development of this game. 

The objectives of the research were: 

-Identify the effect of the two competitive 

learning methods (comparative and group) and 

the method used in learning some basic football 

skills for students. 

-Identify the best methods for learning some 

basic football skills for students. 

 The most important conclusions were:  

The group competitive learning method was 

superior to the comparative competitive 

learning method and the method followed by 

the teacher, in teaching some basic football 

skills. Although there was teaching some basic 

football skills using the comparative 

competitive learning method, it had less effect 

than the other methods.  

It was recommended to emphasize the use of 

the group competitive learning method in 

learning some basic football skills. It is 

necessary to use indirect teaching methods, 

because they help the student to think and 

develop his creative side and work to strengthen 

the relationship between the student and the 

teacher. 

Keywords: Comparative-competitive 

learning - group, basic skills, football 

 

 

 

 

 الفصل الاول 
 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة البحث وأهميته:1-1

المنافسة في عملية التعلُّم الحركي  تعد
س لحياة بالمجال الرياضي الشكل او المظهر الأسا

عتبر واجب رئيس ت حيثالفرد بصورتها الميدانية 
يُحت ِّم على التربية الرياضية والبدنية ان تعمل بجدي ة 

المنافسة في تعلُّم  أستخداممكن ي, كما على تحقيقه 
المهارات الحركي ة اذ تُساهم بدرجة كبيرة في نمو 

التمرين الذي  حيث ان  وتطور مهارات الطالب
شروط  أحديُعتبر  (مسابقة, منافسة )يكون بشكل 

. للمهارات الحركية  الأساسية المبادئتعلُّم  نجاح
د الطالب على التعلم بظروف تشبه ظروف  وإنَّ تعو 

أو مواقف المنافسة تُعتبر من العوامل المهمة التي 
تبعَث فيه الطمأنينة والثقة وترفع من مقدرته على 
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ينتابه  التوقع للاحتمالات المُختلفة وايضًا كبح ما
من القلق أو الرهبة. والمنافسة تعمل على ان ترتقي 
امكانات وقدرات الطالب البدنية والاجتماعية التي 

 اذ تعتبر موقف تقويمي لقدراته.  يستثيرها التنافس
اح  د اش  كال  التتتعلم التنافستتي المقتتارن  دويع  

التعلم الناجح مع اغلب الطلاب المبتدئين لم ا يحمل ه 
من تنافس بين الط لاب حي ث يثي ر حماس هم لتحقي ق 
أه    داف مح    ددة مم    ا يجع     ل الم    نهج التعليم    ي له     ذا 
الاس    لوب مرتف    ع الش    دة حي    ث يح    اول في    ه الطال    ب 

ى أنْ يص    ل إل    ى مس    توى زميل    ه ال    ذي الأق    ل مس    تو 
يش اركه نف س العم ل م ن خ لال المقارن ة الت ي يجريه ا 
الم   درس بي   نهم اس   تنادا إل   ى اس   تمارة التس   جيل والت   ي 
يزود بها كل طالب والتي تظهر م دى تقدم ه بالنس بة 

  .لزميله
فيعتب  ر اح  د  التتتعلم التنافستتي الجمتتاعيام  ا 

ي  يم أداء أس  اليب المنافس  ة ال  ذي تمك  ن الطال  ب م  ن تق
الجماع  ة الت  ي ينتم  ي إليه  ا لأداء الجماع  ات الأخ  رى 

ه   و أس   لوب يعم   ل في    ه فالت   ي تش   اركه العم   ل نفس    ه 
المتعلم     ون ف     ي مجموع     ات ص     غيرة تح     ت إش     راف 

وتض  م ك  ل مجموع  ة فيه  ا مس  تويات  سوتوجي  ه الم  در 
, والملاح      ظ أن  أف      راد المجموع      ة  مختلف      ة مهاري      ة

بعض  هم  الواح  دة ض  من ه  ذا الأس  لوب متع  اونون م  ع
م  ن اج  ل تحقي  ق ه  دف أو أه  داف مش  تركة. إن ه  ذا 

لمتعلم   ون الأس   لوب ه   و أنم   وذج تدريس   ي يق   وم في   ه ا
مع بعضهم البعض مع المشاركة ف ي  بأداء المهارات

 و الفه     م والح     وار والمعلوم     ات المتعلق     ة بالمه      ارات
  .يساعد بعضهم البعض في عملية التعلم

ة لعبة كرة القدم هي واح د ومن المعروف أن
من الألعاب التي تتألف من عدد كبير م ن المه ارات 
الأساس      ية والت      ي يش       ترط عل      ى الم      درس تعليمه       ا 
وتوصيلها إلى المتعلم وتطويرها بشكل جيد من اج ل 
رف     ع الأداء المه     اري ل     ه , وه     ذا يك     ون م     ن خ     لال 
اس  تعمال الأس  لوب المناس  ب والملائ  م وال  ذي يتف  ق أو 

رغب      اتهم ينس      جم م      ع طبيع      ة ومي      ول المتعلم      ين  و 
ويص  ل به  م إل  ى مس  توى م  ن ال  تمكن والمرتب  ة العالي  ة 
م   ن الكف    اءة والفاعلي   ة وص    ولا إل   ى الأه    داف الم    راد 

 تحقيقها.
وم   ن خ   لال م   ا تق   دم تتض   ح أهمي   ة البح   ث 
باس        تعمال أس        لوبي ال        تعلم التنافس        ي )المق        ارن , 
الجم     اعي( والل      ذان يرافق      ان ن      وع النش      اط الخ      اص 

ليتهم  ا وم  دى تأثيرهم  ا بمه  ارات ك  رة الق  دم واثب  ات فاع
ف   ي العملي   ة التعليمي   ة م   ن خ   لال الاس   تثمار الأمث   ل 
للجه      د فض      لًا ع      ن م      دى مس      اهمتهما ف      ي إغن      اء 
الم   درس بالأس   لوب العمل   ي ال   ذي ي   تمكن م   ن خلال   ه 
إنجاح العملية التعليمية ومواكبة التطور العلمي له ذه 

 .اللعبة
 

 مشكلة البحث :1-2
توص يل إن الغاية الأساسية للتعل يم ه ي  

المتعلم  ين ال  ى الكاف  ة التعليمي  ة ف  ي اكتس  اب مه  ارات 
الالعاب الرياضية واتباع اج راءات تنظ يم التعل يم م ن 
خ   لال انس   ب الطرائ   ق والاس   اليب, وجميعه   ا ته   دف 
الى تعليم المتعلم وتطويره واتقان م ا يتعلم ه لمواجه ة 
متغي رات اللع ب س واء ف ي ال دروس او اثن اء المنافس ة 

لا غلب دروس التربية  انابعة الباحث. ومن خلال مت
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البدنية المخصصة لتعل يم الط لاب مه ارات ك رة الق دم 
وجد انه لابد وان نبحث عن طرائ ق واس اليب تعليم ة 

 تعل   يم ه   ذه المه   اراتللتوص   ل ال   ى حال   ة افض   ل ف   ي 
واتقانها وافضل من الطريقة التقليدية )المتبعة( . فق د 

اذج تعليم   ة ح   دد الباح   ث مش   كلته بالاس   تفادة م   ن نم   
حال   ة واح   دة ,  كب   دائل جدي   دة , ول   يس الابق   اء عل   ى  
واختي    ار افض    لها لتعل    يم بع    ض المه    ارات الاساس    ية 

 اسلوبي التعلم التنافسي, واختار الباح ث  بكرة القدم
به  دف معالج  ة المش  كلة م  ن  )المقتتارن , الجمتتاعي(

خ    لال التوص    ل ال    ى نم     وذج تعليم    ي مخت    ار ربم     ا 
ال  ى مس   توى طم  وح تعل  يم  بع  ض يوص  ل المتعلم  ين  

المهارات الاساس ية بك رة الق دم بص ورة فعال ة. وس وف 
ي    تم ذل    ك م    ن خ    لال تنفي    ذ منهاج    ا تعليمي    ا خاص    ا 
ل      بعض المه      ارات الاساس      ية بك      رة الق      دم . واج      راء 
الاختب       ارات القبل       ة والبعدي       ة لمعرف       ة م       دى ت       أثير 
الاس  لوبين ف  ي تعل  يم بع  ض المه  ارات الاساس  ية بك  رة 

 .فضلا القدم وايهما
 هدفا البحث : 1-3
التعرف على تأثير أسلوبي التعلم التنافسي  -1

)المقارن , الجماعي( والاسلوب المتبع في تعلم 
 بعض المهارات الأساسية بكرة القدم للطلاب .

في تعلم بعض  الأساليبالتعرف على أفضلية  -2
 المهارات الأساسية بكرة القدم للطلاب .

 فرضا البحث : 1-4
التعلم التنافسي  لا سلوبيايجابي  وجود تأثير-1

في تعلم )المقارن , الجماعي( والاسلوب المتبع 
  .بعض المهارات الأساسية بكرة القدم للطلاب

ختبارات توجد فروق دالة إحصائيا في نتائج الا-2
في  أسلوب التعلم التنافسي الجماعيالبعدية لصالح 

 .تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة القدم للطلاب 
 مجالات البحث : 5 -1
 الاول المتوسط طلاب  المجال البشري : 1-5-1

( 2224 -2222عام الدراسي )ل( ل12-12بعمر )
محافظة  –قضاء الناصرية –نهر الفرات ثانوية -

 ذي قار .
/ 12/12من المجال الزماني :  1-5-2

 م .11/1/2224ولغاية 2222
س    احة الألع    اب ف    ي  المجتتتتال المكتتتتاني : 1-5-3

  .نهر الفرات ثانوية
 الفصل الثاني 

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية  -2
 منهج البحث : 2-1

إن طبيع  ة المش  كلة الم  راد دراس  تها ه  ي الت  ي 
الم  نهج  انل  ذا اس  تخدم الباحث   تح  دد طبيع  ة الم  نهج ,

التجريب   ي بأس   لوب المج   اميع الثلاث   ة المتكاف    ة كون   ه 
إذ يع د ,  أكثر المن اهج ملاءَم ة لح ل مش كلة البح ث,

المنهج التجريبي من المن اهج الملائم ة للوص ول إل ى 
أفض     ل النت     ائج لأن     ه يتعام     ل م     ع الظ     اهرة الم      ثرة 
ومسبباتها , كما يعد "البحث التجريبي متغيرا معتم دا 
ومض  بوطا للش  روط المح  ددة لواقع  ة معين  ة وملاحظ  ة 
التغي           رات الناتج            ة ف            ي ه           ذه الواقع            ة ذاته            ا 

( 1والج  دول )(.2212)حيدر عب  د ال  رزاق: وتفس  يرها
 .بحثيبن التصميم التجريبي لل
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 (1جدول )
 يبين التصميم التجريبي للبحث

 المجموعات
 

القياس 
 القبلي

المعالجة 
 التجريبية

القياس 
 البعدي

 إجراء المقارنات

التجريبية 
 الأولى
 (1ت)م 

 شعبة ) أ (

 
الاختبا
ر 

 القبلي

اسلوب التنافس 
 مقارن ال

 
الاختبار 

 البعدي

ين الفرق ب
الاختبارين 

 القبلي والبعدي

 
 
 

الفرق بين المجموعات 
الثلاثة في الاختبار 

 البعدي
التجريبية 
 )مالثانية    

 (2ت
 شعبة ) د (

 
الاختبا
ر 

 القبلي

التنافس اسلوب 
 الجماعي

 
الاختبار 

 البعدي

الفرق بين 
الاختبارين 

 القبلي والبعدي

 الضابطة
    
 ( جشعبة )

 
الاختبا
ر 

 القبلي

  لوب المتبعالاس
الاختبار 

 البعدي

الفرق بين 
الاختبارين 

 القبلي والبعدي

 
 مجتمع البحث وعينته : 2-2

تك   ون مجتم   ع البح   ث م   ن ط   لاب الص   ف   
الاول المتوس  ط ) ثانوي  ة نه  ر الف  رات( للع  ام الدراس  ي 

( طالب  ا , 122( م والب  الع ع  ددهم )2222-2224)
أ, ب, ج, د (, حي       ث  ش       عب ) 4م       وزعين عل       ى 

( س    نة , أم    ا عين    ة 12 -12وح أعم    ارهم م    ن )تت    را
البح   ث فق   د ت   م اختي   ار ث   لاب ش   عب م   ن ب   ين اربع   ة 
ش   عب بالاعتم   اد عل   ى الطريق   ة العش   وائية )القرع   ة(, 

( 22,23( طالباً وبنسبة  )23حيث بلع عدد العينة )
, حيث تم تقسيمهم الى ث لاب مج اميع ك ل مجموع ة 

( طال     ب وه     م م     ن الط     لاب غي     ر 12مكون     ه م     ن )

مارس     ين للعب     ة , علم     اً أن العين     ة متجانس     ة لأن الم
ه م م ن ال ذكور وبمرحل ة عمري ة واح دة  ه اجميع أفراد

إذ ت   م اس   تبعاد الط   لاب الراس   بين والممارس   ين للعب   ة 
 . ك  رة الق  دم , وتمثل  ت عين  ة البح  ث ب  ثلاب مج  اميع

حي  ث ي  تعلم الط  لاب المجموعتتة التجريبيتتة ا:ولتت : 
المق  ارن والب   الع  المه  ارات باس   تخدام أس  لوب التن   افس

.المجموعتتتتتتة  )أ( م      ن ش      عبة طالب      ا (12ع      ددهم )
إذ ي      تعلم الط      لاب المه      ارات  التجريبيتتتتتتة الثانيتتتتتتة:

باس   تخدام أس   لوب التن   افس الجم   اعي والب   الع ع   ددهم 
إذ  المجموعة الضابطة: ( طالباً من ش عب )د(.12)

ي    تعلم الط    لاب المه    ارات الاساس    ية بك    رة الق    دم قي    د 
وب المتب  ع م  ن م  درس الم  ادة البح  ث باس  تخدام الأس  ل

ام     ا ( طال     ب م     ن ش     عبة )ج( 12والب     الع ع     ددهم )
فق       د اج       ري عليه       ا الباح       ث التجرب       ة ش       عبة )ب( 
وم   ن اج   ل ان  ( طال   ب .12وع   ددهم) الاس   تطلاعية

تك  ون العين  ة متكاف   ة , ق  ام الباح  ث باس  تخدام تحلي  ل 
لإيج  اد معنوي  ة الف  روق ب  ين مج  اميع ف  ي  (F)التب اين 

 والاخماد و الدحرجة( بكرة القدم .مهارة )المناولة 

 (1الجدول )

يبين تكافؤ المجموعات ا:ربعة في العمر , الطول 
, الكتلة , وبعض المهارات ا:ساسية قيد البحث

  
المعالجات            

 الإحصائية
 

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 مصدر
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 (Fقيمة )
 محسوبةال

 مستوى 
 الدلالة *

الدلالة 
 الإحصائية
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 العمر

 
 شهر

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

374,5 
55,7355 

2 
32 

17151 
147542 

 
57512 

 
574,4 

 
 غير معنوي 

 
 الطول

 
 سم

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

5522,5 
1,,275 

2 
32 

112425 
44723, 

 
573,4 

 
57,,2 

 
 غير معنوي 

 
 ةالكتل

 
 كغم

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

4,7,55 
1554 

2 
32 

327255 
41741, 

 
57,,1 

 
57514 

 
 غير معنوي 

 
 المناولة

 
 درجة

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

47255 
2417255 

2 
32 

17455 
17213 

 
571,4 

 
5741, 

 
 غير معنوي 

 
 الإخماد

 
 درجة

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

17155 
1357555 

2 
32 

573,, 
37,11 

 
57152 

 
57454 

 
 غير معنوي 

 
 الدحرجة

 
 ثانية

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

27553 
2317,35 

2 
32 

57,14 
,7434 

 
5715, 

 
5745, 

 
 غير معنوي 

( وأمتتتام 5755) >* معنتتتوي عنتتتد مستتتتوى دلالتتتة 
 ( .32 -2درجتي حرية )

 (F)( ب     أن  يم     ة 1ويتض     ح م     ن خ     لال الج     دول ) 
رات البح   ث جميعه   ا بمس   توى دلال   ة المحس   وبة لمتغي   

( مم  ا ي  دل عل  ى ع  دم وج  ود ف  روق 2,22اكب  ر م  ن )
معنوية وهذا يدل عل ى تك اف  مج اميع البح ث الثلاث ة 

 .في متغيرات البحث جميعها 

ا:جهتتزة وا:دوات المستتت دمة ووستتائل جمتتع  3-2
 المعلومات:

 ا:جهزة وا:دوات المست دمة في البحث: 3-2-1
( الماني ة Lenovoت وب ن وع ) جهاز حاسوب لاب• 

 الصنع.

 (.12كرات قانونية عدد )• 

 شريط  ياس )قماش(.• 

 (.1( وميزان طبي عدد )2صافرة عدد )• 

 (. 2صبع سبرية وأقماع عدد )• 
 وسائل جمع المعلومات: 3-2-2

 المصادر والمراجع العربية والأجنبية.• 

  فريق العمل المساعد.• 

 ي البحث:الاختبارات المست دمة ف2-4

اختب  ار دق  ة المناول  ة المتوس  طة نح  و الاختبتتار الاول:
 (م22لمس   افة ) ث   لاب دوائ   ر مرس   ومة عل   ى الأر 

 . (1333)زهير قاسم الخشاب:
 ي اس دق ة المناول ة المتوس طة  الغرض من الاختبتار:

. 
منطق  ة مح  ددة لإج  راء الاختب  ار ,  ا:دوات اللازمتتة :

 .( كرات , شريط  ياس2)
س   م ث   لاب دوائ   ر متداخل   ة , أقطاره   ا تر الإجتتتراءات : 

م( وتعط   ى له   ا درج   ات 3م , 4م , 2عل   ى الت   والي )
( درج  ة حي  ث يك  ون مرك  ز 2,  4,  3عل  ى الت  والي )



  (22 -02) 0202السنة  3العدد  31مجلة المثنى لعلوم التربية الرياضية / المجلد / أحمد زهير و أحمد حسين   

               Sciences Education Sport of Journal Al-Muthanna: mjpe.sport@mu.edu : Print ISSN: 2226-6631 

Online ISSN: 3008-0746 

 

03 
 

ال  دوائر نقط  ة البع  د ب  ين خ  ط البداي  ة وال  دوائر ال  ثلاب 
 .( م 22والتي تكون بمسافة )

 ( محاولات متتالية .2تعطى للاعب ) -التسجيل : 
التي حصل عليها اللاعب من  يحسب عدد الدرجات

 .المحاولات الخمس 
 درجة . 22أعلى درجة يحصل عليها اللاعب هي 

 توجيهات عامة : 
تع  د المحاول  ة فاش  لة ف  ي حال  ة س  قوط الك  رة خ  ارج  -

 .الدوائر
ف    ي حال    ة وق    وع الك    رة عل    ى خ    ط ال    دائرة تعط    ى  -

( 1, 2,2الدرج     ة التالي     ة وحس     ب تسلس     ل ال     دوائر )
 .درجة

ب ين خم س  اختبار الدحرج ة ب الكرةثاني : الاختبار ال
م  ذهاب    ا 2ش    واخص المس    افة ب    ين ش    اخص و خ    ر 

 -:  (1333)زهير قاسم الخشاب:واياباً 
:  ياس اختب ار مه ارة الدحرج ة  الغرض من الاختبار

. 
ك  رة ق  دم قانوني  ة وش  ريط  ي  اس  ا:دوات المستتتعملة :

 ( .2وصبع سبريه واقماع عدد )
بر ومع ه الك رة خل ف خ ط يقف المخت وصف ا:داء :

البداي  ة وعن  د س   ماعه ص  وت الص   افرة يق  وم المختب   ر 
بدحرج  ة الك  رة ب  ين الاقم  اع الموض  وعة والع  ودة إل  ى 

 خط البداية .
 شروط ا:داء :

يمك  ن للمختب  ر أن يب  دأ باجتي  از القم  ع الأول م  ن -1
 جهة اليسار أو اليمين.

يج      ب ع      دم توق      ف حرك      ة المختب      ر ف      ي أثن      اء -2
 الاختبار.

ذا خرج  ت الك  رة م  ن س  يطرة المختب  ر لا تحتس  ب إ-2
 محاولة.

 طريقة التسجيل :
يعط  ى للمختب  ر محاولت  ان متتاليت  ان , وت خ  ذ نتيج  ة 

 . افضل محاولة

اختبار إيقاف )إخماد( حركة الكرة الاختبار الثالث: 
)زهير قاسم (م2(م داخل مربع )3من مسافة )

 .(1333الخشاب:
في إيقاف الكرة   ياس الدقةالهدف من الاختبار : 

 التي يرميها المدرب.
( , منطقة 2كرات قدم عدد) ا:دوات المستعملة :

 م(.2× 2محددة للاختبار)
يقف المختبر خلف خط منطقة  طريقة ا:داء :

الاختبار المحددة ويقف المدرب ومعه الكرة في 
م( من منطقة الاختبار 3الجهة المقابلة وعلى بعد )
ارة البدء يرمي المدرب المحددة , وبعد إعطاء إش

الكرة )كرة عالية( للمختبر الذي يتقدم من خط 
البداية إلى داخل منطقة الاختبار محاولة إيقاف 
الكرة بأي جزء من أجزاء الجسم , ما عدا الذراعين , 
ومن ثم العودة إلى خط البداية والانطلاق ثانية 
وهكذا يكرر المختبر المحاولات الخمس بشكل 

 .متتالي
 -ا:داء: شروط

يجب إيقاف الكرة خلف الخط وضمن المنطقة 
المحددة للاختبار, إذا أخطأ المدرب في رمي الكرة 
من الأسفل تعاد المحاولة , ترمى الكرة بحركة 

 اليدين من الأسفل للأعلى.
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: لا تحتسب المحاولة صحيحة في الحالات  ®
 -الآتية :
 .إذا لم ينجح المختبر في إيقاف الكرة 
 ز أي خط في المنطقة بأكثر من إذا اجتا

 قدم واحدة.
 .إذا أوقف الكرة بطريقة غير قانونية 

)تعطى درجتان لكل إخماد كرة صحيح . التسجيل :
 ( درجات لجميع المحاولات(12تحتسب )

 

 التجربة الاستطلاعية : 3-4

أجري       ت التجرب       ة الاس       تطلاعية للاختب       ارات       
ف المس       تخدمة بالبح       ث ي       وم ) الثلاث       اء( المص       اد

س   احة  ( ص   باحا, عل   ى3الس   اعة ) 12/12/2222
, واختي    رت مدرس    ة ثانوي    ة نه    ر الف    رات  -الالع    اب 

( م      ن ش      عبة ) ب(, ك      ون 12عين      ة مكون      ة م      ن )
التجرب   ة الاس   تطلاعية تج   ري " باس   تطلاع الظ   روف 
المحيط  ة بالظ  اهرة الت  ي يرغ  ب الباح  ث ف  ي دراس  تها 

الغ      ر  م      ن , و  (2212)ظ     افر هاش      م اس      ماعيل:
س    تطلاعية ه    و معرف    ة المعوق    ات الت    ي التجرب    ة الا

تواج      ه العم      ل, معرف      ة م      دى ملاءَم      ة الاختب      ارات 
للعين    ة, توزي    ع المه    ام عل    ى فري    ق العم    ل المس    اعد 
وتدريبه على أجزاء الاختبارات , التأكد من صلاحية 
الأجه   زة والأدوات الت   ي ستس   تخدم بالبح   ث , معرف   ة 

 ملاءَمة الأس لة المطروحة على الطلاب.

 ختبارات القبلية:الا 3-5

بع    د تهي     ة مس    تلزمات الاختب    ارات جميعه    ا         
وت  وفير الش  روط اللازم  ة لإجرائه  ا كاف  ة ولأج  ل الب  دء 
بعملي     ة التجري     ب وإدخ     ال المتغي     ر المس     تقل عل     ى 

م    درس المج    اميع التجريبي    ة , ق    ام الباح    ث وبوج    ود 
ب      جراء الاختب     ارات الم     ادة وفري     ق العم     ل المس     اعد 

ة البح ث ب بعض المه ارات الأساس ية القبلية على عين 
 -س    احة  الالع    اب وعل    ى بك    رة الق    دم قي    د الدراس    ة 

محافظة  –الناصرية  -لثانوية نهر الفرات المختلطة 
, وتكاف  العينة )بين المجموعات( كما يأتي  ذي قار

: 

أجري  ت م : 11/12/2222ي  وم الثلاث  اء المواف  ق  -أ
ي  د الدراس  ة اختب  ارات المه  ارات الأساس  ية بك  رة الق  دم ق

عل    ى ش    عبة )أ( والت    ي مثل    ت المجموع    ة التجريبي    ة 
 الأولى .

م : 18/12/2222ي           وم الاربع           اء المواف           ق  -ب
أجري  ت اختب  ارات المه  ارات الأساس  ية بك  رة الق  دم قي  د 
الدراس     ة عل     ى ش     عبة )د( والت     ي مثل     ت المجموع     ة 

 التجريبية الثانية .
م : 13/12/2222ي           وم الخم           يس المواف           ق  -ج

ارات المه  ارات الأساس  ية بك  رة الق  دم قي  د أجري  ت اختب  
الدراس     ة عل     ى ش     عبة )ج( والت     ي مثل     ت المجموع     ة 

 الضابطة .
 
 التجربة الرئيسة: ,-3

 زمن واقسام الوحدة التعليمية: 1-,-3

( أس  ابيع 3قس  مت الوح  دات التعليمي  ة عل  ى)         
وبواقع وحدتين تعليميتين في الأسبوع الواحد مدة ك ل 
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, إذ بل   ع ع   دد الوح   دات التعليمي   ة ( د يق   ة42وح   دة )
( 3( وح  دة تعليمي  ة لك  ل أس  لوب,)18لك  ل مجموع  ة )

وح  دات لتعل  يم ك  ل م  ن المه  ارات قي  د البح  ث )مناول  ة 
طبق     ت ه     ذه الأس     اليب عل     ى  دحرج     ة( . ,اخم     اد ,

د يق   ة(, ويتض   من  22القس   م ال   رئيس فق   ط, ومدت   ه )
د يق  ة( ي  تم فيه  ا ش  رح  12الجان  ب التعليم  ي ومدت  ه )

التتعلم التنافستي)المقارن , أس لوب بللط لاب  المهارة
ف  ي الجان  ب التطبيق  ي , وف  ي ه  ذا القس  م  الجمتتاعي(

م     ن ال     درس يب     دأ الط     لاب بتطبي     ق اداء المه     ارة , 
ويشارك المدرس في إعطاء التغذي ة الراجع ة للط لاب 
ف      ي اثن      اء الاداء وبع      د الادَاء, تص      حح الأخط      اء, 

( د يق ة 812وبذلك ق د بل ع زم ن الوح دات التعليمي ة )
 لكل أسلوب.

 إجراءات التجربة الرئيسة: 2-,-3

قبل البدء بتطبيق التجربة الرئيسة أجرى الباح ث     
وح   دتين تعليميت   ين للط   لاب بك   رة الق   دم لك   ل اس   لوب 

( والغ          ر  منه          ا 22/22/24/12/2222ي          وم )
اعط    اء تعل    م مس    بق لعين    ة البح    ث, وك    ذلك لم    درس 

التعليم     ي الم    ادة لتوض     يح طريق    ة تطبي     ق البرن    امج 
لتعل     يم بع     ض المه     ارات الاساس     ية بك     رة الق     دم قي     د 

التتتتتتتتتتعلم التنافستتتتتتتتتي)المقارن , البح         ث بأس         لوب 
, أم     ا المجموع     ة الض     ابطة فاس     تخدمت الجمتتتتتاعي(

الأس    لوب المتب    ع م    ن قب    ل الم    درس حي    ث أعطي    ت 
 مجاميع البح ث الم ادة التعليمي ة الم راد تعلمه ا ض من

 : وكالاتيالمنهج المقرر من وزارة التربية 
المجموعتتتتتتتة التجريبيتتتتتتتة الاولتتتتتتت  ) الاستتتتتتتلوب -1

 :التنافسي المقارن(

حي   ث ت   م تقس   يم أف   راد ه   ذه المجموع   ة عل    ى 
أزواج , إذ يم    ارس أف    راد ه    ذه المجموع    ة  (3)ش     كل

ق   وم يعل   ى وف   ق أس   لوب المنافس   ة الف   ردي المه   ارات 
ذي ال   الطال  ب بتق  ويم أدائ  ه بالمقارن  ة م  ع أداء زميل   ه

م   ن خ    لال  ل ض   من ه   ذا الأس   لوبف   ي العم    ترافق   ه
م    ع  طال    بزود به    ا ك    ل اس    تمارة التس    جيل والت    ي ي    

بالملاحظ    ات  الط    لابمراع    اة مرا ب    ة الأداء وتزوي    د 
ح ول الأداء المهارى الصحيح والأخطاء التي تحدب 

ب  دئاً م  ن  وش  رح المه  ارة م  ن قب  ل الم  درس عن  د الأداء
نظ    ر الطال    ب ووض    عية الجس    م والق    دمين ووض    عية 

تحرك نحو الك رة وخط وات التوج ه نح و الك رة الكرة وال
 لابوم   ا ه   ي الاخط   اء الش   ائعة الت   ي تق   ع به   ا الط   

ح  ول المه  ارة وس  ماع  الط  لابوتص  حيحها ومناقش  ة 
اس    لتهم والاجاب   ة ع   ن اس    لتهم واستفس   اراتهم وعم   ل 

 وال ذي يك ون قابلي ة اس تيعابهنموذج من قبل المدرس 
وم ق      ع      د الانته      اء م     ن الجان      ب التعليم      ي يس     ريع ب

بتطبيق المهارة واثناء الاداء يلاحظ المدرس  لابالط
واع  ادة  لاب وبع ض الاحي  ان يتطل ب ايق افهماداء الط 

ش   رح المه   ارة بص   ورة س   ريعة للابتع   اد ع   ن الس   قوط 
 .بالأخطاء

 
 

) الاسلوب  الثانيةالمجموعة التجريبية -2
 التنافسي الجماعي( :
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طالب يتم تقسيمهم (  12 )  يكون عدد المجموعة
( طلاب وفق اسلوب التنافس 3(لى مجموعتين بعددا

الجماعي ويكون احدهم قائد للمجموعة, تتنافس 
المجموعتان فيما بينهما في تعلم المهارات قيد 
البحث في الوحدات التعليمية, وتفوز المجموعة التي 
يحقق افرادها اكبر عدد من النقاط او اقل وقت 

سجيل .اكثر من المجموعة الاخرى عن طريق الت
ة  من قبل قائد المجموعة في استمارة  تسجيل مُعدَّ

 . لهذا الغر 
:  المجموعة التجريبية الثالثة ) الاسلوب المتبع-3

 ( :الامري 
حيث اثناء الجانب التعليمي من القسم الرئيسي يقوم 
المدرس بشرح المهارة وتطبيقها من ثم اخراج طالب 

طلاب المهارة بعد ذلك يقوم ال لا داءاو اثنين 
بالتطبيق في الجانب العملي من القسم الرئيسي 
ودور المدرس يكون عن طريق المرا بة واعطاء 

 التغذية الراجعة.
 
 
 الاختبارات البعدية: ,-3

أج     رى الباح     ث الاختب     ارات البعدي     ة لعين     ة 
( 2224/ 3/1البحث في يوم )الثلاثاء( المصادف )
نافس  ي ال  تعلم التللمجموع ة التجريبي  ة الأول  ى بأس لوب 

ص      باحا(, أم       ا  3, وف      ي تم      ام الس      اعة )المق      ارن 
ال   تعلم التنافس   ي المجوع   ة التجريبي   ة الثاني   ة بأس   لوب 

فك      ان ف      ي ي      وم )الاربع      اء ( المص      ادف الجم      اعي 
ص  باحا(, أم  ا  3( ف  ي تم  ام الس  اعة )12/1/2224)

المجم   وع الض   ابطة بأس   لوب الم   درس فك   ان ف   ي ي   وم 
حة (  عل    ى س    ا11/1/2224)الخميس(المص   ادف )

الالع  اب لثانوي  ة نه  ر الف  رات , واتب  ع الباح  ث ش  روط 
 وطريقة الاختبارات القبلية نفسها.

الوستتتتتائل الإحصتتتتتائية: استتتتتت دام البرنتتتتتامج 1 -2
 (:SPSSالاحصائي )

الوس     ط -           النس     بة الم وي     ة.             -
                       الحسابي.

ق   انون  -     الانح   راف المعي   اري .              -
T-Test    . للعينات المترابطة 

اختب  ار  -     .  F-Testق  انون تحلي  ل التب  اين  - 
L.S.D. 

 
 . عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها-3
عتترض نتتتائج اختبتتارات المهتتارات ا:ساستتية  3-1

قيتتد البحتتث بكتترة القتتدم القبليتتة والبعديتتة لمجموعتتات 
م ن  لك ي ي تمكن الباحث ان البحث الثلاثتة وتحليلهتا :

التع    رف عل    ى الف    رق ف    ي نت    ائج الاختب    ارات القبلي    ة 
والبعدية ل دى أف راد المجموع ات الثلاث ة ف ي المه ارات 

الإخم        اد( ق        ام الباح        ث  –المناول        ة  –)الدحرج        ة 
( للعين  ات المترابط  ة وكم  ا مب  ين tباس  تخدام اختب  ار )
 في الجداول أدناه .

عتتتتتتترض نتتتتتتتتائج اختبتتتتتتتارات المهتتتتتتتارات  3-1-1
لقتتدم قيتتد البحتتث القبليتتة والبعديتتة ا:ساستتية بكتترة ا

للمجموعتتتتتة التجريبيتتتتتة الثانيتتتتتة )استتتتتلوب التتتتتتعلم 
 التنافسي المقارن( وتحليلها.
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 (2جدول )

يبين معنوية الفروق بين القياس القبلي والبعدي 
في اختبارات المهارات ا:ساسية بكرة القدم 
للمجموعة التجريبية الثانية )اسلوب التعلم 

رن(التنافسي المقا

 
المعالجات           

 الإحصائية
 المتغيرات

وحدة 
 القياس
 

 (tقيمة) الاختبارات البعدية الاختبارات القبلية
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة
 ع(±) س   ع(±) س   الإحصائية

 ,117 درجة المناولة
 

 معنوي  57555 117251 2744 1471 27,43

 372 درجة الإخماد
 

 معنوي  57523 27,34 17432 572 17341

 1,7512 ثانية الدحرجة
 

 معنوي  57514 37525 17314 15251 27543

( وأمتتتام 5755) >* معنتتتوي عنتتتد مستتتتوى دلالتتتة 
 ( . 11درجة حرية ) 

( الأوساط الحسابية والانحرافات 2يبين الجدول )    
( المحسوبة ب ين نت ائج الاختب ارات tالمعيارية و يمة )
ي بع  ض المه  ارات الأساس  ية بك  رة القبلي  ة والبعدي  ة ف  

الق     دم )المناول     ة , الإخم     اد , الدحرج     ة( للمجموع     ة 
التجريبية الثاني ة )اس لوب ال تعلم التنافس ي المق ارن( , 
إذ أظه رت النت  ائج المعروض  ة ف  ي الج  دول ب  ان  يم  ة 
مس     توى الدلال     ة المحس     وبة ف     ي جمي     ع الاختب     ارات 

ي ( , وه 2,222 – 2,222المهارية بلغت ما بين ) 
( مم ا ي دل عل ى 2,22اقل من  يمة مس توى الدلال ة )

وج      ود ف      روق ذات دلال      ة إحص      ائية معنوي      ة ب      ين 
 الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي.

عتتتتتتترض نتتتتتتتتائج اختبتتتتتتتارات المهتتتتتتتارات  3-1-2
ا:ساستتية بكتترة القتتدم قيتتد البحتتث القبليتتة والبعديتتة 

 التتتتتتعلمللمجموعتتتتتة التجريبيتتتتتة ا:ولتتتتت  )استتتتتلوب 
 ( وتحليلها.التنافسي الجماعي
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(3جدول )
 

يبين معنوية الفروق بين القياس القبلي والبعدي في اختبارات المهارات ا:ساسية بكرة القدم للمجموعة 
(اسلوب التعلم التنافسي الجماعي) التجريبية ا:ول 

 
المعالجات                      

 الإحصائية
 رات   المتغي

 وحدة القياس
 

 (tقيمة) الاختبارات البعدية الاختبارات القبلية
 المحسوبة

مستتتتتتتتتتتتتتتتتتتوى 
 الدلالة

 الدلالة
 ع(±) س   ع(±) س   الإحصائية

 درجة المناولة
 

 معنوي  57555 257,14 375,2 25, 24 ,2745 ,117

 درجة الإخماد
 

 معنوي  57555 7534, 17,51 71, 275,5 ,37

 ثانية الدحرجة
 

 معنوي  57555 57155 17533 ,,127 27152 1,7144

( وأمتتتام 5755) >* معنتتتوي عنتتتد مستتتتوى دلالتتتة 
( الأوس     اط 2يب     ين الج     دول ) (.11درجتتتتتة حريتتتتتة )

( المحس وبة tالحسابية والانحرافات المعيارية و يم ة )
ب    ين نت    ائج الاختب    ارات القبلي    ة والبعدي    ة ف    ي بع    ض 

ل  ة , الإخم  اد , المه  ارات الأساس  ية بك  رة الق  دم )المناو 
ال        تعلم الدحرج        ة( للمجموع        ة التجريبي        ة الأول        ى )

( , إذ أظه رت النت ائج المعروض ة التنافسي الجم اعي
ف  ي الج  دول ب  ان  يم  ة مس  توى الدلال  ة المحس  وبة ف  ي 

( , وهي  2,222جميع الاختبارات المهاريه بلغت ) 
( مم ا ي دل عل ى 2,22اقل من  يمة مس توى الدلال ة )

ل      ة إحص      ائية معنوي      ة ب      ين وج      ود ف      روق ذات دلا
 .الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي

عتترض نتتتائج اختبتتارات المهتتارات ا:ساستتية  3-1-3
بكتتتترة القتتتتدم قيتتتتد البحتتتتث القبليتتتتة والبعديتتتتة للمجموعتتتتة 

 الضابطة)اسلوب المدرس( وتحليلها.    

 (4جدول )
اختبارات المهارات ا:ساسية بكرة القدم للمجموعة الضابطة  يبين معنوية الفروق بين القياس القبلي والبعدي في

)اسلوب المدرس(
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المعالجات           

 الإحصائية
 المتغيرات

 وحدة القياس
 

 (tقيمة) الاختبارات البعدية الاختبارات القبلية
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة
 ع(±) س   ع(±) س   الإحصائية

 1571 درجة المناولة
 

 معنوي  57555 7223, ,27,1 ,157 27125

 374 درجة الإخماد
 

 معنوي  57515 3 17344 574 ,17,4

 معنوي  57524 27,54 17,14 ,1474 27334 1,75,4 ثانية الدحرجة
 

( وأمتتتام 5755) >* معنتتتوي عنتتتد مستتتتوى دلالتتتة 
 ( . 11درجة حرية ) 

( الأوساط الحسابية والانحرافات 4يبين الجدول)     
( المحسوبة ب ين نت ائج الاختب ارات tارية و يمة )المعي

القبلي  ة والبعدي  ة ف  ي بع  ض المه  ارات الأساس  ية بك  رة 
الق     دم )المناول     ة , الإخم     اد , الدحرج     ة( للمجموع     ة 
الض     ابطة )اس     لوب الم     درس( , إذ أظه     رت النت     ائج 
المعروض    ة ف    ي الج    دول ب    ان  يم    ة مس    توى الدلال    ة 

ي  ة بلغ  ت م  ا المحس  وبة ف  ي جمي  ع الاختب  ارات المهار 
( , وه     ي اق     ل م     ن  يم     ة 2,224 – 2,222ب     ين ) 

( مم  ا ي  دل عل  ى وج  ود ف  روق 2,22مس  توى الدلال  ة )
ذات دلال  ة إحص  ائية معنوي  ة ب  ين الاختب  ارين القبل  ي 

 والبعدي ولصالح الاختبار البعدي.
مناقشتتة نتتتائج اختبتتارات المهتتارات ا:ساستتية  3-2

جتتتامع قيتتتد البحتتتث بكتتترة القتتتدم القبليتتتة والبعديتتتة لم
  البحث الثلاثة

م  ن خ  لال ع   ر  وتحلي  ل نت  ائج الاختب   ارات        
المه   ارات الأساس   ية بك   رة القبلي   ة والبعدي   ة لاختب   ارات 

( وللمج اميع 4, 2, 2قيد البحث في الج داول )القدم 
الثلاثة اتضح أن هناك فروقاً معنوية بين الاختبارات 
القبلي         ة والبعدي         ة ولص         الح الاختب         ارات البعدي         ة 

قي  د البح  ث بك  رة الق  دم  جميعه  ا مه  ارات الأساس  يةلول
اس    لوب ال    تعلم التنافس    ي لجمي    ع الاس    اليب المتبع    ة 

ويع    زو واس    لوب الم    درس, الجم    اعي (  – )المق    ارن 
الباحث    ان ذل    ك ال    ى ت    أثير المنه    اج التعليم    ي ال    ذي 

ك   ون اله   دف ال   ذي تس   عى الي   ه   اناس   تخدمه الباحث   
ح     داتها المن     اهج التعليمي     ة كاف     ة بواس     طة تطبي     ق و 

التعليمي       ة ه       و تحس       ين والارتق       اء بمس       توى الأداء 
واكس  اب الطال  ب مجموع  ة م  ن الق  درات المهاري  ة بم  ا 
يمكن   ه م   ن تحقي   ق مس   توى جي   د لأداء المه   ارة الم   راد 

زاد  التنتتتافل المقتتتارن  التتتتعلم أستتتلوبان  أذتعلمه   ا.
من شدة الحافز لدى اللاعبين  في المجاميع الثنائي ة 

ون المه ارة بحم اس كبي ر كم ا الأمر الذي جعلهم ي  د
أن ف   ي ه   ذا الأس   لوب يك   ون أداء المه   ارة ب   ين زمي   ل 

 وأخر وهذا سبب من أسباب التطور  .
( "   1332 :إذ يذكر ) نزار الطالب وكامل ال ويس 

إن مس  توى الانج  از يتناس  ب تناس  باً طردي  اً م  ع درج  ة 
التحفي  ز ". كم  ا إن ه  ذا الأس  لوب وف  ر فرص  ة مثالي  ة 

القس  م الرئيس ي م  ن البرن  امج الخ  اص لاس تثمار وق  ت 
بتطوير المهارات الأساس ية بك رة الق دم قي د البح ث  . 
فعمل اللاعبين على شكل مجاميع ثنائية متقاربة في 
المس  توى أدى إل  ى اهتم  ام اللاع  ب ب ثب  ات ذات  ه ع  ن 
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طري   ق التف   وق ف   ي التم   رين وابتع   د ب   ذلك ع   ن حال   ة 
أثن  اء اللامب  الاة الت  ي يمك  ن إل  ى تص  يب اللاع  ب ف  ي 

التنفيذ إذ ك ان زميل ه أق وى من ه بدرج ة كبي رة , وحال ة 
الاستخفاف إذ كان الزمي ل المن افس اق ل من ه مس توى 
بدرج    ة كبي    رة . وك    ان لك    ل لاع    ب فرص    ة حقيقي    ة 

 :متناسبة مع قدراته للفوز في المنافس ة , إذ ي ذكر )
1997   Bonnies  أن التن  افس ب  ين الأف  راد " )

المهاري   ة ين   تج عن   ه أداء  المتق   اربين ف   ي المس   تويات
أفض   ل بعك   س أول    ك ال   ذين لايكون   ون متق   اربين ف   ي 

 المستويات المهارية " 

ق    د دف    ع  استتتتلوب التتتتتعلم التنافستتتتي الجمتتتتاعيوأن 
اللاع    ب إل    ى أداء أفض    ل م    ن الأداء ال    ذي ت    م ف    ي 

بانتمائ  ه  الطال  ب أس  لوب التن  افس المق  ارن , إذ ش  عر
اء التن  افس إل  ى الجماع  ة الت  ي ك  ان ف  ردا منه  ا ف  ي أثن  

ج      زء م      ن مجموع      ة وك      ان الف      وز  الطال      ب,فك      ان 
بالتن       افس ه       و حص       يلة جه       ود مجتمع       ة  لأف       راد 
المجموع        ة الواح        دة فكان        ت رغب        ة اللاع        ب ف        ي 
المجموعة الواحدة في تحقيق الفوز رغبة كبي رة نابع ة 
م  ن أذك  اء الدافعي  ة للتف  وق عل  ى الأق  ران وان لايك  ون 

جن  ب ذل  ك ب  ذل الف  رد س  بباً ف  ي خس  ارة المجموع  ة ,ولت
أف راد المجموع ة جه  وداً ج ادة  للحص  ول عل ى أفض  ل 
أداء مبتع      دين ع      ن الذاتي      ة من      دمجين ف      ي العم      ل 

 الجماعي , فكانت الاستجابات متوافقة مع ذلك .

( " إن  1332 :إذ ي     ذكر )مني     ر ج     رجيس 
الموق       ف الجمع       ي ييس       ر الاس       تجابات الص       ريحة 
)كالاس       تجابات الحركي       ة واللغوي       ة (. لكن       ه يع       وق 
الاس      تجابات الض      منية أو العقلي      ة ) ك      التفكير ف      ي 

)مص              طفى ي             ذكر ك              م مس             توياته العلي             ا (" 
" إن مج      رد وج      ود الش      خص ف      ي  (1332س      وي :

حض  رة الآخ  رين يع  زز لدي  ه المي  ل إل  ى الابتع  اد ع  ن 
 ذاته"

( إن" تن         افس 1331وي        ذكر ) ع        ويس والهلال        ي:
الجماع    ة م    ع الجماع    ات الأخ    رى س    واء نج    ح ه    ذا 

فان  ه يعم  ل عل  ى تنمي  ة التع  اون داخ  ل التن  افس أم لا 
 الجماعة ".

بينم    ا ف     ي المجموع     ة الت    ي ت     م تعل     يمهم بالأس     لوب 
الام   ري ل   م ي    تم اس   تخدام عنص    ر المنافس   ة. وي    ذكر 

( ان المنافس    ة ف     ي 2222)محم    ود داود الربيع     ي : 
التعلُّم ت دي لتحقيق التحصيل التربوي والمنافسة بين 

ي له   ا أث   ار الط   لاب تعتب   ر عنص   ر دين   اميكي تعزي   ز 
 واضحة في التعلُّم والسلوك.

( فتتي Fعترض نتتائج اختبتتار تحليتل التبتاين ) 3-3
الاختبتتارات البعديتتة لمجموعتتات البحتتث الثلاثتتة فتتي 
بعتتض المهتتارات ا:ساستتية قيتتد البحتتث بكتترة القتتدم 

 وتحليلها ومناقشتها . 

 (5جدول)
بين مجموعات البحث ا:ربعة في المهارات  ( في الاختبارات البعديةFيبين نتائج اختبار تحليل التباين )

ا:ساسية بكرة القدم  قيد البحث
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المعالجات  
 الإحصائية  

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 مصدر 
 التباين

درجة  مجموع المربعات
 الحرية

 (Fقيمة ) متوسط المربعات
 المحسوبة

 مستوى 
 الدلالة

 نوع
 الدلالة
 

 بين المجموعات درجة المناولة
 وعاتداخل المجم

21572, 
2,,75 

2 
33 

,57542 
,7453 

474,1 
 

 
57555 

 
 معنوي 

 بين المجموعات درجة الإخماد
 داخل المجموعات

4,75 
457, 

2 
33 

157133 
27,5, 

574,2 
 

 
57552 

 
 معنوي 

 الدحرجة
 

 بين المجموعات ثانية
 داخل المجموعات

417554 
557334 

2 
33 

1,7525 
1753, 

157421 
 

57555 
 

 
 معنوي 

 ( .33 - 2( وأمام درجتي حرية )5755) >ي عند مستوى دلالة * معنو 
( بين وداخل المجموعات ف ي المه ارات الأساس ية بك رة الق دم F( نتائج اختبار تحليل التباين )2يبين الجدول )    

قي  د البح  ث , وق  د ظه  ر وج  ود ف  رق معن  وي ب  ين المجموع  ات الثلاث  ة ف  ي اختب  ارات المه  ارات الأساس  ية قي  د البح  ث 
( لتحدي د L.S.Dوقد استخدم الباحث قانون أقل فرق معنوي ) ( ,2,22ميعها لان مستوى الدلالة فيها أقل من )ج

 أفضل المجاميع الثلاثة .
 

 (,جدول )
( اقل فرق معنوي بين مجموعات البحث الثلاثة لاختبارات المهارات ا:ساسية بكرة L.S.Dيبين نتائج اختبار )

القدم قيد البحث
 

 (L.S.D) فرق ا:وساط ا:وساط المجاميع اتالمتغير 
 المحسوبة

 الدلالة
 الإحصائية

 أفضلية المجموعة
 

 
 المناولة
 )درجة(

 تنافسي جماعي –تنافسي مقارن 
 ضابطه – تنافسي مقارن 

 تنافسي جماعي – ضابطه

1471-25724 
1471-157, 
157,-25724 

57155* 
57155 
57555* 

 

 
 

274,1 
 
 

 معنوي 
 غير
 معنوي 
 معنوي 

معنوي لصالح 
المجموعة التجريبية 

 الثانية
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 الإخماد
 )درجة(

 تنافسي جماعي –تنافسي مقارن 
 ضابطه – تنافسي مقارن 

 تنافسي جماعي – ضابطه

572-,71 
572-574 
574-,71 

27,55* 
57255 
27455* 
 

 
 

174,, 

 معنوي 
 غير
 معنوي 
 معنوي 

معنوي لصالح 
المجموعة التجريبية 

 الثانية
 

 الدحرجة
 )ثانية(

 تنافسي جماعي –تنافسي مقارن 
 ضابطه – تنافسي مقارن 

 تنافسي جماعي – ضابطه

15751-127,, 
15751-1474, 
14744-127,, 

2714* 
575, 
272,* 
 

 
 

17124 

 معنوي 
 غير
 معنوي 
 معنوي 

معنوي لصالح 
 المجموعة التجريبية

 الثانية

 
( ان هناك فروق معنوية في ,يلاحظ من الجدول )
 اسية بكرة القدم قيد البحث: بعض المهارات الاس

تنافس     ي أس     لوب ال     تعلم الب     ين المجموع     ة الأول     ى )
تنافس  ي أس لوب ال تعلم ال( والمجموع ة الثاني  ة )مق ارن ال
أس لوب ال تعلم ) الثاني ة( ولصالح المجموع ة جماعيال

(, وب        ين المجموع        ة الأول        ى جم        اعيال التنافس        ي
ة ( والمجموع  ة الثالث  مق  ارن التنافس  ي الأس  لوب ال  تعلم )

(, الض  ابطة) الثالث  ة)الض  ابطة( ولص  الح المجموع  ة 
تنافس     ي أس     لوب ال     تعلم الوب     ين المجموع     ة الث     اني )

( والمجموع   ة الثالث   ة )الض   ابطة( ولص   الح جم   اعيال
تنافس           ي أس           لوب ال           تعلم ال) الثاني           ةالمجموع           ة 

 (.جماعيال
أسباب تفوق اف راد المجموع ة  يعزو الباحثان

جم  اعي( التنافس  ي ال أس  لوب ال  تعلمالتجريبي  ة الثاني  ة )
والمجموع         ة )الض         ابطة( ف         ي بع         ض المه         ارات 

أس   لوب الاساس   ية قي   د البح   ث وذل   ك) لأن   ه أس   لوب )
ق  د اعتم  د عل  ى التع  اون  التنافس  ي الجم  اعي(,ال  تعلم 

ال      ذي ح      دب ب      ين أف      راد المجموع      ة الواح      دة وأث      ره 
الايج     ابي ف     ي تط     وير الأداء المه     اري فض     لًا ع     ن 

و يام  ه ب  الأداء حض  ور اللاع  ب ف  ي وس  ط مجموعت  ه 
أمامهم بعد مش اهدته لأداء أف راد المجموع ة أدى إل ى 
إصلاح عدد من الأخطاء التي يق ع به ا اللاع ب ف ي 
أثن    اء ه    ذا الأداء , وك    ان تص    حيحه لأخطائ    ه ع    ن 
طريق المشاهدة وتقليد الأداء الصحيح ال ذي يحص ل 

)ع ويس  م ا ذك رهفيه اللاع ب عل ى نق اط أعل ى. وه ذ 
د ك   ان ف   ي التن   افس الجم   اعي ( لق   1331والهلال   ي: 

موقف      ان موق      ف تنافس      ي م      ع المجموع      ة الأخ      رى 
 . اوني بين أفراد المجموعة الواحدةوموقف تع

كما يعزو الباحثان تف وق الأس لوب الجم اعي إل ى أن 
اللاعب تأثر بالعامل الاجتماعي بحكم وجوده ضمن 
المجموعة أكث ر م ن ت أثره بالعوام ل النفس ية الفردي ة , 

وب الجم   اعي إل   ى اجتم   اع الجه   ود ف    ي وأدى الأس   ل
المجموع   ة الواح   دة تج   اه تحقي   ق الف   وز مس   تفيدا م   ن 
الف   روق الفردي   ة ف   ي ك   ل مجموع   ة فيح   اول ك   ل ف   رد 
الوص   ول إل   ى مس   توى أفض   ل لاع   ب ف   ي المجموع   ة 
الأم     ر ال     ذي حس     م نت     ائج ه     ذه المجموع     ة مقارن     ة 
بالأس    لوب المق    ارن وال    ذي ك    ان يعتم    د عل    ى ق    درات 

يا ع        ن جمي        ع ممي        زات العم        ل ال        زميلين مس        تغن
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( 1384:برك  اتوك  ذلك ي  ذكر) ي خليف  ة  الجم  اعي.
إن التن   افس م   ع الزمي   ل داخ   ل المجموع   ة ف   ي ال   تعلم 
ي     ثر لكون    ه عنص    راً محف    زاً ويف    ر  عل    ى الم    تعلم 
اس  تعمال شخص   يته كلي  اً , وان إش   عاره بنت  ائج عمل   ه 
ومقارنت     ه بزملائ     ه وإش     عاره بم     دى تقدم     ه أو ت     أخره 

ى دواف    ع ال    تعلم , بينم    ا وج    د إن إهم     ال يعتب    ر أق    و 
الم  تعلم وع  دم إش  عاره بموقف  ه أو الاهتم  ام بم  ا أح  رزه 
م  ن تق  دم أو ت  أخر م  ن ش  أنه أن ي   دي ب  المتعلم إل  ى 

أم       ا المجموع       ة المل       ل والتراخ       ي وبط         ال       تعلم". 
الض   ابطة ف   ان م   ن أس   باب تفوقه   ا عل   ى المجموع   ة 

ق   ارن( التجريبي  ة الاول   ى )أس   لوب ال   تعلم التنافس   ي الم
يرج  ع ال  ى أن ه  ذا الأس  لوب يعتم  د بالدرج  ة الأس  اس 
عل      ى الش      رح اللفظ      ي م      ن الم      درس للمه      ارة وأداء 
الم  درس انم  وذج للمه  ارة, و ي  ام الطال  ب ب  التكرار م  ع 
تصحيح المدرس الأخط اء للط لاب ف ي اثن اء تعلمه م 
للمه    ارة, ه    ذا كل    ه خل    ق للطال    ب فرص    ة ك    ي ي    تعلم 

ص ول المجموع ة كذلك يع زو الباحث ان حبشكل جيد. 
الض  ابطة عل  ى التط  ور ف  ي الاختب  ار البع  دي بس  بب 
ت  أثير الم  نهج التعليم   ي و بالأس  لوب المتب   ع. اذ ادى 
ال  ى تحس  ين المه  ارات, حي  ث ان اله  دف م  ن وض   ع 
المنهج التعليمي ومن خلال تطبيق وحدات ه التعليمي ة 
ه        و الارتق        اء بمس        توى الاداء واكتس        اب الم        تعلم 

ارية بما يمكنهم من تحقيق مجموعة من القدرات المه
أم ا بالنسبة مستوى جيد لا داء المهارة المراد تعلمها. 

للمجموع     ة الت     ي تعلم     ت بأس     لوب ال     تعلم التنافس     ي 
المقارن فكانت أقل تط وراً, ويع زو الباحث ان ذل ك ال ى 
ص    عوبة اداء المه    ارات وع    دم وج    ود مجموع    ة م    ن 

الحل     ول والاقتراح     ات نتيج     ة للتن     افس ب     ين الاق     ران 
 تهميش دور الطالب الضعي  .و 

 الفصل الرابع 
 . الاستنتاجات والتوصيات-4
 الاستنتاجات : 4-1
         ك         ان لاس         تخدام لأس         لوب ال         تعلم التنافس         ي -1

) المق         ارن, الجم         اعي( والأس         لوب ال         ذي اتبع         ه 
الم  درس, أهمي  ة ف  ي تعل  يم بع  ض المه  ارات الاساس  ية 

 بكرة القدم.
م    اعي عل     ى تف    وق أس    لوب ال    تعلم التنافس    ي الج-2

أسلوب التعلم التنافسي المقارن والأسلوب الذي اتبعه 
تعل  يم بع   ض المه  ارات الاساس  ية بك   رة  الم  درس, ف  ي

 القدم .
ان التش  ويق والاث  ارة باس  تخدام ه  ذه الأس  اليب زاد -2

 من دافعية الطلاب للتعلم مما سهل عملية الأداء.
عل  ى ال  رغم م  ن وج  ود تعل  يم ف  ي بع  ض المه  ارات -4

بكرة القدم بأسلوب ال تعلم التنافس ي المق ارن الاساسية 
 الا انه كان اقل تأثير من الأساليب الاخرى.

 
 التوصيات : 4-2
ال   تعلم التنافس   ي تأكي   د عل   ى اس   تخدام أس   لوب لا -1

ف   ي تعل   م بع   ض المه   ارات الاساس   ية بك   رة  الجم   اعي
 القدم.

ضرورة استخدام أس اليب الت دريس غي ر المباش رة, -2
ال    ب عل    ى التفكي    ر وتنمي    ة وذل    ك لأنه    ا تس    اعد الط

الجانب الإبداعي لدية وتعمل على تقوية العلاقة بين 
 الطالب المدرس.
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اجراء دراسات مشابهة على مراح ل عمري ة أخ رى -2
 لم تتناولها الدراسة الحالية للباحث.

 
 المصادر العربية:

اساسيات حيدر عبد الرزاق كاظم العبادي :  -
لبدنية وعلوم كتابة البحث العلمي في التربية ا

, العراق , البصرة , شركة الغدير  1, ط الرياضة
 . 82, ص 2212للطباعة والنشر, 

الاجتماع خير الدين عويس وعلي والهلالي :  -
 .248,ص1331, القاهرة, دار الفكر ,   الرياضي

,  2, ط كرة القدمزهير قاسم الخشاب و خرون :  -
, 1333الموصل , دار الكتب للطباعة والنشر , 

 .212ص
التطبيقات العلمية لكتابة ظافر هاشم اسماعيل :  -

, بغداد , دار الرسائل و الاطاريح التربوية والنفسية
 .122, ص 2212الكتب والوثائق للنشر, 

,  موضتتتتوعات فتتتتي التتتتتعلم الحركتتتتيقاس   م ل    زام :  -
 . 2222العراق , مطبعة التعليم العالي , 

علتتتتتتتتتتتتتتتتم التتتتتتتتتتتتتتتتنفل  ي خليف                ة برك                ات : -
,الكوي  ت, دار القل  م للطباع  ة والنش  ر , 1,جليمتتيالتع

 .112-111,ص 1384
طرائت  وأستاليا التتدريل محم ود داود الربيع ي :  -

, عم     ان , دار العل     م الح     ديث للطباع     ة  المعاصتتتتترة
 . 2222,  1والنشر , ط

وأستتاليا التتتدريل محم ود داود الربيع ي : طرائ ق  -
 .2223, عمان , عالم الكتب الحديث ,  المعاصرة

 مقدمة لعلم النفل الاجتماعيمصطفى سوي :  -
, ص  1332, 2, القاهرة ,دار المعارف , ط

212. 
,القاهرة, دار  كرة القدم للجميع: منير جرجيس  -

 .124ص1332الفكر العربي ,
علم النفس نزار الطالب و كامل الويس:   -

, بغداد ,دار الحكمة للطباعة والنشر ,  الرياضي
 .118,ص1332
 ر ا:جنبية:المصاد

- Bonniess . mohnsen: Teaching 
middle school physical education 
human kinetics printing hall , 
Australia , 1997,P125. 

  

 

 

 


