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أثر برنامج ارشادي لتنمية الرضا النفسي لدى طمبة المرحمة 
 الاعدادية 

 أ.ـ.د  قصي حميد حامد
 جامعة تكريت / كمية التربية لمعمكـ الإنسانية / قسـ العمكـ التربكية كالنفسية

 
 المستخمص:

لمرحمة البحث الحالي ىك أثر برنامج ارشادم لتنمية الرضا النفسي لدل طمبة ا
 كييدؼ البحث الحالي إلى التعرؼ عمى:الاعدادية 

 مستكل الرضا النفسي لدل طمبو المرحمة الإعدادية. -1
 بناء برنامج ارشادم ييدؼ الى تنمية الرضا النفسي لدل طمبة المرحمة الإعدادية. -2
أثر البرنامج الإرشادم في خفض عدـ الرضا النفسي لدل عينو مف طمبو المرحمة  -3

 ف خلبؿ التحقؽ مف الفرضيات الأتية:الإعدادية م
لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسط درجات أفراد المجمكعة   -1

 التجريبية عمى مقياس الرضا النفسي قبؿ تطبيؽ البرنامج كبعده.
لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسط درجات المجمكعة الضابطة  -2

 القبمي كالبعدم. عمى مقياس الرضا النفسي في الاختباريف
لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسط درجات أفراد المجمكعتيف  -3

 التجريبية كالضابطة عمى مقياس الرضا النفسي في الاختبار كالبعدم.
تككنت عينة البحث اختيرت مدرستيف بطريقة قصدية ىما ثانكية عمر بف عبد 

البحث كالمتككنة مف طلبب كطالبات  العزيز لمبنيف كثانكية فاطمة لمبنات لتمثؿ عينة
الصؼ الخامس الإعدادم. حيث شممت المدرسة الاكلى عمى شعبة مف الذككر 

( طالبا كطالبة مف الفرع 56( ككانت عينة البحث النيائية )28الفرع الادبي )
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الادبي، كلتحقيؽ أىداؼ البحث قاـ الباحث بتبني مقياس الرضا النفسي المعد مف 
  ( فقرة لمكصكؿ الى اىداؼ البحث.50(. كالمككف مف )2018قبؿ الشمرم )

  -عكلجت البيانات الاحصائية باستخداـ الكسائؿ الإحصائية الآتية: 
مربع كآم لعينة كاحدة استخدـ لمعرفة الفركؽ بيف المحكميف المكافقيف كغير  -1

 المكافقيف عمى فقرات اختبار الرضا النفسي كلإجراء التكافؤ في متغير المستكل
 التعميمي للبب كالاـ. 

 معادلة الفاكركنباخ     -2
الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف كلممكافئة في متغير العمر الزمني كالذكاء     -3

 .كالاختبار القبمي لرضا النفسي
 معادلة ايتس لمتصحيح لمتكافؤ في متغيرات .  -4

  -في ضكء النتائج التي تكصؿ إلييا الباحث استنتج ما يأتي: 
الديف اف الرضا بالنفس لدل طمبة المرحمة الإعدادية في محافظة صلبح اتضح  -1

 تتفاكت حدتيا بيف الطمبة. 
أظيرت الدراسة أىمية البرنامج الارشادم في مساعدة الطمبة عمى تحقيؽ  -2

 الرضا بالنفس مما يجعميـ أكثر اندفاعا لمدراسة كحب الاستطلبع المعرفي.
البرنامج الارشادم فعالية في رفع الرضا  أف للؤنشطة كالفعاليات التي تضمنيا -3

بالنفس، كمساعدة طمبة المرحمة الإعدادية في التغمب عمى جميع المشكلبت 
 الدراسية كالتغمب عمييا.

إف البرامج الارشادية ىي كاحدة مف ضركرات العمؿ التربكم التي يمكنيا  -4
لى كاقع مساعدة العامميف في الإرشاد كالتكجيو في تجسيد أىداؼ العممية إ

 عممي مممكس مف خلبؿ تطبيؽ تقنيات التعمـ كأساليبو.
 وفي ضوء نتائج البحث قاـ الباحث ببعض التوصيات والمقترحات.
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Abstract: 

The current research is the effect of a counseling program for 

developing psychological satisfaction among middle school students. 

The current research aims to identify: 

1- The level of psychological satisfaction among students of the 

preparatory stage. 

2-  Building a counseling program aimed at developing 

psychological satisfaction among middle school students. 

3 - The effect of the counseling program on reducing psychological 

dissatisfaction among a sample of preparatory students by 

verifying the following hypotheses: 

1-  There are no statistically significant differences between the 

average scores of the experimental group members on the 

psychological satisfaction scale before and after the 

application of the program. 

2-  There are no statistically significant differences between the 

mean scores of the control group on the psychological 

satisfaction scale in the pre and post tests. 

3- There are no statistically significant differences between the 

average scores of the experimental and control groups on the 

psychological satisfaction scale in the test and the post test. 

The research sample consisted of two intentionally chosen 

schools, namely Omar bin Abdul Aziz High School for Boys and 

Fatima High School for Girls, to represent the research sample 

consisting of students of the fifth preparatory grade.  Where the first 

school included a section of males, the literary branch (28), and the 

final research sample was (56) male and female students from the 

literary branch, and to achieve the objectives of the research, the 

researcher adopted the psychological satisfaction scale prepared by 
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Al-Shammari (2018).  It consists of (50) paragraphs to reach the 

research objectives. 

Statistical data were processed using the following statistical 

methods: 

1-  A chi-square for one sample was used to find out the differences 

between the agreeing and disapproving arbitrators on the items of 

the psychological satisfaction test and to measure the equivalence 

in the variable of the educational level of the father and the 

mother.   

2-  Facronbach equation 

3-  T-test for two independent samples and for reward in the variable 

of chronological age, intelligence, and a pre-test for psychological 

satisfaction 

4- Iates equation to correct for equivalence in variables. 

 In light of the findings, the researcher concluded the following  :-  

1-   It turns out that self-satisfaction among middle school 

students in Salah al-Din governorate varies in intensity 

among students. 

2- The study showed the importance of the counseling program 

in helping students achieve self-satisfaction, which makes 

them more motivated to study and curious about knowledge. 

3- The activities and events included in the counseling program 

are effective in raising self-satisfaction, and assisting 

preparatory students in overcoming and overcoming all 

academic problems. 

4- Guidance programs are one of the necessities of educational 

work that can help guidance workers in embodying the 

objectives of the process into a tangible practical reality 

through the application of learning techniques and methods. 

 In light of the research results, the researcher made some 

recommendations and suggestions. 
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 الفصؿ الاوؿ
 

 Problem of the Researchمشكمو البحث 
د عانى المجتمع العراقي مف ظركؼ صعبة بدءاى بالحركب كمركراى بالحصار لق

الاقتصادم الذم استمر مده طكيمة كانتياء بالاحتلبؿ، ككاف لتمؾ الظركؼ آثارىا عمى 
الأسرة العراقية بشكؿ عاـ كالمراىقيف بشكؿ خاص، فالحرب بإشكاليا المختمفة التي غالبا 

معينة أك لتحقيؽ مكاسب دية أك لإحراز أيديكلكجي ما تنشأ لأسباب سياسية أك اقتصا
أخرل تترؾ كراءىا مشكلبت كأزمات اجتماعية كنفسية كثقافية كتربكية كبيئية، كلما كاف 
مجتمعنا متعرضان لمحرب لمده طكيمة مف الزمف فمف المتكقع أف تككف ىناؾ ردكد أفعاؿ 

، الكآبة، القمؽ )الجبكرم، لدل المراىقيف منيا الضياع النفسي، الانسحاب الاجتماعي
2:2012.) 

كقد أكدت الكثير مف الملبحظات العيادية التي تحدث عنيا أطباء كاخصائيكف 
بالاضطرابات النفسية كالعصبية كجكد مؤشرات تدعـ القكؿ بارتفاع نسبة الإصابة بعدـ 
 الرضا النفسي كقد نلبحظ انتشار ىذه الظاىرة في المجتمعات العربية تحديداى كىك

 .(59:2008اضطراب مزمف لكنو قابؿ لمشفاء )نادر، 
كيعد عدـ الرضا النفسي أحد المشاكؿ التي تكاجو الطمبة ليذا أصبح الشغؿ الشاغؿ 
لممربيف كالتربكييف الميتميف بطمبة المدارس كلاسيما الفئة العمرية الحرجة كىي مرحمة 

كثر تعقيدا كأكثر تأثيران في حياتيـ المراىقة كالتي تعد مف أىـ مراحؿ النمك كادقيا، بؿ ىي أ
 .(8:1988المستقبمية )الالكسي، 

كمف خلبؿ ممارسة الباحث لعممو كتدريسي كاحتكاكو بكثير مف المدرسيف 
كملبحظتيا اف كثير مف الطمبة الذيف لا يتمتعكف  بالرضا النفسي كالمبالغيف في حساسيتيـ 

د غيرىـ كيخشكف عف بعد اك قرب أف انيـ يركف بدقو عجيبة كضبط محكـ ردكد الفعؿ عن
يؤذل الآخركف أحاسيسيـ، لذا يفضؿ معظميـ أف يعتزؿ الناس كالمجتمع تفاديا لما ييدد 
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كمف خلبؿ احتكاؾ الباحثة  سلبمتو النفسية مف أخطار كىك بذلؾ يعزؿ نفسو عف المجتمع
لرضا النفسي بعدد مف الطمبة بمجاؿ التربية  كجد اف الكثير مف الطمبة يتصفكف بعدـ ا

ككجد أف ىذه الظاىرة ليا أثر سمبي عمى تحصيؿ الطمبة مما دفع الباحثة إلى القياـ ببناء 
 .برنامج لمحد مف ىذه الظاىرة لدل طمبة المرحمة الاعدادية

 
 The importance of the Researchاىميو البحث 

جتماعي بدراسة ييتـ العمماء كالباحثكف في مياديف عمـ النفس العاـ كعمـ النفس الا
الفرد كالمجتمع في ضكء دراسة السمكؾ الاجتماعي للؤفراد بكصفو مفيكمان ميمان يؤلؼ 
اساس الشخصية الانسانية كذات اىميو في بناء العلبقات الاجتماعية المتفاعمة بيف الأفراد 
كصكلا منيـ إلى الإسياـ الفاعؿ كالجاد في بناء مجتمع أفضؿ عمى ارضية صمبة قكاميا 

 (.34:2001يـ سمكؾ الفرد كالجماعة )كحيدف
 ,Lusia&Davidكقد اىتـ الباحثكف بدراسة الرضا النفسي كما تشير لكيز كديفيد )

منذ منتصؼ الثمانينات إذ ظيرت العديد مف الدراسات التي اىتمت بعلبجو ، ، (1993
ت النفسية كلكف لـ يكف ىناؾ تقدـ كبير في فيـ العكامؿ المتعمقة بتطكر ىذه الاضطرابا

العصابية فلب بد أف يككف لو آثار سمبيو عمى الفرد كعمى مجتمعو، كفي ىذا نقكؿ اف 
الخكؼ مف النقد يعد خكفا خاصا يظير عندما يكاجو الشخص )مكضكعا أك مكقفا معينا( 
فمصدر الخكؼ يككف محددا كلكف لا يستطيع تجاكزه كليذا يسعى إلى تجنب المكقؼ كىك 

فسية الشائعة كعمى الغالب فإف كؿ شخص يمتمؾ بعض المخاكؼ مف الاضطرابات الن
 & London 347) كغير المعقكلة فإذا كانت متطرفة لحد ما فإنيا تعتبر مرضيو

Resenhang, 1968:346.) 
كمف جانب آخر تشير الإحصائيات إلى أف نسبة الأمراض النفسية لمختمؼ شرائح 

الكلايات المتحدة الذيف يعانكف سكء التكافؽ المجتمع في تزايد مستمر، إذ كصؿ عدد سكاف 
٘( كاف كاحدا مف عشره مف ىؤلاء يحتاج إلى مساعده الطبيب كالمتخصص 60إلى )
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النفسي، كاف ىناؾ كاحدا مف كؿ ثمانية افراد يحتاج لقضاء بعض الكقت في المستشفى 
عاـ كاف عدد ممف يدخمكف المستشفيات المتخصصة بالعلبج النفسي كالعقمي في كؿ 

يساكم عدد المتخرجيف مف الجامعات، كيكفي أف نعمـ أف أعداد المصابيف بالاضطراب 
 .(5:2001النفسي تشكؿ جزء كبير مف إصابات العمؿ )الرحك

اف مثؿ ىذه البيانات تستدعي الكقكؼ عندىا كالتكجو لإيجاد السبؿ كالادكات الكفيمة 
يجاد كسائؿ كطرائؽ لعلبجي ا كالتخمص منيا ذلؾ أف لمتقصي عنيا كتشخيصيا كا 

الاضطراب النفسي يؤدم إلى أثاره اضطرابات شاممو في حياه الإنساف قد تشتمؿ حالتو 
الانفعالية أك تفكيره أك سمككو الاجتماعي أك كظائفو العضكية كالجسمية ، اك كؿ ىذه 
 الأشياء مجتمعو في كقت كاحد فإذا غمب الاضطراب عمى الناحية الانفعالية كالكجدانية
كاف ىناؾ ما يسمى بالاضطرابات العصابية كالقمؽ ، كاليستيريا ، كالرىاب ، كالاكتئاب ، 
كاذا كاف مصدر الشذكذ اضطرابا في التفكير يككف ىناؾ ما يسمى بالاضطراب العقمي ) 
الذىاني ( بإشكالو المختمفة مف فصاـ كىكس كبارانكيا، كتنشأ الانحرافات السايككباثية 

مكؾ النفسي كتعد الأمراض النفس جسمية كالارتفاع في ضغط الدـ بسبب اضطراب الس
كالربك كالقرحة علبمة أف الاضطراب النفسي يؤثر في الكظائؼ العضكية كالبدنية 

 .(Degirolamo&Reich، 1993للئنساف)،
إف عدـ الرضا النفسي يبدأ تدريجيا كيصيب الذككر كالاناث عمى حد سكاء كتككف 

ام أثناء فترة  (Mark, 1978:97مسة عشر كالخامسة كالعشريف )البداية بيف سف الخا
المراىقة المتكسطة كالمتأخرة عندما يككف الكعي الاجتماعي كالتفاعؿ مع الآخريف يتخذ 
اىميو كبيره أكثر مف الحد الطبيعي.  كتككف عاده ىناؾ استجابات فسيكلكجية نفسيو تؤشر 

 .(Neal & Davison2007:134-136مستكل مرتفع مف القمؽ )
إف الإخفاؽ في معالجو بعض الظكاىر السمبية لدل الطلبب مف شأنو الأضرار 
بالعممية التعميمية كيؤثر سمبا عمى نتائجيا كيبدك كاضحان مف خلبؿ تدني مستكل التفاعؿ 
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)ابك  الايجابي بيف الطلبب فيما بينيـ مف جانب الطلبب كالمعمميف حيث كشفت دراسة
 .(2009دؼ، كالديب، 

إف ممارسة طمبة المرحمة الثانكية أساليب تعديؿ السمكؾ كما أكصت العديد مف 
بداء التعاطؼ كتقديـ حكافز مادية كمعنكية  الدراسة المدرسيف بمزيد مف التزاـ الرفؽ كالميف كا 
لمطلبب مف الناحيتيف العممية كالسمككية كأكصت باستخداـ الفف اليادؼ لتعزيز السمكؾ 

 .(44: 2009ؿ المرحمة الاعدادية )ابك دؼ، كالديب، الإيجابي السكم خلب
كيكدم الارتباؾ الزائد لدل المصابيف إلى آثار سيئة عمى الأداء النفسي لمفرد كمف 
ثـ يصبح مف الصعب أف يتفاعؿ أك يتجاكب بطريقو طبيعية مع الآخريف فتصبح المحادثة 

عثر الشخص في نطقو عنده أمرا صعبا كيصبح خارج نطاؽ الكضع المألكؼ عندما يت
الكممات أك العبارات كمثؿ ىذه الأخطاء تكلد نقدا إضافيا لمذات مما يؤدم إلى تعقد الحالة 

(395 :2002 et, al, Carpinialla). 
التي  كلتحقيؽ أىداؼ الإرشاد التربكم يتطمب منا استعماؿ أنجح الأساليب الإرشادية

العمرية الحرجة كيعد الإرشاد أحد تتناسب مع مشكمو عدـ التكاصؿ في ىذه المرحمة 
الأساليب الفعالة في تنمية الميارات كخاصة مع الذيف لدييـ مشكمو عدـ التكاصؿ كالتكيؼ 

 .(Shaftell، 1987: 138مع الآخريف )
كيرل الباحث انو مف الممكف الحد مف عدـ الرضا النفسي مف خلبؿ برامج نفسية 

رشادية تساعد الآخريف عمى التخمص منو كيتـ ذلؾ بقياميـ بالسيطرة عمى انفسيـ داخميا  كا 
كخارجيا حيث يتمكف أف تجعؿ مف ذاتو قادرة عمى التكيؼ مع العامميف معو كالاسترساؿ 

 معيـ.
 ويمكف إيجاز اىميو البحث بما يأتي:

اف البرامج الإرشادية في تخفيؼ مف عدـ الرضا النفسي اىمية في تطكر التعمـ  -1
مؿ الفردم الى العمؿ الجماعي كالاشتراؾ المتعمـ في كنقمو مف الاعتماد كالع

 .مكاقؼ التعميـ كالتفكير بيا التخطيط ليا كزيادة الحيكية بالعمؿ الاجتماعي
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أف بناء البرامج الإرشادية كاختبار فاعميتيا أصبح ضركرة مف ضركرات نجاح   -2
الدقيؽ لممشكمة  العممية التربكية كلاسيما تمؾ البرامج التي تستند في بناءىا التحديد

 .التي تتصدل ليا
 

 Aims of the Researchأىداؼ البحث 
 ييدؼ البحث الحالي إلى التعرؼ عمى:

 مستكل الرضا النفسي لدل طمبة المرحمة الإعدادية. -1
 بناء برنامج ارشادم ييدؼ الى تنمية الرضا النفسي لدل طمبة المرحمة الإعدادية. -2
لرضا النفسي لدل عينة مف طمبة المرحمة أثر البرنامج الإرشادم في خفض عدـ ا -3

 الإعدادية مف خلبؿ التحقؽ مف الفرضيات الأتية:
لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسط درجات أفراد المجمكعة  -1

 التجريبية عمى مقياس الرضا النفسي قبؿ تطبيؽ البرنامج كبعده.
عة الضابطة لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسط درجات المجمك  -2

 عمى مقياس الرضا النفسي في الاختباريف القبمي كالبعدم.
لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسط درجات أفراد المجمكعتيف  -3

 التجريبية كالضابطة عمى مقياس الرضا النفسي في الاختبار كالبعدم.
 

 limits of the Researchحدود البحث 
 –لمرحمة الإعدادية لمخامس لمفرع الأدبي )ذككر كيقتصر البحث الحالي عمى طمبو ا

ناث( لمديرية تربية تكريت لمعاـ الدراسي )  .(2022-2021كا 
 

 Limitation of Terminologyتحديد المصطمحات 
 ويعرفو كؿ مف: Counseling programmerاولا البرنامج الإرشادي 
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ى كفؽ خطة مجمكعو مف الأنشطة كالأساليب كالخدمات عم (:2015الدليمي ) -
عممية دقيقة كمنضمة تساعد الطمبة عمى حؿ مشكلبتيـ أك ما يعرقؿ مسيرتيـ 
الدراسية مف عقبات بحيث تصبح لدييـ القدرة عمى حميا أك تذليؿ العقبات التي 

 (2015)الدليمي0  تكاجييـ كاتخاذ القرار المناسب بأنفسيـ.
 يعرفو كؿ مف: الرضا النفسي -ثانياً 

 (:2003الخزرجي ) -
)حالو نفسيو شعكرية لدل الطالب راضيا عنيا نتيجة شعكره باحتراـ  

دارييف كتقديرىـ لجيكده كتقدير أكلياء الأمكر  العامميف معو مف طلبب كزملبء كا 
كأفراد المجتمع لمينتو ، كشعكره بأنو تكفر لو مجالا لتحقيؽ طمكحاتو الماديو 

 (.15: 2003)الخزرجي ،  كالمعنكية(
 :2018لمباحث. تبنى الباحث مقياس الشمري 0 التعريؼ النظري  -

)مفيكـ سمككي يقيس مدل تقبؿ الفرد لنفسو مف جميع جكانبيا كبالتالي  
يعكس درجو سعادتو كاستقراره كما تحققو لو الرضا كاشباع لحاجتو(. )الشمرم، 

2018 :12.) 
 المرحمة الإعدادية: -

( سنكات، كتشمؿ 3ا )))ىي التي تمي المرحمة المتكسطة، كمدة الدراسة فيي 
الصفكؼ الرابع كالخامس كالسادس، كتعد خريجييا مف الفرعيف العممي كالأدبي 

 (.            1993:174للبلتحاؽ بالتعميـ الجامعي كالمعاىد((.   )ميدم، 
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 الفصؿ الثاني
 

 اطار نظري ودراسات سابقة
 الرضا النفس

ف في حياة الدنيا كىك لا يعتمد كيعد الرضا النفسي أقصى ما يطمح إليو الإنسا
أساسان عمى ما حصؿ المرء مف زخرفت الحياة الدنيا كزينتيا بؿ يعتمد الكاحد منا بأنو أدل 
ما عميو تجاه ربوي كتجاه الناس كتجاه نفسو بقدر استطاعتو كفي حدكد إمكاناتو ، كالرضا 

يا بؿ برضاه عف سعيو النفسي غير مرىكف بما لدل الإنساف مف متاع الحياة الدنيا كزينت
( )الغاشية (10( فِي جَنَةٍ عَالِيَة )9( لِسَعْييَا راَضِيَة )8وُجُوهٌ يَوْمَئِذٍ نَاعِمَة )قاؿ تعالى )

،8-10 . ) 
كىؤلاء الراضكف عف سعييـ بما قسـ الله ليـ يرجى أف يككنكا إف شاء الله ممف 

اقطارىـ كالفكز العظيـ مف رضى عنيـ بيـ كرضكا ىـ عف ربيـ، فالرضا يعميـ مف جميع 
ُـ )نصيبيـ ) ْـ وَرَضُوا عَنْوُ ذَلِؾَ الْفَوْزَ الْعَظِي  ( .119( )المائدة (119رَضِيَ الله عَنْيُ

كأكضح الرسكؿ صمى الله عميو كسمـ أف الرضا سبب عظيـ مف أسباب سعادة 
عد حقكؽ المؤمف الدنيكية كالآخركية كما أف السخط سبب الشقاء في الدنيا كالآخرة كت

وَاعْبُدُوا الله وَلَا تُشْرِكوا بوِ الكالديف كرضاىـ في رضا الله سبحانو كتعالى كقاؿ تعالى )
(. كقاؿ رسكؿ صمى الله عميو كسمـ )رضى الله في 36)النساء : شَيْئَا وَبالْوَالِدَيْف إحْسَانًا(

 رضى الكالديف كسخط الله في سخط الكالديف( .
ؿ انساف الى تحقيؽ الرضا عف نفسو كتحقيؽ سعادتو كمف ىنا يتضح مدل حاجة ك

بإتباع أكامر تعاليـ الله كمحاسبة نفسو دائمان كالابتعاد عف المطامع الزائمة في الحياة 
 كالرجكع إلى تحقيؽ الاطمئناف لمنفس.

 خصائص الرضا النفسي:
 تكجد العديد مف الخصائص المميزة لمرضا النفسي مف أبرزىا الاتي: 
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د عمى التكافؽ مع نفسو كمع المجتمع الذم يعيش فيو كىذا ما يؤدم الى قدرة الفر  -
 التمتع بحياة خالية مف نسبيان مف الاضطرابات.

يتميز بالثقة بالنفس ككما يتميز بالنظرة الكاقعية لذاتو كيكظؼ قدراتو بفاعمية دكف  -
 الاعتماد كثيران عمى الاخريف.   

 الرغبة القكية في التفكؽ.يتحمؿ المسؤكلية كيشعر بالحرية كلديو  -
استمتاع الفرد بعممو كحياتو كاسرتو كاصدقائو كشعكره بالاستقرار كالاطمئناف حيث  -

 تعد كمما عكامؿ تساعد عمى الصحة النفسية.
 يتقبؿ التغيرات الطارئة كمحاكلة التكيؼ مع ىذه التطكرات كالتغيرات باستمرار. -
المزيد مف النشاط مما يقمص يتميز الشخص باليدكء النسبي مما يدفعو الى  -

 احساسو بالضغط العصبي فيشعر بتحسف في الصحة ككفاءة في الاداء.
السعي لتحقيؽ الذات كاشباع الحاجات كالدكافع مثؿ الأمف النفسي كالاجتماعي  -

 (.194: 1990كالمعرفي.   )الديب، 
 .شعكر الفرد بالسعادة كالتفاؤؿ في حياتو كتقديره لمحياة كتقبمو للآخريف -
تككف كظائفو النفسية منسجمة كمتعاكنة كمتكاممة دكف أف يككف بينيما نزع نفسي  -

 (.115: 2001)السامرائي 
 -بعض النظريات التي فسرت الرضا النفسي وكما يأتي:

 Value Theory(1980)نظرية القيمة   -1
( شرحان لنظرية لكؾ  1980( عاـ  )Londy and Trumboقدـ لانديك كترمبك )

لنفسي، كيرل لكؾ في ىذه النظرية اف الرضا النفسي حالو عاطفية سارة في الرضا ا
ناتجة عف ادراؾ الفرد بأف عمموً سيتيح لو تحقيؽ ممارسو القيـ التدريسية الميمة في 
نظره ،كتككف ىذه القيـ مع حاجات الفرد.  قد ميز بيف القيمة كالحاجة ، كاعتبر 

رد مف الناحية البيكلكجية كما انو اعتبرىا الحاجات كعناصر تتضمف استمرارية حياة الف
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مكجكده بذاتو بشكؿ مكضكعي منعزؿ عف رغبات الفرد بينما القيـ تتصؼ بالذاتية حيث 
 .      (49: 1995ي اك اللبكعي )العديمي،تمثؿ ما يرغبو الفرد سكاء كاف ذلؾ بمستكل الكع

 الدراسات التي تناولت الرضا النفسي .
)الوجود الأصيؿ والالتزاـ وعلاقتيا بالرضا عف  بعنواف : (2003دراسة الشمري )  -1

 النفس ( 
ىدفت الدراسة الى قياس كؿ مف الكجكد الاصيؿ كالالتزاـ كالرضا عف النفس . 
كما ىدفت الى التعرؼ عمى الفركؽ في المستكيات الكجكد الاصيؿ كالالتزاـ كالرضا 

لتعرؼ عمى العلبقة بيف عف النفس عمى كفؽ متغير الجنس )ذككر/اناث( كايضا ا
الكجكد الاصيؿ كالرضا عف النفس ، كبيف الكجكد الاصيؿ كالالتزاـ كالرضا عف النفس 
كلتحقيؽ اىداؼ الدراسة قاـ الباحث ببناء عدة ادكات مف ابرزىا الرضا عف النفس 
كحددت مجالاتو كابعاده بالرجكع للؤدبيات كالدراسات السابقة كبمغ عدد فقرات المقياس 

( طالبان كطالبة مف طمبة 214( فقرة كطبقت الدراسة عمى عينة )53رتو النيائية )بصك 
( .استخدـ الباحث بدراستو الكسائؿ  2003-2002جامعة بغداد لمعاـ الدراسي )

الاحصائية )الاختبار التائي كمعامؿ الارتباط بيرسكف ( كمف ابرز نتائج الدراسة ىي 
ة مف الرضا عف النفس. كما تكصمت الدراسة اف طمبة الجامعة يتمتعكف بدرجة عالي

الى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية في الكجكد الاصيؿ كالالتزاـ كالرضا عف 
النفس كفقا لمتغير الجنس )ذككر / اناث ( . كما تكصمت الدراسة الى كجكد علبقة بيف 

ة بيف الكجكد الاصيؿ كالرضا عف النفس كالالتزاـ كالرضا عف النفس ككجكد علبق
 (.   2003المتغيريف السابقة )الشمرم 
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 الفصؿ الثالث
 

 إجراءات البحث
تحقيقا لأىداؼ البحث كفرضياتو تـ القياـ بمجمكعة مف الإجراءات المتمثمة بتحديد 
مجتمع البحث كعينة البحث الأساسية، كبناء أدكات تتسـ بالصدؽ كالثبات كالمكضكعية، 

تي اعتمدت في معالجة البيانات كأدناه استعراض لتمؾ فضلب عف الكسائؿ الإحصائية ال
 الإجراءات.

 أولا: مجتمع البحث:
تمثؿ مجتمع البحث بطمبة الصؼ الخامس الادبي في المدارس الإعدادية الصباحية 

( كالبالغ عددىـ 2022 – 2021لمبنيف كالبنات في مركز مدينة تكريت لمعاـ الدراسي )
( طالبا 400ى مدرستيف منيا مدرسة لمبنيف ضمت )( طالبا كطالبة مكزعيف عم700)

 ( طالبة. 300كمدرسة لمبنات ضمت )
 ثانيا: عينة البحث

اختيرت مدرستيف بطريقة قصدية ىما ثانكية عمر بف عبد العزيز لمبنيف كثانكية 
فاطمة لمبنات لتمثؿ عينة البحث كالمتككنة مف طلبب كطالبات الصؼ الخامس الإعدادم. 

( طالبا اما  38درسة الاكلى عمى شعبة مف الذككر الفرع الادبي ) حيث شممت الم
( طالبة ، كعميو يككف  34المدرسة الثانية فشممت عمى شعبة مف الاناث  الفرع الادبي )

 ( طالبا كطالبة مف الفرع الادبي . 72عدد طلبب المدرستيف )
 -اما مبررات الباحث في اختيار ىاتيف المدرستيف فيي الآتية: 

 كجكد دراسات ادبية في كلب المدرستيف كبأعداد مناسبة.   -1
إبداء إدارة كلب المدرستيف الرغبة في المساعدة لإنجاز متطمبات البحث مف حيث    -2

الفترة الزمنية اللبزمة لتطبيؽ البرنامج الإرشادم، كتخصيصيـ الحصص ضمف 
 الجدكؿ الأسبكعي كبمكافقة المديرية العامة لتربية صلبح الديف.
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قرب المدرستيف مف بعضيما ككقكعيما ضمف رقعة جغرافية كاحدة، مما يشير    -3
 إلى درجة ما مف التجانس في المستكل الثقافي كالاجتماعي لمطمبة.

احتكاء كلب المدرستيف عمى قاعة مدرسية كبيرة مما يسيؿ تطبيؽ البرنامج كفقا   -4
 لطريقة المجمكعات.

 ثالثا: التصميـ التجريبي
التجريبي بأنو عبارة عف مخطط كبرنامج عمؿ يكضح كيفية تنفيذ يعرؼ التصميـ 

 ( . 256، ص : 1990التجربة ) داكد كعبد الرحمف ، 
 الذم المناسب التجريبي التصميـ يختار أف دراسة أم إجراء قبؿ الباحث عمى فاف عميو

،  )عكدة كممكاكم البحث لنتائج الخارجي كالصدؽ الداخمي الصدؽ مف مقبكلا حدا يكفر
1992  :129. ) 

 الباحث إف إلا ، التجريبية تصاميميا في متعددة أشكاؿ ليا البحكث ىذه مثؿ اف كبما

 المبررات ضكء في كالبعدم القبمي الاختبار ذات المتكافئة المجمكعات تصميـ عمى اعتمد قد

 - : الآتية
يمكف الباحث مف التنبؤ باف أم فركؽ تلبحظ بيف المجمكعتيف التجريبية    -1

كالضابطة إنما نتيجة المعالجة التجريبية كبالتالي فاف الفرؽ ما ىك الا مقياس لآثر 
 ( . 314:  2003المتغير المستقؿ ) فاف داليف ، 

يساعد عمى ضبط المتغيرات التي قد تؤثر عمى السلبمة الداخمية لمتجربة ككذلؾ    -2
(  76: 1982،ضبط المتغيرات التي يمكف اف تؤثر في السلبمة الخارجية ) نيؿ 

 , Kerlinger , 1973. لذا فيك مف التصميمات التجريبية ذات الضبط المحكـ ) 
p ;445  . ) 

التجربة )  يمكف الباحث مف إجراء مقارنة مباشرة لقدرات إفراد المجمكعات قبؿ   -3
 .(  73:  1989حمداف ، 
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، يستخدـ ىذا التصميـ مجمكعتيف متكافئتيف مف المفحكصيف في الكقت نفسو  -4
بحيث يعرض المتغير المستقؿ عمى المجمكعة التجريبية كيحجب عف الضابطة 

 ( .  395:  1984التي تصبح مرجعا لممقارنة ) فاف داليف ، 
إف تحقيؽ التكافؤ بيف المجمكعة التجريبية كالضابطة لا يمكف معالجتيا معالجة 

يف متكافئتيف قدر عارضة لككنيا امرا بالغ الأىمية ، اذ لابد مف اف تككف المجمكعت
ص :  2003الإمكاف في جميع المتغيرات التي تؤثر في المتغير التابع ) فاف داليف ، 

398 . ) 
كيمكف لنا التعرؼ عمى ىذه المتغيرات مف خلبؿ تحميؿ مشكمة البحث كبالاطلبع 
عمى الدراسات التجريبية السابقة ذات الصمة بالظاىرة مكضكع البحث ) الزكبعي كآخركف ،  

1981  :92 . ) 
كلأجؿ ضبط المتغيرات فقد اعتمد الباحث إلى كضع بعض التساؤلات في مقدمة 
استمارة الإجابة لجمع المعمكمات عف المجمكعتيف لمبحث ، كتضمنت ىذه المعمكمات 
)الجنس ، العمر الزمني ، التحصيؿ الدراسي للؤب ، التحصيؿ الدراسي للبـ ( .في ضكء 

التكافؤ في ىذه المتغيرات لكؿ مف المجمكعات التجريبية ) ذككر تمؾ المعمكمات تـ إجراء 
 إناث ( . –

 أولا: العمر الزمني
(، لغرض مكافئة  T-testتـ استخداـ في معالجة البيانات الاختبار التائي ) 

المجمكعتيف في متغير العمر الزمني ، بعد اف تـ تحكيؿ اعمار الطمبة الى الاشير كلغاية 
( شيرا  205( بحيث بمغ متكسط اعمار المجمكعة لمتجريبية لمذككر )  2021\ 10 \ 1) 

( شيرا ك بمغ متكسط اعمار المجمكعة  204كمتكسط اعمار المجمكعة الضابطة لمذككر ) 
(  205( شيرا كمتكسط اعمار المجمكعة الضابطة للبناث )  205لمتجريبية للبناث ) 

ظيرت النتائج باف لا تكجد فركؽ ذات دلالة شيرا  كبعد معالجة البيانات احصائيان .    ا
احصائية بيف كؿ مف المجاميع التجريبية كالضابطة حيث بمغت القيمة التائية المحسكبة 
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( كىي اقؿ مف 1 ,36( كبمغت القيمة التائية المحسكبة للبناث )0 ,10عينة الذككر )
(، كبيذا 16درجة حرية )( كب0, 05( عند مستكل الدلالة )2, 101القيمة التائية الجدكلية )

 تـ التكافؤ في متغير العمر الزمني.
 ثانيا: التحصيؿ الدراسي للأب 

لاختبار الفركؽ بيف المجمكعتيف في ىذا المتغير استخدـ مربع كام لاختبار دلالة 
الفركؽ بعد اف تـ تكزيع اباء الطمبة في المجمكعات التجريبية كالضابطة الى ست مستكيات 

 يقػػرأ كيكتب ، ابتدائيػػػة ، متكسطػػػة ،اعداديػػػة ،بكػػمػكريكس ، عميػػا (.  ك تعميمية ىي ) لا
اظيرت نتائج تحميؿ مربع كام باف لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف كؿ مف 

( 2 ,01المجمكعات التجريبية كالضابطة حيث بمغت القيمة التائية المحسكبة لعينة الذككر )
(  ك بمغت القيمة التائية المحسكبة لعينة الاناث  07,11ة الجدكلية )ك بمغت القيمة التائي

( كىي اقؿ مف القيمة التائية الجدكلية عند  49,9( ك بمغت القيمة التائية الجدكلية )3 ,00)
( كىذا يعني تكافؤ المجمكعتيف في  54( ، كتحت درجة حرية )  0, 05مستكل الدلالة )

 بعد اف استخدمت معادلة يتس * لمتصحيح .متغير المستكل التعميمي للبب 
 ثالثا : التحصيؿ الدراسي للاـ

لاختبار الفركؽ بيف المجمكعتيف في ىذا المتغير استخدـ مربع كام لاختبار دلالة 
الفركؽ بعد اف تـ تكزيع اميات الطمبة في المجمكعات التجريبية كالضابطة الى ست 

(* ، عميا تدائية ، متكسطة ،اعدادية ،بكالكريكسمستكيات تعميمية ىي ) لا يقرأ كيكتب ، اب
ك اظيرت نتائج تحميؿ  ( . 5استخدـ معادلة يتس كوف تكرارات بعض الخلايا اقؿ مف ) 

مربع كام باف لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف كؿ مف المجاميع التجريبية 
( ك بمغت القيمة  1 ,14كالضابطة حيث بمغت القيمة التائية المحسكبة لعينة الذككر )

( ك  2 ,72(  ك بمغت القيمة التائية المحسكبة لعينة الاناث ) 82,7التائية الجدكلية )
( كىي اقؿ مف القيمة التائية الجدكلية عند مستكل  82,7بمغت القيمة التائية الجدكلية )
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 ( كىذا يعني تكافؤ المجمكعتيف في متغير 54( ، كتحت درجة حرية )  0, 05الدلالة )
 .المستكل التعميمي للبـ بعد اف استخدمت معادلة يتس  لمتصحيح 

 رابعا : الذكاء
تـ تطبيؽ اختبار رافف لممصفكفات المتتابعة كالذم اعد مف قبؿ ) الدباغ ، كاخركف 

 ( عمى المجمكعات الاربع لقياس الذكاء . 1981:
ف كذلؾ لاستخراج كقد استعمؿ في معالجة البيانات الاختبار التائي لعينتيف مستقمتي

دلالة الفركؽ بيف متكسطي درجات المجمكعات . حيث اظيرت النتائج باف لا تكجد فركؽ 
ذات دلالة احصائية بيف كؿ مف المجعات التجريبية كالضابطة حيث بمغت القيمة التائية 

( 0 ,10( ك بمغت القيمة التائية المحسكبة لعينة الاناث )  0 ,85المحسكبة لعينة الذككر )
( كبدرجة  0, 05( عند مستكل الدلالة ) 2, 101كىي اقؿ مف القيمة التائية الجدكلية )

 ( ، كبيذا تـ التكافؤ في متغير الذكاء 54حرية ) 
 الرضا النفسي خامساً:

تـ التحقؽ مف تكافؤ المجمكعتيف التجريبية كالضابطة مف خلبؿ اجراء المقارنة بيف 
مي لمرضا النفسي ، كقد تـ استخداـ في معالجة البيانات الاكساط الحسابية في الاختبار القب

الاختبار التائي  لعينتيف مستقمتيف . حيث اظيرت النتائج اف القيمة التائية المحسكبة لعينة 
( كىي اقؿ مف 0 , 33(  ك بمغت القيمة التائية المحسكبة لعينة الاناث )0 , 10الذككر )

 05( عند مستكل الدلالة ) 54( كبدرجة حرية )  2 , 086القيمة التائية الجدكلية كالبالغة )
( ، كيشير ذلؾ الى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف متكسطي درجات  0,

 المجمكعات ا التجريبية كالضابطة في الاختبار القبمي لمرضا النفسي .
 رابعاً : أدوات البحث

 :مقياس الرضا النفسي -1
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سات كأدبيات بناء مقياس الرضا بعد اطلبع الباحث عمى بعض الدرا 
النفسي ك تعاريفو ارتئ تبني مقياس الرضا النفسي المعد مف قبؿ الشمرم 

 . ( فقرة لمكصكؿ الى اىداؼ البحث 50(. كالمككف مف ) 2018)
 :الصدؽ الظاىري لممقياس  -2

لأجؿ التحقؽ مف صلبحية الاختبار كلمحكـ عمى صلبحية كؿ فقرة مف 
سيا لما كضعت مف اجمو ، تـ عرض الاختبار بصكرتو فقرات الاختبار في قيا

الأكلية عمى مجمكعة مف الخبراء في مجاؿ التربية كعمـ النفس لبياف رأييـ في 
 صلبحية الاختبار كمدل ملبءمتو لميدؼ الذم كضع مف اجمو .

كبعد جمع أراء الخبراء كمف ثـ تحميميا ، استخدـ مربع كام لعينة كاحدة 
كؽ بيف آراء المحكميف مف حيث صلبحية الاختبار لقياس ما لمعرفة دلالة الفر 

كضع مف اجمو ، فقد تـ الاستبقاء عمى الفقرات التي كانت الفركؽ بيف المؤيديف 
( كلصالح الذيف ايدكا  05,0ليا كالرافضيف ذات دلالة إحصائية عند مستكل ) 

يتككف منيا  لصلبحيتيا  . كفي ضكء نتائج التحميؿ استبقيت جميع الفقرات التي
. كما تـ الأخذ بآراء الخبراء ومقترحاتيـ فيما ( فقرة  50المقياس كمجمكعيا ) 

 يخص تعديؿ بعض الفقرات .
 -التجربة الاستطلاعية لممقياس : -3

لغرض التعرؼ عمى مدل كضكح تعميمات المقياس كفقراتو كبدائمو كمدل 
رات الغامضة كغير ملبءمتو مجتمع البحث كاستيعاب الطمبة لو كلمكشؼ عف الفق

الكاضحة فضلب عف حساب الزمف الذم يتطمبو المختبريف لغرض إكماؿ إجاباتيـ 
( طالبا كطالبة  30عمى الاختبار، فقد تـ تطبيؽ الاختبار عمى عينة مككنة مف )

مف طمبة الصؼ الخامس الإعدادم تـ اختيارىـ بطريقة عشكائية مف مدرستيف 
 إعداديتيف .
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التطبيؽ اف فقرات الاختبار كتعميماتو كبدائمو كانت كقد تبيف مف نتائج 
 كاضحة كمفيكمة اذ لـ يبد الطمبة أم استفسار بشأنيا .

أما الزمف الذم استغرقو الطمبة لغرض الإجابة عف فقرات الاختبار فقد  
 ( دقيقة . 40(  دقيقة كبمتكسط قدره )  45 – 35تراكح بيف ) 

 :تصحيح الاختبار   -4
ار بناءا عمى مفتاح التصحيح المعد بما اف الرضا تـ تصحيح الاختب

  - 1-النفسي يحتكم عمى خمسة بدائؿ كعميو تككف درجات الطالب كالاتي :
(  4: ) مكافؽ بدرجة كبيرة  - 2 ( درجات . 5: ) مكافؽ بدرجة كبيرة جدا

: مكافؽ بدرجة قميمة  - 4( درجات . 3: ) مكافؽ بدرجة متكسطة  - 3درجات .
( درجة .     عممان اف جميع  1)  مكافؽ بدرجة قميمة جدا  - 5جتاف .( در  2) 

( درجة  250الفقرات ايجابية كتككف اعمى درجة يحصؿ عمييا الطالب ىي ) 
 ( درجة  50كاقؿ درجة يحصؿ عمييا الطالب ىي ) 

 Validity:الصدؽ 
لـ يكف يعد الصدؽ مف المفاىيـ الأساسية في مجاؿ القياس التربكم كالنفسي اذا 

أىميا حيث يعتبر الخاصية الأساسية الأكلى التي يجب أف تتكفر في كسيمة القياس بصفة 
 ( . 84:  2004عامة كالاختبار بصفة خاصة ) محمد ، 

كذلؾ لارتباط الصدؽ بالأىداؼ التي يتكقع مف الأداة القياس تحقيقيا ككذلؾ بمدل 
 ( . 27: 2004النبياف ،  اتصالو بنكع كأىمية القرار الذم سيؤخذ فيما بعد )

لذا يعرؼ الصدؽ بأنو قياس الاختبار فعلب ما اعد لقياسو ) القمش كآخركف ، 
( كلمتأكد مف صدؽ الاختبار الحالي فقد تـ استخراج نكعيف مف الصدؽ  109:  2000
 -ىما :

 Content Validityأولا : صدؽ المحتوى  
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ؽ اعتماد كؿ مف الصدؽ الظاىرم كتـ التحقؽ مف صدؽ المحتكل بنكعيو عف طري     
 نطقي مف خلبؿ الإجراءات الآتية :كالصدؽ الم

تحقؽ ىذا النكع مف الصدؽ مف خلبؿ : Fase Validityالصدؽ الظاىري    -1
عرض الاختبار بصكرتو الأكلية عمى مجمكعة مف الخبراء في مجاؿ التربية كعمـ 

ميدؼ الذم كضع مف النفس لبياف رأييـ في صلبحية الاختبار كمدل ملبءمتو ل
 اجمو كذلؾ في بداية إعداد فقرات الاختبار .

يتحقؽ ىذا الصدؽ مف خلبؿ التعريؼ : Logical Validityالصدؽ المنطقي  -2
الدقيؽ لمظاىرة السمككية التي يقيسيا المقياس كمف حلبؿ التصميـ المنطقي 

 p 96 , 1979 ,)  لمفقرات بحيث تغطى المساحات الميمة ليذه الظػػػػػػػاىرة .
Alley & Yen . ) 

كقد عد ىذا النكع مف الصدؽ متكفرا في الاختبار الحالي مف خلبؿ كضع 
 تعريؼ دقيؽ لمرضا النفسي كمككناتو كمدل تغطية فقرات الاختبار لو.

  Reiabilityالثبات : 
يقصد بالثبات اتساؽ الاختبار في قياس الشيء الذم تقيسو أداة القياس ) ممحـ ، 

2000  :248. ) 
كيعني ثبات الاختبار الاستقرار أم انو لك كررت عمميات اختبار المفحكص لبينت 
درجتو شيئا مف الاستقرار ، كمعامؿ الثبات ىك معامؿ ارتباط بيف درجات الخاضعيف 

 ( . 95:  2004للبختبار خلبؿ مرات الاختبار المختمفة ) باىي كالنمر ، 
  -ي :تـ حساب ثبات الاختبار بطريقتيف ككالات

  Test – Retest Methodأولا : طريقة إعادة الاختبار 
تعد طريقة إعادة الاختبار مف أىـ طرؽ حساب الثبات كتتمخص في تطبيؽ الاختبار 
عمى مجمكعة مف الأفراد ثـ يعاد تطبيؽ الاختبار ذاتو مرة ثانية عمى المجمكعة ذاتيا في 

 ( . 73:  2004يا ) محمد، ظركؼ مشابية تماما لمظركؼ التي سبؽ اختبارىـ في



                                        النفسية مركز البحوث

  624 

 33 المجلد
2022 

 2 ددــالع

 

كبالنسبة لمفترة الفاصمة بيف تطبيؽ الاختبار في المرتيف فينبغي اف لا تككف طكيمة 
بحيث يزداد المفحكصيف نضجا كلا قصيرة بحيث يتذكركف بعض إجراء الاختبار كيفضؿ 
، أف لا تقؿ الفترة الزمنية عف أسبكع كلا تزيد عف أسبكعيف أك ثلبثة ) الزيكد كعمياف 

1998  :118 . ) 
كاساسان عمى ذلؾ قاـ الباحث تطبيؽ مقياس الرضا النفسي عينة مػػف الطمبة مف 

( طالبة  30اعدادية عمر بف عبد العزيز لمبنيف كاعدادية فاطمة لمبنات بمغ عددىـ ) 
 ⁄ 15اناث ()لمفرع الادبي ( كذلؾ في يكـ   –كطالبة مكزعيف عمى متغيرات البحث )ذككر 

( يكما عمى  15طالبا كطالبة ثـ اعيد تطبيؽ المقياس  ذاتو  بعد مضي )  28  ⁄  11
العينة ذاتيا  كبعد تصحيح الاختبار تـ حساب معامؿ ارتباط بيرسكف بيف درجات العينة 

( . كتشير الدراسات إلى إف  82,0لكؿ مف التطبيؽ الأكؿ كالثاني كقد بمغ معامؿ الثبات ) 
 ( . 58( ) عيسكم ،ب . ت :  90,0 – 70,0ا بيف ) معامؿ الثبات الجيد يتراكح م
 AL Fakruonfakh (a  )ثانيا: طريقة الفاكرونباخ  

تستخدـ ىذه الطريقة لتقدير ثبات الاتساؽ الداخمي للبختبار ، كىي تعميـ لمعادلة 
( عندما لا يتـ تصحيح الفقرات بشكؿ ثنائي ) النبياف  K . R .20ككدر ريتشارد سكف ) 

 ،2004 : 248 . ) 
كلقد كجد ككرنباخ اف معامؿ الثبات ىذا يعد مؤشرا لمتكافؤ ، حيث يعطي قيما 

: 2002تقديرية جيدة لمعامؿ التكافؤ الى جانب الاتساؽ الداخمي اك التجانس ) علبـ ، 
166 . ) 

( الحد الأدنى لمقيمة التقديرية لمعامؿ ثبات درجات الاختبار )  aكيعطي معامؿ ) 
( كقد تـ استخراج معامؿ الثبات بطريقة الفاكركنباخ مف  248، ص :  2004النبياف ، 

خلبؿ الدرجات التي حصؿ عمييا طمبة عينة ثبات الاختبار بطريقة إعادة الاختبار في 
( كىذا يدؿ عمى اف المقياس  يتمتع بثبات  0, 81التطبيؽ الأكؿ كبمغ معامؿ الثبات ) 
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( فقرة مع تعميمات  50ار ، كالذم يتضمف ) جيد كتـ إعداد الصيغة النيائية للبختب
 الإجابة عمى الاختبار.

 المقياس بصيغتو النيائية
بعد كؿ الاجراءات السابقة المتعمقة بػ ) اكلان ( المتضمنة كصؼ المقياس كصدقو 

( فقرة مع  50كثباتو اطمأف الباحث باف المقياس اصبح جاىزان لمتطبيؽ حيث تككف مف ) 
 تعميمات الاجابة .

 ثانيا : البرنامج الارشادي لتنمية الرضا النفسي
مف الأىداؼ الأساسية لمبحث الحالي ىك بناء برنامج إرشادم لتنمية الرضا النفسي 
لمكصكؿ إلى تحقيؽ أىدافو كلأجمو اطمع الباحث عمى مجمكعة مف الأسس كالخطكات 

 الكاجب اعتمادىا في بناء البرنامج الإرشادم.
 خطوات بناء البرنامج

 -حدد الباحث عناصر البرنامج الارشادم كخطكات بنائو في ضكء النقاط الأتية: 
 -اىداؼ البرنامج:  -1

 زيادة قدرة الطمبة في السعي لممعرفة كالرغبة في كسب المزيد مف المعمكمات. - أ
غرس في نفكس الطمبة أىمية حب الرضا النفسي كأىمية الأعماؿ الجماعية   - ب

 كمساعدة الآخريف.
مكمات التي تساعد في تنمية الرضا النفسي لدل الطمبة ككيفية زيادة المع  - ج

 التعامؿ مع المكاقؼ التي تثيرىـ.
تزكيد الطمبة بالمعمكمات التي تساعدىـ في ضبط نفكسيـ كعدـ التيكر في   - ح

 المكاقؼ التي تثير في نفكسيـ الحساسية كالغضب. 
 :الأسس العممية التي اعتمدىا الباحث في بناء البرنامج  -2

يمكف إيجاز الأسس العممية التي انطمؽ منيا الباحث لبناء برنامجيا  
 -بالآتي: 
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 قمة كعي الفرد.   - أ
 قمة الرضا النفسي كالتعامؿ مع الآخريف. - ب
 كثرة المشاكؿ كالحساسية الزائدة بيف الطمبة. - ت
 كثرة المشكلبت التي يتعرض ليا الطمبة. - ث
 تو كانفعالاتو.غياب الدكر العائمي )الأب، الأـ( لمفرد كفيـ مشكلب - ج
 اف الفرد يككف عاجزان اف كاف غير متعممان كيككف غير فعاؿ في المجتمع. - ح
 التطكرات السريعة في المجلبت كافة. - خ

 :أنشطة البرامج  -3
تضمف البرنامج الإرشادم كسائؿ كثيرة منيا المحاضرات النظرية كالتعميمات 

ف قبؿ الباحث بيدؼ كالأمثمة كالتماريف كالمناقشة خلبؿ طرح الأسئمة في الصؼ م
إثارة الطمبة كمشاركتيـ في الإجابة عف الأسئمة كصقؿ مكاىبيـ كذلؾ تـ إعطاء 

 الكاجبات الخاصة بكؿ درس إرشادم.
 :المحتوى الارشادي لمبرنامج  -4

تضمف البرنامج الارشادم مككنات البرنامج الارشادم لتنمية الرضا النفسي  
( جمسة 15فصمة بمغ عددىا )إذ تـ صياغة ىذه المككنات بشكؿ جمسات م

 ارشادية ككانت ىذه الجمسات شاممة لمكضكع لتنمية الرضا النفسي.
 :إعداد البرنامج الارشادي  -5

قاـ الباحث إعداد برنامج ارشادم في تنمية الرضا النفسي بعد الاطلبع  
عمى الدراسات السابقة كالأدبيات العربية كالأجنبية كالدراسات الحديثة في شبكة 

مكمات )الانترنت( كبعد الجيد الكبير قاـ ببناء برنامج الارشادم يتككف مف المع
( جمسة ارشادية مف مككنات تنمية الرضا النفسي، كتتضمف كؿ جمسة مف 15)

الجمسات أمثمة كمناقشة ككاجب بيتي بكصفو نشاطان يتصؿ بمكضكع الجمسة ثـ 
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حث خطة ارشادية مناقشة الطمبة فيو خلبؿ الجمسات اللبحقة كذلؾ كضع البا
 شاممة لمجمسة الارشادم.

 :صدؽ البرنامج الارشادي  -6
 1998قاـ الباحث بإيجاد الصدؽ الظاىرم لمبرنامج كيشير عكدة كالخميمي ،

إلى إف أفضؿ كسيمة لاستخراج الصدؽ الظاىرم ىي قياـ عدد مف الخبراء 
ا )عكدة كالمختصيف بتقدير مدل تمثيؿ فقرات البرنامج لمميارة المراد تنميتي

 (.27: 1998كالخميمي ،
بعد تصميـ البرنامج كبناءه تـ عرضو عمى مجمكعة مف الخبراء 
كالمختصيف في مجاؿ التربية كعمـ النفس لغرض معرفة مدل ملبئمة الجمسات 
الارشادية مف حيث اليدؼ الخاص كالعاـ كالغرض كالامثمة كالتماريف كالكاجبات 

النتائج. تـ عرضو عمى الخبراء لغرض إبداء البيتية المستخدمة في تحقيؽ أفضؿ 
آرائيـ في صلبحية جمسات البرنامج الارشادم كقد حصؿ البرنامج عمى اتفاؽ 

 الخبراء عمى صلبحية الجمسات. 
 :تجربة الأولية لمبرنامج الإرشاديال  -7

قاـ الباحث بتطبيؽ جزء مف البرنامج الإرشادم لتنمية الرضا النفسي،  
( طالبان كطالبة مف طمبة الصؼ 56عينة تككنت )كممخص الجمسات عمى 

( كذلؾ لغرض معرفة 15/11/2021الخامس الإعدادم الفرع الأدبي في يكـ )
مستكل الجمسات كمدل استجابة أفراد العينة كتفاعميـ مع الجمسات كالتعرؼ عمى 
الكقت المناسب كمدل مناسبة الجمسات لإفراد العينة كاحتماؿ ظيكر بعض 

مبية في عممية التطبيؽ. قبؿ تطبيؽ البرنامج عمى عينة البحث العكارض الس
الأساسية كذلؾ لغرض معرفة المستكل المناسب لمجمسات بكاقع جمستيف في 
الأسبكع كذلؾ لمعرفة الكقت اللبزـ لتطبيؽ كؿ جمسة ككذلؾ معرفة مدل استيعاب 

كتفاعميـ مع  الطمبة لجمسات البرنامج الارشادم. كتبيف مف استجابة أفراد العينة
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مادة الجمسات الإرشادية كمناسبة الكقت كالجيد الإرشادم الذم قاـ بو الباحث ، 
مما زاد مف اطمئناف الباحث مف فاعمية البرنامج مف حيث الكقت كالتزاـ الطمبة 
بالكاجب البيتي بفاعمية الطمبة في التقبؿ كالالتزاـ بالحضكر، كلـ تسجؿ الباحث 

 البرنامج.  أم عارض يؤثر في تنفيذ
 :الجدوؿ الزمني لمبرنامج الإرشادي  -8

تـ تخطيط جدكؿ زمني مسبؽ لمبرنامج الإرشادم الخاص بتنمية الرضا 
النفسي يعطي الجمسات الإرشادية كافة إذ إف العمؿ يعد عملبن ميمان في البحكث 

( إذ تـ تحديد 30التجريبية كالجدكؿ الزمني لمبرنامج الإرشادم مبيف في جدكؿ )
 كـ كالتاريخ كعنكاف الجمسة كاسـ المدرسة.الي

 :برنامج الإرشادي بصيغتو النيائيةتطبيؽ ال  -9
بعد اف اتـ الباحث إعداد برنامج إرشادم في تنمية الرضا النفسي كيتككف 

( جمسة ارشادية مف مككنات تنمية الرضا النفسي، كتتضمف كؿ جمسة 15مف )
نشاطان يتصؿ بمكضكع الجمسة  مف الجمسات أمثمة كمناقشة ككاجب بيتي بكصفو

ثـ مناقشة الطمبة فيو خلبؿ الجمسات اللبحقة كذلؾ كضع الباحث خطة ارشادية 
مكانية  شاممة لمجمسة الإرشادم.كبعد اف اطمأف الباحث عمى صلبحية البرنامج كا 
تطبيقو بصكرتو النيائية قاـ الباحث بالتطبيؽ النيائي لمبرنامج بتاريخ 

( بكاقع 4/1/2022مف التطبيؽ البرنامج بتاريخ )( كانتيت 15/11/2021)
( بتكقيتات بعد لقاء إدارة المدرستيف 3حصتيف في الأسبكع كقد اعدت جدكؿ )

كلقاء المدرسيف كالمدرسات كبياف أىمية البرنامج في العممية التعميمية كبعد المقاء 
ـ الباحث ( دقيقة. قا45مع أفراد المجمكعات ككاف تطبيؽ الدرس الكاحد يستغرؽ )

 -بعرض جمسات البرنامج الإرشادم عمى النحك الآتي: 
 تطبيؽ الاختبار البعدي
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بعد الانتياء مف تطبيؽ البرنامج الارشادم في تنمية لرضا النفسي بصكرتو النيائية 
عمى عينة البحث تـ تطبيؽ الاختبار البعدم لمقياس الرضا بصكرتو النيائية لممجاميع 

 2022  ⁄ 1   ⁄3اناث ( كقد تـ تطبيقو في يكـ   –بطة ) ذككر الاربع التجريبية كالضا
 عمى الاناث. 2022  ⁄   1 ⁄4عمى الذككر كنتيى في يكـ يكـ  

كما قاـ الباحث بتصحيح الاداة لغرض الحصكؿ عمى درجات الاختبار البعدم 
 ككذلؾ عمى كفؽ متغير الجنس كالتخصص لغرض مقارنتيا مع درجات الاختبار القبمي.

  Statistical Methods وسائؿ الإحصائيةال
  -تـ استعماؿ الكسائؿ الإحصائية الآتية:  

مربع كآم لعينة كاحدة استخدـ لمعرفة الفركؽ بيف المحكميف المكافقيف كغير  -1
المكافقيف عمى فقرات اختبار الرضا النفسي كلاجراء التكافؤ في متغير المستكل 

 التعميمي للبب كالاـ. 
 لمتصحيح لمتكافؤ في متغيرات معادلة ايتس   -2
 معادلة الفاكركنباخ           -3
الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف كلممكافئة في متغير العمر الزمني كالذكاء     -4

 كالاختبار القبمي لرضا النفسي
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 الفصؿ الرابع
 

 -عرض النتائج : -أولًا:
حميؿ البيانات كمناقشة النتائج في يتضمف ىذا الفصؿ عرضان لمنتائج التي أسفر عنيا ت   

 ضكء أىداؼ البحث كفرضياتو عمى كفؽ الترتيب الآتي:
 التعرؼ عمى مستوى لرضا النفسي لد طمبة المرحمة الإعدادية .اليدؼ الأوؿ: 

، عمى عينة البحث مف خلبؿ تطبيؽ مقياس الرضا النفسيتـ التحقؽ مف ىذا اليدؼ 
( كبانحراؼ  212054ة ،بمغ المتكسط الحسابي ) استخدـ الاختبار التائي لعينة كاحد

( ىي اقؿ مف القيمة التائية 0063( كأف القيمة التائية المحسكبة البالغة ) 38024معيارم ) 
( كبالمتكسط 55( كبدرجة حرية )0005( عند مستكل دلالة )2000الجدكلية البالغة )
كل الرضا النفسي لدل طمبة ( درجة كتشير ىذه النتيجة إلى قمة مست150النظرم البالغ )

، ك تشير النتيجة إلى كجكد فرؽ داؿ إحصائيان ،مما يدؿ ذلؾ إلى إف المرحمة الإعدادية 
مستكل الرضا النفسي  لدل طلبب العينة ىك منخفض . كىـ بحاجة الى برنامج ارشادم 

 لرفع الرضا النفسي. 
لنفسي لدى طمبة المرحمة بناء برنامج ارشادي ييدؼ إلى تنمية الرضا االيدؼ الثاني: 

 الإعدادية .
كقد تـ تحقيؽ ىذا اليدؼ مف خلبؿ بناء البرنامج بإتباع الخطكات العممية حيث تـ 
تحديد الأىداؼ كالمككنات كالاستراتيجيات كمف ثـ تـ التحقؽ مف صلبحية البرنامج 

يلبت بعرضو عمى مجمكعة مف الخبراء في مجاؿ التربية كعمـ النفس كبعد إجراء التعد
 المناسبة كحصكلو عمى مكافقة الخبراء أصبح جاىزا لمتطبيؽ كتـ تطبيقو كما خطط لو . 

الكشؼ عف فاعمية  البرنامج االارشادي في تنمية الرضا النفسي لدى اليدؼ الثالث: 
 -عينة مف طمبة المرحمة الإعدادية مف خلاؿ التحقؽ مف الفرضيات الآتية :

 ( الجزء الاوؿ1الفرضة )
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فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطي درجات المجموعة التجريبية في توجد 
 الرضا النفسي قبؿ تطبيؽ البرنامج حسب متغير الجنس.

بعد الحصكؿ عمى البيانات الاحصائية المتعمقة بالمجمكعة التجريبية  في  الاختبار 
ختبار القبمي القبمي كالبعدم ، تبيف اف متكسط درجات طلبب المجمكعة التجريبية عمى الا

( كبمغ متكسط درجات نفس العينة في  36016( كبانحراؼ معيارم قدره )  189070) 
( كباستخداـ الاختبار  39011( كبانحراؼ معيارم قدره )  243020الاختبار البعدم ) 

( ىي اكبر مف القيمة  3018التائي لعينتيف مستقمتيف كجد اف القيمة المحسكبة ىي ) 
( كىذا يدؿ  26( بدرجة حرية )  0005( عند مستكل الدلالة )  20086) الجدكلية البالغة

عمى كجكد فرؽ بيف المتكسطيف لصالح متكسط العينة في الاختبار البعدم. كعميو تقيؿ 
الفرضية القائمة )تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسط درجات افرد المجمكعات 

ختبار قبؿ تطبيؽ البرنامج كبعده مما يدؿ عمى التجريبية عمى مقياس الرضا النفسي بيف الا
إف ىناؾ أثرا لمبرنامج التعميمي .حيث يلبحظ ارتفاع المتكسطات الحسابية للبختبار ألبعدم 

 كبشكؿ كاضح عف المتكسطات الحسابية للبختبار القبمي.
 . ( الجزء الثاني1الفرضية )

المجموعة التجريبية توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسط درجات طالبات 
 في الرضا النفسي قبؿ تطبيؽ البرنامج وبعدة .

اذ تبيف اف متكسط درجات الطالبات المجمكعة التجريبية  في الاختبار القبمي  
( كبمغ متكسط درجات نفس العينة في  36094( كبانحراؼ معيارم قدره )  226010)

( كباستخداـ الاختبار  9041( كبانحراؼ معيارم قدره )  262090الاختبار البعدم ) 
( ىي اكبر مف القيمة  3005التائي لعينتيف مستقمتيف كجد اف القيمة المحسكبة ىي ) 

( كىذا يدؿ  26( بدرجة حرية )  0005( عند مستكل الدلالة )  20086الجدكلية البالغة )
تقيؿ عمى كجكد فرؽ بيف المتكسطيف لصالح متكسط العينة في الاختبار البعدم . كعميو 

الفرضية القائمة )تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسط درجات افرد المجمكعات 
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التجريبية عمى مقياس الرضا النفسي بيف الاختبار قبؿ تطبيؽ البرنامج كبعده مما يدؿ عمى 
 إف ىناؾ أثرا لمبرنامج الارشادم .

 ( الجزء الاوؿ2الفرضية )
وسطي درجات المجموعة الضابطة في توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف مت 

 الرضا النفسي قبؿ تطبيؽ البرنامج وبعده لمذكور.
بعد الحصكؿ عمى البيانات الاحصائية المتعمقة بالمجمكعة الضابطة   في  الاختبار 
القبمي كالبعدم ، تبيف اف متكسط درجات طلبب المجمكعة االضابطة عمى الاختبار القبمي 

( كبمغ متكسط درجات نفس العينة في  35091ارم قدره ) ( كبانحراؼ معي 188010) 
( كباستخداـ الاختبار  39006( كبانحراؼ معيارم قدره )  191010الاختبار البعدم ) 

( ىي اقؿ مف القيمة  0018التائي لعينتيف مستقمتيف كجد اف القيمة المحسكبة ىي ) 
( كىذا يدؿ  26بدرجة حرية ) (  0005( عند مستكل الدلالة )  20086الجدكلية البالغة )

 عمى عدـ كجكد فرؽ بيف المتكسطيف لصالح متكسط العينة في الاختبار القبمي كالبعدم. 
 ( الجزء الثاني2الفرضة )

توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطي درجات المجموعة الضابطة في 
 الرضا النفسي قبؿ تطبيؽ البرنامج وبعده الاناث.

البيانات الاحصائية المتعمقة بالمجمكعة الضابطة في  الاختبار بعد الحصكؿ عمى 
القبمي كالبعدم ، تبيف اف متكسط درجات طالبات المجمكعة عمى الاختبار القبمي ) 

( كبمغ متكسط درجات نفس العينة في  38071( كبانحراؼ معيارم قدره )  220050
( كباستخداـ الاختبار  36071( كبانحراؼ معيارم قدره )  222040الاختبار البعدم ) 

( ىي اقؿ مف القيمة  0011التائي لعينتيف مستقمتيف كجد اف القيمة المحسكبة ىي ) 
( كىذا يدؿ  26( بدرجة حرية )  0005( عند مستكل الدلالة )  20086الجدكلية البالغة )

 دم. عمى عدـ كجكد فرؽ بيف المتكسطيف لصالح متكسط العينة في الاختبار القبمي كالبع
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 ( 3الفرضة ) 
توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطي درجات طمبة المجموعات الضابطة 

 والتجريبية في الاختبار البعدي لرضا النفسي .
( 213053اذ بمغ متكسط درجات المجمكعات الضابطة في الاختبار البعدم )

عات التجريبية في ( في حيف بمغ متكسط درجات المجمك  39026كبانحراؼ معيارم قدره ) 
( كباستعماؿ الاختبار  16076( كبانحراؼ معيارم قدره ) 244048الاختبار البعدم ) 

( كىي اكبر مف القية الجدكلية كالبالغة 2073التائي كجد اف القيمة التائية المحسكبة ىي )
( كىذا يدؿ عمى كجكد فرؽ ذم 54( كبدرجة حرية ) 0.05( كعند مستكل الدلالة )2000)

لة احصائية بيف المتكسطيف كلصالح متكسط درجات التجريبية . كعميو تقيؿ الفرضية دلا
القائمة )تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات طمبة المجمكعات التجريبية 
كالضابطة في الاختبار البعدم لرضا النفسي . مما يدؿ عمى إف ىناؾ أثرا لمبرنامج 

كعة التجريبة .كيتضح مما تقدـ الى تفكؽ الاناث عمى الارشادم كلصالح طمبة المجم
الذككر كبفارؽ يرقى الى مستكل الدلالة الاحصائية . مما يدؿ عمى كجكد اثر لمبرنامج 
الارشادم عمى متغير الجنس كالاختصاص كبالتالي افاد افراد العينة ) ذككر كاناث ( مف 

ما تبيف اف البرنامج الارشادم كعمى دركس البرنامج مف خلبؿ النتائج التي حصمكا عمييا.ك
مما يبدك اثار ثقة المتعمميف بانفسيـ مف حيث الحصكؿ عمى المعمكمات، كما انو ترؾ 
انطباعا ايجابيا لدل الطمبة كىذا ادل الى زيادة رغبة الطمبة كاىتماميـ في انفسيـ 

لمطمبة  كالحصكؿ عمى معمكمات جديدة . اف ىذا البرنامج قد نمى الرضا بالنفس لدل
اناث ( كىذا يدؿ عمى فاعمية البرنامج كاف البرنامج  –بغض النظر عف الجنس ) ذككر 

 كاف لو اثر ايجابي عمى جميع طمبة العينة لما كاف لو دكر في تنمية الرضا بالنفس.
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 -الاستنتاجات: 
 -في ضكء النتائج التي تكصمت إلييا الباحثة استنتجت ما يأتي:

فس لدل طمبة المرحمة الإعدادية في محافظة صلبح الديف اتضح اف الرضا بالن -1
 تتفاكت حدتيا بيف الطمبة.  

أظيرت الدراسة أىمية البرنامج الارشادم  في مساعدة الطمبة عمى تحقيؽ الرضا  -2
 بالنفس مما يجعميـ اكثر اندفاعا لمدراسة كحب الاستطلبع المعرفي.

لارشادم فعالية في رفع الرضا أف للؤنشطة كالفعاليات التي تضمنيا البرنامج ا -3
بالنفس ، كمساعدة طمبة المرحمة الإعدادية في التغمب عمى جميع المشكلبت 

 الدراسية كالتغمب عمييا.
 

 -التوصيات: 
 كصي الباحث بما يأتي:يفي ضكء نتائج البحث كاستنتاجاتو  
تمكيف المرشديف التربكييف مف استعماؿ مقياس الرضا النفسي كالبرنامج    -1

 رشادم لأغراض التشخيص كالعلبج. الا
دارات المدارس لمعناية    -2 قياـ المؤسسات التربكية بتكجيو المرشديف التربكييف كا 

 بالأنشطة اللبصفية مف اجؿ تكفير فرص أماـ الطمبة لرفع الرضاء عؿ النفس.
 

         -المقترحات: 
 -يقترح الباحث إجراء الدراسات المستقبمية الاتية: 

اسة تستيدؼ الكشؼ عف طبيعة العلبقة بيف متغير الرضا النفسي إجراء در   -1
كمتغيرات أخرل مثؿ)الثقة بالنفس، كمكقع الضبط، كالتحصيؿ الدراسي، كالصحة 

 النفسية، كالقمؽ، كالاكتئاب، كتقدير الذات، كالضغكط النفسية( .
 إجراء دراسة لمتغير الرضا النفسي كعلبقتو بالإدماف عمى الانترنيت. -2



                                        النفسية مركز البحوث

  635 

 33 المجلد
2022 

 2 ددــالع

 

 ر العربية:ادالمص
(مدل ممارسو معممي المرحمو 2009ابك دلؼ، محمكد خميؿ كالديب، ماجد حمد ) -1

الثانكيو لاساليب تعديؿ السمكؾ في السنو النبكيو مف كجيو نظر المديريف 
كالمشرفيف كالتربكييف بمحافظات غزه، مجمو الجامعو الاسلبميو غزه )سمسمو 

 486ص  -453ص الدراسات الانسانيو( المجمد السابع عشر،
، المديرية 2(:دليؿ المرشدالتربكم :ط1988الالكسي، جماؿ حسيف كآخركف )  -2

 العامو لمتقكيـ كالامتحانات كزاره التربيو، بغداد. 
(التقكيـ في مجاؿ العمكـ التربكيو كالنفسيو، 2004باىي، مصطفى كفاتف النمر )  -3

 مكتبو الانجمك المصريو، القاىره.
(مستكل الطمكح كعلبقتيا بقكه تحمؿ 2012سكف )الجبكرم، سناء لطيؼ ح  -4

الشخصيو لدل طمبو الجامعو،رسالو الماجستير )غير منشكره( جامعو 
 المستنصريو، كميو التربيو. 

(:البحث العممي كنظاـ، دار التربيو الحديثو، عماف، 1989حمداف، محمد زياد )  -5
 الاردف. 

القياس العراقي،  -لمتتابعو (:اختبار المصفكفات ا1983الدباغ، فخرم كآخركف )  -6
 جامعو المكصؿ، العراؽ. 

( فاعمية برنامج ارشادم لخفض حساسية  2015الدليمي ،قصي حميد حامد )   -7
النقد الزائد كتنمية التفاعؿ الاجتماعي لد طمبة المرحمة الاعدادية ،اطركحة دكتكراه 

 ، جامعة تكريت ، العراؽ .
كلكجيو التكافؽ النفسي في الطفكلو (: سيك1990الديب اميره عبد العزيز )  -8

 المبكره، مكتبو الفلبح لمنشر كالتكزيع، بيركت، لبناف. 
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( اثر برنامج علبجي لتخفيؼ الرىاب 2001الرحك جناف سعيد أحمد، )  -9
الاجتماعي عند طمبو الجامعة، أطركحة دكتكراه، فمسفو في عمـ النفس التربكم، 

 جامعو عيف شمس، فمسطيف. 
، 13(:مناىج البحث في التربيو، مطبعو 1981الجميؿ إبراىيـ) الزكبعي، عبد  -10

(:مناىج البحث التربكم، دار 1990داككد، عزيز حنا كانكر حسيف عبد الرحمف )
 الحكمو لمطباعة  كالنشر، جامعة بغداد، العراؽ.

(:مبادئ القياس كالتقكيـ في 1998الزيكد، نادر فييـ كىشاـ عامر عمياف )  -11
 الفكر لمطباعو كالنشر، عماف، الاردف.، دار 2التربيو، ط

(قياس الصحو النفسيو لدل طمبو كميو 2001السامرائي محمد أنكر محمكد )  -12
، العدد 1التربيو، المجمو العربيو لمعمكـ التربكيو كالنفسيو كعمـ الاجتماع، المجمد

2. 
، دار الطميعو 1(:حقكؿ عمـ النفس، ط1989سماره، عزيز حنا كآخركف )  -13

 النشر، بيركت لبناف.لمطباعو ك 
( الدافع المعرفي كاتجاىات الطمبو كميات  2003الشمرم، عبد الرحيـ شعباف )  -14

-التمريض كعلبقو كؿ منيما بالتكافؽ الدراسي، رسالو ماجستير، كميو التربيو
 الجامعو الاسلبميو، غزه.

(:السمكؾ الانساني كالتنظيمي مف منظكر كمي 1995العديمي ناصر محيميد )  -15
 ف، معيد الاداره العامو، المممكو العربيو السعكديو، الرياض. مقار 

(:اساسيات البحث العممي 1992ع كده، أحمد سميماف كفتحي حسف ممكاكم ) -16
 ، مكتبو الكناني، اربد، الاردف.2في التربيو كالعمكـ الانسانيو، ط

 عيسكم، عبد الرحمف، القياس كالتجريب في عمـ النفس كالتربيو، دار المعرفو  -17
 الجامعيو، مصر.
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( مناىج البحث في التربيو كعمـ النفس، ترجمو 2003فاف داليف، ديبك بكلد )  -18
نبيؿ محمد نكفؿ كآخركف، مراجعو سيد أحمد عثماف، مكتبو الانجمك المصريو، 

 القاىره.
(:اعداد مقياس الاتجاىات نحك المتخمفيف عقميا. 2009قادر ، يكسؼ فريد. )  -19

 .2( العدد 8لانسانيو، المجمد )المجمو العربيو لمعمكـ ا
(:عمـ الشخصيو، ترجمو، سيد محمد غنيـ، دار 1981لازكرس، ريتشارد )   -20

 الشركؽ، بيركت.
(،البحث العممي لإعداد البحكث الاجتماعيو، المكتبو 2004محمد، شفيؽ )  -21

 الجامعيو، الاسكندريو، مصر.
، دار 1ـ النفس، ط(:القياس كالتقكيـ في التربيو كعم2000ممحـ، سامي محمد )  -22

 الميسره لمنشر كالتكزيع كالطباعو، عماف، الاردف.
( التعميـ الثانكم، البصرة: دار الكتب لمطباعة 1993ميدم، صالح ىجرس )  -23

 كالنشػػر.
. عماف، 1( أساسات القياس في العمكـ السمككية. ط2004النبياف، مكسى )  -24

 الأردف، دار الشركؽ لمنشر كالتكزيع.
(:نظريات الشخصية. ترجمو الدكتكر فرج احمد فرج 1969ىكؿ كليندزم)  -25

 كآخركف.
، دار الميسره 1(: عمـ النفس الاجتماعي، ط2001كحيد، احمد عبد المطيؼ، ) -26

 لمنشر كالتكزيع، عماف، الاردف.
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