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 التفاؤل غير الواقعي لدى طمبة الجامعة
 م.م سيف ناصر جبار

 مركز البحوث التربوية والنفسية
 

 المستخمص:
ييدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى التفاؤؿ غير الواقعي لدى طمبة الجامعة فضلًب   

 -عف التعرؼ عمى دلالة الفرؽ في التفاؤؿ غير الواقعي عمى وفؽ متغير الجنس (ذكور
) والبالغ 2017أناث) ومف أجؿ تحقيؽ أىداؼ البحث قاـ الباحث بتبني مقياس (حسوف 

ئية , وقاـ الباحث بتطبيؽ المقياس الكترونياً عمى عينة فقرة بصيغتو النيا 29عدد فقراتو 
) طالباً وطالبة تـ اختيارىـ بصورة عشوائية مف طمبة جامعة بغداد لمعاـ 150بمغ مقدارىا (

 , وأظيرت النتائج ما يمي: 2021 – 2020الدراسي 
 أف عينة البحث مف طمبة الجامعة لدييـ تفاؤؿ غير واقعي. -1
الاناث) في التفاؤؿ غير  –ة أحصائية بيف (الذكور لا توجد فروؽ ذات دلال -2

 الواقعي لدى طمبة الجامعة. 
 وقاـ الباحث بوضع جممة مف التوصيات والمقترحات عمى ضوء نتائج البحث.

 : التفاؤؿ غير الواقعي , طمبة الجامعةالكممات المفتاحية
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Unrealistic Optimism of Among University Students 
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Abstract  

The current research aims to identify the unrealistic optimism 

among university students, as well as to identify the significance of 

the difference in unrealistic optimism according to the gender 

variable (male - female). The researcher applied the scale 

electronically to a sample of (150) male and female students who 

were randomly selected from Baghdad University students for the 

academic year 2020-2021, and the results showed the following: 

1-  The research sample of university students have unrealistic 

optimism. 

2- There are no statistically significant differences between 

(males - females) in the unrealistic optimism of university 

students. 

The researcher developed a set of recommendations and 

suggestions in the light of the research results. 

Key Words: Unrealistic Optimism , University Students 
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 الفصل الاول
 

 مشكمة البحث
يؤدي التفاؤؿ غير الواقعي دوراً بعيد المدى في حياتنا النفسية وفي تصرفاتنا 

 الاخريف وفيما نقوـ بو مف خطط للؤضطلبع بيا في المستقبؿ القريب والبعيد وعلبقاتنا مع
(Peterson,1988: 26) 

لذلؾ أعد مفيوـ التفاؤؿ غير الواقعي مف المفاىيـ النفسية الميمة التي احتمت 
الصدارة في العديد مف الدراسات النفسية الحديثة وقد أظيرت اموراً جدلية عديدة وعمى 

اىمية المفيوـ في الحياة الانسانية عمى نحو عاـ والحياة النفسية عمى نحو الرغـ مف 
 )75: 1998خاص فأف تاريخ الاىتماـ بو يعد حديثاً نسبياً (الانصاري, 

حيث أف طمبة الجامعة يحاولوف أنشاء صورة مرغوبة لأنفسيـ يسعوف مف خلبليا 
يندفعوف لتقديـ أنفسيـ بطريقة لممحافظة عمى ىذه الصورة في الحياة الاجتماعية وأنيـ 

مقبولة ومرغوب بيا ومف خلبؿ ىذا يعبروف عف تقديـ لذواتيـ عمى أنيا افضؿ مف 
الاخريف وانيا حاجة ضرورية لتعزيز مفيوـ الفرد عف ذاتو, ويذكر أف تقديـ مفيوـ الذات 
تعبير عف التفاؤؿ غير الواقعي وأنو يحدث بالقيؿ مف التفكير 

(Helweg&Webb,2002: 92). 
وبأمكاف الافراد اف يكونوا متفائميف في توقعاتيـ لنتائج الاحداث المستقبمية سمبية 
كانت او ايجابية , حيث أنيـ يعتقدوف أنيـ أكثر عرضة للؤحداث الايجابية وأقؿ عرضة 
للبحداث السمبية مقارنة بغيرىـ مف الافراد, مثاؿ عمى ذلؾ الطمبة الذيف يعتقدوف أنيـ  

صة أكبر مف غيرىـ مف الطمبة لمحصوؿ عمى تقييمات عالية والقياـ بأعماؿ يمتمكوف فر 
جيدة مستقبلًب وأنيـ سيكونوا أكثر سعادة واجتياد مف غيرىـ وأنيـ سيحصموف عمى فرص 
أفضؿ مما يحصؿ لأقرانيـ وأنيـ لف يكونوا ضيحة لأحداث سمبية, وىذه الافكار لا تستند 

لرغبة في السيطرة الشخصية والآليات المعرفية عمى اساس منطقي ولربما تنبع مف ا
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والاتصاؿ الاجتماعي الضعيؼ الذي يقارف بو الفرد بأقرانو وكذلؾ التفكير الاناني 
(Shepperd,1996: 844)  ويعد التفاؤؿ غير الواقعي واحد مف الافرازات السمبية .

ـ اليومية التي لمضغوط النفسية والاجتماعية التي تجابو الطمبة الجامعييف في حياتي
تتجاذبيا التغييرات السريعة المذىمة في جميع مياديف الحياة السياسية والاجتماعية والنفسية 

لات وادواتيا الفضائية المتمثمة في ثورة العصر الحالي المعبر عنيا بثورة الاتصا
فتح , وكذلؾ ضرورة المرحمة الجامعية ىذه المرحمة التي تنضج فييا الافكار وتتوالانترنت

الذىنية واىميتيا في التطور والتقدـ والتغيير والرقي كؿ ىذا يحفز عمى دراسة المشكلبت 
التي يواجييا الطالب الجامعي والعمؿ عمى تشخيص تمؾ المشكلبت وازالتيا , ومما تقدـ 
فأف الباحث يتسائؿ ىؿ لدى طمبة الجامعة تفاؤؿ غير واقعي وىؿ يستندوف في تفكيرىـ 

 منطقية؟ عمى مبررات غير
 

 أىمية البحث
أف طمبة الجامعة تعتبر شريحة ميمة جداً في المجتمع لكونيـ الثروة الوطنية والجيؿ 
الذي يتحمؿ المسؤولية وأعبائيا المختمفة ومواجية التحديات في مختمؼ مرافؽ الحياة 
وميادينيا وبخاصة بعد أكماؿ الدراسة, أذ اصبحت الشيادة الجامعية حاجة اساسية 

داد المتزايدة مف الوظائؼ والميف كما وتعتبر مف المعايير الميمة لقيادة جميع نواحي للبع
الحياة, وذلؾ مف خلبؿ اعداد الطمبة وتأىيميـ عممياً وتنمية مواىبيـ واطلبؽ قدراتيـ 

) .كؿ ىذا يتطمب أف يتمتع طمبة 30: 1991الابداعية الخلبقة (الكبيسي, وعبد الرحمف, 
ية متزنة بعيدة عف المشاكؿ السموكية والتي قد تعرض مسيرتيـ في الجامعة بسمات شخص

الحياة وتكيفيـ مع المواقؼ الصعبة والاقتدار في مواجية احداث الحياة والضغوطات 
واقتحاـ المواقؼ الجديدة بجرأة وشجاعة وعمى نحو واقعي مف أجؿ النيوض بيـ وتأكيد 

مواجية الحياة باساليب يتقبميا المجتمع وتسيـ طاقاتيـ وامكانياتيـ العقمية التي تمكنيـ مف 
 ).13: 1986في توازنيـ واستقرارىـ النفسي والاجتماعي (الغنيـ, 
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أف حياة الفرد مميئة بالانفعالات المختمفة مف سعادة وسرور وتفائؿ وحزف وانطواء 
واكتئاب وغيرىا مف المشاعر لذلؾ أىتـ العديد مف الباحثوف بدراسة سمات الشخصية 

مدى تأثيرىا عمى سموؾ الفرد ومف ضمف ىذه السمات (التفاؤؿ غير الواقعي) والذي بدأ و 
الاىتماـ بو عمى مستوى العالمي في وقت متأخر لا يزيد عف العقديف (الانصاري, 

1998 :30.( 
ليس التفاؤؿ غير الواقعي بالتفكير الآني أنما ىو في الواقع تكممة بناء تـ أنشاؤه , 

ولا مستحدث, فالانساف حيف يفكر في مسألة ما أنما يسمؾ سموكاً معيناً  بناء ليس جديداً 
ليتخذ موقفاً جديداً حيث أنو يبدأ بالاستعانة أولًا وقبؿ كؿ شيء بما سبؽ لو مف عادات 
وقيـ وما تدرب عميو مف طرائؽ ذىنية يفكر بواسطتيا في الموقؼ الجديد وما تعممو وتربى 

 ).11: 2000لاجتماعية (أسعد, عميو داخؿ بيئتو وتنشئتو ا
يذكر العمماء أف التفاؤؿ غير الواقعي سمة تتأثر بيا الحالة العامة للؤفراد وليا أثر 
كبير في توقعاتو وسموكو بالنسبة لمحاضر والمستقبؿ ويمكف أف تستخدـ في تحقيؽ 

ؤي دائـ الاىداؼ الذاتية وزيادة تحقيؽ الذات حيث أف التفاؤؿ غير الواقعي ىو اتجاه تيي
لدى الافراد يحتوي عمى التوقعات التي مف المحتمؿ حدوثيا في المستقبؿ عمى ما مخالؼ 
لمماضي ومعطيات الحاضر مف خلبؿ المبالغة في توقع النتائج الايجابية لتمؾ الاحداث 

(Mckenna,1993: 62). 
تغيرات التي ويرتبط التفاؤؿ غير الواقعي بالمتغيرات النفسية ارتباطاً ايجابياً تمؾ الم

مجمميا يشير الى شعور الافراد بالصحة النفسية وكذلؾ يشير الى توقع عاـ الى اف النتائج 
المرغوبة ستحدث عند مواجية المشكلبت الرئيسية كما وتدؿ عمى جودة الشخصية التي 

 Ben-zur,h&Debi,z,2005)تنتج مف مجيودات الفرد في تعاممو مع المشكلبت 
:155) . 

اؤؿ غير الواقعي يتمثؿ في شعور الفرد بقدراتو ازاء الاحداث دوف ومفيوـ التف
مبررات منطقية او وقائع او مظاىر تؤدي الى ىذا الشعور مما قد يتسبب احياناً في 



                                        النفسية مركز البحوث

311 

 33 المجلد
2022 

 1 ددــالع

 

حدوث نتائج غير متوقعة تؤدي الى الاحباط وتعرض الفرد لممخاطر والاصابة بالامراض, 
عتقدوف اف التوقعات غير الواقعية للبفراد وذلؾ كما ظير في دراسة تايمور وزملبئو أذ ي

تجاه المستقبؿ قد تدفع بيـ الى عدـ ممارسة السموكيات الصحية التي يتوجب عمى الافراد 
 (Taylor & Brown, 1988: 193)اتباعيا 

ومف التأثيرات الايجابية التي يتركيا التفاؤؿ غير الواقعي أنو يعطي القدرة عمى 
ضغوطات التي تصاحبيا بفاعمية اكثر وايجابية اكبر بالتالي مواجية احداث الحياة وال

يتلبفى الفرد تأثير ىذه الضغوط عمى صحتو النفسية وىذا ما أكدت عميو دراسة (جاكسوف 
) حيث تناولوا فييا دراسة العلبقة بيف التفاؤؿ غير الواقعي والضغوط عمى 2000وآخروف 

تائج فييا الى اف التفاؤؿ غير الواقعي لو ) طالباً جامعياً توصمت الن173عينة قواميا (
القدرة عمى التنبؤ في مستوى الضغوط لدى الطمبة , كما ويرتبط التفاؤؿ غير الواقعي 

 .(Jackson,t,et, al, 2000: 212)ارتباطاً ايجابياً دالًا بالضغوط 
ير ويتأثر الافراد بثقافة المجتمع الذي يعيشوف فيو فنجد اختلبفات بمعدؿ التفاؤؿ غ

الواقعي بسبب اختلبؼ الثقافات والعادات والتقاليد والساليب التنشئة الاجتماعية التي 
) التي استيدفت عقد 1995يحصموف عمييا وىذا ما أكدت عميو دراسة (ىايني ولييماف 

مقارنة بيف اليابانييف والكندييف في الانحياز لمتفاؤؿ, مف خلبؿ الاجابة عمى المقياس الذي 
) حدث سمبي 24) حدث ايجابي و (18يف لمتفاؤؿ غير الواقعي والمكوف مف (اعده وينشتا

) مف الطمبة الكنديوف 314) فرداً مف الطمبة اليابانيوف و (196وكانت العينة مكونة مف (
, وأظيرت النتائج حصوؿ الكندييف عمى متوسط اعمى مف اليابانييف في التفاؤؿ غير 

 . (Heine& Lehman,1995: 505)الواقعي  
وكما تشير الدراسات الى أف شعور الافراد حياؿ أنفسيـ يحكمو جزئياً مقارنة 
ظروفيـ مع الاخريف وعميو يقاس تقدير الذات بأنجاز ىؤلاء الافراد أو تميزىـ في الابعاد 
المرتبطة مع افراد آخريف, وكذلؾ تؤكد البحوث أف الافراد يستعمموف الرضا عف أنفسيـ مف 

ماعية المرغوبة بالتالي يتمكف الافراد مف الحكـ بأف مخاطرىـ أقؿ خلبؿ المقارنات الاجت
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مف الاخريف ويمكنيـ ذلؾ مف أف يكونوا فوؽ المعدؿ ويسمح ليـ بالاستمتاع بمكاسب 
عاطفية مع المقارنات الاجتماعية فيميؿ الافراد لمتذكير عمى ما يريدوف او ما يمكف اف 

 :Kunda,1990)أمكانية حدوث ىذا الحدث يحدث, كما أنو بالرغبة في حدث ما تزداد 
480) . 

وىكذا نرى أف التفاؤؿ غير الواقعي يؤدي دوراً بعيد المدى في حياة الطمبة النفسية 
وسموكياتيـ تجاه الاخريف وفيما يقوموف بو مف خطط للؤضطلبع بيا في المستقبؿ القريب 

 ث الحالي في ما يمي:. ومما تقدـ تتخمص أىمية البح (Peterson,1988: 26)والبعيد 
تناوؿ البحث الحالي شريحة ميمة وىي طمبة الجامعة وما ليا مف أىمية في بناء  .1

 المجتمع وتنميتو والنيوض بمستقبمة.
أىمية مفيوـ التفاؤؿ غير الواقعي الذي يعمؿ في الغالب عمى جعؿ الطمبة  .2

 يبالغوف في تعظيـ قدراتيـ تجاه الاحداث التي يمروف بيا.
 

 بحثأىداف ال
 التعرؼ عمى التفاؤؿ غير الواقعي لدى طمبة الجامعة. -1
التعرؼ عمى دلالة الفرؽ في التفاؤؿ غير الواقعي لدى طمبة الجامعة عمى وفؽ  -2

 متغير الجنس. 
 

 حدود البحث
يتحدد البحث الحالي بطمبة جامعة بغداد  الدراسات الصباحية ولكلب الجنسيف 

 . 2021 – 2020أناث) لمعاـ الدراسي  -(ذكور
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 تحديد المصطمحات
 Unrealistic Optimismالتفاؤل غير الواقعي 

أعتقاد الفرد بأنو أقرب مف غيره للؤحداث : (Weinstein, 1982)وينشتاين  -
الايجابية ويزداد لديو أمكانية حدوثيا وأبعد مف غيره عف الاحداث السمبية ويقؿ 

 .(Weinstein, 1988: 806)أحتماؿ حدوثيا لو قياساً بالاخريف 
نزعة او تنظيـ في الشخصية , : (Scheier& Carver, 1985)شاير وكارفر  -

حيث يتبع الفرد عدة طرؽ تساعده لمواجية حوادث الحياة الضاغطة السارة وغير 
  (Scheier& Carver,1994:93)السارة 

انو نوع مف أنواع الوىـ يعمؿ : (Taylor&Brown, 1988)تايمور وبراون  -
لذات ولو ملبزمة عاطفية اجتماعية وفكرية ذات طابع أيجابي عمى تعزيز ا

(Taylor&Brown. 1989: 206) . 
ميؿ الفرد للبعتقاد بانو اكثر عرضة مف غيره :(Shepperd 2002)شيبرد  -

 ,Shepperd)للبحداث الايجابية وأقؿ عرضة للؤحداث السمبية مف الاخريف 
2002: 11) . 

ىو الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا : واقعيالتعريف الاجرائي لمتفاؤل غير ال -
 المستجيب عمى فقرات مقياس التفاؤؿ غير الواقعي في البحث الحالي.

أف الباحث سيتبنى أنموذج شاير  بما: التعريف النظري لمتفاؤل غير الواقعي -
وكارفر فأنيـ عرفوا التفاؤؿ غير الواقعي بأنو: نزعة او تنظيـ في الشخصية , 
حيث يتبع الفرد عدة طرؽ تساعده لمواجية حوادث الحياة الضاغطة السارة وغير 

  (Scheier& Carver,1994:93)السارة 
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 الفصل الثاني
 

 أطار نظري
فترة زمنية مف المتغيرات التي يختمؼ الباحثوف في دراستو  بقي التفاؤؿ غير الواقعي

وتعريفو وقياسو مما جعؿ ميمة عمماء النفس صعبة ولا سيما لمميتميف بالشخصية الذيف 
يعمموف عمى الخروج بتصور نظري مقبوؿ حوؿ ىذا المتغير (التفاؤؿ غير الواقعي), فقد 

الشخصية وينظر اليو آخروف عمى أنو ينظر اليو بعض الباحثيف عمى أنو واحد مف عوامؿ 
مف ضمف مكونات الشخصية, أو انو سمة عامة او ثنائية القطب أو انو مف الميوؿ 
والاتجاىات او الدوافع.....الخ, وميما أختمفت ىذه التقسيمات فمف المؤكد أف كؿ فرد 

 ) .19: 1988ينتمي الى فئة معينو منيا (الانصاري, 
ي عمى أف الفرد ممكف أف يتحيز نحو حدث أو موقؼ ويشار لمتفاؤؿ غير الواقع

معيف ويمكف أف يكوف ناتج مف وجود أدراؾ مشوه لدى الفرد الذي يعتقد أنو أكثر احتمالًا 
لمتعرض لأحداث أيجابية وأقؿ أحتمالًا لمتعرض لاحداث سمبية مف غيره في وضع مشابة    

(Weinsten el al,1980: 2) . 
فسر بعض الباحثيف التفاؤؿ غير الواقعي بناءً عمى وقوع الفرد بأخطاء معرفية عندما 
يبني تصوراً حوؿ تقدير المخاطر التي تحدؽ بو وقد ثبت اف التفاؤؿ غير الواقعي يعيؽ 
الجيود مف أجؿ المحافظة عمى الصحة النفسية لمفرد , أذ مف الصعب عمينا أف نقوـ 

داً وصبر دوف أدراؾ المخاطر المختمفة, بؿ وقد يدفعنا بسموؾ سوي والذي يتطمب جي
ضعؼ الادراؾ ىذا الى ممارسة سموكيات يكوف اثرىا بالغاً عمى الصحة النفسية وكذلؾ 
الجسمية المتيف تعداف عنصريف ميميف لحياة الانساف, فيما يرتبطاف ببعضيما ارتباطاً 

وىذا ما يفسر ظيور ما يسمى  كبيراً , حيث نجد أف النفس تؤثر في الجسـ وتتأثر بو
بالاضطرابات السيكوماتية, والتي عبارة عف مجموعة مف الامراض التي تصيب بعض 
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 :Todesco&Hilman, 1999)اجيزة الجسـ و وظائفة نتيجة الضغوط السيكولوجية 
52) . 

 ولمتمييز بيف التفاؤؿ الطبيعي والتفاؤؿ غير الواقعي لابد لنا مف ذكر الآتي:
 نظرة الفرد لممستقبؿ تكوف متفائمة واقعية وتكوف مستندة عمى لطبيعيالتفاؤؿ ا :

 مبررات منطقية لأعتقاد الفرد أف مستقبمو يبشر بالخير.
 تكوف نظرة الفرد متفائمة لكف بدوف مبررات منطقية وأف الفرد التفاؤؿ غير الواقعي :

بأف الاحداث يكوف متفائلًب بصورة كبيرة ولا توجد لديو أسباب تدعوه للؤعتقاد 
 .(Seligman,2003:305)ستسير معو بشكؿ جيد 

ومف الميـ الأشارة الى أف بعض النتائج المختمفة عف التفاؤؿ غير الواقعي أنو في 
بعض الاحياف يكوف مفيداً وخصوصاً أذا عزز بزيادة الجيد الذي يبذلو الفرد في المثابرة 

, ويساعد التفاؤؿ عمى الحصوؿ عمى لتحقيؽ الاىداؼ والمطامع التي يسعى الييا الفرد 
مصادر لتحقيؽ الاىداؼ والحصوؿ عمى فرص في حاؿ توفرىا منطقياً ويعمؿ عمى تعزيز 

 . (Seligman, 1991: 292)الثقة بالنفس وعف وجود الخطر القريب 
 الأسباب المحتممة لمتفاؤل غير الواقعي:

 الخبرة الشخصية تتمثؿ في العمر والنوع. .1
تمركز حوؿ الذات حيث أف الفرد لديو معرفة عف سموؾ الوقاية اكثر مف ميؿ الافراد لم .2

 معرفتو بالاخريف.
الضبط المدرؾ ويكوف ىنا التفاؤؿ غير الواقعي أكبر عند اعتقاد الافراد اف خطورة  .3

 الاحداث تحت سيطرتيـ.
المحافظة عمى تقدير الذات حيث اف بعض الافراد يعتقدوف أف اعماليـ افضؿ مف  .4

 الاخريف.اعماؿ 



                                        النفسية مركز البحوث

315 

 33 المجلد
2022 

 1 ددــالع

 

الاحكاـ المنطقية حيث انيا تعني اف الافراد يعتقدوف اف المخاطر تنطبؽ عمى  .5
الاخريف لاف الصورة التي يدركيا الفرد لمف ىـ في خطر عالي لا تتناسب مع ادراكيـ 

 لمذات.
المسايرة والانكار حيث أنو يقوـ بحماية لمفرد ويساعده عمى التكيؼ مع الاحداث  .6

تبر التفاؤؿ غير الواقعي شكؿ مف اشكاؿ السموؾ الدفاعي لمفرد او الميددة بالتالي يع
انو مقاوـ ضد الاعتراؼ بأنيـ غير محظوظيف لاف التيديد يمكف اف يولد القمؽ لدى 

 . (Margaret,2004: 35)الافراد 
 يتأثر التفاؤؿ الغير واقعي ببعض العوامؿ منيا:

الوراثية ذات اثر كبير في تكويف  : اف المحددات والاستعدادات العوامؿ البيولوجية .1
وقوتو وقدراتو العقمية  التفاؤؿ غير الواقعي لانو ينشأ عف نشاط الشخص

 .والعصبية
: حيث أنيا تتمثؿ بالنتشئة الاجتماعية وما فييا مف عادات العوامؿ الاجتماعية .2

 وتقاليد واتجاىات وقيـ سائدة في المجتمع.
الاقتصادي لمفرد يؤثر عمى اىدافو ويؤثر بدوره : أف الوضع العوامؿ الاقتصادية .3

عمى معدؿ التفاؤؿ لديو, حيث الوضع الاقتصادية أذا ازداد لدى الفرد زاد طموحو 
 وارتبفعت درجة التفاؤؿ لديو ليحقؽ اىدافو.

: تؤدي حالة الفرد النفسية عملًب في الخبرات الانفعالية وخبرات النجاح والفشؿ .4
لنفسية الجيدة تؤدي الى التفكير الايجابي المتفائؿ وىذا التفكير حيث أف الحالة ا

يحدث لأف الذاكرة تحددىا الحالة المزاجية حيث اننا نتذكر الاحداث الايجابية 
أكثر مف السمبية, كذلؾ خبرات النجاح فأنيا تعزز الفاعمية الذاتية التي ىي اعتقاد 

ابميا مف تحديات (دانياؿ, الفرد بقدراتو عمى السيطرة عمى حياتو في مواجية ما يق
2000 :33. ( 

 



                                        النفسية مركز البحوث

316 

 33 المجلد
2022 

 1 ددــالع

 

 (Shepperd et al 2002)أنموذج شيبرد وآخرون 
يعتقد شيبرد أف التفاؤؿ غير الواقعي لا يتساوى بالتفاؤؿ تحديداً فميس كؿ متفائؿ     

ىو متفائؿ غير واقعي , أذ اف بعض الافراد لدييـ نظره أيجابية عامة نحو الحياة وىذا نوع 
تفاؤؿ وىو ما يشار اليو بالتفاؤؿ الطبيعي حيث أنو يشير الى التوجو العاـ طبيعي مف ال

عميو فأنو لا يعتبر تفاؤلًا غير واقعي ولا مبالغ فيو, وفي المقابؿ التفاؤؿ غير الواقعي الذي 
يكوف موجوداً فيما يتعمؽ بأىداؼ محددة فالفرد لديو تفاؤؿ غير واقعي ويتعقد أنو أقؿ 

بية وأكثر عرضة لمحوادث الايجابية مف غيره مف الافراد في موقؼ عرضة لمحوادث السم
مماثؿ, مثلًب اف الفرد يعرؼ أنو مف غير الممكف أف يكوف موجوداً في حادث باخرة لأنو 
يعمـ أنو لا يسافر بيا في الكثير مف الاحياف وعميو سيكوف تفاؤلو تجاه ىذا الحدث غير 

 . (Shepperd et al, 2002: 21)واقعي 
حاوؿ شيبرد الاجابة عمى تساؤؿ ىو لماذا يقوؿ البعض أف مستقبميـ سيكوف أكثر 
أشراقاً مف الآخريف؟ وحتى يجيب عمى ىذا السؤاؿ قاـ بمراجعة الادبيات التي تناولت 
متغير التفاؤؿ غير الواقعي وتوصؿ الى جممة مف الاسباب تجعؿ الفرد متفائؿ بصورة غير 

 واقعية منيا:
 Desired And Statesف النيائية المرغوبة اولًا: الاىدا

عمى اساس ىذه النيايات او الاىداؼ التي يرغب فييا الافراد يندفعوف لأدراؾ او 
تصور المخاطر التي تواجييـ عمى انيا اقؿ مف المخاطر التي يواجييا الاخريف لأف ىذا 

غير الواقعي لو ما يريدوف تصديقو او ما يريدوف أف يصدقو الاخريف, ويرى أف التفاؤؿ 
فوائد أيجابية عمى الصحة العقمية والسموؾ المرتبط بالصحة ويرجح أف تكوف ىذه القوة 

 الدافعة وراء التفاؤؿ غير ومنيا:
 تعزيز الذات 
 تقديـ الذات 
  السيطرة الشخصية(Weinstien, 1988: 441). 
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 : Cognitive Mechanismsثانياً: الآليات المعرفية 
اف الاليات المعرفية تعمؿ عمى توجيو الفرد لأستنتاج أف المخاطر التي يتعرض ليا 

 وتتمثؿ بػػػ :(Shepperd et al, 2000: 637)اقؿ مما يتعرض لو الآخريف 
 المشابية 
 التركيز عمى ىدؼ واحد 
  تحويؿ المسافة الشخصية لاختلبؼ المخاطر المختبرة 

 Information About عن نفسو مقارنة بالاخرين ثالثاً: المعمومات التي يمتمكيا الفرد
the Self versus the Target : 

حيث اف توفر المعمومات عف الذات مقابؿ المعمومات عف الاخريف تؤدي الى اتلبؼ 
 الاحكاـ بالمخاطر وىناؾ ثلبث تفسيرات لذلؾ وىي:

 تحيز الشخص الايجابي 
 التفكير الاناني 
  التقميؿ مف سيطرة الاخريف(Buehler et al, 1994: 366) . 

 :  Underlying Affectرابعاً: الحالة المزاجية 
يستند التفاؤؿ غير الواقعي عمى الخبرة المزاجية لمفرد أذ تستثير الحالات السعيدة 
المفرحة وكذلؾ الحالات الحزينة وبحسب الحالة المزاجية, وبيذا تتأثر أحكاـ الفرد بالحالة 
النفسية التي يمر بيا وبالتالي تتوفر الحالة النفسية الايجابية استثارة ذكريات ايجابية لمفرد 

  .(Kruger,1999: 221)لتالي توجو الانتباه لدى الفرد الى النتائج المرغوبة وبا
شــاير وكــارفر التنظــيم الــذاتي لمســموكيات حــول النزعــة   Scheier&Carverأنمــوذج 

 1981لمتفاؤل غير الواقعي 
في نموذجيما عمى الاساس النظري الذي  Scheier&Carverأستند كؿ مف 

وضعوه حوؿ الضبط السموكي أو التنظيـ الذاتي او ما يسمى الضبط الوظيفي اليادؼ 
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حيث أعتبرا اف التفاؤؿ والتشاؤـ جزء منو, فقد ركزوا عمى التفاؤؿ غير الواقعي في توقعات 
 .(Strack&Blaney,1987: 588)    الفرد لاحداث المستقبؿ أو عواقب الاحداث 

اف فكرة ىذا النموذج تقوـ حوؿ اساليب مواجية الافراد نحو أىدافيـ, اي اف 
سموكيات الافراد تكوف موجية بحسب الاعتقادات التي يبنونيا عميو فاف الافراد الذيف 
يؤمنوف بقابمية تحقيؽ اىدافيـ في الواقع فانيـ يستمروف في بذؿ جيود كبيرة في سبيؿ 

 .(Schweitzer,2002: 4)تى واذا كانت ىذه الاىداؼ محددة الوصوؿ الى تحقيقيا ح
يفترض كؿ مف (شاير وكارفر) أف الافراد المتفائميف يعمموف بجد ويواجيوف 
المشكلبت والعقبات التي تواجييـ في سبيؿ تحقيؽ أىدافيـ, بينما المتشائموف فأنيـ 

ف توقعات الافراد حوؿ يستسمموف ليا بسيولة ولا يبذلوف اي جيد لتخطييا ويشيرا الى ا
اساس السموؾ في توقع عواقب افعاليـ ترجع الى نوعيف مف السموؾ أما الكفاح أو 

 . (Scheier&Carver,1994: 165)الاستسلبـ 
برىف كؿ مف شاير وكارفر اف التفاؤؿ يؤثر عمى سموؾ الافراد المتعمؽ باحداث 
الحياة ويرتبط مباشرة بالتنظيـ الذاتي لمفرد واكد أف الفرد عندما يكوف واعياً بالتناقض فيما 
بيف أىدافو و وضعة الحالي عندىا يقوـ بمعالجة تقديرية لمموقؼ بحيث اذا ادرؾ الفرد اف 

ناقض اف يتقمص واف النتائج ممكف اف تتحقؽ يقوـ الفرد ببذؿ مجيود اكبر بامكاف ىذا الت
لموصوؿ الى النتائج المرجوه, واما اذا ادرؾ اف التناقض لف يتقمص ولف تتحقؽ النتائج 

 . (Kluemper,2009: 180)المرجوه سيقوـ بتقميؿ الجيد الذي يبذلو 
فسير الايجابي لمموقؼ ىو أحد ويؤكدو أيضاً أف النزعة نحو الانيماؾ في اعادة الت

أىـ العوامؿ المسببة لمتفاؤؿ غير الواقعي والارتقاء عميو فقد يسيطر عمى السموؾ للبفراد 
في النزعة الى توقع الخير وىذا يعد تفاؤلًا طبيعياً, وأحياناً تسيطر عميو نزعة الى توقع 

اؤلًا غير واقعي ( الخير والسرور بأستمرار ولا يتوقع حدوث الشر وىذا ما يعتبر تف
 )7: 1998الانصاري,
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وقد اعتمد الباحث عمى أنموذج شاير وكارفر لانيما أعطوا تصوراً واضحاً عف 
التفاؤؿ غير الواقعي بما يتلبئـ مع رؤية الباحث فضلًب أف المقياس المتبنى كاف مبنياً عمى 

 اساس ىذا النموذج مما يساعد ذلؾ في تفسير نتائج البحث الحالي.
 

 الفصل الثالث
 

 :أولًا: مجتمع البحث
) حيث 2021-2020تألؼ مجتمع البحث مف طمبة جامعة بغداد لمعاـ الدراسي ( 

) كمية عممية وأنسانية, وعمى وفؽ 24) طالباً وطالبة موزعيف عمى (53928بمغ عددىـ (
 ) أناث .31881) ذكور و (22047متغير النوع بواقع (
 ثانياً: عينة البحث:

) طالباً وطالبة بالطريقة العشوائية تـ 150أىداؼ البحث تـ أختيار (لتحقيؽ  
أختيارىـ مف ثلبث كميات في جامعة بغداد ىي : (كمية الاداب , وكمية العموـ السياسية , 

 ) يوضح ذلؾ.1وكمية الأعلبـ) موزعيف عمى وفؽ متغير الجنس , والجدوؿ (
 (1جدول )

 الكمية ت
 النوع

 المجموع
 أناث ذكور

 50 30 20 كمية العموـ 1
 50 28 22 كمية العموـ السياسية 2
 50 25 25 كمية الاعلبـ 3

 150 83 67 المجموع
 

لقياس متغير (التفاؤؿ غير الواقعي) قاـ الباحث بتبني مقياس (حسوف ثالثاً: أداة البحث : 
ىي تنطبؽ ) فقرة بصيغتو النيائية أمامو خمس بدائؿ للؤجابة 29) والمكوف مف (2017
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) 1,2,3,4,5عمي(دائماً , غالباً , احياناً ,نادراً, لا تنطبؽ عمي) ويعطى ليا الأوزاف (
لمفقرات المصاغة بأتجاه المفيوـ ويعكس التصحيح لمفقرات المصاغة عكس أتجاه المفيوـ, 
وقاـ الباحث بتكييؼ المقياس عمى طمبة الجامعة حيث تـ بناءه سابقاً عمى عينة طمبة 

 ة الاعدادية.المرحم
 التحميل المنطقي لفقرات المقياس )الصدق الظاىري(:

لغرض التعرؼ عمى مدى صلبحية الفقرات تـ عرض فقرات مقياس البحث الحالي 
عمى مجموعة مف المتخصصيف في عمـ النفس والارشاد النفسي والاختبارات والمقاييس 

د الاطلبع عمى آرائيـ تـ لتحديد مدى صلبحية الفقرات وملبئمتيا لقياس المفيوـ وبع
%) فأكثر وبناء عمى ذلؾ تـ 80الابقاء عمى الفقرات التي حصمت عمى نسبة أتفاؽ (

 الابقاء عمى جميع الفقرات مع تعديؿ بعض فقرات المقياس عمى وفؽ رؤية الخبراء.
  :التحميل الاحصائي

بالأجراءات التي بما أف المقياس حديث ولـ تمر عميو خمس سنوات سيكتفي الباحث 
 أتبعيا صاحب المقياس وسيعمؿ عمى أستخراج ثباتو فقط.

 :الثبات
تـ حساب الثبات لمقياس البحث الحالي بطريقة ألفا كرونباخ , أذ تعد ىذه الطريقة 
جيدة في قياس الثبات فيي تقيس الاتساؽ الداخمي والتجانس بيف الفقرات 

(Anstasi,1988: 95)  لفا كرونباخ عمى درجات العينة والبالغة , وتـ تطبيؽ معادلة أ
) لمقياس التفاؤؿ غير الواقعي وىو 0.93) طالب وطالبة, وبمغ معامؿ الثبات (150(

 معامؿ ثبات ممتاز.
 رابعاً: الوسائل الاحصائية

 أستعمؿ الباحث الوسائؿ الاحصائية الآتية لتحقيؽ أىداؼ البحث:
 اىري صدؽ المحكميف.معادلة النسبة المئوية لاستخراج الصدؽ الظ .1
 معادلة ألفا كرونباخ لاستخراج الثبات لمقياس التفاؤؿ غير الواقعي. .2
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لعينة واحدة لمعرفة مستوى التفاؤؿ غير الواقعي لدى  (T-test)الأختبار التائي  .3
 عينة البحث.

لعينتيف مستقمتيف لمعرفة الفرؽ بيف الذكور والاناث  (T-test)الأختبار التائي  .4
 لدى عينة البحث في التفاؤؿ غير الواقعي.
 

 الفصل الرابع
 

 عرض النتائج
يتضمف ىذا الفصؿ عرض النتائج التي تـ الحصوؿ عمييا وتفسيرىا عمى وفؽ 

 أىداؼ البحث, كما سيذكر الباحث مجموعة مف التوصيات والمقترحات, وكما يمي:
 اليدف الاول: التعرف عمى التفاؤل غير الواقعي لدى طمبة الجامعة.

خصص ىذا اليدؼ لقياس التفاؤؿ غير الواقعي لدى طمبة جامعة بغداد عمى وفؽ 
لعينة واحدة وأظيرت  (T-test)متغير الجنس, وتحقيقاً لذلؾ أستعمؿ الاختبار التائي 
) درجة 124.81ة البحث يساوي (النتائج أف متوسط درجات التفاؤؿ غير الواقعي لعين

) درجة, وعند معرفة دلالة الفرؽ بيف ىذا المتوسط 12.76وأنحراؼ معياري مقداره (
) , أتضح أف الفرؽ كاف داؿ أحصائياً أذ بمغت 87والمتوسط الفرضي لممقياس البالغ (

ند ) ع1.98) وىي أكبر مف القيمة الجدولية البالغة (36.28القيمة التائية المحسوبة (
 ) يوضح ذلؾ.2) والجدوؿ (0.05) عند مستوى دلالة (149درجة حرية (

 (2جدول )
المتوسط  العينة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

مستوى  القمية التائئة
الدلالة 

(0.05) 
 الجدولية المحسوبة 

 دالة 1.98 36.28 87 12.76 124.81 150
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الجامعة لدييـ تفاؤؿ غير واقعي ويحمموف اعتقاد بأف وىذا يدؿ عمى أف طمبة 
امكانياتيـ وقدراتيـ كبيرة دوف مبرر منطقي, ولدييـ نزعة أنانية لكؿ مف الاحداث أيجابية 
كانت أـ سمبية, حيث أنيـ يروف مف الاحداث جانبيا الايجابي وينحازوف ليا بصورة كبيرة 

ي الحقيقة , ويعزو الباحث ذلؾ لعدـ مرور بينما يروف في الاحداث السمبية أقؿ مما ىي ف
الطالب بتجربة مع الحدث الذي يواجيو وأعتقادىـ بأف مف الممكف السيطرة عمى الاحداث 

 أعتماداً عمى امكانياتيـ وقدراتيـ وكما يروف ويعتقدوف أف المشكمة نادرة الحدوث.
مى وفق متغير اليدف الثاني: التعرف عمى دلالة الفرق في التفاؤل غير الواقعي ع

 أناث(.-الجنس )ذكور
خصص ىذا اليدؼ لمعرفة دلالة الفرؽ بيف الذكور والأناث عمى وفؽ متغير الجنس 

) طالب وكاف 67حيث قاـ الباحث بأستخراج المتوسط الحسابي لعينة الذكور البالغة (
) والوسط الحسابي لعينة الأناث والبالغة 11.99) درجة وأنحراؼ معياري (124.64(
) تـ تطبيؽ 13.426) درجة وبأنحراؼ معياري قدرة (124.95) طالبة كاف (83(

الأختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لمتعرؼ عمى دلالة الفرؽ بيف الذكور والأناث أذ تبيف أف 
) 1.98) وىي أصغر مف القيمة الجدولية والبالغة (0.147القيمة التائية المحسوبة بمغت(

 ذلؾ.) يوضح 3وكما في الجدوؿ (
 (3جدول )

المتوسط  العدد العينة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى  القيمة التائية
الدلالة 

(0.05) 
 الجدولية المحسوبة

 غير دالة 1.98 0.147 11.99 124.64 67 الذكور
 13.426 124.95 83 الأناث

 
الجامعة الذكور ومما تقدـ يتبيف انو لا توجد فروؽ ذات دلالة أحصائية بيف طلبب 
 والاناث في متغير التفاؤؿ غير الواقعي ولا يتأثر المفيوـ بمتغير الجنس.
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 الأستنتاجات
أف طمبة الجامعة لدييـ تفاؤؿ غير واقعي ويستندوف في تفكيرىـ عمى مبررات غير  -1

 منطقية.
أناث) في التفاؤؿ غير  –لا توجد فروؽ ذات دلالة أحصائية بيف الطمبة (ذكور  -2

 الواقعي.
 

 التوصيات
ضرورة أقامة دورات وندوات لمطمبة لتوضيح مخاطر التفاؤؿ غير الواقعي في  -1

 اتخاذىـ لمقرارات.
ضرورة حث الطمبة عمى التفكير بمنطقية فيما يخص اعتقاداتيـ ورؤيتيـ للؤحداث  -2

 المستقبمية التي تصادفيـ والتعامؿ معيا بمررات واقعية.
للؤىتماـ بيكذا متغيرات لما فييا مف  توصية الوحدات الارشادية في الكميات -3

 مخاطر عمى سموكيات الطمبة الناتجة مف ىذه المفاىيـ .
 

 المقترحات
 أجراء دراسة ارتباطية لمتغير التفاؤؿ غير الواقعي مع بعض متغيرات الشخصية . -1
 عمؿ برامج أرشادية لخفض التفاؤؿ غير الواقعي لدى طمبة الجامعة. -2
 الواقعي دراسة مقارنة مع أنماط الشخصية.دراسة التفاؤؿ غير  -3
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