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التجوؿ العقمي عبر منصات التعميـ الالكتروني وعلاقتو بالاندماج 
 النفسي لدى طمبة الجامعة 

  د. رائد ادريس يونس ـ.
 كمية التربية لمعمكـ الإنسانية جامعة المكصؿ/

  :المستخمص
يستيدؼ البحث التعرؼ عمى مستكل التجكؿ العقمي عبر منصات التعميـ الالكتركني 

ككذلؾ التعرؼ عمى الفركؽ في  0.05مكصؿ عند مستكل دلالة لدل طمبة جامعة ال
بيف متكسطي درجات التجكؿ العقمي عبر منصات  0.05الدلالة الإحصائية عند مستكل 

التعميـ الالكتركني تبعان لمتغيرات: التخصص الدراسي)عممي كانساني( كالصؼ الدراسي 
لتعرؼ عمى الاندماج النفسي لدل )الاكؿ كالرابع( كنكع الجنس )الذككر كالاناث( ككذلؾ ا

كالتعرؼ عمى الفركؽ في الدلالة الإحصائية عند مستكل  0.05الطمبة عند مستكل دلالة 
بيف متكسطي درجات الاندماج النفسي تبعان لمتغيرات: التخصص الدراسي)عممي  0.05

لتعرؼ كانساني( كالصؼ الدراسي )الاكؿ كالرابع( كنكع الجنس )الذككر كالاناث( ككذلؾ ا
عمى العلبقة بيف التجكؿ العقمي عبر منصات التعميـ الالكتركني كالاندماج النفسي  لدل 

( طالبان كطالبة مف كميات جامعة المكصؿ  400طمبة عينة البحث ،اذ بمغت عينة البحث  )
. كتـ بناء مقياس التجكؿ العقمي عبر منصات التعميـ الالكتركني  بالاعتماد عمى الادبيات 

طر النظرية منيا نظرية المكارد المعرفية ، اذ تكزعت فقرات الأداة عمى مجاليف ىما ك الأ
 )التجكؿ العقمي المرتبط بالمادة الدراسية كالتجكؿ العقمي غير مرتبط بالمادة الدراسية( 

تـ التحقؽ مف صدقو الظاىرم اذ بمغت نسبة ( فقرة بعد اف 28كبيذا تككنت الأداة مف )
كبمغ معامؿ اجراء التحميؿ الاحصائي لتمييز الفقرات ، %( كتـ 90) الاتفاؽ لممحكميف

%( ، كما تـ بناء أداة للبندماج النفسي بالاعتماد عمى الادبيات كالاطر 83ثبات استقراره)
علبقة المعمـ بالمتعمـ، النظرية منيا نظرية الاندماج تكزعت الفقرات عمى ثلبث مجالات )

تـ ( فقرة بعد اف 29( تككف المقياس مف )الاسرم لممتعمـدعـ الاقراف لممتعمـ، كالدعـ 
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%( ثـ تمت إجراءات 90التحقؽ مف صدقو الظاىرم اذ بمغت نسبة الاتفاؽ لممحكميف )
%(، كعكلجت البيانات باستخداـ الكسائؿ 81كبمغ معامؿ ثبات استقراره )التمييز ، 

كاحدة كلعينتيف مستقمتيف، الاحصائية: معامؿ ارتباط بيرسكف  كالاختبار التائي لعينة 
كاظيرت النتائج اف طمبة عينة البحث لدييـ تجكؿ عقمي عبر منصات التعميـ الالكتركني 
بمستكل متكسط كلا يكجد فرؽ في بيف التخصصات العممية كالإنسانية كلكف ظير باف 
طمبة الصؼ الرابع لدييـ تجكؿ عقمي عبر منصات التعميـ الالكتركني اكثر مف طمبة 

ؼ الأكؿ ككذلؾ الطمبة الذككر ظير لدييـ تجكؿ عقمي اكثر مف الاناث في حيف الص
ظير باف افراد عينة البحث لدييـ اندماج نفسي بمستكل جيد كلا يكجد فرؽ في الاندماج 
النفسي تبعان لمتغيرات التخصص الدراسي كالصؼ كنكع الجنس في حيف ظيرت علبقة 

قمي عبر منصات التعميـ الالكتركني كالاندماج ارتباطية عكسية سالبة بيف التجكؿ الع
النفسي لدل عينة البحث .كتـ صياغة عدداى مف التكصيات كالمقترحات في ضكء ىذه 

 النتائج . 
الكممات المفتاحية: التجكؿ العقمي عبر منصات التعميـ الالكتركني، الاندماج 

 النفسي. 
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Mind Wandering through E-learning Platforms and its 

Relationship to Psychological Integration among University 

Students 

Teacher Dr. Raed Idrees Younes 

Mosul University / College of Education for Humanities 

Abstract:  

  The research aims to identify the level of mind wandering through e-

learning platforms for students in colleges of Mosul university at the 

significance level of 0.05, as well as to define the differences of statistical 

significance at the level of 0.05 between the average degrees of mind wandering 

through e-learning platforms according to the variables: academic specialization 

(scientific and theoretical), class (first and fourth) and gender (males and 

females). It is also aimed to know the psychological integration of students at 

the level of significance 0.05 as well as to identify the differences of statistical 

significance at the level of 0.05 between the average degrees of integration. 

Another objective of this research is to identify the level of mind wandering 

through e-learning platforms among students of Mosul university at the 

significance level of 0.05, and identifying the differences of statistical 

significance at the level of 0.05 between the average degrees of mind wandering 

through e-learning platforms according to the variables: academic specialization 

(scientific and theoretical) , class (first and fourth) and gender (males and 

females), as well as identifying the relationship between mind wandering 

through e-learning platforms and psychological integration among students of 

the research sample. The sample of the research consists of (400) male and 

female students from Colleges of the University of Mosul. The scale of mind 

wandering is built through e-learning platforms, depending on the literature and 

theoretical frameworks. The items of the instrument are divided into two areas: 
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(Mind wandering related to the study material and mind wandering not related 

to the study subject). Thus, the instrument consists of (28) items. The statistical 

analysis is contacted to distinguish the items and its validity is verified. The 

agreement reached (90%) and its stability coefficient reached (83%), and a scale 

for psychological integration is built based on the literature and theoretical 

frameworks. The items are divided into three areas (the relationship of the 

teacher with the learner, peer support for the learner, and family support for the 

learner). The scale contains (29) items .After the discrimination procedures and 

its apparent sincerity are verified, the percentage of agreement reached (90%) 

and its stability coefficient reached (81%), and the data are treated using 

statistical methods: Pearson correlation coefficient and t-test for one sample and 

two independent samples. The findings find out the sample of the study have 

mind wandering through e-learning platforms, and there is no difference 

between scientific and theoretical disciplines. The results of the research 

discover that fourth-grade students have more mind wanderings through e-

learning platforms than first-grade students, as well as male students have more 

mind wandering than females. The findings also show that students have 

psychological integration and there is no difference in psychological integration 

according to the variables of academic specialization, class and gender. A 

negative inverse correlation is appeared between mind wandering through e-

learning platforms and psychological integration of the research sample. 

Recommendations and suggestions are formulated in light of these results. 

Keywords: Mind wandering through e-learning platforms, Psychological 

integration. 
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 مشكمة البحث:
بدأ إحساس الباحث بالمشكمة مف خلبؿ  تدريس الطمبة في كمية التربية لمعمكـ 
الإنسانية عدة  مكاد تربكية كنفسية كجد اف ما يحدث عند بعض الطمبة تجكؿ عقمي في 
الصؼ الدراسي الحضكرم اك الإلكتركني  كىي مف المشكلبت التي ينبغي اف تحظى 

الباحثيف التربكييف كالنفسييف نظرا لانعكاساتيا السمبية عمى العديد مف المتغيرات باىتماـ 
لدل الطمبة كمنيا الاندماج النفسي لذا يجب اف يككف ىناؾ حمكؿ لمشكمة التجكؿ العقمي 

التي تتداخؿ مع الميمة الدراسية نظرا لتزايد مشتتات الانتباه كالمثيرات المختمفة في البيئة 
كيشير  حياف تجذب انتباه الطمبة بعيدة عف الميمة الدراسيةكفي بعض الأ

Klinger1999&Gilbert 2010) باف التجكؿ العقمي ىك حدكث شركد ذىني كىك احد )
اكثر الأنشطة العقمية انتشاران الذم يؤدم الى الابتعاد عف الفكرة الأساسية عف المكضكعات 

سية مما يؤدم الى اضطراب الأداء كاف الميمة الى أفكار ليس ليا علبقة بالميمة الأسا
الشركد الذىني يقيد الأداء في مقاييس الذاكرة كقد يككف لو تأثيرات سمبية عمى الفيـ عندما 

ىناؾ تبايف ) Mooneyham&schooler,2013:11يحدث في سياقات الذاكرة العاممة )
مياـ كالأنشطة الطمبة في درجة انتباىيـ كتركيزىـ عمى مكضكعات الدراسة كال بيف بعض

الاكاديمية فبعضيـ يمتمككف القدرة عمى الانتباه كالتركيز عمى مكضكعات الدراسة 
كالانشغاؿ كالاندماج  بيا لذا نجد بانيـ ييتمكف بالأسئمة حكؿ مكضكعات الدراسة كلدييـ 
شغؼ لمعرفة المزيد مف المعمكمات كاكثر مشاركة كتفاعلب مع الأنشطة التعميمية داخؿ 

الدراسية كخارجيا عمى العكس مف البعض الاخر نجدىـ يفتقركف القدرة عمى ىذه القاعة 
الأنشطة كىـ يؤدكف عمميـ بدكف كعي اك تركيز كيقؼ التجكؿ العقمي عائقان اماـ حدكث 
التعمـ الفعاؿ كىذه مف اىـ المشكلبت التربكية الحالية ، كمف خلبؿ الاطلبع عمى الادبيات 

قميلب ما اىتمت البحكث بدراسة التجكؿ العقمي عبر منصات في ىذا المكضكع نجد انو 
التعميـ الالكتركني لدل الطمبة كالتعرؼ عمى الاندماج النفسي لدل الطمبة الجامعييف اذ تـ 
دراسة كؿ متغير عمى حدل مع ربطو أحيانان بمتغيرات اخرل، فضلبن عف اف  العديد مف 
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لتجكؿ العقمي لدل عينات بحثيا في الدراسات قد تباينت في نتائجيا بالكشؼ عف ا
 ( ك2020متغيرات الكمية كالصؼ الدراسي كنكع الجنس كما في دراسة شمبي كعايض  )

، كمف ىنا جاء ىذا البحث ليدرس التجكؿ (2021حسيف ) دراسة ( ك2020دراسة كداعة )
الجامعة العقمي عبر منصات التعميـ الالكتركني كعلبقتو بالاندماج النفسي، مستيدفا طمبة 

 الاتية: مف خلبؿ الاجابة عف الاسئمةمشكمة البحث ك يمكف تحديد 
ما مستكل التجكؿ العقمي عبر منصات التعميـ الالكتركني، كالاندماج النفسي تبعان  -

 كالصؼ كنكع الجنس؟ كما طبيعة العلبقة بينيما.لمتغيرات التخصص الدراسي 
 

  اىمية البحث:
لكتركني في ظؿ الظركؼ التي يمر بيا العالـ في تطكر استخداـ بيئات التعمـ الا

ىذه الآكنة الأخيرة كما تعانيو كؿ القطاعات مع اجتياح كباء ككركنا معظـ دكؿ العالـ 
فكاف لابد لممؤسسات التعميمية اف تكجد بدائؿ التعميـ التقميدم المباشر المؤسسي لضماف 

مميف كظيرت الحاجة الى الاستفادة استمرارية التعميـ كالمحافظة عمى سلبمة الطلبب كالمع
مف التقنيات التعميمية بشكؿ اكبر كاصبح استخداـ منظكمة بيئات التعمـ الالكتركني ىك 
الحؿ الأمثؿ ككاف عمى المعمـ تطكير مياراتو لاستخداـ أدكات كقنكات التعمـ الالكتركني 

دارة منصات التعمـ الالكتركنية كالتي تعد احد التقنيات التفاعمية  المختمفة مثؿ التعامؿ كا 
التي تجمع بيف أنظمة إدارة المحتكل الالكتركني كبيف أنظمة إدارة المقررات الدراسية 
كشبكات التكاصؿ الاجتماعي فتتيح لمطمبة كالمعمميف كاكلياء الأمكر خصائص تساعدىـ 
عمى تيسير العممية التعميمية مف أنماط تعميمية اكثر تفاعمية )محب 

لذا يجب مراعاة الحفاظ عمى اليدؼ كركح المشاركة في التعميـ (.104:2021الديف،
الالكتركني لإيجاد بيئة قكية فكريان مف الضركرم إعادة النظر في أساليب التدريس لجعؿ 
الطمبة ييتمكف بالمكضكعات المقدمة ليـ كتأسيس المعمميف لمعممية التعميمة كعمميات 

عمـ كىي التي في النياية تميز ىذه المؤسسات التفاعؿ كالتكاصؿ التي تقكد عممية الت
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( كتعد الجامعة الأساس الأكؿ لتطكير أم 28-27:2006التعميمية )غارسكف كتيرم،
مجتمع في جميع مظاىره كقطاعاتو كىي الدعامة الثابتة التي تقكـ عمييا نيضة الأمـ 

الجامعة ( اذ اف  طمبة 52:2005كالتي تحقؽ قدر كبير مف التنمية كالتقدـ )صقر،
يشكمكف فئة ميمة مف فئات المجتمع فيـ يمثمكف القكة التي سترفد المجتمع بالطاقة المؤىمة 
عمميان كثقافيان كلما كانت المؤسسات التربكية عامة كالجامعات خاصة تمثؿ قكة ضبط 
اجتماعي يتحقؽ مف خلبليا الاطار المرجعي الذم يكجو سمكؾ الشباب الى اكسابيـ القيـ 

كالمعايير الاجتماعية الصحيحة كالسميمة كاف في ىذه المرحمة يستعد الفرد لتحمؿ  كالمبادئ
 (169:1981مسؤكليات الحياة كمكاجية مشكلبتيـ )القاضي كاخركف،

كيعد التجكؿ العقمي مف المفاىيـ التربكية التي تحتاج الى اىتماـ الباحثيف التربكييف 
قمية انتشاران اذ تشير التقديرات الى اف ميؿ كالنفسييف ككنو كاحدان مف أكثر الأنشطة الع

العقؿ الى الابتعاد عف المكضكعات اك المياـ لصالح الأفكار غير المرتبطة بالمادة 
 الدراسية كانما بالأحداث الخارجية.

فالتجكؿ العقمي ظاىرة عقمية تتميز بالتغير العفكم للبنتباه مف مؤثر خارجي الى 
سمبي عمى التعمـ، كتشير بعض نتائج الدراسات الى اف تفكير عقمي داخمي كلو تأثير 

طرائؽ التدريس ليا اثر كبير عمى التجكؿ العقمي تزداد بالمحاضرات التقميدية كاف التدريب 
 .(Frankiln&etal,2013:117عمى اليقظة الذىنية تخفض التجكؿ العقمي لدل الطمبة )

كعي كيكفر الإجابة عف متى كيقدـ لنا التجكؿ العقمي نافذة ىامة لفيـ ملبمح ال
يحصؿ التجكؿ العقمي الذم يحدث فيو تحكؿ بؤرة الاىتماـ مف المكضكعات الحالية الى 
مشاعر كأفكار خاصة بالفرد كيتـ فصؿ العمميات التنفيذية لمعالجة المعمكمات ذات الصمة 

لعميرم بالميمة الى مشكلبت أكثر عمكمية كىذا مما يؤدم الى القصكر في أداء الميمة )ا
 (.5:2019كرباب، 

اف الذاكرة العاممة ىي كحدة التخزيف المؤقت التي تتـ   Baddeley (2004)كيشير 
فييا معالجة المعمكمات اك كؼ ميمة ما اك الانتقاؿ مف ميمة الى ميمة أخرل كىي 



                                        النفسية مركز البحوث

  74 

 33 المجلد
2022 

 2 ددــالع

 

تخضع لسيطرة التحكـ المركزم كالتي تتحدد مف خلبؿ كظائؼ التثبيط كالتحكيؿ كالتحديث 
دد عممية التثبيط التحكـ بردكد الأفعاؿ المييمنة عمى فكرة الفرد اذ يتطمب ذلؾ قمع اذ تتح

الاستجابة كيشير التحكيؿ فؾ الارتباطات مف عمميات ليس ليا علبقة بالميمة كالاتجاه 
نحك المكضكعات التي ليا علبقة بالميمة اما التحديث يتـ فيو استلبـ المعمكمات الكاردة اذ 

ترمز ككذلؾ يتـ الاحتفاظ بالمعمكمات في الذاكرة العاممة ليتـ تحديث تراقب كمف ثـ 
 ( .Baddeley,2004:858المعمكمات ذات الصمة بالميمة الحالية )

( اف التجكؿ العقمي حالة مؤقتة  2016) Christoff&et alكمف جية أخرل يرل 
ة التي يقكمكف مف فقداف التركيز تصيب الافراد مما يؤدم الى صرؼ انتباىيـ عف الميم

بيا ثـ يعكدكف مرة أخرل الى الميمة الأساسية الا انيا تسبب احيانان اثاران سمبية كفي أكقات 
أخرل يمعب التجكؿ العقمي دكره التكيفي في تكليد أفكارا إبداعية لدل الافراد 

(Yaru,2018:2669 كىذا يتطمب اندماج الافراد نفسيان بالميمة كيعد الاندماج مزيجا  )
التفاعؿ بيف الكقت كالجيد كالمكارد الأخرل ذات الصمة كالذم يستثمره الطمبة كييدؼ  مف

الى تحسيف أدائيـ كخبراتيـ كتنمية مخرجات التعمـ كىي احد الاليات الدراسية التي اف 
امتمكيا المتعمـ ستضمف لو الى حد بعيد الكعي بالذات كالكعي بالأخريف كتحفيز الذات 

كما ستكسبو ميارات التكاصؿ الاجتماعي الجيد كقراءة المكاقؼ كالتفكؽ الاكاديمي 
( اف الاندماج النفسي كالمعرفي ىك اجمالي ما يخصصو 2019الاجتماعية ،كيشير الفيؿ) 

مكانات اثناء أداء المياـ كانشطة التعمـ حتى يتمكف  المتعمـ مف طاقة كجيد ككقت كدكافع كا 
 يؽ اىداؼ التعمـ التي يصبك الييامف اثراء معارفو كمياراتو كخبراتو كتحق

  Woolfolk (2013)( كلقد أكضح بعض الباحثيف منيـ 137-135:2019)الفيؿ،
( باف ىناؾ ارتباط بيف الاندماج كالدافعية لدل 2017) collie,halliman&martinك

 الطمبة فاف الاندماج النفسي كالمعرفي يساعد في تنمية نكاتج التعمـ المختمفة كيٌمكنيـ مف
تطبيؽ ما تعممكه في مكاقؼ كمقررات مختمفة لذا اصبح الاندماج ىدفا نسعى اليو كنامؿ 
مف خلبلو تعزيز قدرات المتعمميف كتكجيييـ نحك التعمـ الذاتي حتى يصبح لدينا متعمميف 
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ليـ القدرة عمى مكاكبة العيش في مجتمع يعتمد عمى المعرفة كيشتمؿ الاندماج عمى بعدم 
فسي الذم يعتمد عمى العلبقة بيف المعمـ كالمتعمـ كدعـ الاقراف كالدعـ ىك الاندماج الن

الاسرم كالاندماج المعرفي الذم يشتمؿ الارتباط بالأداء المدرسي كالتطمعات المستقبمية 
                                 (.                                                                                    249-248:2020)الصفتي، 

 كتاسيسان عمى ما سبؽ تأتي اىمية البحث مف خلبؿ النقاط الاتية:
ركزت الدراسة عمى طمبة جامعة المكصؿ في التخصصات العممية كالإنسانية لما  -1

ليـ مف أىمية في المجتمع لمكاكبة التطكرات المستجدة كمكاجية المشكلبت 
 ترضيـ كالتغمب عمى الصعاب التي تع

اجراء ىذه الدراسة في تحديد مؤشرات التجكؿ العقمي عبرى منصات التعميـ  -2
الالكتركني كتأثيره عمى عممية التعمـ فضلب عف التعٌرؼ عمى عممية اندماج 
المتعمميف نفسيان في الصؼ الدراسي الالكتركني كبالبيئة التعميمية كمدل تمقي 

 ف كالمجتمع بصكرة عامة. الطمبة الدعـ مف الاقراف كالاسرة كالمدرسي
دراسة العلبقة بيف ىذيف المتغيريف ميمة في البحث عف سبؿ كمؤشرات تطكير  -3

شخصية الطمبة نفسيان كتربكيان كعمميان فضلبن عف إمكانية استفادة الباحثيف كطمبة 
الدراسات العميا مف اداتي البحث للبستفادة منيا في الكشؼ عف التجكؿ العقمي 

 ي عمى عينات دراسية مماثمة. كالاندماج النفس
 

يتحدد البحث بطمبة الصفيف الاكؿ كالرابع مف الذككر كالاناث في كميات  حدود البحث:
)اليندسة كعمكـ الحاسكب كالرياضيات كالتربية جامعة المكصؿ ذات التخصصات العممية 

ة لمعمكـ لمعمكـ الصرفة كالإدارة كالاقتصاد( في حيف شممت التخصصات الإنسانية )التربي
 .2022-2021/الدراسة الصباحية لمعاـ الدراسي الإنسانية كالآداب كالعمكـ الإسلبمية(
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 ييدؼ البحث التعرؼ عمى:اىداؼ البحث: 
التجكؿ العقمي  لمتكسط درجات  ) α= (0.05الدلالة الاحصائية عند مستكل  -1

متكسط مقارنة مع العبر منصات التعميـ الالكتركني لدل طمبة جامعة المكصؿ 
 النظرم لمقياسو.

بيف متكسطي درجات  التجكؿ   ) α= (0.05الدلالة الإحصائية عند مستكل  -2
العقمي عبر منصات التعميـ الالكتركني لدل طمبة جامعة المكصؿ تبعان 

 لممتغيرات:
 التخصص الدراسي )العممي كالانساني(. - أ
 الصؼ )الأكؿ كالرابع(. - ب
 نكع الجنس )الذككر كالاناث( - ت

الاندماج النفسي   لمتكسط درجات  ) α= (0.05حصائية عند مستكل الدلالة الا -3
 مقارنة مع المتكسط النظرم لمقياسو.لدل طمبة جامعة المكصؿ 

بيف متكسطي درجات   ) α= (0.05دلالة الفرؽ الإحصائي عند مستكل   -4
 الاندماج النفسي لدل طمبة جامعة المكصؿ تبعان لممتغيرات:

 الانساني(.التخصص الدراسي )العممي ك  - أ
 الصؼ )الأكؿ كالرابع(. - ب
 نكع الجنس )الذككر كالاناث( - ت

بيف التجكؿ العقمي عبر  ) α= (0.05طبيعة العلبقة الإحصائية عند مستكل  -5
 منصات التعميـ الالكتركني كالاندماج النفسي  لدل افراد عينة البحث.

 
 تحديد المصطمحات 
 عرٌفو كؿ مف: :التجوؿ العقمي
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كؿ تمقائي في الانتباه مف الميمة الأساسية الى أفكار أخرل ىك "تح (2019الفيؿ) -
داخمية اك خارجية كىذه الأفكار قد تككف مرتبطة بالميمة الأساسية اك غير 

 (.223:2019مرتبطة بيا" )الفيؿ، 
"عممية معرفية دائمة الحدكث بقصد اك دكف قصد تؤدم الى  (2020بينساوي) -

باط عف البيئة الخارجية كتكليد الأفكار ىفكات في الانتباه مف خلبؿ فؾ الارت
 (.235:2020الداخمية التي لا علبقة ليا بالميمة المطركحة ")بينساكم، 

ىك عممية تحكؿ انتباه الفرد تمقائيان مف  :وعّرؼ الباحث التجوؿ العقمي نظرياً  -
المكضكعات الميمة في الدرس الى مفردات حياتية شخصية اك اجتماعية داخمية 

 ليس ليا علبقة بمكضكع الدرس المقدـ. اك خارجية
عممية تحكؿ انتباه طمبة الجامعة تمقائيان مف مكضكعات  :كما ويعرفو اجرائياً بانو -

الدرس المعركضة عبر منصات التعميـ الالكتركني سكاءن المرتبط بالمادة الدراسية 
الطالب نفسيا اك غير مرتبطة بالمادة الدراسية، كتقاس بالدرجة التي يحصؿ عمييا 

 مف خلبؿ استجابتو عمى فقرات مقياس التجكؿ العقمي.
 عرفيامنصات التعميـ الالكتروني: 

"مجمكعة متعددة مف تطبيقات الجيؿ الثاني مف الكيب التي تقدـ  (2016الجيني ) -
أساليب غير متشابية لمتعمـ عبر الانترنت في سياؽ متعدد اذ يحدث مزامنة 

 (78:2016منتيا" )الجيني، التعميـ في المدرسة اك عدـ مزا
 كيعرٌفو كؿ مف: الاندماج النفسي:

ىك مفيكـ يتطمب الارتباط النفسي مف قبؿ المتعمـ بالبيئة ( 2008فورلونج ) -
الاكاديمية مثؿ )العلبقات الإيجابية مع الكبار كمع المعمميف كبيف المعمميف( 

ة كالسمكؾ فضلب عف السمكؾ النشط لممتعمـ مثؿ )حضكر الحصص كحجـ المشارك
 . (Furlong,2008:356)الاجتماعي لممتعمـ في الصؼ( 
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بناء منظكمي يحدث فيو تفاعؿ بيف جيد كتفاعؿ كسمات المتعمـ ( 2015ط )االسو  -
مكانات البيئة التعميمية اثناء عممية التعمـ مف جية أخرل  كقدرتو مف جية كا 

 (387:2015كييدؼ الى تحسيف نكاتج التعمـ لدل المتعمـ )السكاط، 
السمكؾ النشط لممتعمـ كرغبتو في المشاركة  :وعرؼ الباحث الاندماج النفسي نظرياً  -

كالارتباط النفسي في الأنشطة الاكاديمية كالاجتماعية مف خلبؿ تفاعمو مع النظاـ 
 الأكاديمي كالاجتماعي لينتج عف ىذا الاندماج تعمـ ذك جكدة عالية.

ة كالارتباط النفسي لطالب الجامعة في المشاركة الفعال :وعرفو الباحث اجرائياً  -
كفؽ ثلبث ابعاد )علبقتو بالمعمـ، دعمو الأنشطة الاكاديمية كالاجتماعية عمى 

للؤقراف، كالدعـ الاسرم لو( كيقاس بالدرجة التي يحصؿ عمييا الطالب مف خلبؿ 
 استجابتو عمى فقرات مقياس الاندماج النفسي. 

 اطار نظري و دراسات سابقة:
مف خلبؿ اطلبع  الأوؿ: التجوؿ العقمي عبر منصات التعميـ الالكتروني:المحور  -

لعقمي ىي الباحث عمى الادبيات السابقة كجد أبرز نظرية ما تحدث عف التجكؿ ا
 .نظرية المكارد المعرفية

اذ تشير ىذه النظرية باف التجكؿ العقمي يؤثر تأثيرا سمبيان عمى الافراد مما 
ميمات إذا كاف ىناؾ زيادة في التفكير بتفاصيؿ أخرل يكدم الى انخفاض أداء ال

ذ كانت  غير متعمقة بالميمة التي يمارسيا الفرد كيعتقد انيا ضمف تمؾ الميمة. كا 
الميمة التي يقكـ بيا الفرد اكثر تعقيدان كالفرد منتبو الى الميمة المقصكدة كمياـ 

زيادة الأداء كلا يؤثر متعمقة بيا فلب مكاف لمتجكؿ العقمي كبالتالي  يؤدم الى 
التجكؿ العقمي عمى ىذه الميمة ،كتـ تحديد التجكؿ العقمي عمى انو مكقؼ اك 
حالة تنتقؿ فيو الرقابة التنفيذية مف الميمة الأساسية التي يقكـ بيا الفرد الى 
اىداؼ شخصية خاصة ككثيرا ما يحدث ذلؾ مف دكف قصد الفرد كاف ما يقارب 

اة اليكمية تنتقؿ الى نشاطاتو جميعا ككما يؤثر التجكؿ مف نصؼ أفكاره  في الحي
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 العقمي في اكثر مجالات العمؿ مما يكدم 
  الى فشؿ الافراد في الحفاظ عمى تركيز الانتباه عمى ميمتيـ الأساسية.

(McVay&kane,2010:136) 
( باف التجكؿ العقمي المرتبط بالمادة الدراسية يتمثؿ 2019اذ أشار الفيؿ )

المتعمـ اثناء المحاضرة اك الدرس ببعض السمككيات منيا التأكد مف زميمو  في قياـ
عف بعض ما يستمع اليو مف معمكمات كمحاكلتو لإيجاد أفكار عف كيفية تطبيؽ 
ما يستمع اليو مف معمكمات ككذلؾ تصفحو لبعض الأكراؽ لكي يتأكد مما يستمع 

مة لممدرس بعد الانتياء مف اليو مف معمكمات كانشغالو بتجييز كاعداد بعض الأسئ
المحاضرة كسعيو لإيجاد ثغرات في ما يستمع اليو كأخيرا ميمو للئظيار فيمو لما 
يستمع اليو اماـ زملبئو ، كاف التجكؿ العقمي غير المرتبط بالمادة الدراسية يتمثؿ 
في قياـ المتعمـ اثناء المحاضرة اك الدرس ببعض السمككيات منيا التفكير بأحد 

العائمة اك التفكير في مكعد ميـ بالنسبة لو اك التفكير في شيء حدث لو  افراد
صباح اليكـ كذلؾ تفكيره في شيء قد يحدث في المستقبؿ اك في تصفح ىاتفو 
كعدـ تمكنو مف الانتباه بسيكلو عندما يريد ذلؾ فيجد نفسو مشتت ببعض الأشياء 

 (   224:2019الأخرل غير المرتبط بالمادة الدراسية. )الفيؿ، 
اف التجكؿ العقمي يحدث بحسب  Smallwood&et.al (2008)اذ أشار

سعة الذاكرة العاممة فاف الافراد ذكل الذاكرة العاممة ذات السعة المرتفعة اكثر 
عرضا لمتجكؿ العقمي مف غيرىـ مف الافراد ذكم الذاكرة العاممة ذات السعة 

ممة في الميمة الحالية التي يمارسيا المحدكدة اذ ينبغي استثمار مكارد الذاكرة العا
الافراد فاف المياـ اك الميمة التي يمارسيا المنخفضة المطالب تكفر مكاردان معرفية 
كافية لحدكث التجكؿ العقمي كلكف دكف التأثير عمى الأداء بشكؿ كبير كاما المياـ 

فية اذ لا التي يمارسيا الفرد كالمرتفعة المطالب تتطمب مزيدان مف المكارد المعر 
 .( Jonathan&etal,2014:8يكجد مكارد أخرل متاحة تسمح بالتجكؿ العقمي )
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وتحتؿ الأفكار التي تمثؿ محتوى التجوؿ العقمي اىتماـ الباحثيف في الوقت الحالي 
 وتصنؼ ىذه الأفكار الى:

 Task-Unrelated Thoughtأفكار غير مرتبطة بالميمة  -1
الحالية مثؿ الانتياء مف الميمة  ىي الأفكار التي لا ترتبط بالميمة

كالمعمكمات غير ذات الصمة كالاحداث القادمة اك السابقة لمميمة كالاىتمامات 
 الشخصية كالمخاكؼ كالمثيرات المكلدة داخميان كاحلبـ اليقظة.

 Task-Related Interferencأفكار تتداخؿ مع الميمة  -2
لحالية كىذا الانشغاؿ قد ىي الأفكار التي تسبب الانشغاؿ عف أداء الميمة ا

يككف ايجابيان اك سمبيان كمف ىذه الأفكار تقييـ الميمة كىذه الأفكار تزداد لدل 
 (.224:2019الطمبة الخبراء عف الطمبة المبتدئيف )الفيؿ، 

قد يرجع السبب في حدكث التجكؿ العقمي لدل الافراد الى  أسباب التجوؿ العقمي:
 النقاط الاتية:

كيرجع السبب في محدكدية السعة العقمية الى : المحدكدةالسعة العقمية  -
انخفاض الكظائؼ التنفيذية لمذاكرة كانخفاض مطالب الميمة مما يجعؿ 

 كحدة التحكـ التنفيذم تسمح بالتجكؿ العقمي.
كذلؾ لككف ىذا النكع مف الانتباه : المياـ التي تتطمب انتباىا مستمرا -

كانزمات تدفع العقؿ الى يحدث ضغكطا عقمية فيكدم الى خركج مي
اليركب مف تمؾ الضغكط كالتحكؿ الى التفكير في عناصر أخرل فيحدث 

 ضغكط كبدكره يسبب التجكؿ العقمي.تشتت التفكير الذم يقمؿ مف تمؾ ال
تعد الحالة المزاجية السمبية كالايجابية الزائدة أحد أسباب : الحالة المزاجية -

شارت الى اف الحالة السمبية تكدم الى التجكؿ العقمي الا اف الادبيات قد ا
 ظيكره بشكؿ أكبر مف الحالة الكجبة اثناء التفكير بالميمة.
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يعد التفكير السمبي في الأشياء المستقبمية مف : التفكير السمبي بالمستقبؿ -
اىـ التحديات التي تكاجو الفرد كتسبب لو التجكؿ العقمي الا اف ىذا النكع 

و لفترات طكيمة أم اف حدة التجكؿ العقمي مف الأفكار يستمر مع صاحب
 (53:2020ىنا تككف أكبر مف نظائره )المراغي، 

 الاندماج النفسي: -المحور الثاني -
تيتـ التكجيات الحديثة في طرائؽ كاستراتيجيات كنظريات التعميـ كالتعمـ 
بضركرة مشاركة المتعمميف في أنشطة عممية التعمـ مشاركة إيجابية فعالة بحيث 

مف ليـ حدكث الاندماج التاـ في عممية التعمـ كمف ثـ تحقيؽ الأىداؼ تض
( باف الاندماج النفسي كالمعرفي لممتعمـ 2019التعميمية المزمعة كقد أشار الفيؿ )

في عممية تعممو احد نكاتج التعمـ البنائي الذم يركز عمى نشاط المتعمـ كدكره 
التفاعؿ الاجتماعي في عممية  الإيجابي في عممية تعممو كما يركز عمى أىمية

التعمـ كذلؾ لاف نشاط المتعمـ كتفاعمو الاجتماعي في عممية تعممو اف تحقؽ 
بشكؿ إيجابي سيكفؿ لو الاندماج النفسي ككذلؾ باف الاندماج النفسي كالمعرفي لا 
يقتصر عمى البيئة المدرسية فقط دكف غيرىا مف البيئات فاليدؼ مف الاندماج ىك 

مـ ذم المعنى كالفيـ العميؽ كالتذكر الجيد لمحتكل مادة التعمـ سكاء تحقيؽ التع
حدث ىذا الاندماج النفسي كالمعرفي داخؿ المدرسة اك خارجيا كما كيرل الفيؿ 

( باف أىمية الاندماج النفسي كالمعرفي تكمف في انو يساعد المتعمـ عمى 2019)
قامة علبقات  الأداء الاكاديمي المرتفع كما انو يؤثر عمى النجاح الاجتماعي كا 

اجتماعية متكازنة كناجحة مع مف يحيطكف بو كيتفاعؿ معيـ ككذلؾ اكد باف 
الاندماج النفسي يعتمد عمى علبقات المتعمـ الاجتماعية التي يممكيا داخؿ 
المدرسة مع معمميو كاقرانو كعلبقة المتعمـ بكالديو كافراد اسرتو فكمما كانت 

زداد الاندماج النفسي لممتعمـ في عممية تعممو   العلبقات جيدة كمتزنة ا
 ( . 135:2019)الفيؿ،
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اف اندماج الطمبة ىك ذلؾ البناء العاـ  Fredricks&paris,2004كأشار 
الذم يتضمف استثمارىـ لمتعمـ كما يتضمف مداخؿ التعمـ كاستراتيجيات التنظيـ 

فعاؿ العاطفية الإيجابية الذاتي كالاندماج النفسي الانفعالي الذم يرتبط بردكد الأ
كالسمبية تجاه الزملبء كالمعمميف كالمياـ كالمؤسسة التعميمية كما يشمؿ عمى كجكد 
بعض المؤشرات مثؿ شعكر الطلبب بالاىتماـ كالسعادة كالشعكر بالانتماء 

 ( Fredricks&paris,2004:63) كالابتعاد عف مشاعر الممؿ كالقمؽ كالحزف.
 :نظرية )نموذج( الاندماج

اذ يركز ىذا النمكذج عمى الدكر الحاسـ لممشاركة في النتائج التربكية الإيجابية 
لمطمبة كما يركز عمى فيـ افضؿ لمعلبقة بيف مشاركة الطالب كتعممو كالتأثير الذم تحدثو 
المشاركة عمى استمرار الطالب كاندماجو في الجامعة فيناؾ رابط ىاـ بيف تعمـ الطالب 

معة ىذا الرابط ينتج مف التفاعؿ بيف مشاركة الطالب كنكعية جيده كاستمراره في الجا
فالمشاركة مع الاقراف كىيئات التدريس داخؿ كخارج الصؼ الدراسي ترتبط إيجابيا بنكعية 

( في ىذا النمكذج الى Tintoالجيد كبالتالي ترتبط بكؿ مف التعمـ كالمثابرة كيشير تنتك )
تي يتضمف مشاركة مجمكعة مف اقراف الدراسة في المشاركة كالاندماج الاجتماعي ال

الأنشطة الخارجية كالتفاعؿ مع ىيئات التدريس في المؤسسة التعميمية بينما الاندماج 
الاكاديمي يشير الى درجة أداء الطالب بشكؿ جيد في الصؼ كالإنجاز الدراسي كادراكو 

 ( 54:2012لمدراسة )القاضي،
لاندماج النفسي لمطالب يأتي مف خلبؿ اندماجو كمما سبؽ يجد الباحث اف مفيكـ ا

الاجتماعي في المؤسسة الاكاديمية )الجامعة( كتعاممو كتفاعمو مع زملبئو كاقرانو كمدرسيو 
نجاز المياـ التعميمية المكمؼ بيا باستمتاع كالتي تتـ مف خلبؿ شعكره بالراحة  في التعمـ كا 

لدعـ الاسرم فيما يتعمؽ بتعمـ الطالب النفسية كالرضا عف ذاتو كعف الاخريف كيساعد ا
 عمى تعزيز ىذا الشعكر.   
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: اطمع الباحث عمى العديد مف الدراسات السابقة حكؿ متغيرم بحثو الدراسات السابقة
 كقسميا الى محكريف عمى كفؽ الاتي:

 اولًا: محور الدراسات التي تناولت التجوؿ العقمي.
ة الى كضع انمكذج بنائي لمعلبقات : ىدفت الدراس(2020دراسة شمبي وعايض  ) -

كالتأثيرات بيف التجكؿ العقمي كاليقظة العقمية كالانفعالات الاكاديمية كالتحصيؿ 
لدل طمبة الجامعة كالتعرؼ عمى التجكؿ العقمي لدل طمبة الجامعة كالفركؽ بيف 

( طالبان كطالبة تـ اختيارىـ 277الجنس )ذككر كاناث( اذ بمغت عينة الدراسة )
يقة عشكائية مف طمبة كمية التربية بجامعة الممؾ خالد كاعد الباحثاف مقياس بطر 

( فقرة كاستخدـ الاختبار التائي لعينة كاحدة 20التجكؿ العقمي كالذم تككف مف )
كلعينتيف مستقمتيف كمعامؿ الارتباط كتحميؿ مسار ككسائؿ إحصائية كاظيرت 

دل عينة البحث ككجكد فرؽ داؿ النتائج كجكد مستكل مرتفع مف التجكؿ العقمي ل
احصائيا في التجكؿ العقمي بيف الذككر كالاناث لصالح الاناث كيكجد فرؽ في 

 (.2020صالح الاناث  )شمبي كعايض،اليقظة العقمية كالانفعالات الإيجابية ل
ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى التجكؿ العقمي لدل طمبة ( 2020دراسة وداعة )  -

اناث( كالتخصص -لتعرؼ عمى الفركؽ كفقا لمجنس )ذككرجامعة القادسية كا
( طالبان كطالبة كتبنت الباحثة مقياس 400انساني( بمغت عينة البحث )-)عممي
( فقرة كتـ استخداـ 26( لقياس التجكؿ العقمي كالبالغ عدد فقراتو )2018الفيؿ )

نائي ككسائؿ الاختبار التائي لعينة كاحدة كلعينتيف مستقمتيف كتحميؿ التبايف الث
إحصائية كاظيرت النتائج باف الطمبة لدييـ تجكؿ عقمي كلا يكجد فرؽ في التجكؿ 

 (  2020العقمي بحسب متغير الجنس كالتخصص )كداعة،
ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى مستكل التجكؿ العقمي لدل  (2021حسيف ) دراسة -

رؼ عمى مستكل طلبقة طمبة جامعة كاسط في كمية التربية لمعمكـ الإنسانية كالتع
الاشكاؿ لدل الطمبة كالتعرؼ عمى العلبقة الارتباطية ذات الدلالة الإحصائية بيف 
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( طالبان كطالبة تـ 120التجكؿ العقمي كطلبقة الاشكاؿ اذ بمغت عينة البحث )
اختيارىـ بالطريقة العشكائية تـ اعداد أداة لقياس التجكؿ العقمي مف قبؿ الباحث اذ 

( فقرة تـ استخداـ مربع كام كالاختبار التائي لعينة 26ات المقياس )بمغ عدد فقر 
كاحدة كلعينتيف مستقمتيف كمعامؿ ارتباط بيرسكف كمعادلة الفاكركنباخ كالاختبار 
الزائي لدلالة الفرؽ بيف معاملبت الارتباط  ككسائؿ إحصائية كاظيرت النتائج باف 

الاشكاؿ كاف داؿ معنكيا ككاف  الطمبة ليس لدييـ تجكؿ عقمي كاف درجة طلبقة
ىناؾ علبقة ارتباطية عكسية بيف التجكؿ العقمي كطلبقة الاشكاؿ كمما ارتفع 

 (.     2021ؿ كالعكس صحيح )حسيف،التجكؿ العقمي تنخفض طلبقة الاشكا
: ىدفت الدراسة التعرؼ عمى طبيعة العلبقة بيف التجكؿ (2021دراسة محمد ) -

( 200دل طلبب الجامعة تككنت عينة الدراسة مف )العقمي كالسعادة النفسية ل
طالبا كطالبة مف طلبب كمية التربية بجامعة قناة السكيس كتـ الاعتماد عمى 

( فقرة كمقياس 26( المككف مف )2019مقياس التجكؿ العقمي مف اعداد الفيؿ )
( كاظيرت النتائج كجكد علبقة 2006السعادة النفسية مف سبربنجر كىكسك )

( بيف بعد التجكؿ العقمي 0.01ة مكجبة دالة احصائيا عند مستكل دلالة )ارتباطي
المرتبط بالمكضكع كابعاد السعادة النفسية كتكجد علبقة ارتباطية سالبة دالة 

( بيف التجكؿ العقمي غير مرتبط بالمكضكع كابعاد 0.01احصائيا عند مستكل )
 (.   2021السعادة النفسية )محمد،

مف خلبؿ اطلبع الباحث عمى  اسات التي تناولت الاندماج النفسي.ثانياً: محور الدر 
الدراسات السابقة كجد باف الدراسات تناكلت الاندماج النفسي كالمعرفي اك الاندماج 
الأكاديمي اك الاندماج الجامعي كلا تكجد دراسات تناكلت الاندماج النفسي )عمى حد عمـ 

 الباحث( ككمايمي:
ىدفت الدراسة التعرؼ عمى مستكل الرضا لدل طلبب  :(2015دراسة السواط ) -

جامعة الطائؼ عف خدمات الارشاد الاكاديمي كتقصي العلبقة بيف مستكل الرضا 
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عف الخدمات الارشاد الاكاديمية كمستكل الاندماج النفسي كالمعرفي كالكشؼ عف 
الفركؽ في مستكل الرضا عف خدمات الارشاد الاكاديمي كمستكل الاندماج 

سي كالمعرفي تبعا لمتغيرات )النكع، التخصص، المستكل الدراسي ( كما ىدفت النف
الدراسة الى التنبؤ بمستكل الاندماج النفسي كالمعرفي لدل طمبة الجامعة مف 
خلبؿ مستكل رضاىـ عف خدمات الارشاد الاكاديمي اذ بمغت عينة الدراسة 

اذ بمغ عدد فقرات مقياس ( طالبان كطالبة تـ اعداد الأدكات مف قبؿ الباحث 835)
( فقرة كالاعتماد عمى المتكسطات الحسابية 40الاندماج النفسي كالمعرفي )

كالانحرافات المعيارية كتحميؿ التبايف الأحادم كمعامؿ ارتباط بيرسكف كتحميؿ 
الانحدار البسيط كاظيرت النتائج اف مستكل الرضا عف الخدمات الارشادية كاف 

ي مستكل الرضا عف خدمات الارشاد الاكاديمي متكسط كعدـ كجكد فرؽ ف
كمستكل الاندماج النفسي كالمعرفي كتكجد فركؽ تبعا لمتغير المستكل الدراسي 
لصالح طلبب الصؼ الرابع كىناؾ إمكانية التنبؤ بمستكل الاندماج النفسي 
كالمعرفي لدل الطمبة مف خلبؿ مستكل خدمات الارشاد الاكاديمي )السكاط 

،2015.) 
ىدفت الدراسة التعرؼ عمى مدل شيكع الاندماج  :(2018سة الزىراني )درا -

الاكاديمي كالقيـ النفسية لدل عينة مف طلبب الجامعة كمعرفة العلبقة بيف 
الاندماج الاكاديمي كالقيـ النفسية فضلب عف معرفة مدل اختلبؼ كؿ مف مستكل 

ص الدراسي اذ بمغت الاندماج الاكاديمي كالقيـ النفسية باختلبؼ الجنس كالتخص
( طالبان كطالبة  تـ الاعتماد عمى مقياس 500عينة الدراسة )

Fredericks(2005)   كبمغ عدد فقرات لقياس متغير الاندماج الاكاديمي
كاستخدـ الاختبار التائي لعينة كاحدة كلعينتيف مستقمتيف ( فقرة 19المقياس )

كجكد شيكع بالاندماج ت النتائج كمعامؿ ارتباط بيرسكف كمعادلة الفاكركنباخ كاظير 
الاكاديمي كالقيـ النفسية ككجكد ارتباط داؿ بيف الاندماج الاكاديمي كالقيـ النفسية 



                                        النفسية مركز البحوث

  86 

 33 المجلد
2022 

 2 ددــالع

 

ك لا تكجد فركؽ في الاندماج الاكاديمي كالقيـ النفسية في متغير الجنس في حيف 
)الزىراني كجدت فركؽ في التخصص الدراسي كلصالح التخصصات الإنسانية  

،2018 ) 
ىدفت الدراسة التعرؼ عمى مستكل الاندماج الجامعي  :(2019دراسة عباس ) -

كالتعرؼ عمى دلالة الفركؽ في مستكل الاندماج الجامعي لدل الطمبة كفقا لمتغير 
عممي( ككفؽ متغير -اناث( ككفؽ متغير التخصص )انساني-الجنس )ذككر

البان كطالبة ( ط198الرابع( اذ بمغت عينة البحث )-الصؼ الدراسي )الأكؿ
( اذ بمغت عدد فقرات المقياس 2012كاعتمدت الباحثة عمى مقياس القاضي )

( فقرة كاستخدمت الباحثة الاختبار التائي لعينة كاحدة كلعينتيف مستقمتيف 70)
كمعادلة الفاكركنباخ بكصفيا كسائؿ إحصائية كاظيرت النتائج تمتع افراد عينة 

الجامعي كلا يكجد فرؽ بيف الذككر كالاناث  الدراسة بمستكل مرتفع مف الاندماج
كيكجد فرؽ بيف الأقساـ العممية كالإنسانية كلصالح الأقساـ العممية كتكجد فركؽ 

 (.2019بيف الصؼ الأكؿ كالرابع كلصالح طمبة الصؼ الأكؿ  )عباس،
 مؤشرات ودلالات مف الدراسات السابقة :

التجكؿ العقمي ككؿ كلكؿ مف ركزت دراسات المحكر الأكؿ التعرؼ عمى مستكل   -
متغيرات الجنس كالصؼ كالتخصص كتباينت في دراستيا الكصفية بربطو بكؿ مف 
متغيرات النمكذج البنائي لمعلبقات كالتأثيرات بيف التجكؿ العقمي كاليقظة الذىنية 
كالانفعالات الاكاديمية ككذلؾ العلبقة بطلبقة الاشكاؿ كالسعادة النفسية ، في حيف 

ت دراسات المحكر الثاني التعرؼ عمى مستكل الاندماج النفسي كالمعرفي كتبعا استيدف
لمتغيرات الجنس كالصؼ كالتخصص كما تباينت في ربط متغيرىا ىذا بكؿ مف 
متغيرات الرضا عف الخدمات الارشادية الاكاديمية كالاندماج الاكاديمي كالقيـ النفسية 

اىداؼ متغيرم المحكريف السابقيف اذ في حيف جاءت الدراسة الحالية لتجمع بيف 
استيدفت قياس التجكؿ العقمي منفردة عف الدراسات السابقة في تحديده اثناء تكاجد 
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الطالب في الصفكؼ الالكتركنية كعبر منصات التعميـ الالكتركنية كتبعان لمتغيرات 
الجنس كالصؼ كالتخصص  كمف ثـ حددت ىذه الدراسة ىدفان أخر لدراسة العلبقة 
الارتباطية بينو كبيف متغير الاندماج النفسي تحديدان في حيف ركزت ىذه الدراسة عف 
التعرؼ عمى مستكل الاندماج النفسي تحديدان لدل عينة البحث كتبعان لمتغيرات الجنس 

 كالصؼ كالتخصص بجامعة المكصؿ مستخدمة المنيج الكصفي 
حت عينات المحكر الأكؿ بيف تباينت عينات الدراسات السابقة في المحكريف اذ تراك  -

( مستيدفة طمبة المرحمة الجامعية في حيف تراكح عدد افراد المحكر 120-400)
( تبعان لحجـ المجتمع المختارة منو كجاءت الدراسة الحالية 835-198الثاني بيف )

مكممة لمدراسات السابقة التي تناكلت طمبة المرحمة الجامعية كسيتـ اختيار عينة بنسبة 
 بة مف مجتمع البحث. مناس

أدكات البحث لممحكر الأكؿ اعتمدت عمى اعداد استبانة لمكشؼ عف متغير التجكؿ  -
( 26-20العقمي مف قبؿ باحثييا اك تبنت مقياسان جاىزان كتراكحت عدد فقراتيا بيف )

فقرة. كاستخدمت الاستبانة أيضا كأداة لمكشؼ عف متغير المحكر الثاني )الاندماج 
رفي(، البعض منيا كاف مف اعداد باحثييا كالبعض الاخر تبنى مقياسان النفسي كالمع

( فقرة، كتأتي الدراسة الحالية معتمدةن أسمكب 70-19جاىزان كتراكحت عدد فقراتيا بيف )
 الاستبياف لمكشؼ عف درجة ىذيف المتغيريف كسيتـ بناء اداتيف مناسبتيف لعينة البحث.

حميؿ بياناتيا الاختبار التائي لعينة كاحدة استخدمت دراسات المحكر الأكؿ في ت -
كلعينتيف مستقمتيف كالاختبار الزائي كتحميؿ التبايف الثنائي كمعاملبت الارتباط كمعامؿ 
ارتباط بيرسكف كمعادلة الفاكركنباخ ككسائؿ إحصائية اما دراسات المحكر الثاني 

كؿ فقد استخدمت فضلب عف استخداميا لمكسائؿ الإحصائية المذككرة في المحكر الأ
تحميؿ التبايف الأحادم كتحميؿ الانحدار اما دراستنا الحالية سكؼ تختار الكسائؿ 

 الإحصائية المناسبة لتحقيؽ اىداؼ البحث.
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 منيجية البحث واجراءاتو
 

 :إجراءات البحث
استخدـ الباحث المنيج الكصفي التحميمي الارتباطي كفيما يأتي عرضان لإجراءات  
 البحث:

يتحدد مجتمع البحث بطمبة كميات جامعة المكصؿ، كالبالغ  :: تحديد مجتمع البحثاولاً 
( بكاقع 13693( طالبان كطالبة، اذ بمغ عدد طمبة الصؼ الأكؿ )24114) عددىـ

( بكاقع 10421( اناث في حيف بمغ عدد طمبة الصؼ الرابع )6838( مف ذككر)6855)
عدد الطمبة في التخصصات  اذ بمغ ( مف الاناث5008( مف الذككر )5413)

 (.10168( كفي التخصصات الإنسانية )13946العممية)
بعد تحديد مجتمع البحث تـ اختيار عينة البحث مف الكميات  ثانياً: اختيار عينو البحث:

ذات التخصصات العممية )اليندسة كعمكـ الحاسكب كالرياضيات كالتربية لمعمكـ الصرفة 
شممت التخصصات الإنسانية )التربية لمعمكـ الإنسانية  كالإدارة كالاقتصاد( في حيف

 كالآداب كالعمكـ الإسلبمية( كبعد تحديد عينة البحث مف الكميات مركرا بالمراحؿ الاتية:
تـ نشر رابط الاداتيف الى الطمبة مف خلبؿ مكاقعيـ المعتمدة مع  العينة الإحصائية:

الإجابة خلبؿ أربعة أياـ تـ إيقاؼ كبعد تمقي  2022/  31/3رؤكساء الأقساـ بتاريخ 
( طالبان كطالبة بطريقة عشكائية مف 150استلبـ الإجابات كمنيا تـ سحب عينة بمغت )

طمبة كميتي اليندسة كالآداب كمف الصفيف الأكؿ كالرابع في جامعة المكصؿ )مف خارج 
الاحصائي  ( طالب لكؿ فقرة لغرض التحميؿ5الى 1عينة البحث الأساسية( باعتماد نسبة )

لإجراء تمييز الفقرات لمقياسي التجكؿ العقمي عبر منصات التعميـ الالكتركني كالاندماج 
 النفسي.

( طالبان كطالبة بالطريقة العشكائية البسيطة مف طمبة الصفيف 50تـ اختيار )عينة الثبات: 
كالرياضيات(  الأكؿ كالرابع مف كميتي التربية لمعمكـ الصرفة كالإنسانية في قسمي )التاريخ
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جامعة المكصؿ اذ تـ تطبيؽ الاداتيف حضكريان بفاصؿ زمف أسبكعيف مف تاريخ 
4/4/2022. 

 تـ إعادة نشر رابط الاداتيف الى طمبة الكميات العممية: اليندسة باقساميا :العينة النيائية: 
 ، عمكـ الحاسكب كالرياضيات باقساميا: الرياضيات–المدني، الحاسكب ، الميكاتركنكس 

الادارة كالاقتصاد باقساميا : المحاسبة  –الإحصاء كالمعمكماتية  البحكث كالعمميات،
كمية التربية الصرفة :بأقساميا :الكيمياء كالفيزياء –،المالية كالمصرفية ، نظـ المعمكمات 

ة كعمكـ الحياة ( كطمبة الكميات الإنسانية : التربية لمعمكـ الإنسانية بأقساميا: المغة العربي
كمية الاداب باقساميا :التاريخ كعمـ الاجتماع كالفمسفة ككمية –كالمغة الإنكميزية كالجغرافية 

العمكـ الإسلبمية باقساميا :الشريعة كالعقيدة كالحديث ( مف خلبؿ مكاقعيـ المعتمدة مع 
كبعد تمقي الإجابة خلبؿ اسبكع تـ إيقاؼ استلبـ  2022/  18/4رؤكساء الأقساـ بتاريخ 

ابات كمنيا تـ سحب عينة ممثمة لممجتمع بحسب ما أشار اليو الإج
(krejcie&Morgan,1970 في جدكليما الاحصائي لاختيار عينة بحسب عدد )

( طالبان كطالبة كعينة نيائية لمبحث مف طمبة الكميات 400مجتمعيا ، كليذا تـ اختيار )
( طالبان كطالبة مف 225اقع  )العممية كالإنسانية كمف الصفيف الدراسييف الأكؿ كالرابع بك 

 ( طالبان كطالبة مف الكميات الإنسانية .175الكميات العممية ك)
قاـ الباحث ببناء أداة التجكؿ العقمي عبر منصات التعميـ الالكتركني  ثالثا: أداتا البحث:

 باتباع الخطكات الاتية:
راسات السابقة بعد الاطلبع عمى ادكات قياس التجكؿ العقمي مف الدبناء الأداة:  -1

كالاطر النظرية كالادبيات تـ الاعتماد عمى مجاليف ىما التجكؿ العقمي المرتبط: 
بالمادة الدراسية كغير مرتبط بالمادة الدراسية، كتـ بناء الأداة في ضكء الأدبيات 
السابقة كنظرية المكارد المعرفية بعد تحميؿ النظرية كصياغة الفقرات الخاصة 

قمي عبر منصات التعميـ الالكتركني كبيذا تككنت الأداة بمقياس التجكؿ الع
 ( فقرة  30بصيغتيا الأكلية مف )
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كيشير الصدؽ ما إذا كاف الاختبار يقيس فعلبن ما اعد لقياسو اك ما صدؽ الاداة:  -2
( كلمتحقؽ مف الصدؽ الظاىرم 163:2016أردنا نحف اف نقيسو بو )ميخائيؿ، 

منصات التعميـ الالكتركني بصيغتو الأكلية تـ عرض مقياس التجكؿ العقمي عبر 
عمى عدد مف المحكميف مف ذكم الخبرة في العمكـ التربكية كالنفسية لبياف رأييـ 

% فأكثر مف آراء الخبراء  90في مدل صلبحية فقراتو كقد اعتمدت نسبة اتفاؽ
كقد حصمت جميع الفقرات النسبة المطمكبة، كلـ يتـ حذؼ أم فقرة مف فقراتو 

 .( فقرة30لغة)البا
لغرض حساب القكة التميزية لكؿ فقرة مف فقرات مقياس التجكؿ  تمييز الأداة: -3

العقمي عبر منصات التعميـ الالكتركني طبؽ الباحث الأداة  عمى عينة مف طمبة 
الصؼ الاكؿ كالرابع مف طمبة جامعة المكصؿ مف خارج عينة البحث الاصمية 

، كبعد تصحيح الاستمارات كحساب الدرجة  ( طالبان كطالبةن 150كالبالغ عددىـ )
الكمية رتبت الاستمارات تنازليا بحسب الدرجة الكمية التي حصؿ عمييا افراد العينة 

% كتـ استخداـ الاختبار 27% مف الاستمارات كادنى 27كبذلؾ تـ اختيار اعمى 
لمحسكبة التائي لعينتيف مستقمتيف لإيجاد تمييز فقرات المقياس ،كتبيف اف قيمة ت ا

( 1.99(كالبالغة)80كدرجة حرية) 0.05اكبر مف القيمة الجدكلية عند مستكل 
( كانت غير 12،15لجميع الفقرات )التي تعد فقرات مميزة( فيما عدا الفقرات )

(، كتمييز باقي الفقرات تعطي مؤشران عمى صدؽ البناء 1مميزة كبحسب جدكؿ )
 لممقياس .
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 ( 1جدوؿ )
 تبار التائي لممجموعتيف العميا والدنيا لمفقرات غير المميزةيبيف نتائج الاخ

 الفقرات
 (41العميا ) (41الدنيا )

القيمة التائية 
 المحسوبة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

12 0.121 0.206 0.122 0.207 0.590 
15 0.049 0.236 0.048 0.237 0.207 

 
يقصد بثبات الاختبار اف تككف أدكات القياس عمى درجة عالية مف  بات الاداة:ث -4

عف سمكؾ المفحكص الدقة كالاتقاف كالاتساؽ كالاطراد فيما تزكدنا بو مف بيانات 
 .(66:2009)مجيد، 

استخرج الباحث الثبات بطريقة الإعادة كالتي تقكـ عمى تطبيؽ الاختبار 
المفحكصيف خلبؿ مدة زمنية لا تقؿ عف أسبكع  لمرتيف عمى المجمكعة نفسيا مف
( باستخداـ معامؿ ارتباط بيرسكف عمى 96:2015كلا تتجاكز الشير )ميخائيؿ، 

( مما 0.83عينة استطلبعية كحصؿ المقياس عمى معامؿ ثبات كمي قدرة تقريبان)
: 1998يؤكد أف المقياس يتمتع بعامؿ ثبات جيد بحسب ما أشار إليو )عكض، 

 ( فقرة بصيغتو النيائية.28ا أصبح المقياس يتككف مف )( كبيذ55
تـ تحديد نمط الاجابة عف كؿ فقرة مف فقرات المقياس عمما اف  رابعاً: تصحيح الاداة:

بدائؿ الإجابة خماسية كىي )مكافؽ كثيران، مكافؽ، محايد، معارض، معارض كثيران( 
( كلمفقرات السمبية 1،2،3،4،5كاعطيت الدرجات لمفقرات الإيجابية كعمى التكالي )

( بكسط نظرم 28( كاقؿ درجة لممقياس )140( اعمى درجة لممقياس )5،4،3،2،1)
  (، اذ تدؿ الدرجة العالية عمى كجكد تجكؿ عقمي عاؿو عند الطمبة.84)
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 مقياس الاندماج النفسي:
اتو ك بعد الاطلبع عمى الادبيات كالاطر النظرية المتعمقة بالمتغير ذاختيار الاداة:  -1

عمى ادكات قياس الاندماج النفسي مف الدراسات السابقة تبيف بانو لا تكجد أم دراسة 
عف الاندماج النفسي )عمى حد عمـ الباحث( كانما كجد دراسات عف الاندماج النفسي 
كالمعرفي اك الاندماج الاكاديمي اك الجامعي اذ تـ الاعتماد عمى مجالات مقياس 

( فقد تـ اخذ مجالات الاندماج النفسي فقط 2019ي )لمفيؿ ، الاندماج النفسي كالمعرف
علبقة المعمـ بالمتعمـ، دعـ الاقراف لممتعمـ، كالدعـ مف المقياس كىذه المجالات ىي )

( كتـ بناء الأداة في ضكء الأدبيات السابقة كنظرية الاندماج  بعد الاسرم لممتعمـ
لاندماج النفسي كبحسب المجالات تحميؿ النظرية كصياغة الفقرات الخاصة بمقياس ا

 ( فقرة .30المذككرة كبيذا تككنت الأداة مف )
كلمتحقؽ مف الصدؽ الظاىرم تـ عرض مقياس الاندماج النفسي  صدؽ الاداة: -2

بصيغتو الاكلية عمى عدد مف المحكميف مف ذكم الخبرة في العمكـ التربكية كالنفسية 
%( فأكثر مف آراء 90مد نسبو اتفاؽ )لبياف رأييـ في مدل صلبحية فقراتو كقد اعت

الخبراء كقد حصمت المكافقة عمى جميع الفقرات مع اجراء بعض التعديلبت 
 .( فقرة30كالصياغات المغكية عمى الفقرات، كلـ يتـ حذؼ أم فقرة مف فقراتو البالغة)

لغرض حساب القكة التميزية لكؿ فقرة مف فقرات مقياس الاندماج  تمييز الأداة: -3
ي طبؽ الباحث الأداة  عمى عينة مف طمبة الصؼ الاكؿ كالرابع مف طمبة النفس

، ( طالبان كطالبةن 150جامعة المكصؿ مف خارج عينة البحث الاصمية كالبالغ عددىـ )
كبعد تصحيح الاستمارات كحساب الدرجة الكمية رتبت استمارات تنازليا بحسب الدرجة 

% مف الاستمارات 27ؾ تـ اختيار اعمى الكمية التي حصؿ عمييا افراد العينة كبذل
% كتـ استخداـ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لإيجاد تمييز فقرات 27كادنى 

 0.05المقياس ،كتبيف اف قيمة ت المحسكبة اكبر مف القيمة الجدكلية عند مستكل 
دا ( لجميع الفقرات كبيذا تعد الفقرات مميزة فيما ع1.99كالبالغة) (80كدرجة حرية)



                                        النفسية مركز البحوث

  93 

 33 المجلد
2022 

 2 ددــالع

 

(، كباقي الفقرات تعطي مؤشران عمى 2( كانت غير مميزة كبحسب جدكؿ )9الفقرة )
 صدؽ البناء لممقياس.

 (2جدوؿ )
 يبيف نتائج الاختبار التائي لممجموعتيف العميا والدنيا لمفقرات غير المميزة 

 الفقرات
 (41العميا ) (41الدنيا )

القيمة التائية 
 المحسوبة

المتوسط 
 الحسابي

حراؼ الان
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

9 0.124 0.2533 0.123 0.254 0.486 

 
استخرج الباحث الثبات عبر الزمف، اذ تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة  ثبات الأداة: -4

( طالبان كطالبة مف الصفيف الاكؿ كالرابع كمف قسمي التاريخ 50استطلبعية بالغة )
ـ الإنسانية كالرياضيات في كمية التربية لمعمكـ الصرفة مف خارج في كمية التربية لمعمك 

عينة البحث الاساسية كباستخداـ معامؿ ارتباط بيرسكف حصؿ المقياس عمى معامؿ 
%( كبيذا أصبح المقياس بصيغتو النيائية يتككف مف 81ثبات كمي قدرة تقريبنا )

 ( فقرة جاىزان لمتطبيؽ.29)
حديد نمط الاجابة عف كؿ فقرة مف فقرات مقياس الاندماج تـ ت خامسا: تصحيح الاداة:

النفسي مف خلبؿ اختيار الطالب أحد البدائؿ الخماسية كىي )مكافؽ كثيرا، مكافؽ، محايد، 
( لمفقرات الإيجابية عمى التكالي 1،2،3،4،5معارض، معارض كثيرا( كحددت الدرجات )

لي عمما اف اقؿ درجة لممقياس ىي ( لمفقرات السمبية عمى التكا5،4،3،2،1كالدرجات )
(، اذ تعني الدرجة المرتفعة 87( بكسط نظرم قدره )145( درجة كاعمى درجة ىي )29)

 اف الطمبة لدييـ اندماج نفسي.
بعد تأكد الباحث مف صدؽ كثبات الاختبار تـ تطبيؽ  خامساً: تطبيؽ اداتي البحث:

ني كالاندماج النفسي عمى عينة مقياسي التجكؿ العقمي عبر منصات التعميـ الالكترك 
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( طالبان كطالبة مف الصفيف الاكؿ كالرابع مف طمبة 400البحث الاساسية المككنة مف )
كميات جامعة المكصؿ كلمتخصصات العممية كالإنسانية، اذ تـ تطبيؽ المقياس عمى افراد 

مى الطمبة العينة الكتركنيا مف خلبؿ اعداد الأدكات عمى الكككؿ فكرـ كتكزيع الرابط ع
كتـ تكضيح طريقة الاجابة مف خلبؿ تعميمات الاختبار التي  2022/  18/4بتاريخ 

 كضعيا الباحث لكؿ اداة.
في تحميؿ  SPSSتمت الاستعانة بالبرنامج الاحصائي  سادساً: الوسائؿ الاحصائية:

 التي استخدمت القكانيف الاتية:البيانات 
ياسي التجكؿ العقمي عبر منصات التعميـ معامؿ ارتباط بيرسكف لإيجاد الثبات لمق -

 الالكتركني كالاندماج النفسي. 
الاختبار التائي لعينة كاحدة: لاختبار الدلالة الإحصائية الخاصة بالتعرؼ عمى  -

مستكل كؿ مف مقياس التجكؿ العقمي عبر منصات التعميـ الالكتركني كالاندماج 
 النفسي مقارنة بأكساطيـ النظرية.

ائي لعينتيف مستقمتيف: لمتحقؽ مف تمييز فقرات مقياسي التجكؿ العقمي الاختبار الت -
عبر منصات التعميـ الالكتركني كالاندماج النفسي، فضلب عف اختبار الدلالة 
الإحصائية الخاصة بالتعرؼ عمى الفرؽ بيف التخصص الدراسي كالصؼ كنكع 

 ((Bluman,2007:578,586الجنس لكؿ مف المتغيريف.
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 النتائج ومناقشتياعرض 
  

 يتـ عرض النتائج كمناقشتيا في ضكء اىداؼ البحث ككفؽ الاتي:
لمتحقؽ مف ىذا اليدؼ الذم ينص "التعرؼ عمى الدلالة  اليدؼ الاوؿ: -1

لمتكسط درجات التجكؿ العقمي عبر ) α= (0.05الاحصائية عند مستكل 
المتكسط  منصات التعميـ الالكتركني لدل طمبة جامعة المكصؿ مقارنة مع

النظرم لمقياسو" تـ حساب المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم، كباستخداـ 
الاختبار التائي لعينة كاحدة لمتحقؽ مف الدلالة الإحصائية لمفرؽ بيف المتكسط 

 :( الاتي3الحسابي كالنظرم كادرجت النتائج في الجدكؿ )
 (3جدوؿ )

 لتجوؿ العقمي عبر منصات التعميـ الالكترونينتائج الاختبار التائي لعينة واحدة لدرجات ا
المتوسط  العدد المتغير

 النظري
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة

 1.96 9.2 16.955 91.8 84 400 التجوؿ العقمي 
 

كمف ملبحظ الجدكؿ أعلبه نجد اف قيمة ت المحسكبة اكبر مف قيمة ت 
( ،نجد اف 1.96( كالبالغة )399كدرجة حرية) 0.05لية عند مستكل دلالة الجدك 

المتكسط الحسابي اعمى مف المتكسط النظرم كىذا يعني اف طمبة عينة البحث 
لدييـ تجكؿ عقمي عبر منصات التعميـ الالكتركني بمستكل متكسط أم ما نسبتو 

يتات المحاضرة %.كيرحج السبب في ذلؾ اف التزاـ الطمبة بتعميمات كتكق66
تختمؼ عف الدكاـ الحضكرم فضلب عف اف الطمبة لدييـ الحرية في الدخكؿ 
الصؼ الالكتركني كالمنصات الالكتركنية ككذلؾ عند تكاجدىـ في الصؼ 
الكتركني يككف لدييـ الامكانية في التكاصؿ فيما بينيـ بمكضكعات سكاءن ما 
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خارج سيطرة المدرس كىذا ما أشار يتعمؽ بالمادة الدراسية اك خارج نطاؽ المادة ك 
( ككذلؾ مشتتات الانتباه في غرفة المنزؿ اك بيف افراد الاسرة 2019اليو الفيؿ )

تككف مكجكدة بعكس الصؼ الحضكرم بالكمية تككف المشتتات قميمة نتيجة 
لتفاعؿ الطمبة مع المدرس كجيان لكجو كليذا يحدث لدييـ تجكؿ عقمي كنتيجة ىذا 

( 2020( كدراسة كداعة )2020ع دراسة شمبي كعايض )اليدؼ اتفقت م
 (.2021كاختمفت مع دراسة حسيف )

لمتحقؽ مف ىذا اليدؼ كالذم ينص "التعرؼ عمى الدلالة  اليدؼ الثاني: -2
بيف متكسطي درجات التجكؿ العقمي عبر ) (α=0.05عند مستكل الإحصائية 

تبعان لممتغيرات:  منصات التعميـ الالكتركني لدل طمبة كميات جامعة المكصؿ
التخصص الدراسي )العممي كالانساني( كالصؼ )الأكؿ كالرابع( كنكع الجنس 
)ذككر كاناث( "تـ استخراج المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم باستخداـ 
الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لمتحقؽ مف الدلالة الإحصائية بيف المتكسطات 

 ( الاتي:4ي جدكؿ )لكؿ متغير، كادرجت النتائج ف
 (4جدوؿ )

نتائج الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لمتجوؿ العقمي عبر منصات التعميـ 
 الالكتروني

 
 التخصص

 

 العدد الحالة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

ت 
 المحسوبة

 ت الجدولية

 15.948 90.915 225 العممي
1.184 1.96 

 18.152 92.937 175 الانساني

 الصؼ
 16.853 88.239 159 الأوؿ

3.458 1.96 
 16.644 94.149 241 الرابع

 نوع الجنس
 16.993 94.000 168 ذكور

2.219 1.96 
 16.785 90.206 232 اناث
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(نجد اف قيـ ت المحسكبة اقؿ مف قيـ ت الجدكلية 4كمف ملبحظة الجدكؿ)
( ىذا يعني انو لا 398كدرجة حرية )  )α= (0.05مستكل (عند 1.96البالغة )

يكجد فرؽ داؿ احصائيا بيف متكسطي درجات التجكؿ العقمي عبر منصات التعميـ 
الالكتركني بيف التخصصات العممية كالإنسانية كيرجح الباحث السبب في ذلؾ باف 
الطمبة يتعرضكف الى نفس النظاـ التعميمي السائد في الجامعة مف حيث طبيعة 

تعميمية الالكتركنية كعدد المكاد الدراسية الالكتركنية أكقات الدكاـ كالمنصات ال
متقاربة بيف الكميات كالاقساـ كطرائؽ التدريس المعتمدة عبر منصات التعمـ 
الالكتركني .في حيف ظير كجكد فرؽ داؿ احصائيان بيف طمبة الصفيف الأكؿ 

ف طمبة كالرابع لصالح طمبة الصؼ الرابع كىذا يعني اف لدييـ تجكؿ عقمي اكثر م
الصؼ الأكؿ كالسبب في ذلؾ ربما يعكد باف طمبة الصؼ الرابع انيـ في نياية 
المرحمة الجامعية يبدأكف بالتفكير في مستقبميـ اما في العمؿ اك التعييف يككف 
لدييـ قمؽ مف المستقبؿ ككذلؾ ظير فرؽ ذك دلالة إحصائية بيف الذككر كالاناث 

عقمي اكثر مف الاناث ربما يرجع السبب في كاف الطمبة الذككر كاف لدييـ تجكؿ 
ذلؾ باف الطمبة الذككر اكثر عرضة لممؤثرات المكجكدة في البيئة مثؿ العمؿ بعد 
الدكاـ كتحمؿ مسؤكلية افراد الاسرة كالالتزامات العائمية كيككف لدييـ صعكبة في 

مي عند التكفيؽ بيف أكقات الدراسة كالالتزامات الأخرل مما يسبب لدييـ تجكؿ عق
كجكدىـ داخؿ الصفكؼ الالكتركنية كمنصات التعمـ الالكتركني كنتيجة ىذا اليدؼ 

( 2021( كاختمفت مع دراسة حسيف )2020اختمفت مع دراسة شمبي كعايض )
فيما يخص نكع الجنس كلكف اتفقت نتيجة نفس الدراسة فيما يتعمؽ بمتغير 

 التخصص الدراسي.
دؼ الذم ينص " التعرؼ عمى الدلالة لمتحقؽ مف ىذا الي اليدؼ الثالث: -3

لمتكسط درجات الاندماج النفسي لدل طمبة ) α= (0.05الاحصائية عند مستكل 
كميات جامعة المكصؿ مقارنة مع المتكسط النظرم لمقياسو"، تـ حساب المتكسط 
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الحسابي كالانحراؼ المعيارم، باستخداـ الاختبار التائي لعينة كاحدة لمتحقؽ مف 
حصائية لمفرؽ بيف المتكسط الحسابي كالنظرم كادرجت النتائج في الدلالة الإ
 ( الاتي:5الجدكؿ )

 ( 5جدوؿ )
 نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة للاندماج النفسي

 العدد المتغير
المتوسط 
 النظري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة

الاندماج 
 النفسي

400 87 108.297 11.293 37.715 1.96 

 
كمف ملبحظ الجدكؿ أعلبه نجد اف قيمة ت المحسكبة أكبر مف قيمة ت 

( اذ نجد 1.96( كالبالغة )399كدرجة حرية) 0.05الجدكلية عند مستكل دلالة 
اف المتكسط الحسابي اعمى مف المتكسط النظرم كىذا يعني اف طمبة عينة 

% قد يعكد السبب في ذلؾ باف الطمبة 75جيد بنسبة البحث لدييـ اندماج نفسي 
قضكا معظـ كقتيـ داخؿ الحرـ الجامعي كتفاعمكا كثيران مع زملبئيـ كاساتذتيـ مما 
أدل الى اندماجيـ نفسيان بالحياة الجامعية كشعكرىـ بالأمف النفسي كتكافقيـ مع 

شار اليو الفيؿ تخصصيـ كعلبقاتيـ فيما بينيـ كبأساتذتيـ بصكرة جيدة كىذا ما أ
كنتيجة ىذا اليدؼ اتفقت مع كؿ مف  Fredricks&paris (2004)( ك 2019)

 (.2019( ك دراسة عباس )2018دراسة الزىراني )
لمتحقؽ مف ىذا اليدؼ كالذم ينص "التعرؼ عمى الدلالة  اليدؼ الرابع: -4

بيف متكسطي درجات الاندماج النفسي لدل  α) (0.05عند مستكل الإحصائية 
كميات جامعة المكصؿ تبعان لممتغيرات: التخصص الدراسي )العممي  طمبة

كالانساني( كالصؼ )الأكؿ كالرابع( كنكع الجنس )ذككر كاناث( "تـ استخراج 
المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم باستخداـ الاختبار التائي لعينتيف 
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ر، كادرجت مستقمتيف لمتحقؽ مف الدلالة الإحصائية بيف المتكسطات لكؿ متغي
 ( الاتي:6النتائج في جدكؿ )

 ( 6جدوؿ )
 نتائج الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف للاندماج النفسي

 
 التخصص

 

 العدد الحالة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

ت 
 المحسوبة

 ت الجدولية

 11.320 108.231 225 العممي
0.133  

 
1.96 
 
 
 

 11.391 108.382 175 الإنساني

 الصؼ
 12.470 107.572 159 الأوؿ

1.043 
 10.444 108.775 241 الرابع

 نوع الجنس
 12.168 107.065 168 ذكور

1.862 
 10.553 109.189 232 اناث

     
(نجد اف قيـ ت المحسكبة اقؿ مف قيـ ت الجدكلية 6كمف ملبحظة الجدكؿ)

( ىذا يعني انو لا 398كدرجة حرية )  )α= (0.05مستكل (عند 1.96البالغة )
يكجد فرؽ داؿ احصائيا بيف متكسطي درجات الاندماج النفسي تبعا لمتخصص 
الدراسي كالصؼ كنكع الجنس  كيعزك الباحث السبب في ذلؾ باف الطمبة في 
التخصصات العممية كالإنسانية لدييـ اندماج كتكافؽ مع طبيعة المكاد الدراسية 

يـ في الأنشطة الصفية كاللبصفيو عمى حد كطرائؽ التدريس المتنكعة كاشتراك
سكاء كؿ حسب تخصصو كصفو الدراسي مما أدل الى تكيفيـ مع ىذه المتغيرات 
الجامعية كاعتادكا عمييا باعتبارىا أصبحت جزء مف حياتيـ اليكمية فضلب عف اف 
الطمبة مف الذككر كالاناث يتمقكف الدعـ مف الاسرة كالاقراف كالمجتمع كالمدرسيف 

ؿ ىذا حقؽ لدييـ اندماجان نفسيان كىذا ما اشارت اليو نظرية الاندماج كنتيجة كك
( كاتفقت مع كؿ مف دراسة الزىراني 2015ىذا اليدؼ اختمفت مع دراسة السكاط )
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( فيما يتعمؽ بنكع الجنس كاختمفت معيما في 2019( كدراسة عباس )2018)
 التخصص الدراسي .

يدؼ الذم ينص "التعرؼ عمى الدلالة لمتحقؽ مف ىذا الاليدؼ الخامس:  -5
لمعلبقة بيف التجكؿ العقمي عبر منصات  ) α= (0.05الإحصائية عند مستكل  

التعميـ الالكتركني كالاندماج النفسي لدل افراد عينة البحث"، تـ استخداـ معامؿ 
 ( الاتي :7ارتباط بيرسكف كادرجت النتائج في الجدكؿ)

 (7جدوؿ )
يرسوف لمعلاقة بيف التجوؿ العقمي عبر منصات التعميـ الالكتروني نتائج معامؿ ارتباط ب

 والاندماج النفسي
 الجدولية-ت  المحسوبة-ت  معامؿ الارتباط العدد المتغيرات
التجوؿ 
العقمي 
والاندماج 
 النفسي

400 0.17- 3.398 1.96 

 
( اف قيمة ت المحسكبة اكبر مف قيمة ت الجدكلية 7كنلبحظ مف جدكؿ )

عني انو تكجد علبقة ارتباطية دالة احصائيا كعكسية سالبة بيف كؿ مف كىذا ي
درجات التجكؿ العقمي عبر منصات التعميـ الالكتركني كالاندماج النفسي كيعزك 
الباحث السبب في ذلؾ اف الطمبة كمما كاف تركيزىـ اكثر عمى الميمة المعركضة 

جان نفسيان اكثر مع المادة اماميـ عبر منصات التعميـ الالكتركني اظيركا اندما
الدراسية كمدرسييا فضلب عف اف التعمـ الالكتركني أتاح فرصة التكاصؿ المستمر 
كالفعاؿ فيما بينيـ كمع مدرسييـ خارج الصؼ الالكتركني كعند تكميفيـ ببعض 
المياـ الدراسية اك الأنشطة الصفية يشترككف بيا كيتعاكنكف فيما بينيـ ،كاظيرت 

لدعـ النفسي كالمتابعة كحث أبنائيـ عمى التركيز عمى دركسيـ ك اسر الطمبة ا
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خاصة الالكتركنية منيا  التي يتمقكىا مف منازليـ مما زاد مف اندماجيـ النفسي ، 
 (.2018كنتيجة ىذه الدراسة اختمفت مع دراسة الزىراني )

ات الاستنتاجات كالتكصي: يتضمف ىذا الفصؿ التوصيات والمقترحات والاستنتاجات
 التي تقدـ بيا الباحث في ضكء النتائج التي تكصؿ الييا ككما يمي. كالمقترحات ك 

 
 ضكء نتائج البحث يستنتج الباحث الاتي: أولا: الاستنتاجات: في

اف طمبة كميات جامعة المكصؿ ظير لدييـ تجكؿ عقمي عبر منصات التعميـ  -1
 الالكتركني.

يؤثر في التخفيؼ مف التجكؿ النظاـ التعميمي في كميات جامعة المكصؿ لـ  -2
 العقمي لمطمبة.

طمبة الصؼ الرابع اقؿ تركيزا عمى مياميـ الدراسية المعركضة عبر المنصات  -3
 التعميمية الالكتركنية بسبب انشغاؿ تفكيرىـ بمستقبميـ ما بعد التخرج 

اظير طمبة جامعة المكصؿ اندماجيـ النفسي اثناء تكاجدىـ في المحيط الاكاديمي  -4
 ئيـ كمدرسييـ. مع زملب

كمما ركزا الطمبة عمى مياميـ التعميمية سيدفع بيـ ذلؾ الى ضركرة الاندماج  -5
النفسي مع زملبئيـ كمدرسييـ بغية النجاح كالتفكؽ في تحقيؽ المياـ المطمكبة 

 منيـ.
 

 بالشأف التربكم بالآتي: القائميف كالميتميف  يكصي الباحث السادةثانياً: التوصيات: 
رسيف الى استخداـ المؤثرات الحسية كعرض المكضكعات عف طريؽ تكجيو المد -1

برنامج البكربكينت في الصفكؼ الالكتركنية لشد انتباه طمبتيـ فضلب عف مشاركتيـ 
 بيف الحيف كالأخر ليبقكا متكاصميف معيـ الى نياية الدرس.  
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طرح تكجيو الطمبة مف خلبؿ عقد الندكات الارشادية في الكميات الى الاىتماـ ب -2
مكضكعات في كيفية التخفيؼ مف التجكؿ العقمي عبر منصات التعميـ 

 الالكتركنية.
تفعيؿ دكر الجامعة في دعـ الطمبة لمتخفيؼ مف التجكؿ العقمي عبر منصات  -3

التعميـ الالكتركني كاستمرار الاىتماـ بالاندماج النفسي في الصفكؼ الالكتركنية 
 بكيان كعمميان لمينتيـ المستقبمية. مؤىميف نفسيان كتر مف اجؿ اعداد افراد 

تكجيو المدرسيف مف خلبؿ مراكز التعميـ المستمر في الجامعات الى التدريب عمى  -4
استخداـ الأساليب كالطرائؽ التدريسية لمتخفيؼ مف التجكؿ العقمي، فضلب عف 

 كيفية الاىتماـ بالاىداؼ الكجدانية منيا تنمية الاندماج النفسي لمطمبة.
 

 استكمالا لمبحث الحالي يقترح الباحث اجراء البحكث المستقبمية الاتية: المقترحات:ثالثاً: 
التجكؿ العقمي عبر منصات التعميـ الالكتركني كعلبقتو بفاعمية الذات لدل طمبة  -1

 الجامعة.    
 الاندماج النفسي كعلبقتو بالأداء الأكاديمي لدل طمبة الكميات الطبية. -2
التعميـ الالكتركنية كعلبقتو بالتجكؿ العقمي في الصفكؼ التجكؿ العقمي عبر منصات  -3

 الاعتيادية لدل طمبة الجامعة.
 

 العربية: المصادر
(: برنامج تدريبي قائـ عمى اليقظة العقمية لتنمية 2020بينساكم، احمد فكرم ) -1

مجمة البحث الضبط الذاتي كأثره في خفض التجكؿ العقمي لدل طلبب الجامعة، 
 ( 21، العدد)يةالعممي في الترب
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(: تقصي نكايا طالبات الدراسات العميا السمككية في 2016الجيني، ليمى ) -2
التعميمية مستقبلب باستخداـ نمكذج قبكؿ التقنية،   (Edmoodoاستخداـ منصة )

 (.4(،العدد)28،مجمد) مجمة كمية التربية الأساسية لمعموـ التربوية والإنسانية
التجكؿ العقمي كعلبقتو بطلبقة الاشكاؿ لدل  (:2021حسيف، حازـ عبد الكاظـ ) -3

مجمة كمية التربية طمبة جامعة كاسط )كمية التربية لمعمكـ الإنسانية أنمكذجان(، 
 ( 2(، ج)42، العدد)لمعموـ الإنسانية

(: الاندماج الأكاديمي كعلبقتو بالقيـ النفسية 2018الزىراني، شركؽ غرـ الله ) -4
مجمة كء بعض المتغيرات الديمغرافية، لدل عينة مف طلبب الجامعة في ض

 (.1(، العدد)27، مجمد)جامعة الممؾ عبد العزيز
(: مستكل الرضا عف خدمات 2015السكاط، كصؿ الله بف عبد الله حمداف ) -5

الارشاد الأكاديمي كعلبقتو بالاندماج النفسي كالمعرفي لدل طلبب الجامعة في 
 (.2(، ج)165عة الازىر، العدد)، جاممجمة كمية التربيةضكء بعض المتغيرات، 

(: نمذجة العلبقات 2020شمبي، يكسؼ محمد كعايض عبد الله اؿ معيض ) -6
السببية بيف التجكاؿ العقمي ككؿ مف: اليقظة العقمية كالانفعالات الاكاديمية 

، المجمة التربويةكالتحصيؿ لدل طمبة الجامعة، جامعة سكىاج، كمية التربية، 
 (، مصر2(، ج)84العدد)

(: تكظيؼ الانفكجرافيؾ كالحائط الرقمي 2020الصفتي، مركة عبد الباسط ) -7
التعميمي في تنمية التفكير الاستدلالي كالاندماج النفسي كالمعرفي لدل الطالبات 

 (.3(، ج)123، العدد)مجمة كمية التربية ببنياالمعممات بجامعة الازىر، 
ار العالمية لمنشر ، الد1، طالجامعة والسمطة(: 2005صقر، عبد العزيز) -8

 كالتكزيع، القاىرة، مصر.
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(: الاندماج الجامعي لدل طمبة كمية التربية جامعة 2019عباس، حلب يحيى ) -9
، مجمة كمية التربية الأساسية لمعموـ التربوية والإنسانيةالقادسية، جامعة بابؿ، 

 (.43العدد)
مقترح (: برنامج 2019العميرم، عائشة بمييش كرباب محمد عبد المجيد ) -10

لتكظيؼ التعمـ المنشر في التدريس كتأثيره عمى تنمية نكاتج التعمـ كخفض 
-مجمة تكنموجيا التربيةالتجكؿ العقمي لدل طالبات جامعة طيبة، كمية التربية، 

 (. 28، العدد)دراسات وبحوث
، دار القياس والنفسي بيف النظرية والتطبيؽ(: 1998عكض، عباس محمكد) -11

 ىرة، مصر.المعرفة لمنشر، القا
التعمـ الالكتروني في القرف الحادي (: 2006غاريسكف، كتيرم اندرسكف ) -12

، مكتبة العبيكاف، 1، نقؿ الى العربية محمد رضكاف الابرش، طوالعشريف
 المممكة العربية السعكدية. 

متغيرات تربوية حديثة عمى البيئة العربية )تأصيؿ (: 2019الفيؿ، حممي ) -13
 لانجمك المصرية.، تكزيع مكتبة اوتوطيف(

(: الذكاء الكجداني كعلبقتو بالاندماج 2012القاضي، عدناف محمد عبده ) -14
، المجمة العربية لتطوير التفوؽالجامعي لدل طمبة كمية التربية، جامعة تعز، 

 (. 4(، العدد)3المجمد)
، 1، ط الارشاد والتوجيو التربوي(: 1981القاضي، يكسؼ مصطفى كاخركف ) -15

 ياض، المممكة العربية السعكدية.دار المريخ، الر 
، دار صفاء لمنشر 2ط  الاختبارات النفسية0(: 2014مجيد، سكسف شاكر) -16

 كالتكزيع، عماف، الأردف.
(: التفاعؿ بيف نمط التغذية الراجعة )التفسيرية 2021محب الديف، يارا احمد ) -17

ركية( في /التصحيحية( بالفيديك التفاعمي كالمناقشة الالكتركنية )المكجية/التشا
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