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 التمتع الرياضي لدى طفل الروضة
 م.د. سمر غني حسين أ.م.د انوار فاضل عبد الوىاب

 قسـ رياض الأطفاؿ/ كمية التربية لمبنات/  بغداد جامعة
 

 المستخمص:
تتميز الرياضة بقدرتيا الفائقة في تنمية روح العمؿ والتعاوف, والمشاركة الجماعية, لدى 
الأطفاؿ, ولاسيما في مرحمة الطفولة المبكرة, الأمر الذي يحتـ عمى الطفؿ اف يكوف ذات 

البيت او الروضة, ومف ثـ سينتج عف ذلؾ إحساس شخصية متعاونة في بيتو مع إقرانو في 
الطفؿ بالمتعة والسعادة لشعوره بالفرحة اثناء مساعدة الاخريف, وكذلؾ بالمتعة لاعتقاده بانو قد 
أصبح جزءا مف الكؿ, عندىا ستختفي روح الأنانيّة لديو ويصبح شخصا اجتماعيا عبر مراحمو 

 نموه القادمة.
جاؿ رياضة الأطفاؿ, باف اغمب الأطفاؿ في مرحمة المدرسة فمقد اشارت دراسات عدة في م

الابتدائية كانوا يكرىوف ممارسة اغمب الألعاب الرياضية نتيجة اجبار الوالديف عمى ممارستيا, 
وىذا ما دفع بالأطفاؿ الى عدـ الاستمتاع بيا بؿ كره اسميا والنفور مف ممارستيا في المرحمة 

 العمرية التي وصموا الييا.
جؿ ذلؾ, فقد سعت الباحثتاف الى الكشؼ عف مستوى التمتع الرياضي لدى أطفاؿ ولأ

) فقرة, ومف ثـ استخرجت لو الخصائص 17الروضة, اذ قامت ببناء مقياس مكوف مف (
السيكومترية مف معاملبت التمييز والصدؽ والثبات, اذ طبقت فقرات المقياس عمى عينة متكونة 

مف المعممات الإجابة عمى فقرات المقياس بكونيا الأقرب ) طفلب وطفمة, وطمبت 300مف (
 احتكاكا بالطفؿ في الروضة, ولقد أظيرت نتائج البحث ما يمي:

 اف أطفاؿ الروضة ليس لدييـ تمتعا رياضيا في اثناء ممارسة الألعاب الرياضية. -1
لمتمتع ليس ىنالؾ تأثير لمنوع الاجتماعي والمرحمة في مستوى امتلبؾ أطفاؿ الروضة  -2

 الرياضي.
وكما قدمت الباحثتاف بعد عرضيا لنتائج البحث توصيات ومقترحات عدة, بحيث تتناسب مع     

 ما توصمت اليو الدراسة الحالية.
 الكممات المفتاحية: التمتع الرياضي, أطفاؿ الروضة.
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Sports enjoyment in a kindergarten child 

Dr. Anwar Fadel Abdul Wahab Dr. Samar Ghani Hussein 

 

Abstract: 

Sport is characterized by its superior ability to develop the spirit of 

work, cooperation, and collective participation in children, especially in 

the early childhood stage. Because he feels joy while helping others, as 

well as pleasure because he believes that he has become a part of the 

whole, then his selfish spirit will disappear and he will become a social 

person through his next stages of development. 

Several studies in the field of children’s sports indicated that most 

children in the primary school stage hated playing most sports as a result 

of forcing parents to practice them, and this is what prompted children not 

to enjoy it, but rather to hate its name and aversion to practicing it at the 

age they reached. 

For that, the researcher sought to reveal the level of sports 

enjoyment among kindergarten children, as she built a scale consisting of 

(17) items, and then extracted the psychometric properties for it from the 

coefficients of discrimination, validity and stability, as the items of the 

scale were applied to a sample consisting of (300) A boy and a girl, and 

asked the teachers to answer the items of the scale by being the closest to 

the child in kindergarten, and the research results showed the following: 

1- Kindergarten children do not have sports enjoyment while playing 

sports. 

2- There is no effect of gender and stage on the level of kindergarten 

children's possession of sports enjoyment. 

The researcher, after presenting the results of the research, also made 

several recommendations and suggestions, in line with the findings of the 

current study. 

Keywords: sports enjoyment, kindergarten children. 
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 :التعريف بالبحث
 مشكمة البحث:

يعد المعب الرياضي الروح الأساس الذي يتنفس منو الطفؿ, ومصدر تمتعو في 
عممية انتظاـ حياتو, وبواسطتو يحقؽ الطفؿ رغباتو وحاجاتو الحياة, وقد يكوف سببا في 

المكبوتة, لذا أكد منظريف وباحثيف عدة في مجاؿ تربية طفؿ الروضة عمى ضرورة تنوع 
الألعاب لدى الأطفاؿ, ولاسيما تمؾ الألعاب الرياضية التي تنمي الصحة النفسية والقدرة 

ؿ عف طريقيا بالراحة النفسية وبالمتعة والسعادة البدنية والعقمية والاجتماعية, اذ يشعر الطف
 ).Wiersma & Sherman ,2008 :168الكبيرة (

) باف لمرياضة قدرة فائقة في تنمية Ryan & Deci ,2000ولقد أشار المنظريف (
روح العمؿ والتعاوف, والمشاركة الجماعية, لدى الأطفاؿ, ولاسيما في مرحمة الطفولة 

حتـ عمى الطفؿ اف يكوف ذات شخصية متعاونة في بيتو مع إقرانو المبكرة, الأمر الذي ي
في البيت او الروضة, ومف ثـ سينتج عف ذلؾ إحساس الطفؿ بالمتعة والسعادة لشعوره 
بالفرحة اثناء مساعدة الاخريف, وكذلؾ بالمتعة لاعتقاده بانو قد أصبح جزءا مف الكؿ, 

 اجتماعيا عبر مراحمو نموه القادمة. عندىا ستختفي روح الأنانيّة لديو ويصبح شخصا
(Ryan & Deci, 2000: 71). 

) بانو قد يفقد الطفؿ الشعور Csikszentmihalyi ,1997كما أضاؼ المنظر (
بالمتعة عند ممارسة الألعاب الرياضية , عندما تحاوؿ بعض الاسر او المعمميف اجبارىـ 

بعدـ رغبة او ميؿ الطفؿ نحوىا  عمى ممارسة نوع معيف مف الرياضة , مف دوف وعيا منيـ
مف ناحية, وعدـ تناسب تمؾ الألعاب للؤطفاؿ في مرحمة الطفولة المبكرة , وىذا ما يؤدي 

, مف ثـ الى كره ممارستيا مستقبلب بدوره الى فقداف متعة الطفؿ بالألعاب الرياضية , وربما
سرة الى ممارسة كما قد يحاوؿ الطفؿ نتيجة لما يتعرض لو مف ضغط كبير مف قبؿ الا

الرياضة التي يطمبوىا منو , ولكف يكوف ذلؾ دافعا مف الطفؿ لغرض تحقيؽ رغبات 
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الوالديف والتوصؿ الى ارضائيـ , حتى لا يخسر حبيـ او لا يتعرض للئىانة مف قبميـ 
).Csikszentmihalyi ,1997 :43( 

في مرحمة  ولقد اشارت دراسات عدة في مجاؿ رياضة الأطفاؿ, باف اغمب الأطفاؿ
المدرسة الابتدائية كانوا يكرىوف ممارسة اغمب الألعاب الرياضية نتيجة اجبار الوالديف 
عمى ممارستيا, وىذا ما دفع بالأطفاؿ الى عدـ الاستمتاع بيا بؿ كره اسميا والنفور مف 

 ممارستيا في المرحمة العمرية التي وصموا الييا.
(Vanwesenbeeck I, et al, 2016: 41). 

مف ىنا نشأت مشكمة البحث لدى الباحثتاف, بعدىا تعمؿ في مجاؿ رياض و 
الأطفاؿ, وبكونيا احدى الباحثات المتخصصات بالمشكلبت التربوية والنفسية لدى 
الأطفاؿ, اذ وجدت اغمب الأطفاؿ ينفروف مف ممارسة بعض الألعاب الرياضية, والبعض 

 والسعادة في اثناء ممارستيا.الاخر لا يستطيعوف الوصوؿ الى الشعور بالمتعة 
 وتبعا لما ذكر في مشكمة البحث, تتحدد المشكمة بالتساؤؿ الاتي:

 ما مستوى إحساس أطفاؿ الروضة بالمتعة الرياضية؟ -
 

 أىمية البحث:
يحتؿ المعب الرياضي لدى الأطفاؿ اىـ جانب مف جوانب الحياة, اف لـ يكف كمو, اذ 

ر, وينمي عقوليـ بالمعارؼ والميارات المختمفة, انو يمنح الأطفاؿ الاستمتاع المستم
فتجعميـ مف ثـ بميموف الى المعب بشكؿ عفوي مف دوف الشعور بالقمؽ او التوتر, كما 
تمنحيـ الحرية في سموكيـ الرياضي بعيدا عف لوـ او تدخؿ الكبار, مما تؤدي بالنياية الى 

بتقديرىـ واحتراميـ لذاتيـ لكونيـ الشعور بالفرحة والمتعة غير متناىية, نتيجة لإحساسيـ 
 قادريف عمى المعب ومشاركة الاخريف في الألعاب الي يمارسونيا.

(Harter ,1978: 790). 
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) باف ممارسة الألعاب الرياضية تعد مف Hektner & Asakawa ,2000وأشار (
طفؿ  أكثر واىـ الألعاب المحبوبة لدى طفؿ الروضة, الا اننا لا نستطيع اف نجزـ باف كؿ

في اثناء المعب يمكف اف يتصرؼ وكأنو كاتب مبدع, مف حيث أنو يخمؽ عالماً خاصاً بو, 
أو بالأحرى يعيد ترتيب أشياء عالمو بطريقة جديدة ترضيو, وكما سيكوف مف الخطأ 
الاعتقاد بأنو لا يمكف لو يأخذ ىذا العالـ عمى محمؿ الجد. عمى العكس مف ذلؾ, فيو 

عمى محمؿ الجد ويضخميا بقدر كبير مف المشاعر السعيدة  يأخذ العابو الرياضية
والممتعة. لاف كؿ المشاعر التي يقيس بيا الطفؿ عالمو, يتمكف في النياية مف تمييزىا 
جيدًا عف الواقع؛ وسوؼ يربطيا بالأشياء والمواقؼ التي يتخيميا بالأشياء الممموسة والمرئية 

يحقؽ الطفؿ استمتاعو الذي ينتظره عمى فارغ  في العالـ الحقيقي. وعف طريؽ ىذا الربط
 )Hektner & Asakawa ,2000 :99الصبر. (

لذا يعد المعب الرياضي بالنسبة لطفؿ الروضة, ذلؾ الدافع والرغبة القوية والممحة 
لموصوؿ لممتعة الحقيقية, والتي ييدؼ عف طريقيا إيصاؿ رسالتيا الى الكبار باف لو 

لحرة, والتي يتفرد بيا عف الاخريف, وعف الكبار, وىو مف ثـ عالمو وشخصيتو الخاصة وا
سيحقؽ متعتو بواسطة تحقيؽ طموحو, لكنو إذا أحس باستيزاء الكبار عند ممارسة العابو 
الرياضية الصغيرة, سوؼ يفقد ثقتو بنفسو, ويكره أي ممارسة أي لعبة رياضية, لاعتقاده 

 الإىانة مف الكبار.بانو غير قادر عمييا, او انيا سوؼ تسبب لو 
(Csikszentmihalyi & Rathunde, 1998: 637). 

) باف عمى الاسرة التي تفكر بتنمية Carroll & Loumidis ,2001وىنا أشار (
شخصية طفميا بشكؿ سميـ, اف تتفيـ المرحمة العمرية التي ىو فييا, واف تحتوي رغبات 

كف, حتى تمكنو مف الشعور ومتطمبات طفميا, وتعمؿ عمى تحقيقيا الى اقصى حد مم
بالسعادة والمتعة عند ممارسة العابو الرياضية, وينمو طفميا عبر مراحمو العمرية اللبحقة 

 )Carroll & Loumidis ,2001 :26نموا سميما, ويصبح متميزا بصحة نفسية دائمة. (
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) والتي ىدفت معرفة مستوى المتعة الرياضية Yang ,2013فمقد اكدت دراسة (
%) مف الأطفاؿ كانوا يعانوف مف 35طفاؿ في المرحمة الابتدائية, باف ما بيف (لدى الأ

ضغوط نفسية وقمؽ وتوتر نتيجة لممارسة الوالديف لمضغوط الكبيرة لغرض اجبارىـ عمى 
مزاولة بعض الألعاب الرياضية في مرحمة الروضة غير مرغوبة مف قبميـ, مع محاولتيـ 

وعي منيـ الى تحقيؽ رغبة ومتعة أطفاليـ قبؿ كؿ لإيصاليـ لمستوى مثالي مف دوف 
 شيء, لاسيما عند تركيزىـ عمى الفوز أو الفشؿ أكثر مف بذؿ قصارى جيدىـ.

(Yang, 2013: 96). 
ومف ىنا تبرز أىمية البحث, نتيجة لندرة الدراسات المحمية والعربية التي تناولت 

مرحمة ما قبؿ دخوؿ المدرسة, كما موضوع التمتع الرياضي, ولاسيما لدى فئة الأطفاؿ في 
تتضح أىمية البحث الحالي بعدىا محاولة متواضعة مف الباحثتاف في تقديـ مقياس جديد 
يمكف الإفادة منو مف قبؿ الباحثيف الميتميف في مجاؿ تربية الأطفاؿ, والذي يمكف تطبيقو 

 لمكشؼ عف مستوى التمتع الرياضي لدى الأطفاؿ.
 

 ىدفا البحث:
 -البحث الحالي الى التعرؼ عمى: يرمي 

 التمتع الرياضي لدى أطفاؿ الروضة. -1
  -الفروؽ في مستوى التمتع الرياضي تبعا لمتغيري:  -2

 الاناث).–النوع الاجتماعي (الذكور  - أ
 التمييدي).-المرحمة (روضة - ب

 
 حدود البحث:

 ويتحدد البحث بالمجالات الاتية:
 طفؿ الروضة. المجاؿ الموضوعي: دراسة التمتع الرياضي لدى -1
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 المجاؿ البشري: أطفاؿ الرياض. -2
المجاؿ المكاني: الرياض الاىمية التابعة لمديرية تربية الكرخ الثانية في مدينة  -3

 بغداد.
 ) ـ.2021-2020المجاؿ الزمني: لمعاـ الدراسي ( -4

 
 تحديد المصطمحات:

 -(: عرفيا كل من: Sport enjoymentالتمتع الرياضي ) -1
ىي تمؾ المتعة التي تنشا نتيجة  :)RyanDeci &  ,1985ديسي وراياف ( - أ

المشاركة المستمرة مف قبؿ الأطفاؿ في ممارسة الألعاب الرياضية, والتي 
يشعروف في اثنائيا بالرغبة في بذؿ جيدا وحماسا كبيرا كدليؿ عمى تمتعيـ 

 )Deci & Ryan ,1985 :75بممارسة ىذا النوع مف الالعاب (
ىي تمؾ المشاعر  :)kszentmihalyiCsi ,1999مييالي شيكزنتمييالي (  - ب

الإيجابية التي تنشا نتيجة للبستجابة العاطفية لدى الأطفاؿ عند مشاركتيـ مع 
الاخريف في ممارسة الألعاب الرياضية والتي تشمؿ الإحساس بمشاعر 

 Jackson) متنوعة, مثؿ المرح والمتعة والإعجاب والحب.
&Csikszentmihalyi ,1999: 53) 

) تعريفا 1999وتتبنى الباحثتاف تعريؼ المنظر (مييالي شيكزنتمييالي, 
 نظريا لمتمتع الرياضي في البحث الحالي.

وكما تعرؼ التمتع الرياضي اجرائيا: بانو الدرجة الكمية التي سيحصؿ  
 عمييا الطفؿ عمى المقياس المعد مف قبؿ الباحثتاف.

 فيم كل من:(: عر Children Kindergartenاطفال الروضة ) -2
" ىـ الاطفاؿ الذيف يقبموف في رياض الاطفاؿ ممف  :)2005وزارة التربية ( - أ

) سنوات عند مطمع العاـ الدراسي او ممف سيكممونيا مف السنة 4أكمموا (
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كانوف الاوؿ) وممف لـ يتجاوزوا السادسة مف عمرىـ (وزارة 31الميلبدية (
 ).8: 2005التربية ,

الأطفاؿ الصغار الذيف تتراوح أعمارىـ ما بيف  ىـ أولئؾ :)2008العناني, ( - ب
) سنوات, والذيف يتـ الحاقيـ برياض الأطفاؿ بيدؼ تنمية شخصياتيـ, 3-6(

 ).193: 2008واشباع حاجاتيـ وتحقيؽ متطمباتيـ في الحياة (العناني, 
 

 الإطار النظري لمبحث
 

 النظريات المفسرة لمفيوم التمتع الرياضي لدى الطفل:
يات لمبحث العممي بمجموعة مف الحقائؽ الجديدة حوؿ المتغير المراد تمد النظر 

دراستو, إذ يتمكف الباحث مف خلبليا مف التحقؽ مف صحتيا أو عدـ جدواىا, فإذا تناسبت 
حقائقيا العممية مع الظاىرة المدروسة تـ الاعتماد عمييا في تفسير نتائج البحث, لكنيا 

بأنيا لا تعكس الواقع الذي ييدؼ التوصؿ لحقيقتو,  تبقى مجرد تجريد إذ اكتشؼ الباحث
لذا يعد التفسير النظري لمبحث العممي بمثابة الطريؽ المفتوح الذي يسير عميو الأنساف مف 

 ).95: 1988دوف أف يجد أي عائؽ أمامو (عبيدات واخروف, 
 ولأجؿ ذلؾ, سوؼ تقوـ الباحثتاف بعرض اىـ النظريات المفسرة لمتمتع الرياضيضذ

 لدى الطفؿ, وكالاتي:
  ):Self-Determination theory(نظرية تقرير المصير  -1

) 1985وتعود ىذه النظرية لممنظريف إدوارد إؿ ديسي وريتشارد راياف عاـ (
Edward L. Deci and Richard Ryan والمذاف اعتقدا بأف الاطفاؿ ,((

يشاركوف في الأنشطة الرياضية لتمبية ثلبثة احتياجات نفسية أساسية, والتي تشمؿ 
الحصوؿ عمى "الاستقلبلية" (القرارات المتخذة وفقًا لمصالح الطفؿ وقيمو الفردية), 

سبية" و"التنافسية" (رد الفعؿ الماىر والفعاؿ لمطفؿ تجاه البيئة الموجودة), و"الن
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(علبقة اجتماعية مرضية وداعمة لمطفؿ). وىذه الحاجات اذ تـ تمبيتيا واستيفائيا, 
فسيستمر الطفؿ في المشاركة في الألعاب الرياضية لأجؿ الشعور بالمتعة مف 
خلبليا, واف السبب التي تجعؿ الاطفاؿ يشاركوف في الأنشطة يكوف لو تأثير عمى 

بية مثؿ (السعادة والاستمتاع والشعور بالبيجة النتائج المعرفية والمشاعر الإيجا
العالية) والسموكية السميمة اللبحقة, وستصبح التجربة المتصورة للبستمتاع في 
أثناء ممارسة الألعاب الرياضية لدى الطفؿ مرجعاً مستقبمياً بشأف الاستمرار في 

 (Deci & Ryan, 2000: 73)المشاركة في الأنشطة أـ لا. 
قة التمتع بالاستقلبلية (استقلبلية لعب الطفؿ) وثيقة الصمة. وىنا سيكوف علب

اذ إف قدرة الاطفاؿ وموقفيـ عمى الأداء ستجعؿ مف سموكيـ بمثابة دافع أو عدـ 
وجود دافع عندما يواجيوف أي نوع مف الألعاب الرياضية. وتتمثؿ دور المؤسسات 

لاء الأطفاؿ عمى تطوير التعميمية مثؿ (الاسرة والروضة والمدرسة) في مساعدة ىؤ 
مياراتيـ, وتحفيزىـ عمى المشاركة في الألعاب الرياضية, وبناء المنافسة المعرفية 
والتطبيؽ في الحياة حتى يخمقوف المتعة في نفوسيـ. ليذا ينبغي عمى تمؾ 
المؤسسات توفير بيئة إيجابية وسيمة تسمح للؤطفاؿ بادراؾ ممارسة نوع الألعاب 

ع تقدير مستوى المتعة التي يشعروف بيا في اثناء تأديتيا التي يمارسونيا, م
)Wiersma & Sherman ,2008 :169-170( 

 ):the sport commitment theoryنظرية الالتزاـ الرياضي ( -2
) Tara Scanlanوتعود ىذه النظرية لممنظرة الامريكية " تارة سكانلبف" (

الرياضي يحدث عند استمرارية ). والتي تؤكد باف الشعور بالاستمتاع 1993عاـ (
الطفؿ بالمشاركة بالألعاب الرياضية. وكما اكدت باف الاستمتاع الناتج بالاستمرار 
 –بالمشاركة بالرياضة يتأثر بخمسة تراكيب, ترتبط أربعة مف ىذه التركيبات 

بشكؿ  -(التمتع, والاستثمار الشخصي, والقيود الاجتماعية, وفرص المشاركة) 
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تزاـ, بينما ترتبط (بدائؿ المشاركة) سمبًا بالالتزاـ الرياضي. إيجابي بالال
)Scanlan ,1993 :8( 

ليذا اكدت (سكانلبف) إلى أف الاستمتاع يعد أىـ عنصر مرتبط بالتزاـ 
الاطفاؿ بالرياضة. ومف خلبؿ تضميف دراستيا عمى أطفاؿ عدة, وجدت باف 

للبلتزاـ الرياضي. عمى  التمتع يوصؼ بكوتو متغير وسيط بدلًا مف توقع مباشر
الرغـ مف اف التمتع لا يعد مصدرا لمتنبؤ مف الناحية الإحصائية, وكما اقترحت 
(سكانلبف) بأف المتعة يمكف تصورىا كوسيط جزئي في تصور الالتزاـ الرياضي. 
لذا تفسر ىذه النظرية بأف التمتع يمعب دورًا ميمًا في قرار الطفؿ واستقلبليتو 

ياضة لفترة طويمة مف الزمف, فضلب عمى انيا تبحث عف مستويات لممشاركة في الر 
 .(Wiersma, 2001: 155) المتعة لمطفؿ في اثناء ممارستو للؤلعاب الرياضية

 :)psychology Flow theory(نظرية التدفق النفسي  -3
يعود تأسيس ىذه النظرية لعالـ النفس الإيجابي الأمريكي " مييالي 

) , ولقد أكد " 1997عاـ (Mihaly Csikszentmihalyiشيكزنتمييالي ( (
شيكزنتمييالي" في مقولة لو }إف التدفؽ حالة عقمية مركزة لمغاية للؤنشطة التي 

, «يمارسيا كؿ منا مثؿ: العمؿ, القراءة, وغيرىا, التي تحقؽ الرضا لصاحبيا
ا بما مؤكداً أف الماؿ يحقؽ بيجة مؤقتة, أما الحالة الذىنية الناتجة عف استمتاعن

نقوـ بو في حياتنا اليومية فيي وحدىا مصدر الرضا والسعادة الأكبر في الحياة{. 
لذا فقد أورد " شيكزنتمييالي" باف تجربة " حالة التدفؽ " خبرة رائعة وعلبمة مميزة 

 :Csikszentmihalyi, 1998)       تؤدي بو الى الشعور بالفرح التمقائي
p.57). 

) بأف اغمب المشاعر الجميمة التي تغمر الأطفاؿ ولقد أوضح (شيكزنتمييالي
في أثناء ممارسة العاب رياضية ما, تعد ميمة لأنيـ سوؼ يحظوف جميعا مف 

واف تمؾ المتعة « لحظة التدفؽ»خلبليا عمى المتعة أو ما يسميو " (شيكزنتمييالي) 
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ترتكز عمى خمسة عوامؿ, وىي أف تدفؽ المتعة تحدث حينما ينغمس الطفؿ في 
أو جيداً كبيراً, أو « تحدياً », ويكوف عملًب يتطمب «اختياره», مف «محدد»مؿ ع

واضح »عملًب سيلًب لا يتطمب جيداً يذكر, شريطة أف يكوف العمؿ عموماً 
 ,Csikszentmihalyi«. (ردود فعؿ فورية», ويحقؽ صدى, أو بالأحرى «اليدؼ

2014: p.38( 
مشاعر المتعة, تعد دليؿ عمى  وكما أشار (شيكزنتمييالي) بانو لحظة تدفؽ

بما يشعره بالسعادة, باستثناء  -أو الانشغاؿ  -أف الطفؿ قادرا عمى التحكـ 
حاجاتو الفطرية كالجوع والعطش والألـ. فيو حينما ينزوي في غرفة المعيشة 
ليمارس لعبتو التي يتقنيا, فإنو يتمتع بحالة تدفؽ مف السعادة. لذا فأنو ليس مف 

طع عمى الاطفاؿ خموة الاستمتاع بتمؾ المحظات السعيدة, فقد الحكمة أف نق
يرجعوف إلينا بعدنا نمثؿ ليـ الأشخاص الاكثر إقبالًا وتركيزاً ورغبة في التفاعؿ 
معيـ, أو عمى الأقؿ منحنا ليـ الاذاف الصاغية لأجؿ نجعميـ يعترفوف لنا 

 (Csikszentmihalyi, 2014: p.64)بالألعاب التي يرغبوف بممارستيا. 
) المتعة بانيا " مدى شعور 1999لذا فقد عرؼ (شيكزنتمييالي) عاـ (

الطفؿ بالرضا لما يحققو مف إنجازات في حياتو, كما اف التمتع بالحياة يرتبط 
ارتباطا وثيقا بمدى انخراط الفرد بالأنشطة اليومية بعدىا حافزا جوىريا لنسياف 

: taher ,2017بالسيطرة عمى البيئة (مشاكمو في الحياة لمحصوؿ عمى الشعور 
13.( 

وعف طريؽ التفسيرات السابقة, ترى الباحثتاف في اف الاعتماد عمى تبني 
نظرية التدفؽ النفسي غاية في الأىمية بعد وجيات نظرىا في تفسير التمتع 
الرياضي لدى أطفاؿ الروضة الأقرب الى العقؿ المنطقي لمبحث العممي, كما انيا 

تفسير نتائج البحث الحالي وفقا لما اعتمدت عميو الباحثتاف في بناء مناسبة في 
 اداة بحثيا.
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 منيجية البحث واجراءاتو
 

 منيجية البحث:
اعتمدت الباحثتاف في البحث الحالي عمى المنيج الوصفي مف اجؿ التوصؿ لنتائج 

 البحث.
 مجتمع البحث:

تكوف مجتمع البحث مف جميع أطفاؿ الرياض الاىمية التابعيف لمديرية تربية الكرخ الثانية 
) 437) طفلب مف الذكور, و (397) طفلب, وبواقع (834في محافظة بغداد, البالغ عددىـ (
 ) توزيع مجتمع البحث في الدراسة الحالية. 1طفلب مف الاناث, ويوضح الجدوؿ (

 (1جدول )
 لبحثتوزيع مجتمع ا

 عددىم النوع الاجتماعي اسم المديرية ت

1- 
 الكرخ الثانية

 397 الذكور
 437 الاناث -2

 834 2 المجموع الكمي
 

 عينة البحث:
) طفلب مف الرياض الاىمية, التابعيف لمديرية تربية 300تكونت عينة البحث مف (

العينة العشوائية البسيطة الكرخ الثانية في محافظة بغداد, وقد استخدمت الباحثتاف طريقو 
عند اختيارىا لعينو البحث وذلؾ لاف العينة العشوائية تمثؿ مجتمع الدراسة الى أقرب حد 

 ) ذلؾ.2ممكف, ويوضح الجدوؿ (
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 (2جدول )
 عددىم المرحمة النوع الاجتماعي اسم المديرية ت

1- 

 الكرخ الثانية

 التمييدي الروضة الاناث الذكور

300 
2- 

150 150 150 150 
 المجموع الكمي

300 300 
 

 اداة البحث:
إف مف متطمبات البحث الحالي بناء اداة لقياس (التمتع الرياضي), وفي البحث 
الحالي قامت الباحثتاف ببناء مقياس لقياس التمتع الرياضي لدى أطفاؿ الروضة. وفيما 

 يمي عرضا لخطوات بناء الأداة:
 صياغة فقرات المقياس:    - أ

بعد اطلبع الباحثتاف عمى مجموعة مف الدراسات والادبيات السابقة المتعمقة 
) فقرة, والتي عدت كفقرات 17بالموضوع الحالي, قامت ببناء مقياس يتكوف مف (

لقياس التمتع الرياضي لدى أطفاؿ الروضة, اذ وضع في المقياس ثلبث بدائؿ 
تنطبؽ عميو احيانا, لا تنطبؽ عميو), والتي تأخذ الاوزاف وىي (تنطبؽ عميو كثيرا, 

) عمى التوالي, وقد راعت الباحثتاف اف تكوف فقرات المقياس 1,2,3الثلبثية (
مفيومة لممعممات عند الإجابة عمييا لغرض الحصوؿ عمى نتائج جيدة عند تطبيؽ 

 المقياس عمى طفؿ.
 استخراج الصدق الظاىري لممقياس: - ب

الباحثتاف بناء فقرات المقياس, قامت بعرضيا عمى مجموعة  بعد اف أكممت
) خبيرا, مف ذوي التخصص في مجاؿ عمـ النفس 10مف الخبراء بمغ عددىـ (

ورياض الاطفاؿ, اذ طمب منيـ الحكـ عمى صلبحيتيا في قياس السمة المراد 
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مئوية قياسيا لدى الأطفاؿ, ومف خلبؿ تحميؿ اجابات الخبراء, وباستعماؿ النسبة ال
حصمت الباحثتاف عمى موافقة اغمب الخبراء, اذ نالت الفقرات نسبة مئوية تراوحت 

%), وبذلؾ أصبحت الاستبانة صالحة لتطبيقيا عمى عينة 100 – 80ما بيف (
 البحث.

 استخراج تمييز فقرات المقياس: - ج
لغرض الحصوؿ عمى درجات يتـ في ضوئيا تحميؿ الفقرات لمعرفة قوتيا 

غرض بناء المقياس بما يتلبءـ وخصائص العينة, قامت الباحثتاف التمييزية, ل
) طفلب وطفمة. وقد 300بتطبيؽ فقرات أداة البحث عمى عينة البحث البالغة (

اعتمدت الباحثتاف في تحميؿ الفقرات اسموب المسمى بأسموب ذات العينتيف 
عمى وفؽ  ) استمارة300المتطرفتيف, وبعد اف صححت استمارات العينة البالغة (

الاوزاف الخماسية, رتبت درجاتيـ تنازليا مف اعمى درجة الى أدني درجة, واختيرت 
%) الدنيا والتي 27%) العميا والتي سميت بالمجموعة العميا و(27نسبة اؿ (

 سميت بالمجموعة الدنيا.
وعميو تـ استخداـ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لاختبار دلالة الفرؽ بيف 

درجات المجموعتيف العميا والدنيا عمى كؿ فقرة مف فقرات الاستبانة, أذ  متوسطي
) 162) طفلب وطفمة, وبذلؾ تـ اخضاع (81بمغ عدد الافراد في كلب المجموعتيف (

استمارة لغرض اجراء تحميؿ فقرات الاستبانة, وقد تبيف بعد ىذا الاجراء اف جميع 
المحسوبة اكير مف القيمة التائية فقرات الاستبانة كانت مميزة أذ كانت قيميا 

) والقيمة الجدولية 0,05) ومستوى دلالة (160الجدولية عند درجة حرية (
 ).3), وكما ىو موضح في الجدوؿ (1,96(
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 (3جدول )
 معاملبت تمييز فقرات مقياس البحث

 معامل التمييز ت معامل التمييز ت
1- 5,60 10- 5,21 
2- 5,53 11- 6,58 
3- 3,77 12- 6,99 
4- 4,91 13- 5,06 
5- 10,27 14- 4,60 
6- 7,20 15- 5,07 
7- 7,80 16 6,41 
8- 2,20 17- 8,60 
9- 10,11 - - 

 
 استخراج صدق البناء لفقرات المقياس: - ت

ويقصد بو مدى صلبحية درجات الاداة استنادا الى البناء النفسي لممفيوـ 
), وقد تحقؽ Stanley & Hopkins ,1972 ,111المراد قياسو في أي دراسة (

ذلؾ مف خلبؿ استخراج علبقة الفقرة بالدرجة الكمية للؤداة , وفي ضوء ىذه 
المؤشرات تـ الابقاء عمى الفقرات التي اظيرت معاملبت ارتباط جيدة بالدرجة 

 & Anastasiالكمية, وعدت الاستبانة الحالية صادقة بنائيا وفقا ليذه المؤشرات (
Urbina  ,1977 ,126 وقد تحقؽ ىذا الصدؽ, اذ استعمؿ معامؿ (ارتباط , (

بيرسوف) لاستخراج العلبقة الارتباطية بيف درجة كؿ فقرة بالدرجة الكمية للؤداة, 
وقد فحصت دلالة الارتباط وتبيف اف جميعيا كانت دالة عند مستوى دلالة 

). 1,96ية () وقيمة معامؿ الارتباط التائية الجدول298) ودرجة حرية (0,05(
 ) معاملبت صدؽ البناء.4ويوضح الجدوؿ (
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 (4جدول )
 معامل الارتباط بين درجة الفقرة بدرجة المقياس

 معامل الارتباط ت معامل الارتباط ت
1- 0,63 10- 0,50 
2- 0,82 11- 0,73 
3- 0,51 12- 0,29 
4- 0,69 13- 0,49 
5- 0,36 14- 0,62 
6- 0,84 15- 0,44 
7- 0,39 16- 0,58 
8- 0,54 17- 0,61 
9- 0,86 - - 

 
 استخراج ثبات المقياس:  - ث

, Marshall,1972 :104يعرؼ الثبات بانو مدى الاتساؽ في نتائج الاداة ((
ولقد تـ استخراج الثبات لأداة البحث بالاعتماد عمى طريقة الفاكرونباخ, اذ تعتمد ىذه 

فقرات الاستبانة, أي يقصد بيا اف الطريقة عمى حساب الارتباطات بيف درجات جميع 
كؿ فقرة مف الفقرات ىي عبارة عف اداة قائمة بحد ذاتيا ويؤشر معامؿ الثبات عمى 

). وقد تـ 254: 2000اتساؽ اداء الافراد اي التجانس بيف فقرات الاداة (عودة, 
) طفلب وطفمة, اذ بمغ معامؿ الثبات 30حساب الثبات بيذه الطريقة عمى عينة بمغت (

 ).0,89لممقياس (
 وصف المقياس: - ح

تـ احتساب الدرجة الكمية لممقياس وذلؾ مف خلبؿ إيجاد أعمى درجة وأدنى 
درجة يمكف أف يحصؿ عمييا الطفؿ عف كؿ بديؿ يتـ اختياره مف قبؿ المعممة عف 
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) فقرة, إذ إف اعمى درجة يمكف أف 17كؿ فقرة مف فقرات المقياس البالغ عددىا (
 ).34) والمتوسط الفرضي (17) وأدنى درجة ىي (51ىي ( يحصؿ عمييا الطفؿ

 المعالجات الاحصائية: 
 اعتمدت الباحثتاف الوسائؿ الإحصائية الأتية:

 ).91, 2004الاختبار التائي لعينة واحدة (ميخائيؿ,  -1
 ).263: 1977الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف (البياتي وأثناسيوس,  -2
 ).23- 20: 2012دلالة الفروؽ بيف التباينات (العتيبي, النسبة الفائية لاختبار  -3
 ).81: 2000معادلة ألفا كرونباخ لاستخراج الثبات (الأنصاري,  -4
 ).98: 1991معامؿ ارتباط بيرسوف (فيركسوف,  -5

 
 عرض النتائج ومناقشتيا

 
 عرض النتائج:

نتائج بعد أف قامت الباحثتاف بتحميؿ إجابات معممات أطفاؿ الروضة, توصمت الى 
 -ىدفا البحث, وكالاتي: 

 اليدف الأول )التمتع الرياضي لدى أطفال الروضة(.
) طفلب 300بعد أف طبؽ الباحث مقياس التمتع الرياضي لدى عينة البحث البالغة (

وطفمة, تحقؽ ىذا اليدؼ مف خلبؿ معالجة البيانات إحصائيا لأفراد العينة, إذ بمغ 
) , وبمتوسط 11.01033) والانحراؼ المعياري (32.4933المتوسط الحسابي لمعينة (

) , وبعد استعماؿ الاختبار التائي لعينة واحدة تبيف أف القيمة التائية المحسوبة 34فرضي (
), وىي أكبر مف القيمة التائية الجدولية عند مستوى 2.370لإجابة أفراد العينة كانت (

ما يعني وجود فروؽ ذات دلالة ) , م1,960) البالغة (299) ودرجة حرية (0,05دلالة (
إحصائية بيف متوسط العينة والمتوسط الفرضي ولصالح متوسط العينة, وىذا يشير إلى أف 
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افراد عينة البحث ليس لدييـ تمتعا رياضيا في اثناء ممارستيـ للؤلعاب الرياضية , 
 ) يوضح ذلؾ.5والجدوؿ (

 (5جدول )
 مقياس التمتع الرياضي لدى أطفال الروضةقيمة الاختبار التائي لعينة واحدة عمى 

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

مستوى  القيمة الجدولية التائية
الدلالة عند 

(0,05) 
 الجدولية المحسوبة

 دالة 1,960 2.370 34 11.01033 32.4933 300
 

ما جاء في نظرية (التدفؽ النفسي)  ويمكف تفسير نتيجة اليدؼ الأوؿ اعتمادا عمى
أو  -والتي ترى باف لحظة تدفؽ مشاعر المتعة, تعد دليؿ عمى أف الطفؿ قادرا عمى التحكـ 

بما يشعره بالسعادة, باستثناء حاجاتو الفطرية كالجوع والعطش والألـ. فيو  -الانشغاؿ 
تمتع بحالة تدفؽ مف حينما ينزوي في غرفة المعيشة ليمارس لعبتو التي يتقنيا, فإنو ي

السعادة. لذا فأنو ليس مف الحكمة أف نقطع عمى الاطفاؿ خموة الاستمتاع بتمؾ المحظات 
السعيدة, فقد يرجعوف إلينا بعدنا نمثؿ ليـ الأشخاص الاكثر إقبالًا وتركيزاً ورغبة في التفاعؿ 

بالألعاب التي  معيـ, أو عمى الأقؿ منحنا ليـ الاذاف الصاغية لأجؿ منحيـ الاعتراؼ لنا
 يرغبوف بممارستيا.

ومف خلبؿ ما حصمت الباحثتاف عميو مف نتائج ترى باف سبب عدـ شعور أطفاؿ 
الرياض بالمتعة الرياضية, يعود الى اننا بعدنا المسؤوليف عمى تربيتيـ, نقوـ مف دوف وعي 

وىذا ما بالضغط عمى الأطفاؿ لكي يمارسوف نوعا معينا مف الألعاب غير مرغوبة لدييـ, 
 يجعميـ ينفروف مف ممارسة الرياضات الجميمة المنتجة لممتعة لدييـ.

اليدؼ الثاني: (التػعرؼ عمػى الفروؽ في التمتع الرياضي لدى أطفاؿ الروضة تبعاً 
  لمتغيري).

 اناث).-النوع الاجتماعي: (ذكور  -1
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 تمييدي). -المرحمة: (روضة  -2
النتائج إلى أف متوسط درجات الاطفاؿ مف أشارت  اناث(: –النوع الاجتماعي )ذكور  -1

) درجة, وبانحراؼ معياري 32.6267الذكور عمى مقياس التمتع الرياضي قد بمغ (
) درجة. وبالمقارنة مع متوسط درجات الاناث عمى المقياس 10.63459مقداره (

). وبعد استعماؿ 11.40780) درجة, وبانحراؼ معياري قدره (32.3600نفسو بمغ (
ر التائي لعينتيف مستقمتيف لمتعرؼ عمى دلالة الفروؽ بيف النوعيف, تبيف لنا الاختبا

عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في ىذا المتغير, إذ بمغت القيمة المحسوبة 
) عند مستوى 1,96) درجة وىي أصغر مف القيمة التائية الجدولية البالغة (0.209(

 ).6ح في الجدوؿ (). كما موض298) ودرجة حرية (0,05دلالة (
 (6الجدول )

نتائج الاختبار التائي لدلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية لدى افراد العينة تبعا لمتغير 
 النوع الاجتماعي

 
 النوع

 
حجم 
 العينة

 
المتوسط 
 الحسابي

 
الانحراف 
 المعياري

 
درجة 
 الحرية

مستوى  القيمة التاائية
الدلالة عند 

(0,05) 
 الجدولية المحسوبة

 10.63459 32.6267 150 ذكور
 دالة 1,960 0.209 298

 11.40780 32.3600 150 اناث
 

 :تمييدي( –المرحمة )روضة  -2
أشارت النتائج إلى أف متوسط درجات الاطفاؿ مف مرحمة الروضة عمى مقياس 

) 11.05212) درجة, وبانحراؼ معياري مقداره (32.7200التمتع الرياضي قد بمغ (
درجة. وبالمقارنة مع متوسط درجات الأطفاؿ مف مرحمة التمييدي عمى المقياس نفسو 

). وبعد استعماؿ 11.00071) درجة, وبانحراؼ معياري قدره (32.2667بمغ (
الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لمتعرؼ عمى دلالة الفروؽ بيف المرحمتيف, تبيف لنا 
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ىذا المتغير, إذ بمغت القيمة المحسوبة  عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في
) عند مستوى 1,96) درجة وىي أصغر مف القيمة التائية الجدولية البالغة (0.356(

 ).7). كما موضح في الجدوؿ (298) ودرجة حرية (0,05دلالة (
 (7الجدول )

عا لمتغير نتائج الاختبار التائي لدلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية لدى افراد العينة تب
 المرحمة

 
 النوع

 
حجم 
 العينة

 
المتوسط 
 الحسابي

 
الانحراف 
 المعياري

 
درجة 
 الحرية

مستوى  القيمة التاائية
الدلالة عند 

(0,05) 
 الجدولية المحسوبة

 11.05212 32.7200 150 الروضة
 غير دالة 1,960 0.356 298

 11.00071 32.2667 150 التمييدي
 

نتيجة اليدؼ الأوؿ اعتمادا عمى ما جاء في نظرية (التدفؽ ويمكف تفسير 
النفسي) والتي ترى بأف اغمب المشاعر الجميمة التي تغمر الأطفاؿ في أثناء 
ممارسة العاب رياضية ما, تعد ميمة لأنيـ سوؼ يحظوف جميعا مف خلبليا عمى 

ة ترتكز عمى واف تمؾ المتع« لحظة التدفؽ»المتعة أو ما يسميو " (شيكزنتمييالي) 
خمسة عوامؿ, وىي أف تدفؽ المتعة تحدث حينما ينغمس الطفؿ في عمؿ 

أو جيداً كبيراً, أو عملًب « تحدياً », ويكوف عملًب يتطمب «اختياره», مف «محدد»
, «واضح اليدؼ»سيلًب لا يتطمب جيداً يذكر, شريطة أف يكوف العمؿ عموماً 

 «.ردود فعؿ فورية»ويحقؽ صدى, أو بالأحرى 
 

 الاستنتاجات:
اف أطفاؿ الروضة ليس لدييـ تمتعا رياضيا في اثناء ممارسة الألعاب  -1

 الرياضية.
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ليس ىنالؾ تأثير لمنوع الاجتماعي والمرحمة في مستوى امتلبؾ أطفاؿ الروضة  -2
 لمتمتع الرياضي.

 
 التوصيات:

 وتبعا لمنتائج التي توصمت الييا الباحثتاف, فأنيا توصي بما يمي:    
الإفادة مف المقياس الحالي مف قبؿ الباحثيف في الكشؼ عف التمتع الرياضي لدى  -1

 أطفاؿ الرياض في مديريات التربية التابعة لمحافظة بغداد.
إقامة المؤتمرات والندوات العممية مف قبؿ المؤسسات ذوي العلبقة والتي تختص  -2

 بدراسة التمتع الرياضي لدى أطفاؿ الروضة.
سيما الدراسات العميا عمى اختيار التمتع الرياضي كأحد متغيرات حث الباحثيف, ولا -3

 البحث في بحوثيـ. 
توعية الاسر عمى عدـ اجبار أطفاليـ في ممارسة نوعا محددا مف الرياضات غير  -4

 مرغوبة لدييـ.
 

 المقترحات:
 كما تقدـ الباحثتاف المقترحات الاتية:      
 اضي لأسر أطفاؿ الروضة.بناء برنامج ارشادي في تنمية الوعي الري -1
اجراء دراسة تيدؼ الى إيجاد علبقة الوعي الصحي بالتمتع الرياضي لدى أطفاؿ  -2

 الروضة.
اجراء دراسة تيدؼ الى معرفة علبقة التمتع الرياضي بأساليب المعاممة الوالدية  -3

 لدى أطفاؿ الروضة.
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