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Abstract   
Basketball has gained significant attention in sports training science due to its global 

popularity, driving advancements through scientifically designed exercises. 

Compound exercises, which integrate physical and skill-based elements, are critical 

for enhancing tactical thinking and are widely used in training programs. 

Objectives: 

Examine the effect of compound exercises on tactical thinking in the experimental 

group (pre- and post-tests). 

Compare the impact of compound exercises between experimental and control groups 

in post-tests. 

Hypotheses: 

Significant differences in tactical thinking between pre- and post-tests for both 

groups, favoring post-tests. 

Significant post-test differences between experimental and control groups, favoring 

the experimental group. 

Experimental design with a sample of 10 youth players (aged 16–17) from Ninawa 

Workers’ Basketball Club. 

Participants were divided into experimental and control groups, matched for age, 

height, weight, and baseline tactical thinking. 

An 8-week compound exercise program (3 sessions/week, medium intensity) was 

implemented for the experimental group. Pre- and post-tests were conducted under 

standardized conditions. 

Statistical Tools : 

Mean, standard deviation, coefficient of variation, and t-tests (paired and independent 

samples). 

Results: Experimental group: Significant improvement in tactical thinking (post-test 

vs. pre-test). 

Control group: No significant improvement with traditional training. 

Post-test comparisons showed the experimental group outperformed the control 

group. 
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 المقدمة واهمية البحث: 1-1

حظيت لعبة كرة السلة باهتمام متزايد في علم التدريب الرياضي باعتبارها اللعبة الشعبية  وقد 

الاولى في عدد من دول العالم مما أدى الى تطويرها وتقدمها بشكل كبير حتى وصلت الى ماهي عليه 

فترات  وكان ذلك نتيجة لاستخدام أساليب علمية للتمارين المعطاة خلال الوحدات التدريبية في جميع

الاعداد ، وتعد التمارين المركبة أحد انواع التمارين التطويرية التي لايستغني عنها مدربو كرة السلة 

الخاص( والمنافسات لما لها من اهمية   –خلال وحداتهم التدريبية في جميع فترات الاعداد )العام 

والبحثي . فالعمل من اجل  كبيرة وما زالت تخضع للمزيد من التطور مسايرة في ذلك التقدم العلمي

التطوير والوصول الى أعلى مستوى في اداء اللاعبين بالمنافسات يعد الهدف الذي يسعى اليه 

المختصون وهذا التقدم ليس وليد الصدفة وانما ناتج عن الجهود العلمية والفنية الكبيرة التي يبذلها 

والمنظمة للتمارين المعتمدة على مبادئ   مدربو كرة السلة بايجاد افضل المناهج التدريبية المخططة

علم التدريب ولسنوات طويلة حسب الفئة العمرية والمستوى التدريبي وخصوصية الفعالية في 

 الوحدات التدريبية للوصول بلاعبيهم وفرقهم الرياضية الى اعلى المستويات. 

تقاس بمدى اتقان  وان مدى نجاح التمارين المركبة التي يضعها المدربون في فترات الاعداد 

اللاعبين للمهارات والاداء البدني والخططي العالي خلال المباراة طوال مدة المنافسات التي لها دور  

مهم في الاستمرار بالتخطيط والتنظيم للوحدات التدريبية والوصول الى اهداف كثيرة للعناصر  

لمهارية ،الخططية( فيعد التخطيط في  الاساسية للعبة كرة السلة لاسيما في كل من الصفات ) البدنية ،ا

كرة السلة من الناحية التطبيقية عبارة عن عملية اعداد ومحتويات وشكل وشروط ،ومقدار التدريب 

من حيث الكم والكيف خلال مدة معينة لغرض اعداد لاعب كرة السلة اعدادا شاملا والوصول به الى 

 ( .  23،  1989الفورمة الرياضية "        ) اسماعيل، واخران،

وبما ان التخطيط لتدريب كرة السلة له اهمية كبيرة في وصول اللاعبين الى الفورمة 

الرياضية وتقديم افضل المستويات خلال المنافسات والبطولات .لذلك وجب وضع المناهج والوحدات 

لاعبين مستندين  التدريبية واختيار التمارين بأساليبها المختلفة بما يتناسب مع مدة الاعداد ومستوى ال

في ذلك الى قاعدة متينة على اسس علمية " بما يتضمن معه التاثير الايجابي على مستوى اللاعب  

واستمرار تقدمه في الجوانب المختلفة في كرة السلة كمبدا التدرج في ارتفاع مستوى الحمل والتوقيت  

 (  17, 1989الصحيح وتكراره " )اسماعيل ،واخران،

احث على الرسائل والاطاريح لاحظ ان هناك دراسات سابقة كثيرة في  فضلا عن اطلاع الب

( التي تناولت التحليل الفسيولوجي وبناء منهاج على نتائج   2011كرة السلة كدراسة ) الحجار ، 

( والتي تناولت اثر انتقال من الجانب المهاري الى الجانب البدني  2009التحليل ، ودراسة ) جاسم 

( التي تناولت التدريب 2004هاج تدريبي مهاري ، ودراسة ) محمد مرعي ،عن طريق اعداد من

 الفتري باستخدام ازمنة مختلفة من منطقة الجهد الاولى .

وبما ان لعبة كرة السلة من الالعاب التي تمتاز بسرعة ورشاقة الاداء ودقة التصويب لاحراز 

تضم الصفات المذكورة اعلاه ، وان لمهارة  النقاط ، مما يتطلب من المدربين ايجاد تمارين خاصة 

اللعب دور كبير في اداء المناولة والطبطبة والتهديف الى اخره من الحركات والمهارات الاساسية  

بكرة السلة ، لذا توجب على المدرب ربط الجانب المهاري مع الجانب البدني المتكامل من الصفات  

ة على شكل منهاج تدريبي تلبي حاجة المدربين اثناء  البدنية ، تبين لنا اهمية وضع تمارين مركب

 تدريباتهم خلال الوحدات التدريبية. 



 

 

 

هناك ندرة في الابحاث التي تخص تاثير الجانب التدريبي المركب في تطوير التفكير  

 الخططي والى استغلال مجموعة مهارات توضع في تمرين وأحد وهي التمارين المركبة. 

ث لوضع منهاج تدريبيب باستخدام التمارين المركبة والتعرف على ومن هنا تبرز اهمية البح

 أثرها في التفكير الخططي للاعبي كرة السلة. 

 مشكلة البحث:    1-2

تعد لعبة كرة السلة من الالعاب الجماعية التي تحتاج الى الاعداد المتكامل في جميع الجوانب  

م من خلال وضع مناهج تدريبية ولفترات  البدنية والمهارية فضلا عن الخططية والنفسية وهذا يت 

طويلة الامد موضوعة على اساس علمي من اجل الارتقاء باللياقة البدنية والخططية  اللاعبين ومنهم 

الشباب كونهم القاعدة الاساسية لتحقيق افضل النتائج والوصول الى المستوى العالي ، ومن خلال 

الفترات الزمنية ومواعيد البطولات لا تتناسب مع خبرة الباحث الميدانية بوصفه لاعبا وجد ان 

الاعداد الكامل للفريق عليه توجب وضع منهاج تدريبي يتضمن مجموعة من التمارين المركبة التي  

تجمع الجانبين المهاري والبدني والخططي وكأجراء طارئ والذي تكون الغاية منه اعداد اللاعبين  

 خلال اقل فترة زمنية ممكنة. 

الدراسات الحديثة في التدريب الرياضي تركز على التمارين المشابهة لحالة اللعب وكما ان 

وهذا مايسمى بالتمارين المركبة التي تجمع الجانب البدني والمهاري والخططي باشراك اكثر من 

لاعب، ، لذا فان المشكلة الحقيقية هي ان الارتقاء بمستوى اللعبة واللاعبين يحتاج الى أساليب حديثة  

ومبتكرة عن طريق اعداد منهاج يتضمن تمارين مركبة مهارية هجومية يتم تطبيقها على عينة البحث  

 للارتقاء بمستوى اللاعبين خططيا .  

 هدفا البحث   1-3

 يهدف البحث الى الكشف عن : 

الاختبار  تاثير التمارين المركبة على التفكير الخططي لدى لاعبي المجموعة التجريبية في  1-3-1

 القبلي والبعدي 

تاثير التمارين المركبة بين المجموعة التجريبية والضابطة في التفكير الخططي في  1-3-2

 الاختبارات البعدية . 

 فرضا البحث   1-4

 يفترض الباحث ماياتي : 

وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي في التفكير الخططي   1-4-1

 للمجموعتين الضابطة والتجريبية ولمصلحة الاختبار البعدي 

وجود فروق ذوات دلالة معنوية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في التفكير   1-4-1

 لتجريبية.الخططي في الاختبارات البعدية ولمصلحة المجموعة ا

 مجالات البحث   1-5

 ( سنة. 17-16لاعبي نادي عمال نينوى بكرة السلة بأعمار ) المجال البشري:  1-5-1

 قاعة نادي عمال نينوى الرياضي.المجال المكاني: 1-5-2

 . 2024/ 8/ 13ولغاية    2024/ 6/ 5من  المجال الزماني: 1-5-3

 

 

 



 

 

 

 منهج البحث   2-1

 المنهج التجريبي لتناسبه مع طبيعة البحث وأهدافهاعتمد الباحث في اختياره 

 مجتمع البحث وعينته :  2-2

-16تم اختيار عينة الدراسة بطريقة الحصر الشامل من مجتمع لاعبي كرة السلة لفئة الشباب ) 

  14، والبالغ عددهم 2024-2023سنة( المسجلين في نادي عمال نينوى الرياضي للموسم  17

% من المجتمع الأصلي(، حيث  71لاعبين )ما يعادل  10لعينة الفعلية من لاعبًا. فيما تألفت ا

لاعبين لكل مجموعة، مع   5جرى تقسيمهم إلى مجموعتين متكافئتين )ضابطة وتجريبية( بواقع 

 مراعاة مبدأ التماثل بين أفراد المجموعتين في الخصائص الأساسية. 

 واشترط الباحث في معايير اختيار العينة ما يلي: 

 عامًا(.   17-16انتماء جميع المشاركين للفئة العمرية المحددة من قبل الاتحاد العراقي لكرة السلة )

استبعاد اللاعبين الخمسة الذين شاركوا في الدراسة الاستطلاعية من العينة الرئيسية لضمان  

 موضوعية النتائج. 

جة المتطابقة لضمان تجانس  تمت عملية توزيع اللاعبين بين المجموعتين باستخدام أسلوب المزاو

 . العينة من حيث المتغيرات المؤثرة، مع الحفاظ على الشروط الأخلاقية والمنهجية للبحث 

 تجانس مجوعتي البحث  2-3

 تجانس العينة:

تم اجرراء التجرانس لعينرة البحرث فري متغيررات )العمرر ،العمرر التردريبي ،الطرول ،الكتلرة(       

 ( يوضح المعاملات الاحصائية لدى عينة البحث .1والجدول )

 

 معامل الاختلاف  ع+ س   وحدة القياس المتغيرات  

% 11,13 1,73 15,53 سنة  العمر الزمني   

% 24,87 0,96 3,86 سنة  العمر التدريبي   

% 2,41 4,36 180,25 سم الطول  

% 2,49 1,95 78,11 كغم الكتلة  

 تكافؤ مجموعتي البحث   2-4

بعد اجراء التجانس قام الباحث بالتكرافؤ برين مجمروعتين الضرابطة والتجريبيرة فري مقيراس        

 (. 2التفكير الخططي الذي تم الاعتماد عليه في البحث وكما هو مبين في الجدول )

 

 اختبار
وحدة 

 القياس

المجموعة  

 الضابطة

المجموعة  

 التجريبية 
قيمة )ت(  

 المحسوبة 

مستوى  

 الاحتمالية 
 ع + س   ع + س  

 مقياس التفكير الخططي 
 درجة 

51,66 5,03 52,77 4,76 0,857 0,903 



 

 

 

( تبين إن مستوى الاحتمالية لاختبار مقياس التفكير الخططي هي أكبر من مستوى 2من الجدول )

والتجريبية في ( مما يعني عدم وجود فروق معنوية بين المجموعة الضابطة 0.05الاحتمالية ≤  )

 التفكير الخططي اي ان العينة متكافئة.

 وسائل جمع المعلومات والبيانات    2-5

 التحليل النقدي للأدبيات العلمية.  •

 الاستبيان.  •

 المقياس الخططي.  •

 المقابلات الشخصية.  •

 المقابلات الشخصية:  2-5-1

( 8المختصرين الملحرق )أجرى الباحث عددا من المقابلات الشخصية مع عدد من  السادة 

في مجرال علرم التردريب الرياضري وكررة السرلة وذلرك باستشرارتهم حرول الشردة المسرتخدمة فري 

التمارين المركبة وطريقة التدريب وكذلك فترات الراحة بين تكرار وأخرر وتمررين ورخرر فضرلاً 

 عن المعلومات الخاصة بالتمارين المستخدمة.

 تحديد مقياس التفكير الخططي:  2-6

لاختيرار مقراييس  تحليرل المراجرع العلميرةن اجل تحديد مقياس التفكير الخططري وبعرد م

التفكير الخططي الملائم لعينرة البحرث والمناسرب للتمرارين المركبرة وترم وضرع المقراييس بشركل 

( قرام الباحرث بتوزيرع الاسرتبانة علرى مجموعرة مرن المختصرين فري التردريب 1استبيان )الملحق

( يوضح نسبة الاتفاق بين المختصين على المقياس 3( والجدول )4)الملحق الرياضي وكرة السلة

  .   %( فأكثر75التفكير الخططي والنسبة المئوية التي حصلت على نسب اتفاق المختصين )

( يبين النسبة المئوية لاتفاق السادة المختصين على مدى صلاحية مقياس للتفكير 3الجدول )

 شبابالخططي للاعبي كرة السلة ال

 المقياس
عدد 

 المختصين

عدد 

 المتفقين 
 نسب الاتفاق 

بناء مقياس التفكير الخططي "( 2013الزبيدي )

الهجومي وعلاقته ببعض القدرات العقلية للاعبين 

 المتقدمين بكرة السلة  

5 5 100 % 

الذكاء المعرفي وعلاقته بالتصرف  " (2015)جبار 

الخططي الهجومي للاعبي أندية المنطقة الجنوبية  

 السلة "بكرة 

5 0 0 % 

 التصميم التجريبي  2-7

ل إطراراً منهجيراً  يعُ دُّ اختيار التصميم التجريبي خطوةً محوريةً في أي دراسة تجريبية، كونه يشُركِّل

م في ضبط المتغيرات وضرمان  موثوقيرة النترائج. وفري هرذا السرياق، اعتمرد الباحرث تصرميم يسُهل

-102، ص ص 1981المجموعات المتكافئة ذو الاختبارين القبلي والبعردي )الزوبعري والغنرام، 

(، الذي يقوم على تقسريم العينرة عشروائياً إلرى مجمروعتين )تجريبيرة وضرابطة( مرع تطبيرق 112

 للدراسة ويقلل من تأثير العوامل الخارجية. اختبار قبلي وبعدي، مما يعُزز الصدق الداخلي



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( يوضح التصميم التجريبي 1الشكل )

 التمارين المركبةتصميم منهاج   2-8

بعد تحليل محتوى المصادر العلمية والرسائل والاطاريح الخاصة بلعبة كرة السلة ارتأى 

( وعُرضررها علررى مجموعررة مررن 2الباحررث اختيررار مجموعررة مررن التمررارين المركبررة )الملحررق 

( لتحديرد اهرم التمرارين لعينرة البحرث وبعرد فررز 4المختصين في مجال لعبة كررة السرلة )ملحرق 

( 3( تمريناً )الملحق 12مارين المختارة وتعديل عدد من ها حسب توجيهات المختصين اختير )الت

( 4قام الباحث بتصميم منهاج التمارين المركبة وعُرضها على مجموعة من المختصرين )الملحرق

لبيان أرائهم في صرلاحية المنهراج مرن حيرث مردة دوام التمررين المسرتخدم وفتررات الراحرة برين 

وتمرررين واخررر وزمررن الحجرروم التدريبيررة وبعررد عرررض المنهرراج المررذكور تررم الأخررذ  التكرررارات 

بملاحظررات السررادة المختصررين الررى ان اسررتقر منهرراج التمررارين المركبررة كمررا هررو موضررح 

 (.7في)الملحق

 متغيرات البحث وكيفية ضبطها  2-9

المتغير المستقل عن العوامل (، جرى عزل تأثير 1984وفقًا لمبادئ البحث التجريبي )فان دالين، 

الخارجية عبر تحييد أي متغيرات قد تشوش على النتائج، مما يسرمح بقيراس العلاقرة السرببية برين 

 (.242، 1984)فان دالين،  البرنامج التدريبي )المستقل( وتطور التفكير الخططي )التابع( بدقة.

 خطوات البحث الميدانية  2-10

 التجارب الاستطلاعية 2-10-1

( لاعبرين بغيرة تخطري العقبرات التري 5علرى )ب الاسرتطلاعية عدد من التجارباجراء  تم

 وكما يأتي:تنفيذ اجراءات البحث في اثناء  فريق العمل المساعد تصادف 

  التجربة الاستطلاعية الأولى: 

، أجُريت دراسة لتقييم إمكانية اعتماد "مقياس التفكير الخططي" المُقتررح 2024/ 5/ 8في تاريخ 

في البحث العلمي، وذلك للتحقق من ملاءمته للتطبيق، وتحديد الزمن المناسب والمستغرق لأدائه، 

سرة إلرى بالإضافة إلى تقييم مدى قابليته للتطبيق على جميرع الفئرات المسرتهدفة. كمرا هردفت الدرا

( وفهمهم التفصيلي لإجراءات العمل ورلية 5التعرف على جاهزية الفريق المساعد )انظر الملحق 

تنفيذ المقياس. بناءً على هذه المعطيات، تم توزيع مقياس التفكير الخططي بعد التأكد من وضروح 

 رلية تطبيقه وتوافقها مع أهداف البحث.

 التجربة الاستطلاعية الثانية: 
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م بقاعة القسم الرياضي التابعة لكليرة التربيرة 2024دراسة في الثامن من يونيو أجُريت ال 

الأساسية، تحت إشراف خبراء في فسيولوجيا التدريب الرياضي، بهردف تحديرد الفتررات 

الزمنية المُثلى للراحرة البينيرة برين التكررارات )ضرمن التمررين الواحرد( وبرين التمرارين 

العدد المناسب للتكررارات فري التمرارين المُدرجرة بالمنهراج  المختلفة، بالإضافة إلى تقييم

التدريبي. اعتمدت الدراسة على قيراس مؤشرر النربد لردى المشراركين باسرتخدام جهراز 

(Run Tec.لتحقيق هذه الأهداف وتحليل الاستجابة الفسيولوجية للجهد المبذول ) 

  التجربة الاستطلاعية الثالثة: 

وكران الهردف منهرا اعتمراد التمرارين التري سرتؤدى فري المنهراج  8/6/2024أجريت بتاريخ 

وكيفية تطبيقها والكشف عن الأخطاء والمعوقات التي تحدث بإشراف فريق عمل مساعد مختص 

(، فضلاً عن تحديد الزمن الكلي لكل تمرين وكذلك تحديرد الواجبرات المتاحرة للمردرب 5)الملحق 

المنهاج فضلاً عن الأخطاء والصعوبات التري قرد تواجره المردرب  التي سيقوم بتنفيذها طوال مدة

 في أداء التمارين خلال الوحدات التدريبية.

 الاختبارات القبلية  2-10-2

د قبل تطبيق البرنامج  خضعت مجموعتا البحث )التجريبية والضابطة( لاختبار قبلي مُوحَّ

خططي لدى اللاعبين. جررى تنفيرذ هرذا التدريبي، وذلك بهدف تحديد المستوى الأساسي للتفكير ال

، مرع مراعراة الشرروط الزمنيرة والمكانيرة ذاتهرا 2024رذار  15الاختبار في جلسة واحدة بتاريخ 

 لكلا المجموعتين لضمان تكافؤ الظروف.

 تنفيذ منهاج التمارين المركبة  2-10-3

التمارين المركبة ابترداءً بعد الانتهاء من إجراء مقياس التفكير الخططي القبلية نفذ منهاج 

 وعلى النحو الآتي: 13/8/2024ولغاية  5/6/2024من 

نفذت المجموعة التجريبية برنامج التمارين المركبة في القاعة الرياضية التابعة لنادي  •

 عمال نينوى، مع الالتزام ببنية تدريبية منظمة. 

عام لتنشيط العضلات اتبعت كل وحدة تدريبية هيكلية ثابتة، حيث بدأت بمرحلة إحماء  •

كافة، تليها مرحلة إحماء متخصصة مُصممة لتتناسب مع أهداف الجزء الرئيسي من 

 الجلسة التدريبية. 

أدُرجت التمارين المركبة في الجزء الأساسي من الوحدة التدريبية لضمان تركيز   •

 اللاعبين على المهارات المُركبة عند ذروة الاستعداد البدني.

التمارين الهجومية المُركبة المُستوحاة من متطلبات لعبة كرة السلة، ركز المنهاج على  •

 مع مراعاة خصائص العينة البحثية لتعزيز التكيف التكتيكي.

اخُتير أسلوب التدريب التكراري لملاءمته طبيعة التمارين المُركبة، مع ضبط فترات  •

 الاستطلاعية.  الراحة بين التكرارات استناداً إلى قياسات النبد خلال التجارب 

تمارين/وحدة( بشكل متوازن على الوحدات   4وُزعت التمارين المهارية المُركبة ) •

الثلاث الأولى من الدورة الصغرى، لضمان تدرج الحمل وترسيخ الأساس لتصميم  

 المنهاج. 

جرى تحديد فترات الراحة بين التكرارات والتمارين بناءً على نتائج التجربة   •

ر معدل النبد كمعيارٍ رئيسي لتنظيم هذه المتغيرات الاستطلاعية، حيث اُ  ستخدم مُؤشِّل

 وتقنينها. 



 

 

 

عت التمارين بشكلٍ متوازن على الوحدات التدريبية الثلاث الأولى التابعة للدورة   • وُزِّل

الصغرى )الميكروية الأولى(، بحضت كل وحدة تدريبية على أربعة تمارين مهارية 

 كيزة لتصميم المنهاج التدريبي في هذه الدراسة.مُركَّبة، والتي شكَّلت الأساس الر

(، Run Tecحُددت شدة التمارين بالاعتماد على مؤشرات النبد المقاسة بجهاز ) •

وذلك بعد استشارة الأدبيات العلمية المُتخصصة في التدريب التكراري وإجراء  

 مقابلات مع الخبراء، مع التحقق من دقة الشدة عبر التجارب الأولية. 

 ضربة/دقيقة(. 120–110الاستشفاء بين التكرارات حتى عودة النبد إلى ) فترات  •

 ضربة/دقيقة(. 100–90اما بين التمارين او المجموعات حتى عودة النبد إلى )

رُفلع مستوى الحمل عبر زيادة الحجم )عدد التكرارات( بما يتوافق مع طبيعة التمرارين  •

 .اعاة التدرج في الصعوبةالمُركبة وخصوصية تدريبات كرة السلة، مع مر

 

 اختبار مقياس التفكير الخططي البعدي 2-10-4

بعررد انتهرراء التطبيررق الكامررل للمررنهج الترردريبي )الررذي اسررتمر لمرردة محررددة(، خضررعت كررل مررن 

؛ أي بعد يرومين مرن انتهراء 2024رب  14المجموعتين )التجريبية والضابطة( لاختبار بعدي في 

الاختبار بنفس المعايير الزمنية والمكانيرة، ونفُرذ فري جلسرة واحردة امتردت ليروم البرنامج. أجُري 

(، ممرا يسرمح 2024رذار  15كامل، وذلرك لضرمان التماثرل الترام مرع ظرروف الاختبرار القبلري )

 بمقارنة النتائج بدقة وموضوعية.

 الأدوات الإحصائية المستخدمة 2-11

 ، مع تطبيق الأساليب التالية:SPSSعولجت البيانات باستخدام الحزمة الإحصائية 

 

الإحصرراء الوصررفي: شررمل حسرراب النسررب المئويررة، والمتوسررطات الحسررابية، ومقرراييس 

 التشتت )كالانحراف المعياري(.

 معامل الاختلاف: لتحليل درجة تجانس البيانات.

 (:t-testاختبارات )

للعيناا  الررتبةا ل لررارنا  القاراخ  اخام مام ر)رالا  عدبام ابعا   tاختبار  •

 الت خم(.

للعيناااا  الرلاااترل ل لررارنااا  اا اج باااي  الر)راااالتي  عالت)ريبيااا   tاختباااار  •

 االضابة (.

 

  



 

 

 

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج التفكير الخططي للبحث: 3-1

 الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية تحليل الفروق الإحصائية بين  (4الجدول )

 . لقياس مدى تأثير المنهج التدريبي على تطوير التفكير الخططي

 

 

 

 الضابطة تحليل الفروق الإحصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة ( 5الجدول )

 . لقياس مدى تأثير المنهج التدريبي على تطوير التفكير الخططي

 
 

 مناقشة نتائج التفكير الخططي:   3-2

وجود تحسُّنٍ ذو دلالة إحصائية في   -التي سبق عرضها   -( 6، 5،  4أظهرت نتائج الجداول )

مقياس التفكير الخططي لدى المجموعة التجريبية بين الاختبارين القبلي والبعدي، لصالح  

ل فروقٌ ذات  دلالة إحصائية بين الاختبارين لدى المجموعة الاختبار البعدي، في حين لم تسُجَّ

الضابطة. كما كشف تطبيق اختبار )ت( للمجموعتين المستقلتين )التجريبية والضابطة( في 

 الاختبار البعدي عن وجود فرقٍ ذي دلالة إحصائية لصالح المجموعة التجريبية في المقياس ذاته. 

ر الباحث هذه الفروق  الإحصائية في أداء ا لمجموعة التجريبية بالاعتماد على التمرينات ويفسِّل

المهارية المركَّبة التي طُبِّلقت في بداية الجزء الرئيسي من الوحدات التدريبية، ضمن منهاجٍ  

ج حمل ) (، حيث شملت كل دورة 3:1تدريبي تألَّف من دورتين متوسطتين )ميزوسايكل( بتموُّ

 الاختبار 
وحدة 

 القياس

قيمة )ت(   الاختبار البعدي الاختبار القبلي 

 المحسوبة 

مستوى  

 الاحتمالية 
 ع + س   ع + س  

 0,001 10,912 4,26 71,66 4,57 64,36 درجة  مقياس التفكير الخططي 

 اختبار
وحدة 

 القياس

المجموعة  

 التجريبية 

المجموعة  

 الضابطة
قيمة )ت(  

 المحسوبة 

مستوى  

 الاحتمالية 
 ع + س   ع + س  

 0,001 14,16 5,09 61,42 4,26 71,66 درجة  مقياس التفكير الخططي 

 اختبار
وحدة 

 القياس

قيمة )ت(   الاختبار البعدي الاختبار القبلي  

 المحسوبة 

مستوى  

 الاحتمالية 
 ع + س   ع + س  

 0,067 1,063 5,09 61,42 6,11 58,83 درجة  مقياس التفكير الخططي 



 

 

 

( وحدات 3كل دورة صغيرة على )  ( دورات صغيرة )مايكروسايكل(، واشتملت 4متوسطة )

مة وفق أسُس علمية، إلى جانب دورة متوسطة تعليمية.   تدريبية مُصمَّ

(، التي أشارت إلى أن 234، ص 1982ويجد هذا التفسيرُ تأييداً في دراسة )جلال، علاوي،  

مكتسبة  بما تشمله من معارف ومعلومات وقدرات خططية  -"الخبرات السابقة للفرد الرياضي 

تعُدُّ عاملاً محوريًّا في   -خلال عمليات التعلم الخططي أو المشاركة في المنافسات الرياضية 

 توجيه التفكير الخططي للاعب بشكلٍ صحيح". 

 : والتوصيات الاستنتاجات  4-1

 :لاستنتاجات ا 4-1-1

الر)رال  الت)ريبي (  لاهم البرنارج الت ريبي الرائم للى التراري  الررمب  عالذي ةبرته  •

في تعزيز رلتاى التقمير الخةةي ل ى اللالبي ، رع ا)ا  فراخ إحصائي  ذا   لال   

 .بي  نتائج الاختباري  الربلي االبع ي لصالح اا اج البع ي

أظهر  الر)رال  الت)ريبي  تقادًا ااضحًا في رلتاى التقمير الخةةي خلام الاختبار   •

ر في تنري  ال)انب البع ي ررارن ً بالر)رال  ال ضابة ، ررا يؤم  فعالي  الرنهج الرُةاَّ

 .التمتيمي الررتبة بمرة اللل  

 :التوصيات  4-1-2

الترا  التراري  الررمب  مأ اة ألالي  في البرارج الت ريبي  لتنري  التقمير الخةةي،   •

 .نظرًا لر رتها للى تحقيز العرليا  العرلي  االحرمي  بشمم رتمارم

لت ريب التمراري الرا)ه نحا النظام القالقا)يني عنظام إنتاج الةاد    رج ربا ئ ا •

دصير الر ى( لن  تصريم التراري ، لتعزيز الالت)اب  الب ني  االعرلي  تح  ضغة  

 .رشابه لظراف الرباراة

تصريم رناهج ت ريبي  تعمس لينارياها  اللعب الاادعي ، ر  خلام التخ ام التراري    •

ي التح يا  التمتيمي  االزرني  التي تاا)ه اللالبي  خلام الرنافلا ، الررمب  التي تحُام

 .تراشياً رع رتةلبا  الت ريب الح يث 

إ)راج  رالا  رراثل  للى فئا  لرري  رختلق  أا رياضا  )رالي  أخرى لتعريم   •

  .القائ ة االتحرق ر  فعالي  النتائج في ليادا  رتنال 
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