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الجمناستك مهارة الدحرجة الأمامية المكورة بتأثير تمرينات خاصة في تعمم   

نوات س 8 – 5لأطفال التوحد بأعمار   

 مدطالبة الماجستير نور عصام مح                            أ.م.د.سنارية جبار محمود     

sanaria jabar8@gmail.com                     nressam94@gmail.com 

 ةجامعة ديالى / كمية التربية البدنية وعموم الرياض

 .، التوحد(  الدحرجة الأمامية المكورة ، الجمناستؾتمرينات خاصة ، )الكممات المفتاحية : 

 ملخص البحث

خاصة لتعمـ الميارات  تحتاج إلى تمرينات الرياضية التي لعبة الجمناستؾ كغيرىا مف الألعابتعد        
ارة تعمـ ميالتوصؿ إلى أكثر التمرينات ملائمة لفي محاولة  الحالي إذ تكمف أىمية البحث، الأساسية فييا 

لتحقيؽ أفضؿ النتائج في  وات( سن8-5الجمناستؾ لدى أطفاؿ التوحد بأعمار )بالدحرجة الأمامية المكورة 
صداقة لمتوحد كز الوبرزت مشكمة البحث مف خلاؿ ملاحظة الباحثتاف في مر ، أسرع الأوقات وأقؿ جيدا

لتعمميـ الميارة عدـ تعمـ أطفاؿ التوحد لميارات الجمناستؾ فقاموا بإعداد تمرينات خاصة  بمحافظة ديالى
 لخاصة في تعمـ ميارة الدحرجة الأماميةإعداد تمرينات إذ ييدؼ البحث الحالي إلى بشكؿ سيؿ وسريع ، 

ف المنيج التجريبي بتصميـ االباحثت ( سنوات ، إذ إعتمدت8-5لتوحد بأعمار )لأطفاؿ ا المكورة
ختبار القبمي والبعدي لملائمتو طبيعة ومشكمة البحث وتـ إختيار ذات الإالضابطة والتجريبية المجموعتيف 

والبالغ  (سنوات 8-5بأعمار )أطفاؿ التوحد في مركز الصداقة  مجتمع البحث بالطريقة العمدية وىـ
مف مجموعتيف مكونة  إلى عينة منتظمة ئيا عف طريؽ القرعةوتـ إختيار العينة عشوا ( طفؿ30عددىـ)

ستبعاد )و  لكؿ مجموعة أطفاؿ( 6متساويتيف تجريبية وضابطة بواقع ) ( أطفاؿ منيـ لمتجربة 6ا 
 .الإستطلاعية 

إيجابي في تعمـ  المعدة تأثيرمتمرينات الإجراءات الميدانية إلى إف لبعد الإنتياء مف وتوصمت الباحثتاف  
الدحرجة الأمامية المكورة ولصالح المجموعة التجريبية .      ميارة   

أما أىـ التوصيات فكانت ضرورة إعتماد التمرينات الخاصة في مراكز التوحد لتعمـ الأطفاؿ ميارات 
 الجمناستؾ .



 
 

 88  
 

The impact of specific exercises in learning skill of roll forward in 

gymnastic for autism children at the age of (5-8) years 

Dr. Sanarya Jabbar Mahmood                 Noor Essam Mohammed 
Key Words : (specific exercises, roll forward, gymnastic, autism). 
Abstract 

     The game of gymnastic, like any other sport, requires appropriate exercises 
to learn it basic skills properly, The importance of this research is to determine 
the most important exercises to acquire the skill of forward roll in gymnastic for 
autism children at the age of (5-8) years  in order to achieve the best results 
in the fastest time and less effort.  

 In fact, the problem of the research emerged through the observation of the 
two researchers at the center of alsadaqa for Autism- Diyala province, they 
noticed the lack of children to learn the skills of the Gymnastic. So, they 
organized special exercises to teach them these skills quickly and easily. The 
current research aims to show the effect of special exercises on the learning of 
frontal rolling skills in autistic children at the age of (5-8) years, The 
researchers used the experimental method to design experimental and 
controlling groups with pre and post- scale to suit the nature and problem of 
the research, The research community was chosen by deliberate method, 
namely, autism children of (5-8) years and registered with the center of 
alsadaqa in Diyala province, (30) children  will be randomly categorized to an 
equal sample and experimental teams with (6) children for each group after 
excluding (6) children for the exploratory experiment, After completion of field 
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procedures. The most important reasons were to resort to the adoption of 
exercises in autism centers to teach children skill well.  

After finishing field procedures, the researchers concluded that previously 
prepared exercises have a positive effect in learning the skills of gymnastic for 
the sake of experimented group. 

The most important recommendation was using special exercises in autism 
centers to improve the skill well .   

 المقدمة  - 1

التي زاوليا الإنساف منذ القدـ إذ إستخدميا المصرييف الجمناستؾ مف الألعاب الرياضية  تعد لعبة     
شتقت في الماضي مف كممة )جمنوس( والتي كانت تعني التمرف والتدريب شبو  والرومانييف والصينيوف وا 

لذلؾ سميت بسيدة الألعاب، وتساعد في تنمية  الحجر الأساس لكؿ أنواع الرياضةتمثؿ  متعري حيث
عناصر المياقة البدنية المتمثمة بػ)المرونة، السرعة، الرشاقة، القوة، التوازف( والشجاعة والثقة في أداء 

 اختلاؼ الأجيزة، ومف ىنا جاءت أىمية الحركات الأرضية في إنيا تخدـ الأداء عمى الحركات الأرضية
كتشاؼ القدرات إعمػػى تقوـ بالمساعدة ولمرياضػػة دور فػػي مجػػاؿ المعػػاقيف فيػػي  (24: 2013)حسين: 

، ومػف ىنػػا نجػػد أف يعػيش فيػو يدمػاج المعػاؽ فػي المجتمػع الػذالوظيفية وتحسينيا كمػا أنيػا تسػاعد عمػى إ
الترفييي  الجانب الجانػػب العلاجػػي،:)ىػػي جوانػػب فػػي ثلاثػػة د المعػػاؽالأنشػػطة الرياضػػية تسػػاع

والتوحد أحد إعاقات مجاؿ ، (٠٤٠-٠٤١:  2000:صوان الإجتماعي( ) الجانب ،والسيكولوجي
 عمى تؤثر عصبية ضطراباتلإ نتيجة وذلؾ العمر مف الأولى سنوات الثلاث في دائماً  تظيرو المعاقيف 
 يجتماعلإا التواصؿ في وضعفاً  المفظي، وغير المفظي التواصؿ في ضعفاً  وتسبب الدماغ، وظائؼ
 لذا، (65-43 :2014 المهيري:.)ويقوـ الطفؿ بالإنعزاؿ عف العالـ  الخارجي التخيمي المعب وأنشطة

لدى  ستؾالجمنا في ميارة الدحرجة الأمامية المكورةعداد تمرينات خاصة في تعمـ بإ الباحثتاف رتأتإ
ويتـ تعمميا لكؿ  داءلأسيمة اكونيا ىذه الميارة  ختارت الباحثتافا  ، و ( سنوات 8-5بأعمار ) أطفاؿ التوحد

نو إذا طورت إ، وترى الباحثتاف دائياأفراد صغارا وكبارا مف ذ يستطيع معظـ الأإ، المبتدئيف ولكلا الجنسيف
 أهمية البحثوتتمخص تماد عمى أنفسيـ ، لدى أطفاؿ التوحد يساعدىـ ىذا في الإعالحركات الأساسية 
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أوؿ دراسة  ىي ىذه الدراسةف إ، فضلا عف ىو تعمـ ميارة الدحرجة الأمامية المكورة لأطفاؿ التوحدالحالي 
الجمناستؾ لدى بميارة عداد تمرينات خاصة في تعمـ إتتناوؿ  -تافعمى حد عمـ الباحث -عممية تجريبية 
مشكمة وبرزت  فاعمية التمرينات الخاصة المستخدمة في الدراسة الحالية،التحقؽ مف أطفاؿ التوحد و 

التوحد تقوـ الباحثتاف مف خلاؿ زياراتيما المتكررة لمراكز التوحد إف مراكز ملاحظة  عف طريؽالبحث 
وبيذا تتجمى مشكمة البحث الحالي في الإجابة عف ، ب النفسية وتيمؿ الجانب الحركيعمى الجوانبالتركيز 

الجمناستك ب مهارة الدحرجة الأمامية المكورةخاصة في تعمم التمرينات الما تأثير  -السؤاؿ الآتي:
 ؟ وات( سن8 –5لأطفال التوحد بأعمار)

أطفاؿ  لدىميارة الدحرجة الأمامية المكورة عداد تمرينات خاصة في تعمـ إ لىإ الحالي البحثهدف  وقد 
ف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إ فترضت الباحثتانا  و ، التوحدالتماريف لدى أطفاؿ  التعرؼ عمى تأثيرالتوحد و 

 لدىالجمناستؾ ب ميارة الدحرجة الأمامية المكورةختبارات القبمية والبعدية في تعمـ لإحصائية بيف نتائج اإ
 .ختبارات البعدية لمجموعتي البحث لإولصالح ا ( سنة8-5أطفاؿ التوحد بأعمار)

 المجال الزماني( سنة، أما 8-5: أطفاؿ التوحد بأعمار ) المجال البشريتتضمف  البحثمجالات أما 
: مركز الصداقة لمتوحد في  المجال المكاني(، أما 14/5/2019ولغاية  24/3/2019كانت مف )

 محافظة ديالى .

جراءاته الميدانية  يةنهجم -2  البحث وا 

 منهج البحث 2-1

 وذلؾ ذات الإختبار القبمي والبعدي تجريبيةالضابطة وال مجموعتيفمل التجريبي المنيجتاف الباحث تعتمدإ 
 لمبحث الحالي . المشكمة طبيعة لملائمتو

 مجتمع البحث وعينته 2-2

( 30والبالغ   عددىـ)( سنوات 8–5مف أطفاؿ التوحد بأعمار)تـ إختيار مجتمع الأصؿ بالطريقة العمدية 
طفؿ ( 12)وبمغت عينة البحث  محافظة ديالى/ قضاء بعقوبةفي الصداقة لمتوحد  مركزطفؿ المقيديف ب

لى إلقرعة ا إستخداـ طريقةب تقسيميـ ، وتـ%( مف مجتمع البحث حيث تـ إختيارىـ عشوائيا40ويمثموف )
 وسوؼ تقوـ ،( أطفاؿ6) مجموعة كؿ ضمت وبذلؾ ةتجريبيخرى والأ حداىما ضابطةإمجموعتيف 
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بيف المجموعتيف  التجانستأكد مف لمو ، عدت مف قبؿ الباحثتافأة بتنفيذ التمرينات التي ييبالمجموعة التجر 
 . (1الجدوؿ ) عمى الطوؿ والكتمة والعمر تـ إستخداـ قانوف معامؿ الإلتواء  كما موضح فيبالإعتماد 

 (1جدول )

 الإلتواء لعينة البحثيبين الأوساط الحسابية والإنحرافات المعيارية والخطأ المعياري ومعامل 

 

حي
ث 

يبيف 
الجد
وؿ 
(1 )

بأف 
معام
المجموعتيف الضابطة  أفراد إف ىذا عمى مما يدؿ  1±بيف الإلتواء لكؿ المتغيرات تتراوح جميعيا ؿ 

 التي تـ ذكرىا .متجانسوف في جميع المتغيرات  والتجريبية

 الأدوات والأجهزة ووسائل جمع المعمومات   2-3

 الأدوات المستخدمة في البحث 2-3-1

ميزاف  -شريط قياس الطوؿ  -( 12تشيرتات عدد ) - صافرة – (2عدد) بسطة الحركات الأرضية)أ 
 لقياس الوزف( .

 الأجهزة المستخدمة في البحث 2-3-2

 . (Hp  ياز حاسوب نوعج،  (Fujifilm))كاميرا تصوير فيديو نوع 

 وسائل جمع المعمومات  2-3-3

 المعالجات الإحصائية     

 المتغيرات       

 1±معامل الالتواء  الخطأ المعياري ع س     

 0.412 0.271 0.937 6.167 العمر/ سنة

 0.512 1.196 4.144 21.917 الكتمة / كغم

 0.439 0.940 3.257 113.333 الطول / سم
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إستمارة تسجيؿ  –التجربة الإستطلاعية -والمختصيفالشخصية مع الخبراء المقابلات  –المصادر)
 ( .إستمارة تقويـ الميارة – المعمومات

 (280:2009إختبار مهارة الدحرجة الأمامية المكورة )حمزة وآخرون : 2-4

: السيطرة عمى الجسـ أثناء الحركة والعودة إلى الوضع الأصمي والثبات أثناء الغرض من الاختبار
 الحركة.

مس الرأس للأرض بأقرب نقطة مف يطمب مف المختبر أداء حركة الدحرجة إلى الأماـ ب :طريقة الأداء
وتكرر الدحرجة ثـ الوقوؼ مباشرة وتعديؿ ، القدميف وعمؿ التكور في الجذع وعمؿ الدفع والوقوؼ بثبات 

طفؿ  وتعطى لكؿ حسب القانوف الدولي لمعبة الجمناستؾ درجة( 10-1وتكوف درجة التقييـ مف )، الجسـ 
 ثلاث محاولات مع الإعتماد عمى وسطيا الحسابي .

 ستطلاعيةالتجربة الإ 2-5

في تماـ  24/3/2019المصادؼ الأحد يوـ في صؼ الملائكة ستطلاعيةإأجرت الباحثتاف تجربة  
في مركز الصداقة لمتوحد في  البحثضمف مجتمع  طفاؿأ( 6عمى عينة قواميا )الساعة العاشرة صباحا 

معرفة زمف الإختبار ، التأكد مف ملائمة الإختبار محافظة ديالى وكاف اليدؼ مف ىذه التجربة ىو :)
 لأطفاؿ التوحد ، التأكد مف تناسب الأجيزة والأدوات المستخدمة في التجربة( .

 ختبارات القبمية لإا 2-6

 في يوـ (1)تاف وبمساعدة فريؽ العمؿ المساعدبإشراؼ الباحث ختبارات القبمية لعينة البحثالإجراء إ ـت
تاف بشرح كيفية إجراء ، وقد قامت الباحثفي الساعة العاشرة صباحا 27/3/2019 المصادؼ الأربعاء

المتغيرات مف حيث الوقت والمكاف وفريؽ العمؿ المساعد مف أجؿ إبقائيا نفسيا عند بتثبيت الإختبار و 
بإجراء تصوير فديوي قبمي لعينة  تافشراؼ الباحثإقاـ فريؽ العمؿ المساعد بو البعدية ،  إجراء الإختبارات

                                                           
 فريق العمل المساعد : 1

 جامعة ديالى / كمية التربية البدنية وعموم الرياضة . -طالبة ماجستير  -أسماء حسن هادي .1
 الرياضة .جامعة ديالى / كمية التربية البدنية وعموم  –طالبة ماجستير  -إيلاف حسن هادي  .2
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تقويـ الأداء في ىذا المجاؿ وتـ وضع  (*)الخبراء والحكاـعمى مجموعة مف  التصويرتـ عرض ، و البحث 
 .مف عشر درجاتستمارة خاصة أعدت ليذا الغرض إالحركي في 

 تطبيق التمرينات الخاصة  2-7 

( وحدة تعميمية تحتوي عمى التمرينات المعدة 12لقد قامت الباحثتاف بإعداد تمرينات خاصة تضمنت ) 
( دقيقة 30) وكاف زمف الوحدة التعميمية الواحد سبوعلأفي ا وحدتيف تعميميتيف وبمعدؿمف قبؿ الباحثتاف 

تحوي عمى د(  8الختامي)د(،القسـ 12د(،القسـ الرئيسي)10موزعة إلى ثلاثة أقساـ)القسـ التحضيري)
بتاريخ اف بدأ تطبيؽ التمرينات الخاصة وبإشراؼ الباحثت تـ عرضيا عمى الخبراء (**)تمرينات خاصة

لى إالباحثتاف التدرج في تطبيؽ التمرينات مف السيؿ وراعت موعة التجريبية عمى المج 1/4/2019
 .2019/ 5/ 9 بتاريخنتيت ا  سبوع و أمف كؿ  خميسواللإثنيف ايومي وذلؾ الصعب 

 ةالإختبارات البعدي 2-8

/ 13/5 المصادؼالإثنيف  يوـصباح في  ة لممجموعتيف الضابطة والتجريبيةتـ إجراء الإختبارات البعدي 
مف قبؿ فريؽ العمؿ المساعد نفسو وقد ىيأت الباحثتاف مسبقا الظروؼ  يالتصوير الفديو وتـ  2019

وىي تحضير الأجيزة والأدوات مف أبسطة وتشيرتات وكاميرا تصوير وتحضير ختبار البعدي المناسبة للإ
 المكاف والزماف المناسب .

 حصائية لإاوسائل ال 2-9

لحقيبة امف خلاؿ الإختباريف القبمي والبعدي ستخدمت الباحثتاف لمعالجة البيانات التي تـ الحصوؿ عمييا إ
  ( .spssالإحصائية )

 

 

 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها  -3

                                                           
 ( .1إنظر الممحؽ ) *

 ( .3إنظر الممحؽ ) **
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 النتائج وتحميمها عرض  3-1

نحراؼ ستخراج الوسط الحسابي والإإ عف طريؽالقبمي والبعدي لعينة البحث  الاختباروصؼ نتائج  تـ  
 -النتائج :بيف ي( 2)وؿ والجدلممجموعتيف التجريبية والضابطة المعياري 

 (2جدول )
في إختبار  والإنحرافات المعيارية بين مجموعتي البحث الضابطة والتجريبيةيبين الأوساط الحسابية 

 الدحرجة الأمامية القبمي والبعدي 
 ختبار البعديالإ ختبار القبميالإ المجموعة ختبارإ

 ع س   ع س  
 894 6.000 2.317 4.883 ةضابطال دحرجة الأماميةال

 816 7.667 1.751 4.667 التجريبية
 
 عرض نتائج الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة وتحميمها 3-1-2

( قيـ الوسط الحسابي لمفروؽ والانحراؼ المعياري لمفروؽ وقيمة )ت( المحسوبة  ونسبة 3الجدوؿ ) يبيف
عند مستوى دلالة الدحرجة الأمامية المكورة الخطا ونوع الدلالة بيف الاختبار القبمي والبعدي لميارة 

(0.05) 
 (3جدول )

نحراف الفروق والخطأ المعياري وقيمة ) ( المحسوبة ودلالتهما الإحصائية لإختبار tيبين متوسط وا 
 الدحرجة الأمامية القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة

 نوع الدلالة نسبة الخطأ )ت( قيمة  الخطأ المعياري  ع ف س ف إختبار

 معنوي 0.180 1.557 0. 749 1.835 -1.167 الدحرجة الأمامية
 

 الدحرجة الأمامية المكورةلميارة  بيف الإختباريف القبمي والبعدي لمفرؽ الحسابي الوسطلقد تمثمت قيـ   
.( 749المعياري )( وبمغت قيمة الخطأ 1.835)لإنحراؼ المعياري لمفروؽابمغت قيمة ( و -1.167)

 وىذا يعني (0.05دلالة )القؿ مف مستوى أ( 0.180) أخطال نسبةبمغت و ( 1.557) وبمغت قيمة )ت(
الدحرجة الأمامية ختبار القبمي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي لميارة وجود فروؽ معنوية بيف الإ

 . المكورة 
 وتحميمهاختبار القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية عرض نتائج الإ 3-1-3
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ونسبة الخطأ  )ت( المحسوبة المعياري لمفروؽ وقيمةوالانحراؼ ( قيـ الوسط الحسابي 4الجدوؿ ) يبيف
 . ( 0.05مستوى دلالة )ب الدحرجة الأمامية المكورةختبار القبمي والبعدي لميارة لإابيف ونوع الدلالة 

 (4جدول )
نحراف الفروق والخطأ المعياري وقيمة ) ( المحسوبة ودلالتهما الإحصائية لإختبار tيبين متوسط وا 

 الأمامية القبمي والبعدي لممجموعة التجريبيةالدحرجة 
 نوع الدلالة نسبة الخطأ )ت(  قيمة الخطأ المعياري ع ف س ف إختبار

 معنوي 0.023 3.223 0.931 2.280 -3.000 الدحرجة الأمامية
 

بمغت ( و 3.000) لمفرؽ بيف الإختبار القبمي والبعدي لميارة الدحرجة الأمامية المكورةبمغت قيمة الوسط 
( 3.223قيمة )ت( )بمغت و  (0.931الخطأ المعياري )بمغت قيمة ( و 2.280) نحراؼ المعياريالإقيمة 

ختبار وجود فروؽ ذات دلالة معنوية بيف الإ وىذا يعني( 0.05قؿ مف )أ (0.023) طأخالنسبة بمغت و 
 الدحرجة الأمامية المكورة .القبمي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي لميارة 

 وتحميمها الضابطة والتجريبيةختبار البعدي لممجموعتين عرض نتائج الإ  3-1-4
ستخداـ بإ الضابطة والتجريبيةبيف المجموعتيف  البعديختبار الإبإيجاد معنوية الفروؽ في  افتالباحث تقام
 .يوضح ذلؾ( 5) والجدوؿ (0.05عند مستوى دلالة ) ختبار)ت( لمعينات المستقمةإ

  (5جدول)
  الضابطة والتجريبيةلممجموعتين  لمهارة الدحرجة الأماميةختبار البعدي نتائج الإيبين 

 الدلالة نسبة الخطأ )ت(قيمة المعياريالخطأ  فرق الاوساط المجموعة ختبارإ

 معنوي 0.007 3.371 0.931 7.667 المجموعة التجريبية الدحرجة الأمامية

 0.749 6.000 المجموعة الضابطة
 3.371( نتائج الإختبار البعدي لممجموعتيف الضابطة والتجريبية حيث بمغت قيمة )ت( 5الجدوؿ )يبيف 

( وىذا يدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالة معنوية 0.05( أصغر مف مستوى الدلالة )0.007وبنسبة خطأ)
 ولصالح المجموعة التجريبية .

 مناقشة النتائج 3-2

 لممجموعتين الضابطة والتجريبية البعدي و القبمي ختبارالإ نتائج مناقشة  3-2-1
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الضابطة تختمؼ لممجموعة  والبعدي ختبار القبميللإ الأوساط الحسابيةقيـ  إف( 3( و)2وؿ )االجد تبيف
في تعمـ ميارة الدحرجة الأمامية المكورة ولصالح التجريبية لممجموعة  البعديختبار القبمي و عف الإ

ف إ( وىذا يؤكد 0.0.) مستوى الدلالة اقؿ مف أخطبنسبة و المجموعة التجريبية في الإختبار البعدي 
ميارة الدحرجة الأمامية المكورة وىذا في تعمـ  تأثير إيجابي الي التي أعدتيا الباحثتاف التمرينات الخاصة

  الي .البحث الحفرض مايحقؽ 
التمرينات التي أعدت لأطفاؿ التوحد  إلىالضابطة والتجريبية الباحثتاف الفرؽ بيف المجموعتيف  وتعزو

مف السيؿ إلى الصعب وتكرار التمريف أكثر مف التماريف التدرج في حيث تـ تعميميـ الميارات عف طريؽ 
الزبيدي( ىذا " إف التمريف المستمر ويؤكد )المعتصـ بالله مرة مع تصحيح الأخطاء مف قبؿ الباحثتاف 

عمى أداء الميارة سيقمؿ الأخطاء مف خلاؿ زيادة التكرارات في الوحدة التعميمية مما يؤدي إلى تطور 
المعدة  ريناتا )عبود وأسد خضير عباس( "فاعمية التمأيض ويؤكد ىذ( 86،ص2019الميارات")الزبيدي ،

والذي أدى إلى تطور تعمميـ في أداء وتعمـ الميارة لتعميمية مف قبؿ الباحثاف والمستخدمة في الوحدات ا
قيد البحث مف الضابطة وىذا يعطي فرصة حقيقية ووقتا مناسبا وكافيا لممتعمميف لموصوؿ إلى التعمـ 

(.6:ص2016الجيد")عبود وأسد خضير عباس :  

 الخاتمة   -4

يجابيا في إمتمرينات الخاصة تأثيرا إف ل لىإفي ضوء نتائج البحث وتحميميا ومناقشتيا توصمت الباحثتاف  
ستنتجوا ايضا إف لوجود ، وا  جموعة التجريبيةالم طفاؿبالجمناستؾ لأ المكورة ميارة الدحرجة الأماميةتعمـ 

حيث لاحظوا وجود فرؽ المكورة التمرينات الخاصة دور في تعمـ أطفاؿ التوحد ميارة الدحرجة الأمامية 
 ار البعدي لممجموعة التجريبية كما تبيف نتائج البحثختبار البعدي ولصالح الإختببيف الإختبار القبمي والإ

جميع مراكز التوحد  في يـ وتطبيقياالتمرينات الخاصة المعدة مف قبم ستفادة مفالإوصت الباحثتاف بأ وقد
د مع لمتخفيؼ مف إنفعالات وغضب أطفاؿ التوحد وأوصت الباحثتاف أيضا بضرورة مخالطة أطفاؿ التوح
ميع الأطفاؿ الأسوياء عند ممارسة الرياضة وضرورة وجود الوالديف مع الأطفاؿ عند ممارستيـ لج

 الأنشطة الرياضية المختمفة .

 المصادر
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أثر تمرينات خاصة والجهاز المقترح في السرعة الحركية والرشاقة وتعمم ؛ الزبيدي، المعتصـ بالله وىيب
كمية التربية  –، جامعة ديالى ، رسالة ماجستيرالمتوازي لمرجالبعض المهارات الأساسية عمى جهاز 

 . 2019، الأساسية

:)عماف ، الأردف،  الأسس الفنية والميكانيكية لمجمناستك الفني لمسيدات حسيف، عايدة عمي وآخروف؛
 .( 2013مكتبة المجتمع العربي لمنشر والتوزيع، 

تأثير تمرينات خاصة بالتوازن الحركي العام في تعمم أداء بعض الحركات  حمزة ، طالب حسيف وآخروف؛
( 2011: )مجمة عموـ التربية الرياضية ، المجمد الرابع ، العدد الرابع ، الأرضية في الجمناستك لممبتدئين

. 

 الذات ومفهوم والقمـق البدنيـة الصـفات بعـض عمـى صـغيرة ألعـاب برنـامج تـأثير ؛حامػد ليمػى صواف،
 .(٠٢٢٢ ،(53العدد)، (23المجمد) ،الرياضية التربية بحوث جمة: )مالمكفوفين لمتلاميذ الجسمية

مرينات خاصة في تعمم مهارة القفزة العربية عمى منصة تتأثير عبود، سيا عباس وأسد خضير عباس ؛ 
 .  2014، مجمة جامعة ديالى ، القفز في الجمناستك الفني لمرجال 

دار المسيرة لمنشر  : )عماف،1، ط سمات التوحد ؛فاروؽ والسيد كامؿ الشربيني سامةأمصطفى، 
   . (2011،والتوزيع

 تارامه تنمية في الاجتماعية القصص عمى قائم تدريبي برنامج فاعمية عوشة وآخروف؛ ،لمييريا
 ( .2014، (36العدد )التربوية، للأبحاث الدولية المجمة: )التوحد أطفال لدى التكيفي السموك

 من قبل الباحثتانالخبراء الذين تمت الإستعانة بهم أسماء السادة ( 1ممحق )

 مكاف العمؿ التخصص الاستاذ

 / كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة بغدادجامعة  /جمناستؾتعمـ حركي أميرة عبد الواحد منيرأ.د. 

 / كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة ديالىجامعة  / جمناستؾ  بايوميكانيؾ  فردوس مجيد أميفأ.د .

 جامعة ديالى/ كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة إختبار وقياس/جمناستؾ  عبعوب أ.ـ.د حناف عدناف
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 جامعة ديالى/ كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة الجمناستؾ  فرحاف  ـ.د رياض عبد الرضا

 

  ( نموذج الوحدة التعميمية2ممحق )

  تعمـ ميارة الدحرجة الأمامية المكورةهدف الوحدة :                        دقيقة 30الوقت:

 الاستناد عمى اليديف ومحاولة دفع الرجؿ للأعمىالتمرين:           أبسطة الجمناستؾلأدوات : ا

 النشاط البدني والمهاري الوقت الأقسام
 القسم التحضيري

 المقدمة
 الإحماء 

 د 10
 د 4
 د 6

 
 . حضور الأطفاؿ وتسجيؿ الغياب  –تييئة الأدوات 

. ______________________________ 
  د 14 القسم الرئيسي

 شرح وتطبيؽ التمريف أماـ الأطفاؿ  . د 5 الجانب التعميمي 
 تطبيؽ الأطفاؿ لمتمريف وبمساعدة الباحثتاف . د 9 الجانب التطبيقي
  د 5 القسم الختامي

 _______________________________ د 4 صغيرةلعبة 
 ________________________________ د 1 الختام
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