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Abstract 

Imam Al-Sajjad lived in harsh conditions, as the Umayyad 

besiegement of the Imam limited the Imam’s activity in conveying the 

law of his grandfather, the Messenger of God. In his guidance to the 

nation, he chose a unique method by teaching Muslims a large number of 

supplications charged with various divine knowledge, which served as a 

beacon for achieving the desired goal of the Islamic religion, and 

contained what was necessary for the nation to do in terms of meeting 

and solidarity, preserving rights, and knowing the Creator of the universe 

and life. He even named his collection of supplications: Psalms of the 

Family of Muhammad, and the scholar Al-Isfahani praised this book in an 

essay in which he said: (It is the book that speaks of God and the 

storehouse of secrets and the unseen) 
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         Confessing sin and requesting repentance removes feelings of 

anxiety and remorse, enhances feelings of psychological comfort and 

improves psychological health He will not be unjust to you, and He is the 

Forgiving, the Merciful” (An-Nour: 31) 

“ And turn in repentance to your Lord and seek His forgiveness. 

Indeed, He is Forgiving and Merciful” (Al-Hajj: 31). Repentance reduces 

feelings of anxiety and depression, increases feelings of optimism and 

hope, and strengthens faith. (And do not despair of God’s mercy. Indeed, 

God forgives those who sin Let us all repent. Indeed, He is the Forgiving, 

the Merciful.” (Al-Zumar: 53) “Indeed, God loves those who repent and 

loves those who purify themselves” (Al-Baqarah: 222). Confessing sin 

and seeking repentance enhances the feeling of piety and fear of God 

Almighty. Do not follow the path that turns you away from My path, lest 

you disbelieve and become And among the polytheists” (Al-A’raf: 157), 

“And turn to God, and do not be of the polytheists.” (Al-Rum: 31) 

In addition to spiritual progress, repentance helps raise a person's spiritual 

level and bring him closer to God Almighty and a sense of piety. If they 

commit an immoral act or wrong themselves, remember God and ask 

forgiveness for their sins. Who forgives sins except Him? And they did 

not insist on what they did while they knew.” (Al Imran: 135) “So fear 

God and do not kill yourselves. Indeed, God is Most Merciful to His 

servants” (An-Nisa: 29) 

        Confessing one’s sin and requesting repentance teaches honesty, 

sincerity, and courage in admitting one’s mistake and instilling values 

and morals. “And you follow good deeds, except for what you have 

brought of fasting, or feeding, or revealing a secret. Indeed, God is All-

Hearing, All-Knowing” (Al-Baqarah: 227) 

 الممخص
اش الإماـ السااد نػي ظػروؼ قاسػية، حيػث كانػت محاسػرة بنػي اميػة لحمػاـ قػد حػددت ع       

نشػاط الإمػاـ نػػي تبميػع شػريعة اػػدلله رسػوؿ اد . ناختػار نػػي إرشػادلله لرمػة أسػػموبا  نريػدا  مػف خػػفؿ 
تعمػػيـ المسػػمميف كميػػة كبيػػرة مػػف احدعيػػة المشػػحونة بمختمػػؼ المعػػارؼ الإلهيػػة، التػػي كانػػت منػػارا  

الػايػػػة المتوخػػػاة مػػػف الػػػديف الإسػػػفمي، ونيهػػػا مػػػا يمػػػبـ ال يػػػاـ بػػػ  لرمػػػة مػػػف الااتمػػػاع التحسػػػيؿ 
والتضامف، وحفظ الح وؽ، ومعرنة خالؽ الكوف والحياة. حتى أطمؽ عمى ماموعػة أدعيتػ : ببػور 
آؿ محمػػػد، وقػػػد أشػػػاد العفمػػػة احسػػػفهاني بهػػػبا الكتػػػاب ضػػػمف أراػػػوبة قػػػاؿ نيهػػػا :  هػػػو الكتػػػاب 

 ومخبف احسرار والػيوب(.الناطؽ الربوبي 
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الاعتراؼ بالبنب وطمب التوبة يبيؿ الشعور بال مؽ والندـ، ويعػبب الشػعور بالراحػة النفسػية        
َٰٓأ٠َ  ويحسػف السػحة النفسػية،  َُّ  َْ ٠ىَْف ااشَ ٠َ  ٝ  سَا ىْا ٰ   بَغَاا اٛ َْ ااَتً ٔذ َّٛ َ حَ ذۡ نو  ٌَاَاٝ ل َٰٛٓ ٕاْٛنو حْٛااْ َِ َٓ مَن َٙا  لٌذااز٠َ

َُّ ع١َ   شْ بَٕىْ  َٙ َّٔ َ َٙ  للَّۡ خَ ٓ ححََّ َِ شَٞ  جٖ حجََّ
َُّ جَٕذ  خٍَىَْ ٠ذَّْ َٚ  َُّ   [ٛ]التحريـ:   ـَ حىَْ

ًَّ التوبة ت مؿ مف مشاعر ال مؽ والاكتئاب، وتبيد مشاعر التفاؤؿ واحمؿ، وت ػوي الإيمػاف          لاْ

 َٞ عَبَ دَ  َ٠  َٓ شَفْٛنو  لٌذز٠َ َٰٓ   عََّ  ٝ َُّ  بٍََ َٙ ٕطَاْٛنو  لَ   َٔفغَْ آ حمََّ اتَ  َِ َّ َّٰ َه  سذ ذۡ ذْ  ل َ   َ ذۡ فاَشْ  ل ْٔٛ َ  ٠غََّ ١ع ا ه  لٌاز  َّ َٛ   َٔذاْٗ  جَ  ْ٘ا

غَفاْٛسْ  ٌَّ ُْ  ل ١ َٰ الاعتػراؼ بالػبنب وطمػػب التوبػة يعػػبب الشػعور بػػالت ون والخػوؼ مػػف  [ٖ٘]البمػػر:  لٌااشذ
َٓ اد عب واؿ،  ١َٕب١َ ِْ  َٗ لحذمْْٖٛ   ١ٌَََّ ٛنو  َٚ ّْ ةَ  َٚ ل١ََ  ٛ ٍَ ذَ لَ  لٌ َٓ  حىَْْٛٔٛنو  َٚ َِ  َٓ شَو١َ شَّ ّْ

ٌَّ   [ٖٔ]الروـ:  ل
إلى اانب الت دـ الروحػي، تسػاعد التوبػة عمػى رنػس المسػتون الروحػي لحنسػاف وت ربػ  مػف         

َٓ اد عب واؿ والشعور بالت ون،  لٌذز٠َ حَشَات   فعٍََاْٛنو   رََن َٚ َّٚ  فَ  نو   َ َٰٛٓ ا ّْ َُّ  ظٍََ ْٙ َ  رَوَاشْٚنو   َٔفغَْا ذۡ فشَْٚنو  ل اخغََّ  فٱَعَّ

 َُّ َٙ ٓ ٌزَْْٔٛاَ َِ فشَْ  َٚ ْٔٛ َ  ٠غََّ ْ   لَذ  لٌز  ذۡ َُّ  ل ٌَ ٚنو  َٚ ش  ََ ْ٠   ٝ َُّ  فعٍََْٛنو  َِ  بٍََ ْ٘ َٚ  َْ ٛ ّْ ٍَ  [ٖ٘ٔ]آؿ عمراف:  ٠عََّ
الاعتػػػراؼ بالػػػبنب وطمػػػب التوبػػػة يعمػػػـ السػػػدؽ والسػػػدؽ والشػػػااعة نػػػي الاعتػػػراؼ بالخطػػػ         

ئاَاهَ وغػػرس ال ػػيـ واحخػػفؽ 
َٰٓ  ٌَ وٚ ْ   َٓ ًْ ٔخََ  لٌذااز٠َ َُّ  مبَذاا ْٙ َّٕ َٓ  بَاا غَاا َّٰ اا   َ ٍاْاٛنو  َِ َّ صْ  بَ َٚ ٔخَجََاا  َُّ  بَاآ َٚ َٙ َٰٟٓ  ع١َ اا ـَ حَ  فاَا

بَ  حَ  جَٕذتَ    صََّ ٌَّ ذَ  ل بَّ قَ  َٚ ذَّ  َ َْ  وَ ْٔٛنو  لٌذزَٞ لٌ   [ٙٔ]احح اؼ:  ٦١ ٠ْٛبَذْٚ
 المقدمة
كثػرت تكمف أهميت  الدعاء ني ضوء عمـ النفس ني تبكية وتعبيب الحياة الروحية، والػبي         

نيػػ  المشػػاكؿ النفسػػية، التػػي يكػػاد يخبػػو ضػػوءها نػػي عسػػر السػػرعة المػػادي وخمسػػت نيػػ  إلػػى أف 
لمػػدعاء دور نعػػاؿ نػػي حمايػػة السػػحة النفسػػية بػػؿ وحتػػى نػػي عفاهػػا. وكػػبلؾ الػػدعاء ناػػدلله يػػتفهـ 
دوانس وانفعالات السموؾ الفطري، إب إف العفقة بيف المريض والطبيب مبنية عمػى الث ػة، والطبيػب 
النفسي البارع ليس هو مف يحسف الاستماع ن ط، بؿ والبي يشخص الحالة المرضػية ايػدا، لي ػدـ 
العفج المناسب لها.. ني دـ لها الحؿ المناسب، كيػؼ لا والطبيػب هػو اد.. وبمػا أف العفقػة بػيف 

س العبػػد والػػرب مبنيػػة عمػػى الإيمػػاف نػػاف الػػدعاء عبػػادة يػػؤار عنهػػا، ناػػاء نػػي الػػدعاء وعمػػـ الػػنف
 كمحاولة لإدراؾ الحكمة التشريعية.

تعد السحيفة الساادية أو  ببور آؿ محمد( ومف الم ثورات الخالدات حهؿ البيت  عميهـ         
السػػفـ( وهػػي عػػدد مػػف احدعيػػة الكريمػػة وسػػمتنا عػػف طريػػؽ الإمػػاـ السػػااد  عميػػ  السػػفـ( بسػػند 

العربػػػي والنثػػػر الفنػػػي، يتميػػػب  موثػػػوؽ وسػػػحي . ونػػػي الػػػدعاء أسػػػموب اميػػػؿ مػػػف أسػػػاليب احدب
بالوضوح، ورقة الت فية، ودقة التركيب،  وبمسحة إلهية عمى المااب، ويمت  سورلله ومضامين  مف 
ال ػػرآف الكػػريـ، وهػػو كمػػا ي ػػوؿ الػػدكتور حسػػيف عمػػي محفػػوظ ل مػػف بػػدائس بفغػػات النبػػي سػػمى اد 
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رهـ، ولػـ تسػـ إليهػا سػون أقفمهػـل عمي  وآل  وأهؿ البيت عميهـ السفـ التي لـ يرؽ إليها غيػر طيػ
 ٙ) 

ويهػػػدؼ نػػػي بلػػػؾ إلػػػى تانػػػب المسترشػػػػد الوقػػػوع نػػػي مشػػػكفت أو نػػػي محػػػف نفسػػػػية أو          
ااتماعية أو أسرية، أو ت ميؿ آثارها، أو تبويدهـ بالمعارؼ الدينية والعممية والمهارات التي تساعد 
نػػي تحسػػيف تػػوان هـ النفسػػي وبلػػؾ مػػف خػػفؿ استرشػػادهـ بالعبػػادات وال ػػيـ الدينيػػة، مثػػؿ: الت ػػون 

التوكؿ والسبر والإيماف والدعاء، والتي هي بمثابة وسائؿ لمساعدة المسترشد عمى تح يػؽ النمػو و 
 (.ٚالباتي، وتحمؿ المسئولية الااتماعية  

أمػػػا مػػػف اانػػػب التربيػػػة  نػػػاف الػػػدعاء يمثػػػؿ رياضػػػة روحيػػػة عمػػػى حسػػػف احدب مػػػس اد،          
وكيفيػػة الطمػػب منػػ ، وتمثػػؿ قدرتػػ  وابروتػػ  ورحمتػػ  نػػي كػػؿ لحظػػة يهػػـ نيهػػا المػػرء بعمػػؿ مػػا، ثػػـ 

 شعور الفرد بعظمة الخالؽ والرغبة ني الت رب إلي  بالعمؿ السال .
يهـ السػػفـ( اميعػػا  هػػبلله الرياضػػة الروحيػػة، نمنهػػا مػػا اػػاء عمػػى وقػػد مػػارس احنبيػػاء  عمػػ         

ب  لساف نوح  عميػ  السػفـ(  ََ َّ  لرِ  ٱغۡفِررۡ  رَّ لرِ ومنهػا مػا اػاء عمػى لسػاف ابػراهيـ    [ٕٛ]نػوح:  وَلوََِٰ
م    قَرل َ  وَإذِۡ الخميؿ  عمي  السػفـ(  ِِ رذَ  ٱجۡعَر ۡ  رَب   إبِۡررََٰ ََِٰ  ََ ومنهػا مػا اػاء   [ٖ٘]إبػراهيـ:  ءَ مِنٗرل ٱلۡبَلَر

رِ  لرِ  ٱشۡررَ ۡ  رَب   قَرل َ عمى لساف موسى  عمي  السفـ(  َۡ ويوسػي    [ٕ٘]طػ :  سجى ٕ٘ صَر
ب   وَق  اد سبحان  وتعالى بالدعاء، ن د ااء ني سورة الاسػراء  خِلۡنِ  رَّ َۡ خَ َ  أَ َۡ ر َۡ    م   وَأخَۡرِجۡنِر  صِر

خۡرَجَ  َۡ    م  َ   مِر  ل ر  وَٱجۡعَر  صِ رلۡ لَّر نٗلنكَ س 
َٰ
صِرمرٗ  طَ ومػف الواضػ  أف الػدعاء   [ٓٛ]الإسػراء:  ٠٨ نَّ

تبكير لممػؤمنيف بمعنػى العبوديػة والإيمػاف بػ ف احمػر كمػ  د سػبحان  وتعػالى، ومػف الػورع والت ػون 
 أف يدعو الانساف رب  ويس ل  العوف والػفراف.

 . المفاىيم1
 ااثر لغة -1.1

لػ  ثفثػة أسػوؿ ت ػديـ الشػيء، قػاؿ الخميػؿ واحثػر ب يػة مػا قاؿ ابف نارس أثػر الهمػبة والثػاء والػراء 
يُػػرن مػػف كػػؿ شػػيء، ومػػا لا يػػرن بعػػد أف تب ػػى نيػػ  عُم ػػ . والثػػار احثػػر، قػػاؿ الخميػػؿ أثػػر السػػيؼ 
ضػػػربت ، وت ػػػوؿ :  مػػػف يشػػػتري سػػػيفي وهػػػبا أثػػػرلله، يضػػػرب لممُاػػػر ب المختبػػػر قػػػاؿ الخميػػػؿ واحثػػػر 

 (ٕٔالاست فاء والاتباع.  
ب احسػفهاني:  أثػر الشػػيء: حسػوؿ مػا يػدؿ عمػى واػػودلله، ي ػاؿ: أثػر وأثػر، والامػػس: وقػاؿ الراغػ

مۡنَل ث  َّ الثار. قاؿ اد تعالى:  ِِ  عَلَىَٰ   قَفَّ رِ
َٰ
لنَِل ءَ ثَ س  ]غػانر:  ٱلۡۡرَۡضِ  فِر  وَءَ ثَرلرٗ [، ٕٚ]الحديػد:  بِر 

رۡ وقول :   [ٕٔ رِ  إلَِىَٰ   فَٱنظ 
َٰ
ِ  رَحۡمَتِ  ءَ ثَ  .  [ٓ٘]الروـ:  ٱللَّّ

 ااثر اصطلاحا -1.1
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نمنهـ مف ي وؿ: احثر اسـ مفعوؿ بمعنى الم ثور، وهبا المػ ثور إمػا أف يكػوف مرنوعػا  إلػى النبػي  
 (.  ٙٔسمى اد عمي  وسمـ أو موقونا  عمى السحابي، أو م طوعا  عمى التابعيف 

 
 

 الذنب لغة -1.1
ني عاب  وعام  كبلؾ، البنب مف أبنب (: والبنب ٚٔ« لػة ني بعا يبعو واحولى أنس  البنب: 

يػػػبنب إبناب ػػػا، والػػػبنب هػػػو الاثػػػـ والاػػػرـ والمعسػػػية، والػػػبنب مفػػػرد، والامػػػس بنػػػوب، وامػػػس الامػػػس 
بنوبػػات، وي ػػاؿ: قػػد أبنػػب الراػػؿ، أي: سػػار با بنػػب، ويطمػػؽ الػػبنب عمػػى كػػؿ أمػػر غيػػر مشػػروع 

 (.ٕٓ( ٜٔ(  ٛٔيرتكب.  انظر:  
 الذنب اصطلاحا -1.1

 (.ٕٔي:  البنب ما يحابؾ عف اد تعالى(  قاؿ الاراان
 (ٕٕوقاؿ المراغي ني تفسيرلله:  البنب هو الت سير ني المعاممة بيف العبد ورب ( 

 (.ٖٕ« وقاؿ الشن يطي:  البنب هو الاريمة التي يستحؽ ساحبها النكاؿ
 الاعتراف بالذنب -. 1

إبا ثبػػػػت، والاعتػػػػراؼ مػػػػف  الاعتػػػراؼ الإقػػػػرار بالشػػػػيء عػػػػف معرنػػػػة  حف الإقػػػػرار مػػػف قػػػػر الشػػػػيء
نما بكر الاعتراؼ بالخطيئػة عنػد التوبػة  وقولػ  تعػالى:  ونص المعرنة وا  ورو  َّۡ بِوذونووبِيِم تصرصفووواْ َّۡ ٱع وصءصاخص

مصطووووواْ  ووول خص ووومِف اًۡ عصمص ووورص  اًۡ صصَٰ ووويا  ا وصءصاخص مصوووييصتوووو أصن ٱلمَّووووو  عصسصووو  سص هۡ ىِووومَّۡ وبص عص فووووور ٱلمَّووووص  إِنَّ  َّۡ  ۡ  غص
تبكر قب  الػبنب أدعػى إلػى إخػفص التوبػة منػ  وأبعػد مػف حػاؿ مػف يػدعى   [ٕٓٔ]التوبة:  رَّحِيم  

إلى التوبة ممف لا يدري ما هو ولا يعرؼ موقع  مف الضرر، ن سػ  مػا يكػوف مػف التوبػة أف ت ػس 
 بالبنب. الاعتراؼ  مس 

نمػػا قػػاؿ:  ْ  بَغَااٝوا  ذۡ َُّه  ٠خَاْاٛ َ   َْ ل َٙ د مػػف الاتكػػاؿ، ليكونػػوا بػػيف الطمػػس، والإشػػفاؽ نيكونػػوا أبعػػ بٍَاَا١َّ
والإهماؿ وقاؿ الحسف: لعسىل مف اد وااب. وني هبلله الية دلالة عمػى أف المػبنب لا ياػوب لػ  

نمػػا يعػػرض مػػا داـ يعمػػؿ مػػس الشػػر خيػػرا  ػػ اٗ  عَمَػػؿ خَمَطػُػواْ سمح» اليػػ س مػػف التوبػػة، وا   اٗ  مِ سَ 
ف كػػاف م يمػػا عمػػى  سجى  سَػػيًئ ا وَءَاخَػػرَ  وأنػػ  متػػى كػػاف لممػػبنب راػػوع إلػػى اد نػػي نعػػؿ الخيػػر وا 

البنب أن  مراو السفح م موف خير العاقبة وقاؿ اد تعالى ولا تي سػوا مػف روح اد إنػ  لا ييػ س 
ف عظمػػت بنوبػػ  نػيػػر اػػائب لػػ  الانسػػراؼ عػػف الخيػػر  مػػف روح اد إلا ال ػػوـ الكػػانروف نالعبػػد وا 

 (.ٕ٘وبت  حف التوبة  يائسا مف قبوؿ ت
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قاؿ رسوؿ اد  سمى اد عمي  وآل (: إياكـ والبنوب التي لا تػفر: الػموؿ نمف غؿ شيئا يػ تي بػ  
ا  يوـ ال يامػة، وأكػؿ الربػا نػاف آكػؿ الربػا حػراـ قػاؿ تعػالى:  َّ َْ  لَذ وَ اٛ ِْ نو لَ ٠مَْٛ  ٛ ااَ َْ لٌش  وٍْْٛ

َٓ ٠اَأَّ لٌذاز٠َ

َْ لٌذزَٞ  َّظ ه ٠خَخََبذطْ  ٠مَْٛ
ٌَّ َٓ ل َِ  ْٓ

طَ  َّ١  (.ٕٙ.   [ٕ٘ٚ]الب رة:  ْٗ لٌشذ
قاؿ الإماـ البػاقر  عميػ  السػفـ(: لا مسػيبة كاسػتهانتؾ بالػبنب ورضػاؾ بالحالػة التػي أنػت عميهػا 

 ٕٚ) 
 أىمية الاعتراف بالذنب في الإسلام -1.1

المّيوومَّ إنَّووو تعػالى:  اف مف دعاء الاماـ السااد  عمي  السػفـ( نػي الاعتػراؼ وطمػب التوبػة إلػى اد
ورْتص بِووِ فصيبْطصويتو  بونوي أمْور  أمص مَّوة  واحِودصةَ  يصحْجو مصيْيوا خص تصحْدووني عص بوني عصنْ مصسْيلصتِكص خِلالو ثصلاثو وص يصحْجو

ورْتو فوي شووكْرىِ مصويَّ فصقصصَّ نفْمصة  أنْفصمْتص بِيا عص نْوو فصيسْرصعْتو إلصيْوَ وص نيْي  نصيصيْتصني عص نْووَ وص يصحْودووني عص ا  وص
ميويو إحْسوانِكص  سْونِ ظصناووِ إليوكَ إذْ جص فصودص بِحو وص جْيِووِ إليوكَ وص ونْ أقْبصولص بِوص مو  مص وموكص عص سْويلصتِكص تصفصضل م  مص عص
قوووفص الموسْتصسْومِمِ الوذَّليلِ   ذْ كوولل نِفصمِوكص ابْتِود؛ء َ فصيوا انصوا ذا  يوا إِليويَ واقِوف  بِبوابِ عِوزاكص وو ل  وصا  تصفصضل

يآءِ مِناي سو الص البا سِ الموفيلَِ موقِر  لصكص بِيناي لصمْ أسْتصسْمِمَْوص  مص  الحص  (ٕٛ سآ موكص عص
ومف أهؿ المدينة قوـ آخروف تخمفوا عف الػبو مف غيػر عػبر، نػ قروا عمػى أنفسػهـ بػ نهـ لػـ يكػف 

طاعػػػة اد، لهػػػـ عػػػبر، ولػػػـ يػػػ توا ب عػػػبار كاببػػػة، مباػػػوا أعمػػػالهـ السػػػالحة السػػػاب ة مػػػف ال يػػػاـ ب
والتمسؾ بشرائع ، والاهاد ني سبيم  بعمؿ سيئ يراوف مف اد أف يتوب عمػيهـ، ويتاػاوب عػنهـ، 

ٕاَ   إف اد غفور لمػف تػاب مػف عبػادلله، رحػيـ بهػـ. خشََفَّ َٓ فٱَبَّ ٕخَا١ََّ
ََّ خَٕاَ  ل َّ١َ١ َّٰ َ َٚ  َٓ ٕخَا١ََّ

ََّ اَ  ل خذٕ َِ اَ َٰٓ  َ لاَ ٌْٛنو سَاذٕ

ٝ  خْشْٚجٖ  ٌََ  ًَّ َٙ ًٖ  ازَْْٔٛإََ  فَ ٓ عَب١َ وقػاؿ الكفػار مُِ ػرًيف بػبنوبهـ حػيف لا ينفػس إقػرارهـ   [ٔٔ]غانر:  ِ 
ولا توبتهـ: ربنا، أمتنّا مرتيف حيث كنا عدم ا ن وادتنا، ثػـ أمَت نػا بعػد بلػؾ الإياػاد، وأحييتنػا مػرتيف 

نسػمك  إلػى  باياادنا مف العدـ، وباحيائنا لمبعث، ناعترننػا بػبنوبنا التػي اكتسػبناها، نهػؿ مػف طريػؽ
خشََفْٛنو خروج مف النار ننعود إلى الحياة لنسم  أعمالنا، نترضى عنا؟  َُّ  فٱَبَّ َٙ بَ ۢٔ بَ  مً فغَْحَّ  ازََ احَ  صََّ  لۡ 

 .٦٦ لٌغذع١َشَ 
 التوبة  -.1

(، ي اؿ: تاب إلى اد يتوب توبا  وتوبة ومتابا : إبا أناب وراس عف ٕٖالتوبة لػة: الراوع   -1.1
 (.ٖٗ( وأسؿ التوبة: الراوع عما سمؼ، والندـ عمى ما نرط  ٖٖالمعسية إلى الطاعة  

قػػاؿ الراغػػب: التػػوب: تػػرؾ الػػبنب عمػػى أامػػؿ الواػػولله وهػػو أبمػػع واػػولله الاعتػػبار، وهػػو: أف ي ػػوؿ 
نعمت وأس ت وقد أقمعت، وهبا التوبة، والت وْبَةُ نػي الشػرع: تػرؾ الػبنب ل بحػ  والنػدـ عمػى المعتبر: 

مػػا نػػرط منػػ ، والعبيمػػة عمػػى تػػرؾ المعػػاودة، وتػػدارؾ مػػا أمكنػػ  أف يتػػدارؾ مػػف احعمػػاؿ باحعمػػاؿ 
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 «إلػػى اد»بالإعػػادة، نمتػػى ااتمعػػت هػػبلله احربػػس ن ػػد كممػػت شػػرائط التوبػػة. وتػػاب إلػػى اد، نػػبكر 
َُّ ي تضي الإنابة، نحو:  ٝ  اَ سَئىَْ نو  ٌََ َٰٛٓ  (.ٖٙ[  ٗ٘]الب رة:  فخَْٛاْ

 التوبة في الاصطلاح -1.1
اختمؼ تعريؼ التوبػة نػي الاسػطفح نمػنهـ ومػف قػاؿ بػ ف التوبػة هػي: النػدـ عمػى نعػؿ المعسػية 
لكونهػػا معسػػية . وقػػاؿ آخػػروف بواػػوب إضػػانة قيػػد العػػبـ عمػػى تػػرؾ المعػػاودة، وأضػػاؼ آخػػروف 

اوب تدارؾ ما سبؽ مف الت سير ني احعماؿ إف أمكف. ويمكف توضػي  بلػؾ ن يػؿ: النػدـ عمػى و 
(. ياب عمى الانساف ٖٚالبنب لكون  بنبا ، نخرج الندـ عمى شرب الخمر مثف  لإضرارلله بالاسـ  

المػػبنب الا ي ػػنط نبػػاب التوبػػة مفتػػوح حتػػى تطمػػس الشػػمس مػػف مػربهػػا  قػػاؿ النبػػي سػػمى اد عميػػ  
تػُػوبَ ل : إِف  الم ػػَ  عَػػب  وَاَػػؿ  يَبْسُػػطُ يَػػدَلُله بِالم يْػػؿِ لِيَتػُػوبَ مُسِػػيءُ الن هػَػارِ، وَيَبْسُػػطُ يَػػدَلُله بِالن هػَػارِ لِيَ وسػػمـ 

مُسِػيءُ الم يْػؿِ، حَت ػى تَطْمػُػسَ الش ػمْسُ مِػفْ مَػْرِبِهػَال، وكػػـ مػف تائػب عػف بنػػوب كثيػرة عظيمػة تػػاب اد 
ْ  لَذ :  عمي ، قاؿ اد تعالى ذۡ ََ ل اشذ َٰ ظَ لٌذخاَٟ 

َْ لٌإذفَّ خٍْاْٛ لَ ٠مََّ َٚ ٙ ا  مَنخَاشَ 
 ٌََ  َ ذۡ عَ ل َِ  َْ بْٛ َٓ لَ ٠ذََّ لٌذز٠َ َٚ

  ًِ كَ  َََ  ٍَّ ٌهََ ٠َ
 
ًَّ رَ عَ ٓ ٠فََّ َِ َٚ َْه  ْٛٔ لَ ٠ضََّ َٚ حَك  

ٌَّ َٙ  ١٦اٱَ ِْ   َٗ ٍاْذَّ ف١َا ٠خََّ َٚ اتَ  َّ م١ََ 
ٌَّ ََ ل َّٛ عَازَنْ  ٠اَ

ٌَّ َّۡ ٌاَْٗ ل اعَ  ٔ ا  ٠ضَْ 

١٦  ْ ذۡ َْ ل وَا  َٚ جٖ  
غَإَ  َٰ  َُّ َٙ ْ ع١َ ا ـَ حَ ذۡ يْ ل ئاَهَ ٠بْاَذ 

َٰٓ  ٌَ وٚ ْ اٍحًَ  فأَ اً  صَ  َّ ًَ بَ ا َّ بَ َٚ  َٓ ا َِ مَن َٚ ٓ حاَ َ   َِ فاْٛسًن  لَذ  َُ  

 ًّ ١ َٰ   [ٓٚ-ٛٙ]الفرقاف:  سذ
 شروط التوبة -1.1

ٕاْقاؿ تعالى :  َِ ؤَّ ّْ
ٌَّ ١ع    ٠َ َٗ ل َّ َ جَ ذۡ نو  ٌََٝ ل َٰٛٓ حْٛاْ َٚ َْ ٍحَْاٛ َُّ حفَّْ َْ ٌعٍََذىْا وهػبا حف المػؤمف   [ٖٔ]النػور:  ٛ

َٙاا سمح ػػاؿ :لابػػد أف ي ػػس لػػ  بنػػوب، نػػ مر اد سػػبحان  وتعػػالى عبػػادلله أف يتوبػػوا، ن َٰٓأ٠َ   َ٠  َٓ ٕاْاٛنو  لٌذااز٠َ َِ  مَن

نو  َٰٛٓ َ   ٌََٝ حْٛاْ ذۡ اتًَ  ل َّٛ ٰ   حَ ٛ َْ  يمي. ولمتوبة السحيحة شروط عامة، نحممها نيما  [ٛ]التحريـ:  ٔذ
 أولها : الاخفص اد تعالى: ب ف ي سد بها وا  اد تعالى وثواب  .

ثانيهػػا النػػدـ عمػػى نعػػؿ المعسػػية  بحيػػث يحػػبف عمػػى نعمهػػا ويتمنػػى أنػػ  لػػـ يفعمهػػا، وقػػد ورد نػػي 
أن  قاؿ :  -سمى اد عمي  وسمـ  -رضي اد عن  عف النبي  -الحديث عف عبد اد بف مسعود 

 الندـ توبة .(
سػمى اد  -عػف النبػي  ثها: الإقفع عػف الػبنب والتوقػؼ عػف إتيانػ  وهػو أظهػر معػاني التوبػة،ثال

أن  قاؿ : إف المؤمف إبا أبنب كانت نكتة سوداء ني قمبػ ، نػاف تػاب ونػبع واسػتػفر  -عمي  وسمـ 
ف باد بادت حتػى يعمػو قمبػ  باؾ الػريف الػبي بكػر اد عػب واػؿ نػي ال ػرآف :  ًَّ   وَا ذ  س ؿ قمب  وا  ااَ

 َْ غَبْٛ ذِ  وَ ْٔٛنو ٠ىََّ  َُٙ ٝ  لٍْْٛاَ َْ بٍََ   [ٗٔ]المطففيف:  سَن
 رابعها العبـ عمى أف لا يعود العبـ عمى أف لا يعود إلى تمؾ المعسية ني المست بؿ.
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غَاجَ سػبحان  وتعػالى  -خامسا : قبؿ نوات قبولهػا أف لا تكػوف التوبػة قبػؿ نػوات قبولهػا  ل ولػ   َّ١ٌَ َٚ

اتَْ ٌَ  َّٛ َٓ لٌخذ لَ لٌذاز٠َ َٚ  َٓ ا ـَ 
ٌَّ اجْ ل ثْ لَ يَ  َٟٔ  حبَّْ َّٛ َّ

ٌَّ ُْ ل ْ٘ ذَ َٰ ضَشَ  َ َٰ َٰٓ  رََن   ٝ خذ َٰ ١  ـَ ثَ  َْ لٌغذ ٍْٛ َّ َٓ ٠عََّ َْ ٍذز٠َ ٛحاْٛ ّْ َ٠

 ًُ َُّ بَزَنا    ١ٌََ ْٙ ٌَ  َٔ خذََّ ئهََ  بََّ
َٰٓ  ٌَ وٚ َُّ وْفذ س ه  ْ ْ٘   [ٛٔ]النساء:  اَٚ

كػػاف الػػػبنب نيػػ  مظممػػة لدمػػي نػػاف توبتػػ  منػػػ  أف سادسػػها : أف يػػؤدي الحػػؽ إلػػى أسػػحاب : إبا 
يػؤدي بلػػؾ الحػؽ لسػػاحب  أو يتحممػػ  منػ ، كمػػا قػاؿ سػػمى اد عميػػ  وسػمـ : مػػف كانػت لػػ  مظممػػة 
حخي  مف عرض  أو شيء نميتحمم  منػ  اليػوـ قبػؿ أف لا يكػوف دينػار ولا درهػـ، إف كػاف لػ  عمػؿ 

ف لـ تكف ل  حسنات أ  خب مف سيئات ساحب  نحمؿ عمي  ..سال  أخب من  ب در مظممت  وا 
وني ضوء مػا سػبؽ يتضػ  لنػا اف المعسػية ابا كانػت بػيف العبػد وربػ  نشػروط التوبػة منهػا خمسػة 
 أف تكػػوف التوبػػة خالسػػة د .. وأف تكػػوف نػػي وقتهػػا .. وأف ي مػػس عػػف المعسػػية.. وأف ينػػدـ عمػػى 

ـ تسػػػ  توبتػػػ ، امػػػا ابا كانػػػت نعمهػػػا .. وأف يعػػػبـ ألا يعػػػود إليهػػػا، نػػػاف ن ػػػد أحػػػد هػػػبلله الشػػػروط لػػػ
المعسية تتعمؽ بحؽ آدمي نتبيد مس هػبلله شػرطا  سادسػا  بػ ف يبػرأ مػف حػؽ سػاحبها باسػتحفل  أو 

 رد ح  .
 و؛ثارىا التربويةفضا ل التوبة  -1.1

شػػػػرع اد التوبػػػػة نػػػػي كػػػػؿ وقػػػػت وأكػػػػد عميهػػػػا، ورغػػػػب نػػػػي التوبػػػػة نػػػػي خػػػػواتيـ احعمػػػػاؿ السػػػػالحة 
الميؿ، والحج، وماالس العمـ والبكر، وختاـ المامس، والاهاد، والدعوة كالوضوء، والسفة، وقياـ 

 إلى اد وغير بلؾ...
نو أنها سبب الففح، كما ااء ني قول  تعػالى : ويترتب عم  توبة الفبد فضا ل عدة منيا:  َٰٛٓ حْٛااْ َٚ

 َْ ٍحَْٛ َُّ حفَّْ َْ ٌعٍََذىْ ْٕٛ َِ ؤَّ ّْ
ٌَّ ١ع    ٠َ َٗ ل َّ َ جَ ذۡ اف ال مػب لا يسػم ، ولا يفمػ ، ولايتمػبب،   [ٖٔ]النور:   ٌََٝ ل

 ولا يسر، ولا يطيب، ولا يسكف، ولا يطمئف إلا بعبادة رب  وحب ، والإنابة إلي .
وٓ أنهػػا سػػبب لممػفػػرة والرحمػػة، كمػػا اػػاء نػػي قولػػ  تعػػالى :  اا َِ ذُ حاَا اْٛن  اا١ ئَ ثَ َاْا ٍاْاٛن نٌغذ َّ َٓ بَ نٌذااز٠َ َٚ  {

ذْ سَاذهَ  ْٕٛن  َ َِ آ َٚ   َ٘ ذَ { اعَو  ُ ١ َٰ َ٘  ٌغََفْٛس  سَ ذَ وٓ اعَو (. نػابا مػا احسػنت التوبػة بػدؿ اد ٖ٘ٔ الاعراؼ   َِ
سيئات ساحبها حسنات أف اد يحب التوبة والتوابيف، نعبودية التوبة مف أحب العبوديات إلى اد 

َٛ وأكرمهػػا  ْ٘اا ًْ  لٌذاازَٞ َٚ باَا ااَاتَ  ٠مََّ َّٛ َّٓ  لٌخذ فاْاٛنو  بَباَا دََٖ  بَاا ٠عََّ َٚ  َٓ ١ اا بَاا ُْ   ـَ ثَ لٌغذ ٍاَا ٠عََّ اا  َٚ َِ  َْ عٍَاْاٛ ]نٌشااٛسٜ   حفََّ

َٓ   لَذ  ٔٙاا  عاابب ٌن٠ّاا ْ ٚنلۡجااش نٌع اا١ُف وّاا  جاا م فااٟ لٌٛااٗ حعاا ٌٝ    [52 ااٍحَْٛنو  حاَا اْٛنو  لٌذااز٠َ  َٚ صََّ

ٛنو  ّْ اا ََ خَ لبَّ َٚ  َ ذۡ ااٛنو  ااَاٱ َْ ٍَ َُّ  َٚ خََّ ْٙ َ  د٠َاإَ ذ ئاَاهَ  َۡ
َٰٓ  ٌَ وٚ ْ ااعَ  فأَ َِ   َٓ ١َٕ َِ ااؤَّ ّْ

ٌَّ َّٛ َ  ل عَاا ثَ  َٚ ْ  ٠اْاؤَّ ذۡ َٓ  ل ١َٕ َِ ااؤَّ ّْ
ٌَّ ن ل ااش    جََّ

  [ٙٗٔ]النساء:   ًّ بََ ١
 ابثار التربوية المستفادة التوبة. -1.3

إف المتبسػػر نػػي هػػبلله الحادثػػة يػػرن الثػػار العائػػدة عمػػى شخسػػية التائػػب تظهػػر مػػف خػػفؿ تتبػػس 
 كفم  وتسرنات .
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سري  بالراوع تسميـ نالندـ مف أهـ شروط التوبة السادقة، وهو مف عفمات تعظيـ البنب، والت
أكيد عمى العودة إلى اد تعالى وترؾ أمر الشيطاف، ومف مظاهر سػدؽ الندامػة والراػوع إلػى اد 

بَ   َُ فشََ تعالى البكاء مف البنب قاؿ تعالى:  ۢٔ ًَ  لٌزذ لَ اَ َٚ  َ َّٛ   [ٖ]غانر:  لٌخذ
ًْ والسػدقة بعػد الخطيئػػة وسػيمة لإطفائهػا كمػػا قػاؿ تعػالى:  باَا ااَاتَ  ٠مََّ َّٛ خْاازْ  بَباَا دََٖ  َّٓ بَا لٌخذ ٠أََّ جَ   َٚ ااذَلَ  ذَ  لٌ

ذْ  َ َٚ  َ ذۡ َٛ  ل ن ْ  ْ٘ ذٛ ُْ  لٌخذ ١ َٰ  .[ٗٓٔ]التوبة:  لٌشذ
نمػا تتاػدد  إبا مف يرتكب بنبا  ثـ يعود إلى اد تعالى نادما  سادقا  لـ تتخمس عنػ  سػفة الإيمػاف، وا 

َٙ تعالى:  بالتوبة، وهبا مف نضمى اد تعالى عمى المؤمنيف. قاؿ َٰٓأ٠َ   َ٠  َٓ ٕاْٛنو  لٌذاز٠َ َِ َ  حخَْٛٔاْٛنو  لَ  مَن ذۡ  ل

عْٛيَ  لٌشذ نو  َٚ َٰٛٓ حخَْْٛٔ َٚ   َُّ خىَْ  َٕ  َِ َ   َُّ َْ  َٚ َٔخْ ٛ ّْ ٍَ  .  [ٕٚ]احنفاؿ:  حعََّ
 تيثير الدعاء من الجانب النفسي والروحي -1

اشػتهر بت ػوالله وورعػ ، واهتمامػ  يُعدّ الإماـ بيف العابديف  السااد( أحد أبرب أئمة أهػؿ البيػت، وقػد 
بالدعاء والابتهاؿ إلى اد تعالى. وقد تناوؿ ني دعائ  مختمؼ اوانب الحياة، مف الشػكر والحمػد، 

 إلى طمب المػفرة والرحمة، إلى التضرع والدعاء بالحااات.
 نينػة نػي يُؤكّد الإماـ بيف العابػديف عمػى التػ ثير النفسػي العميػؽ لمػدعاء، نهػو يػرن أنّػ  يبعػث الطم

النفس، ويُخفّؼ مف الشعور بال مؽ والخوؼ، ويُعبّب الشعور باحماف والتوكؿ عمى اد تعالى. كمػا 
 أفّ الدعاء يُساعد عمى ت وية الإيماف، ويُحسّف مف احخفؽ، ويُ وّي العبيمة والإسرار.

ويصا  وصأصبْوِ   مَّصو وا يوخص ذْ لِنصفْسِكص مِنْ نصفْسِي مص يصا  فصوَِنَّ نصفْسِويص  المَّيومَّ خو وا يوصْومِحو لِنصفْسِوي مِونْ ن نفسوي مص
 ىصالِكصة  أصوْ تصفْصِمصيصا.(

ذْ يا رب، إف الػنفس احمػارة بالسػوء قػاؿ تعػالى:  َٰٟٓه  َ غَا
ْ  ٔفََّ ا َٰٓ  اْاَش  َِ ا   َٚ َِ مَ  لَذ  َٰٛٓ ا  اٱٌَغ 

ا سَةْۢ ذِ ظَ لََۡ
لٌإذفَّ

َٰٟٓه  َُ سَا اا اا َٰ السػػفات السػػيئة والعيػػوب المسػػ طة، واحنكػػار قػػد تختػػبف الكثيػػر مػػف    [ٖ٘]يوسػػؼ:  سَ
الخاطئة، واحنعاؿ الشػريرة،  ممػا يعرضػها لمبعػد عنػؾ ولعػبابؾ ، نػف تاػد نفسػي مػف بػيف النفػوس 

 التي ت ربها إليؾ.
أخػػػفؽ حميػػػدة، وسػػػفات حسػػػنة، وأنكػػػار طيبػػػة، وأعمػػػاؿ خيػػػرة قػػػاؿ  -نػػػي م ابػػػؿ بلػػػؾ  -وهنػػػاؾ 
َّٓ تعػالى:  ا َِ  ًَ ا َّ اٍحًَ  بَ آ صَ  َّٚ  وَاش  رَ  ِ  َ    ٝ َٛ   ْٔثاَ ْ٘ا َٚ   ٓ َِ اؤَّ ١َ١َٕذاْٗ  ِْ ةً  فٍََٕحَّْ  ٛ ١اَ َٰ   

 
َُّ  ط١َ باَتً ْٙ ذ اض٠ََٕ ٌَٕجََّ َٚ ُْ٘ اشَ   جََّ

 َٓ غَاا َّٰ َ اا  اأَ َْ  وَاا ْٔٛنو  َِ ٍاْاٛ َّ ممػػا يفػػت  لهػػا أبػػواب ال ػػرب إليػػؾ، ويح ػػؽ لهػػػا     [ٜٚ]النحػػػؿ:  ٜٚ ٠عََّ
َٓ الفرسة ني الحسػوؿ عمػى محبتػؾ، وعمػى مواقػس العفػو نػي رضػاؾ قػاؿ تعػالى:  ا َِ آ لٌٕذا طَ  َٚ َِ 

شَٞ غَاْٗ  ٠شََّ خغََا َٰٓمَ  ٔفََّ ضَا ثَ   لاَّ شَّ َه  َِ ذۡ ْ  ل ذۡ ل عَباَ دَ  سَمْْٚ ۢ  َٚ ٌَّ با وقػد أحتػاج بػيف هػ  [ٕٚٓ]الب ػرة:  ٕٚٓ اٱَ
وباؾ إلػػػى بيػػػادة عناسػػػر الخيػػػر نػػػي باتػػػي ، وحمػػػايتي مػػػف عناسػػػر الشػػػر ال ادمػػػة قػػػاؿ تعػػػالى: 

شْ    ا١َذََنَ  خ١ََّ ٌَّ ٝ    َٔذهَ  ل ً   بٍََ مٖ  وْ َّٟ مػف هنػا وهنػاؾ لمػدخوؿ إلػى نفسػي،    [ٕٙ]آؿ عمػراف:  5١ لاَذ٠َش   شَ
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َْ ممػػػا يح ػػػؽ لػػػي العسػػػمة مػػػف الانحػػػراؼ قػػػاؿ تعػػػالى:  باْااذْٚنو   َ َ  لبَّ ذۡ خَٕبَاْااٛنو َٚ   ل   لجَّ
]النحػػػؿ:  غْاااٛثَ  لٌطذ 

بػػيف يػػديؾ ، أبتهػػؿ إليػػؾ، لت خػػب لنفسػػؾ  -يػػا رب  -والثبػػات أمػػاـ حػػالات الاهتػػباب، وهػػا أنػػا   [ٖٙ
سَا اهَ مف نفسي ما يخمسها مف العباب قاؿ تعالى:  غَفاْٛسْ  َٚ ٌَّ اتَ    رْٚ ل َّ َّٰ وينايهػا   [ٛ٘]الكهػؼ:  لٌشذ

َُّ  سَ    لَ يَ : مف ع وبة الحرماف مف رحمتؾ قاؿ تعالى لَۡخََاٟ ٌاَٟ فاَشَّ ل ٕاَ  َٚ ٍَّ خَ خاَهَ    فاَٟ َٚ دََّ َّ َّٰ  َٚ َٔاجَ  سَ

 ُْ َٰ َٓ   سََّ ١ َّ َٰ حتى تكوف نفسي مف بيف الانفس التي تبتعد عف مواقس    [ٔ٘ٔ]احعراؼ:  ٦2٦ لٌشذ 
 المعسية والفسؽ والضفؿ والانحراؼ لتكوف لؾ بكمها.

وأتوسػػؿ إليػػؾ أف تب ػػي لنفسػػي مػػف عناسػػر الإيمػػاف نػػي خػػط العمػػؿ مػػا يُسػػمحها وي ربهػػا         
اااشَ إليػػػؾ قػػػاؿ تعػػػالى:  اشَ  َٚ  َٓ ٕاْااٛنو   لٌذاااز٠َ َِ ٍاْااٛنو  مَن َّ بَ جَ  َٚ اااٍحََ  ذَ  ذْ  لٌ َ   َُّ ْٙااا اااجٖ  ٌَ

اااشَٞ جَٕذ  ااآ حجََّ ااا  َِ َٙ خَ  ححََّ

اااشْ    َٙ َّٔ َ  أممػػػػؾ لنفسػػػي العسػػػػمة نػػػي سػػػػفاتها أننػػػي لا -يػػػا رب  -نػػػانني أعػػػػرؼ    [ٕ٘]الب ػػػػرة:  للَّۡ
َِ وأعمالها وأخفقها إبا لـ تون ها قاؿ تعالى:  َٚ   َٰٟٓ ف١َمَ َّٛ َه   لَذ  حَ ذۡ بعػض  -مػف لطفػؾ   [ٛٛ]هػود:  اٱَ

أنكار الخير، ولـ تحرؾ دروب الهػدن نػي خطواتهػا ، ولػـ تح ػؽ لهػا الفرسػة عمػى الطاعػة والبعػد 
َّٓعف المعسية قاؿ تعالى:  شَْٔ  فَ َْ َٕ٠ٟ  َٓ َِ  َ ذۡ َّْ  ل خْْٗ      َ ا١َّ ََ ، نػاف حيػاتي لا تسػت يـ   [ٖٙ]هػود:  بَ

 (ٓٙإلا بعسمتؾ، نح ؽ لي بلؾ مف خفؿ لطفؾ . 
سػػ ؿ عميػػ  السػػفـ أف ياعػػؿ نفسػػ  قائمػػة بمػػا هػػو د تعػػالى وهػػو سػػبب خفسػػها، ولمػػا كػػاف هػػبا 

ولا التواػ  والالتفػات إلػى المعنى يواب استػراؽ النفس ني ، بحيث لا يمكنها الاشتػاؿ مع  بػيرلله 
أمر آخر، سػ ؿ ثانيػا أف يب ػي لنفسػ  مػف نفسػ  ممػا لا بػد لهػا منػ  م ػدار مػا يكػوف نيػ  سػفحها، 
كػػي لا تكػػؿ وتحسػػر عػػف ال يػػاـ بمػػا هػػو د، ولا  ت شػػر وتبطػػر نتشػػتػؿ بػيػػر مػػا هػػو د، نيكػػوف 

د أعمػػـ بم اسػػد أوليائػػ . اشػػتػالها بػػ  نػػي الح ي ػػة عائػػدا إلػػى احمػػر احوؿ ونػػي بلػػؾ سػػفحها، وا
 ٙٔ.) 
ومف آثار بلؾ الخضوع لمحؽ والان ياد ل   نببلؾ يعالج نفس  مف الداء احعظـ، أي الكبر البي   

 (ٕٙيسرؼ العبد عف الاعتراؼ بالحؽ، وهو وراء كؿ معسية. 
 الاستغفار وأثره النفسي عم  الانسان -1.1

أف الاسػػػتػفار لػػػ  أثػػػر عظػػػيـ نػػػي سػػػفح العبػػػد وسػػػعادت  واسػػػت امة أحوالػػػ  وتخمسػػػ  مػػػف الثػػػاـ 
والشرور والفتف. ولبلؾ كاف رسوؿ اد سمى اد عمي  وسمـ يواظب عمػى الاسػتػفار مائػة مػرة نػي 

 اليوـ والميمة 
ني  قمبي،  عمى  ليػاف  إن   » قاؿ:   (.     ٖٙ.« مرة  مائة  اليوـ  ني  اد  حستػفر  وا 

إف الاستػفار ي وي سمة العبد بربػ  وياػدد العهػد مػس اد ويح ػؽ عبوديتػ  حف ح ي تػ  ي ػوؿ العبػد 
أنا عبدؾ يا ربي قد أبنبت وقسػرت نػي ح ػؾ نػاغفر لػي بنبػي واسػترني وتاػاوب عنػي يطػرد الهػـ 
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لػػػبـ ويبيػػػؿ الػػػػـ وياعػػػؿ روح المػػػؤمف نػػػي سػػػعادة وسػػػرور وحبػػػور ولػػػبلؾ روي نػػػي الحػػػديث  مػػػف 
 (.ٗٙالاستػفار اعؿ اد ل  مف كؿ ضيؽ مخراا ومف كؿ هـ نراا وربق  مف حيث لا يحتسب 

 ـ النّػػػدَـ عمػػػى نعمِػػػ    أف الإسػػػتػفارُ مػػػفَ الػػػبّنبِ يسػػػتبطفُ نػػػي معنػػػالله الاعتػػػراؼ بكونػِػػ  بنبػػػا  ومِػػػف ثػُػػ
ف كػػػػافَ الػػػػبّنبُ تفريطػػػػا  نػػػػي الفػػػػروضِ والواابػػػػاتِ  َـ بعػػػػدِـ العػػػػودةِ إليػػػػ ، وا  نػػػػاف  الاسػػػػتػفار  والتّسػػػمي

نراغَ البّمّةِ مِنها، أمّا إبا كافَ البّنبُ تعدّيا  عمػى ح ػوؽِ النّػاس نػاف  الإسػتػفارَ  يستوابُ إستدراكَها وا 
 ـ العمػػؿَ عمػػى ردً الح ػػوؽِ إلػػيهـ، وبالتػّػالي الإسػػتػفارُ حالػػة   يسػػتبطفُ الإعتػػراؼَ بحً هػػـ عميػػ  ومِػػف ثػُػ

 كمماتٍ تاري عمى المّسافِ.عمميّة  أكثرُ مِف كونِ  مُارّدَ 
ػػػؾ، أتػػػدري مػػػا  قػػػاؿَ أميػػػرُ المػػػؤمنيفَ  عميػػػ  السّػػػفـ(:  ل ائػػػؿٍ قػػػاؿَ بحضػػػرتِ  أسػػػتػفرُ ادَ(: ثكمتػػػؾَ أم 
الإستػفار؟ الإستػفارُ دراةُ العمّيّيفَ. وهو إس ـ واقس  عمى سِتّةِ معػافٍ: أوّلُهػا النّػدُـ عمػى مػا مضػى. 

إليػػِ  أبػدا . والثاّلػثُ أف تػُػؤدّي إلػى المخمػوقيفَ ح ػػوقَهـ حتػّى تم ػػى ادَ والثػّاني العػبُـ عمػػى تػرؾِ العػودِ 
أممسَ ليسَ عميؾَ تبعة . والرّابسُ أف تعمدَ إلى كُؿً نريضةٍ عميؾَ ضيّعتَها نتُؤدّي حّ ها. والخامسُ أف 

لعظِـ وينشػ  بينَهُمػا تعمدَ إلى المّحِـ الػبي نبػتَ عمػى الس ػحتِ نتُبيبُػ  بػاححبافِ حتػّى تُمسِػؽَ الامػدَ بػا
َـ الطّاعػػةِ كمػػػا أبقتػَػُ  حػػػفوةَ المعسػػيةِ، نعنػػػدَ بلػػؾَ ت ػػػوؿُ  َـ ألػػػ لحػػ ـ اديػػػد. والسّػػادسُ أف تػُػػبيؽَ الاسػػ

 (.٘ٙأستػفرُ اد  
قاؿَ رسوؿُ ادِ  سمّى ادُ عميػِ  وآلِػ  وسػمّـ(:  التاّئػبُ حبيػبُ ادِ، والتاّئػبُ مػفَ الػبّنبِ كمَػف لا بنػبَ 

     (.   ٙٙل ( 
قاؿَ الباقرُ  عميِ  السّفـ(: ادُ أشد  نرحا  بتوبةِ عبػدِلله مِػف راػؿٍ أضػؿ  راحمتػُ  وبادلُله نػي ليمػةٍ ظممػاء  

 (. ٚٙنوادَها، نادُ تعالى أشد  نرحا  لتوبةِ عبدِلله مِف بلؾَ الرّاؿِ براحمتِ  حيفَ وادَها( 
توبة  نسوحا  أحبّػُ  ادُ وسػترَ عميػِ . قيػؿَ: وكيػؼَ  وعنُ   سمّى ادُ عميِ  وآلِ  وسمّـ(: إبا تابَ العبدُ 

لى ب اعِ احرضِ أف  يسترُ عمي ؟ قاؿَ: يُنسي ممكيِ  ما كانا يكتبافِ عميِ ، ويوحي ادُ إلى اوارحِ  وا 
 (. ٛٙأُكتمِي عميِ  بنوبَ ، نيم ى ادَ تعالى حيفَ يم الُله وليسَ شيء  يشهدُ عميِ  بشيءٍ مفَ البّنوبِ( 

نّمػا نُرسػة  لحنسػافِ عمي ِ  ناف  نمسفةَ الإستػفارِ لا تعني الإسػتهتارَ بح ػوؽِ ادِ وح ػوؽِ الخػريفَ، وا 
لمُرااعةِ مسيرلِله وت ييِـ سموكِ ، نالإسػتػفارُ هػوَ الػبي يُاػدّدُ احمػؿَ ويُعبّػدُ لػُ  الطّريػؽَ، وبالتػّالي لػيسَ 

ُـ عفقػةَ العبػدِ بربّػِ    كػ ف ن ػوؿَ إف عممػتَ كػبا محػوتَ مػفَ الػبّنوبِ كػبا، هُناؾَ قػانوف  رياضػيي يحكػ
نّما الإنسافُ عمى نفسِػ  بسػير وهػوَ أعػرؼُ مِػف غيػرِلله بعفقتػِ  بربًػ ، والشّػرطُ الوحيػدُ الػبي حدّدتػُ   وا 
سػػفحُ العمػػؿِ، وهػػبا أمػػر   اليػػاتُ والرّوايػػاتُ لمعرنػػةِ قبػػوؿِ التّوبػػةِ وغفػػرافِ الػػبّنبِ هػػوَ الإخػػفصُ وا 

 بينَ  وبيفَ ربً . يعرنُ  العبدُ 
 أدعية التضرّع إل  الله من القر؛ن  -1.1
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ٓ   دعػػا ال ػػرآف الكػػريـ إلػػى الوقايػػة نػػي الماػػاؿ النفسػػي، قػػاؿ سػػبحان  تعػػالى اائَ َّ
حطََّ َٚ ٕاْاٛنو  َِ َٓ مَن لٌذااز٠َ

مٍْاْٛ ْ  ٌَّ ٓ  ل ائَ َّ
َ حطََّ ذۡ شَ ل َ   لََ ازََوَّ ذۡ شَ ل ُْٙ ازََوَّ الإطمئنػاف نػي ال ػرآف الكػريـ ويعػادؿ    [ٕٛ]الرعػد:  لٍْْٛاْ

مسػػطم  احمػػف النفسػػي الػػبي وضػػع  عػػالـ الػػنفس  ابراهػػاـ ماسػػمو( نػػي المسػػتون الثػػاني نػػي هػػرـ 
 الحااات الانسانية بعد الحااات الفسيولواية.

وقد أشارت الدراسات النفسية إلى أف ن داف الشعور باحمف النفسي ياعؿ الفرد قم ا  وأقؿ قدرة عمى 
 ر قابمية لحيحاء والتردد.المبادأة وأكث

 ومف هنا نبكر أمثمة مف أدعية قرآنية منها:
لََٕ  بَزَنَ  لٌٕذ سَ  َٚ غَٕتًَ  َٰ َٰٓخَشَةَ  فَٟ للَّۡ َٚ غَٕتًَ  َٰ   َ١ َّٔ َ َٰٓ مَنحََٕ  فَٟ لٌذ  ذِٓ ٠مَْٛيْ سَاذٕ  ُْٙ َّٕ َِ   [ٕٔٓ]الب رة:    َٚ

أخبرنػا معمػر، عػف قتػادة نػي قولػ :  ربنػا حدثنا الحسف بػف يحيػى، قػاؿ: أخبرنػا عبػد الػرباؽ، قػاؿ: 
آتنػػا نػػي الػػدنيا حسػػنة ونػػي الخػػرة حسػػنةن. قػػاؿ: نػػي الػػدنيا عانيػػة، ونػػي الخػػرة عانيػػة. قػػاؿ قتػػادة: 
وقاؿ راؿ: المهـ ما كنت معاقبي ب  ني الخرة نعام  لي ني الػدنيا. نمػرض مرضػا شػديدا، حتػى 

شػػ ن ، ن تػػالله النبػػي سػػمى اد عميػػ  وسػػمـ، أضػػنى عمػػى نراشػػ ، نػػبكر لمنبػػي سػػمى اد عميػػ  وسػػمـ 
ن يػػؿ لػػ : إنػػ  دعػػا بكػػبا وكػػبا. ن ػػاؿ النبػػي سػػمى اد عميػػ  وسػػمـ: لإنػػ  لا طاقػػة ححػػد بع وبػػة اد، 
ولكف قؿ:  ربنا آتنا ني الدنيا حسنة وني الخرة حسنة وقنا عباب النارن ل. قاؿ: ن الهػا، نمػا لبػث 

 (.ٔٚ« إلا أياما أو يسيرا حتى برأ
لاْا اا١شًن َٚ ََ ًٕ  ٔذ

طَ  ٍَّ اآ ٌذااذْٔهَ عْاا َِ عَااً ٌ ااٟ  لجَّ َٚ قٖ  ااشَجَ صَااذَّ خَّ ِْ ٕاَاٟ  شَجَّ َٚ خََّ قٖ  ًَ صَااذَّ خَ ااذَّ ِْ ٕاَاٟ 
ٍَّ خَ ً سذ    دََّ

لًْ   [ٓٛ]الإسراء:  َٕٟ  سذ     َٚ ٍَّ خَ رضي اد عنهمػا: معنػالله: -إلخ: قاؿ ابف عباس  [ٓٛ]الإسراء:    دََّ
ؽ مػف مكػة. نبلػت حػيف أمػر رسػوؿ اد سػمى أدخمني مدخؿ سدؽ المدينة، وأخراني مخرج سػد

 (:ٖٚ« اد عمي  وسمـ بالهارة
نمػا قدمػ  عميػ  اهتمامػا بشػ ن ، وحنػ  هػو  ومف المعموـ: أف إدخال  المدينة بعد إخراا  مف مكػة، وا 
الم سػػود لػػ . هػػبا  وقيػػؿ: المعنػػى: أدخمنػػي نػػي ال بػػر مػػدخؿ سػػدؽ، وأخرانػػي منػػ  يػػوـ ال يامػػة 

قائم  ليتسؿ بالكفـ السابؽ، ك ن  لما وعدلله بلؾ أمرلله أف يدعو ليناب ل  مخرج سدؽ، واستحسن  
ما وعدلله. وقيػؿ: معنػالله: أخرانػي مػف مكػة آمنػا مػف المشػركيف، وأدخمنػي مكػة ظػاهرا عميهػا بػالفت  
-المبيف. وقيؿ: أدخمني ني أمرؾ البي أرسمتني ب  مف النبوة مدخؿ سدؽ، وأخراني مف الدنيا، 

مخػرج سػدؽ. وقيػؿ: معنػالله: ادخمنػي نػي طاعتػؾ مػدخؿ -ي مف حػؽ النبػوةوقد قمت بما واب عم
سػػػػػدؽ، وأخرانػػػػػي مػػػػػف المنػػػػػاهي مخػػػػػرج سػػػػػدؽ. وقيػػػػػؿ: غيػػػػػر بلػػػػػؾ، والمعتمػػػػػد احوؿ. هػػػػػبا  و 

 ًَ خَ ذَّ بضػـ المػيـ مػف الربػاعي، وبفتحهػا مػف الثفثػي، نعمػى احوؿ: هػو مسػدر عمػى سػورة اسػـ  ِْ
َُ  ولػػ  تعػػالى: المفعػػوؿ، وكثيػػرا مػػا يػػرد المسػػدر كػػبلؾ، نحػػو ق اا َ   اغََّ ذۡ َٙاا  ل ش۪ى  جَّ َٙ َٰٓه  َِ عَااى  شَّ ِْ ]هػػود:  َٚ
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ويحتمػػػؿ أف يكػػػوف اسػػػـ مكػػػاف، وعمػػػى الثػػػاني: هػػػو اسػػػـ مكػػػاف، ويحتمػػػؿ أف يكػػػوف مسػػػدرا   [ٔٗ
 أيضا. 

عًَ  لجَّ َٚ   ٌٟ  ٓ ًٕ   ٌذذْٔهَ   َِ طَ  ٍَّ ا١شًن  عْ ََ أي: حاػة بينػة. وقيػؿ: ممكػا قويػا تنسػرني بػ    [ٓٛ]الإسػراء:  ٔذ
مػػى مػػف عػػاداني، أو عػػبّا ظػػاهرا، أقػػيـ بػػ  دينػػؾ، نوعػػدلله اد تعػػالى: لينػػبعف ممػػؾ نػػارس، والػػروـ، ع

ْ  وغيرهمػػػػػػا، وياعمػػػػػػ  لػػػػػػ ، وأاػػػػػػاب دعػػػػػػاءلله. وقػػػػػػاؿ لػػػػػػ :  ذۡ ل هَ   َٚ ّْ اااااا ََ َٓ   ٠عََّ اااااا ]المائػػػػػػدة:  لٌٕذاااااا طَ    َِ
َٙشَْٖ  وقاؿ:   [ٚٙ

َٓ   بٍََٝ  ١ٌَْ َّ ٠ َٗ   لٌذ   (.ٛٚ   [ٖٖ]التوبة:  وٍْ 
 َٰٓ َ ٕذ  سَاذٕ َِ فشََّ  مَن َُّ َٕ  ٌََٕ  فٱَ َّّ َٰ لسَّ شْ  َٚ َٔجَ  َٚ َٓ  خ١ََّ ١ َّ َٰ   [ٜٓٔ]المؤمنوف:  لٌشذ 
َْ إف الشػ ف، وقػػرئ بػػالفت   أي: حنػ .   َٔذااْٗ  َّٓ   فش٠ََااك   تعميػػؿ لواػػوب انباػارهـ.  وَاا  اا يعنػػي:  بَباَا دَٞ  ِ 

المػػػػػػػػػػػػػػػػؤمنيف، قيػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ: هػػػػػػػػػػػػػػػػػـ السػػػػػػػػػػػػػػػػحابة رضػػػػػػػػػػػػػػػػػي اد عػػػػػػػػػػػػػػػػػنهـ، وقيػػػػػػػػػػػػػػػػؿ: أهػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ السػػػػػػػػػػػػػػػػػفة 
َْ  سة خا َ َٰٓ   ٠مٌَْْٛٛ ٕذ   سَاذٕ َِ فشََّ   مَن َُّ َٕ   ٌََٕ   فٱَ َّّ َٰ لسَّ ني تفريس طمب المػفرة والرحمة عمى الإيمػاف دلالػة  َٚ

خََٕٟ لذََّ  سَ   (  ٓٛعمى كفايت  نيها    َٓ  مَنح١ََّ هَ  َِ ٍَّ ّْ
ٌَّ بٍَذ  ل ٓ خَََّّٕٟ َٚ َِ  ًَ ٠َٚ

َٰ د٠َاَ ه  حأََّ َ ثَ  فاَ طَشَ  للَّۡ  َٛ  َّ ا  لٌغذ

ضَ  سََّ للَّۡ ٟ    َٔجَ  َٚ ٌَ ١َ  فَٟ َٚ َّٔ َٰٓخَشَةَ   لٌذ  للَّۡ َٚ َٟ فذٕ َٛ ًّ  حَ ٍَ غَّ ِْ َٟٕ حَمَّ ٌَّ َ َٚ  َٓ ٍح١ََ ذَ    [ٔٓٔ]يوسؼ:  اٱٌَ
خوتػػ : رب قػػد أعطيتنػػي ممػػؾ مسػػر، واعمتنػػي حاكمػػا مطمػػؽ  قػػاؿ يوسػػؼ بعػػد ااتماعػػ  ب بويػػ  وا 
التسػػرؼ نيهػػا دوف منػػابع ولا معػػارض ولا حاسػػد. روي أف يوسػػؼ عميػػ  السػػفـ أخػػب بيػػد يع ػػوب 
عميػػػ  السػػػفـ، وطػػػاؼ بػػػ  نػػػي خبائنػػػ ، ن دخمػػػ  خػػػبائف الػػػبهب والفضػػػة، وخػػػبائف الحمػػػي، وخػػػبائف 

فح، نممػػػا أدخمػػػ  خػػػبائف ال ػػػراطيس، قػػػاؿ: يػػػا بنػػػي مػػػا أغفمػػػؾ  عنػػػدؾ هػػػبلله الثيػػػاب، وخػػػبائف السػػػ
ال راطيس، وما كتبت إلي عمى ثماف مراحؿ، قاؿ: نهاني ابريؿ عمي  السفـ عن ، قاؿ: سػم  عػف 
السػبب، قػػاؿ: أنػػت أبسػػط إليػػ ، نسػػ ل ، ن ػػاؿ ابريػؿ عميػػ  السػػفـ: أمرنػػي اد تعػػالى بػػبلؾ، ل ولػػؾ: 

وْ   َْ َٚ خََ  ْ  بْ   ٍَْٗ ٠أََّ ئَّ خَٕاَٟ نهػف خفتنػي؟    [ٖٔ]يوسؼ:  لٌز  َّّ بٍَذ ا  َٚ ًَ حأََّ  ٓ َِ َٰ د٠َاَ ه   ٠َٚا َ أي الكتػب   للَّۡ
َٓ َ  ٚ السػػػػػػماوية وأسػػػػػػرار كفمػػػػػػؾ، وتعبيػػػػػػر الرؤيػػػػػػا ومسػػػػػػداقيتها، نت ػػػػػػس كمػػػػػػا بكػػػػػػرت.  اااااا نػػػػػػي  َِ

َٓ  قولػػ :  اا ااهَ   َِ ٍَّ ّْ
ٌَّ اآ حأََّ  ل َِ  ٚ ًَ وهػػو ممػػؾ مسػػر،  لمتبعػػيض، حنػػ  لػػـ يػػؤت إلا بعػػض ممػػؾ الػػدنيا  ٠َٚاا

ثَ  فَ طَشَ وبعض الت ويؿ   َٛ  َّ ا َ  لٌغذ للَّۡ ضَ َٚ ٟ    َٔاجَ أنػت خػالؽ السػموات واحرض ومبػدعهما.  سَّ ٌاَ أنػت  َٚ
ناسري ومتولي أموري وش ني كمػ  نػي الػدنيا والخػرة، نػاف نعمػؾ غمرتنػي نػي الػدنيا، وأممػي نيهػا 

َٟ. ني الخرة فذٕ َٛ ًّ  حَ ٍَ غَّ مػا »خاضعا طائعا أوامرؾ. قاؿ ابػف عبػاس:  أمتني عمى الإسفـ من ادا ِْ
َٓ «. تمنػػى نبػػي قػػط المػػوت قبػػؿ يوسػػؼ عميػػ  السػػفـ ااٍح١ََ ذَ  ٕاَاٟ اٱٌَ حَمَّ ٌَّ ااعمنػػي ممح ػػا باحنبيػػاء  َٚ َ

سحاؽ ويع ػوب، نتونػالله  سماعيؿ وا  والمرسميف، عمى العموـ، وبآبائ  عمى الخسوص وهـ إبراهيـ وا 
سندوؽ مف رخاـ، ثـ ن ؿ موسػى عميػ  السػفـ تابوتػ   اد طيبا طاهرا بمسر، ودنف ني النيؿ ني

 (.ٖٛبعد أربس مائة سنة إلى بيت الم دس، ندنف مس آبائ   
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 أدعية التضرّع إل  الله من الاحاديث النبوية والا مة المفصومين   ع ( -1.1
ت ػرأ  ل د حفمػت سػيرة النبػي   ص ( وأئمػة أهػؿ البيػت عمػيهـ السػفـ، بالابتهػاؿ والتضػرع إليػ ، نػف

 -سيرة أحد منهـ، إلا وتاد سفحات مشرقة مف أدعيتهـ، ومناااتهـ د تعػالى، الامػر الػبي يػدؿ 
 عمى عميؽ اتسالهـ باد، وان طاعهـ إلي . -بوضوح 

حدثنا أبو معمر: حدثنا عبد الوارث، عف عبػد العبيػب، عػف أنػس قػاؿ: كػاف النبػي سػمى اد عميػ  
 (.ٗٛحسنة، وني الخرة حسنة، وقنا عباب النار(   الدنيا  ني  آتنا  ربنا  المهـ  وسمـ ي وؿ:  

حدثنا يبيد بف هاروف  قاؿ(: أخبرنا أبو مالػؾ احشػاعي عػف أبيػ  أنػ  سػمس رسػوؿ الم ػ  سػمى اد 
لػػػي  اغفػػػر  المهػػػـ   عميػػػ  وسػػػمـ وأتػػػالله  راػػػؿ( ن ػػػاؿ: كيػػػؼ أقػػػوؿ حػػػيف أسػػػ ؿ ربػػػي؟ قػػػاؿ: ل  قػػػؿ(: 

نػػاف هػػؤلاء يامعػػف لػػؾ دينػػؾ  -وامػػس أسػػابع  احربػػس  إلا( الإبهػػاـ-واربقنػػي  وعػػانني  وارحمنػػي(  
 (.ٗٛ«  ودنياؾ

حدثنا الحسيف بف إسحاؽ التستري، ثنا عثماف بف أبػي شػيبة ثنػا بيػد بػف الحبػاب حػدثني كثيػر بػف 
بيػد المػػدني، حػدثني المػيػػرة بػف سػػعيد بػػف نونػؿ عػػف شػداد بػػف أوس رضػي اد عنػػ  أف رسػػوؿ اد 

 سمـ قاؿ ل : ألا أدلؾ عمى سيد الاستػفار؟سمى اد عمي  و 
أف ت ػػوؿ: المهػػـ أنػػت ربػػي لا إلػػ  إلا أنػػت خم تنػػي وأنػػا عبػػدؾ وعمػػى عهػػدؾ ووعػػدؾ مػػا اسػػتطعت 
أعوب بؾ مف شػر مػا سػنعت وأبػوء بنعمتػؾ عمػي وأبػوء لػؾ بػبنوبي نانػ  لا يػفػر الػبنوب إلا أنػت 

 ٛٙ.) 
سػمى اد عميػ  وسػمـ أنػ  كػاف يػدعو بهػبا عف ابف أبي موسى عف أبي  رضي اد عن  عف النبي 

سراني ني أمري كم  وما أنت أعمـ ب  مني، المهـ اغفػر  لي  اغفر  رب  الدعاء:   خطيئتي واهمي وا 
لي خط ي كم ، وعمدي واهمي وهبلي وكؿ بلؾ عندي، المهـ اغفر لي ما قدمت وما أخػرت ومػا 

 (.ٚٛؿ شيء قدير  أسررت وما أعمنت، أنت الم دـ وأنت المؤخر وأنت عمى ك
الدعاء بشروط  يشكؿ حالة عند الإنساف تربط  باد سبحان  وتعالى، وليس مارد ط وس ومراسـ 

 أو ترديد عبارات يعتاد عميها ني أوقات معينة بمانية ومكانية، خالية المحتون.
ون  وهكبا كاف أئمة أهؿ البيت  عميهـ السفـ(، ن د كانت لهـ حالات خاسة، كؿ إماـ حسب ظر 

السياسية والااتماعية، ولهبا كاف الدعاء عند أهؿ البيت قد كػوف مدرسػة متميػبة، لهػا خسائسػها 
ومفرداتها التي اختص بها كؿ إماـ مف احئمة الاثني عشر سػموات اد وسػفم  عمػيهـ، نكػاف لػ  

إلػػى  مػػنهج خػػاص بػػ  يوانػػؽ المرحمػػة التػػي يعايشػػها هػػبا الإمػػاـ أو باؾ. وهػػبا مػػا يحتػػاج بحػػد باتػػ 
 (.ٛٛدراسة خاسة تتناوؿ هبا الموضوع بالدرس والتحميؿ   
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محمد بف يحيى، عف أحمػد بػف محمػد بػف عيسػى، عػف ابػف محبػوب، عػف أبػي ولاد قػاؿ: قػاؿ أبػو 
الحسف موسى  عمي  السفـ(: ما مف بفء ينبؿ عمى عبد مؤمف نيمهم  اد عب و اؿ الدعاء إلا 

فء ينػػبؿ عمػػى عبػػد مػػؤمف نيمسػػؾ عػػف الػػدعاء إلا كػػاف كػػاف كشػػؼ بلػػؾ الػػبفء وشػػيكا  ومػػا مػػف بػػ
 (.ٜٛبلؾ البفء طويف نابا نبؿ البفء نعميكـ بالدعاء والتضرع إلى اد عب واؿ  

دعاء التضرع، وكاف أبو عبد اد عمي  السفـ يدعو ب  ني الشدائد، و يكشؼ عف براعي ، ويرنػس 
 ب  سوت ، وينتحب ويكثر البكاء. 

 م السجاد   ع (ومن دعاء الاما
الميم لولا أن القو  بيودي  وأعوين عمو  نفسوي  وأخوالف كتابوك  وقود قموت ادعووني اسوتجب لكوم 
فاني قريب أجيب دعوة الداع إذا دعاني  لموا انشورح قمبوي ولسواني لودعا ك والطموب منوك  وقود 

 عممت من نفسي فيما بيني وبينك ما عرفت.
 ة الدعاء والتضرع رنس اليديف ني السفة.وني المامس عف السادؽ عمي  السفـ الاستكان

 حتى إبا نتحنا عميهـ بابا با عباب شديد.
عن  عمي  السفـ وبلؾ حيف دعا النبي سمى اد عمي  وآل  عميهـ ن اؿ المهـ إاعمهػا عمػيهـ سػنيف 

 (.ٜٓكسني يوسؼ عمي  السفـ نااعوا حتى أكموا العمهب وهو الوبر بالدـ   
الد، عف إسػماعيؿ بػف مهػراف، عػف سػيؼ بػف عميػرة، عػف أبػي إسػحاؽ، عف أحمد بف محمد بف خ

عف أبي عبد اد  عمي  السفـ( قاؿ: الرغبة أف تست بؿ ببطف كفيؾ إلى السماء والرهبػة أف تاعػؿ 
 ظهر كفيؾ إلى السماء.

ًَّ  وقولػػ :  حبَخَذاا َٚ  َٗ اا خاَا١ً    ١ٌَََّ والتضػػرع تشػػير قػػاؿ: الػػدعاء ب سػػبس واحػػدة تشػػير بهػػا،   [ٛ]المبمػػؿ:  حبََّ
( وان طس إلي  ٕٜباسبعيؾ وتحركهما، والابتهاؿ رنس اليديف وتمدهما وبلؾ عند الدمعة، ثـ ادع   

ان طاعػػا لحوائاػػؾ وعبادتػػػؾ، دوف سػػائر احشػػػياء غيػػرلله. وهػػو مػػػف قػػولهـ: تبتمػػػت هػػبا احمػػػر. ]إبا 
لمعابػػد المن طػػس عػػف قطعتػػ [، ومنػػ  قيػػؿ حـ عيسػػى ابػػف مػػريـ: البتػػوؿ. لان طاعهػػا إلػػى اد، وي ػػاؿ 

 (.ٖٜالدنيا وأسبابها إلى عبادة اد  
 الدعاء باسماء الله -1.1

قػػاؿ رسػػوؿ اد سػػمى اد عميػػ  وآلػػ  وسػػمـ: إف د تبػػارؾ و تعػػالى تسػػعة وتسػػعيف اسػػما مائػػػة إلا 
واحػػػػدا، مػػػػف أحسػػػػاها دخػػػػؿ الانػػػػة، وهػػػػي: اد، الإلػػػػ ، الواحػػػػد، اححػػػػد، السػػػػمد، احوؿ، الخػػػػر، 

، الطػػػاهر، السػػػميس،  البسػػػير، ال ػػػدير، ال ػػػاهر، العمػػػي، احعمػػػى، البػػػاقي، البػػػديس، البػػػارئ، احكػػػرـ
الباطف، الحي، الحكيـ، العميـ، الحميـ، الحفيظ، الحؽ، الحسيب، الحميد، الحفػي، الػرب، الػرحمف، 
الػػػرحيـ، الػػػبارئ، الػػػرباؽ، الرقيػػػب، الػػػرؤوؼ الرائػػػي، السػػػفـ، المػػػؤمف، المهػػػيف، العبيػػػب، الابػػػار، 
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لمتكبػػػر، السػػػيد، السػػػبوح الشػػػهيد، السػػػادؽ، السػػػانس، الطػػػاهر، العػػػدؿ، العفػػػو، الػفػػػور، الػنػػػي، ا
، ال ػابض،  الػياث، الفػاطر، الفػرد، الفتػاح، الفػالؽ، ال ػديـ، الممػؾ، ال ػدوس، ال ػوي، ال ريػب، ال يػوـ

ريـ، الباسػػط، قاضػػي الحااػػات، المايػػد، المػػولى، المنػػاف، المحػػيط المبػػيف، الم يػػت، المسػػور، الكػػ
الكبير، الكاني، كاشؼ الضر، الػوتر، النػور، الوهػاب، الناسػر، الواسػس، الػودود، الهػادي، الػوني، 
الوكيؿ، الوارث البر، الباعث، التػواب، الاميػؿ، الاػواد، الخبيػر، الخػالؽ، خيػر الناسػريف، الػدياف، 

 (.ٜٗالشكور، العظيـ، المطيؼ، الشاني  
ى ث يؼ حدثنا قتيبة بف سعيد حدثنا خمؼ بف خميفة حدثنا أخبرنا محمد بف إسحاؽ بف إبراهيـ مول

حفػػص ابػػف أخػػي أنػػس بػػف مالػػؾ وقػػاؿ حفػػص هػػبا هػػو حفػػص بػػف عبػػد اد بػػف أبػػي طمحػػة أخػػو 
إسحاؽ بف عبػد اد عػف أنػس بػف مالػؾ قػاؿ كنػت مػس رسػوؿ اد سػمى اد عميػ  وسػمـ االسػا نػي 

نػػي دعائػػ  المهػػـ إنػػي أسػػ لؾ بػػ ف لػػؾ  الحم ػة وراػػؿ قػػائـ يسػػمي نممػػا ركػػس وسػػاد وتشػػهد دعػػا ن ػػاؿ
الحمد لا إل  إلا أنت المناف يا بديس السماوات واحرض يا با الافؿ والإكراـ يا حي يػا قيػوـ المهػـ 
إني أس لؾ ن اؿ النبي سمى اد عمي  وسمـ: لأتدروف ما دعػال قػالوا اد ورسػول  أعمػـ قػاؿ: لوالػبي 

با سػئؿ بػػ  أعطػػى  نفسػي بيػػدلله ل ػػد دعػػا باسػػم  العظػيـ الػػبي إ ( وهػػو أمػػر ٜ٘با دعػػي بػػ  أاػػاب وا 
سري  بدعاء اد تعالى ب سػمائ  الحسػنى، وغالبػا مػا يػ تي الػدعاء باحسػماء الحسػنى عمػى سػيػة 
التوسػؿ والاسػتػاثة، وهػو إب يؤكػد أف الػدعاء هػو توسػػؿ واسػتػاثة بػاد تعػالى إليػ  ولنيػؿ المطمػػوب 

وسػؿ والاسػتػاثة.. قػاؿ رسػوؿ اد سػمى اد عميػ  وآلػ  لدي ، يضيؼ أسػموبا اديػدا مػف أسػاليب الت
وسمـ: د تسعة وتسعوف اسما، مف دعا اد بها استايب ل  نم  احسماء الحسنى والسفات العميا، 
ويس  الدعاء ب ي اسـ مف أسماء اد الحسنى التي هي ني احعـ احشػهر تسػعة وتسػعوف اسػما، 

التوحيد والشػروط والػدعوات، ومسػمـ نػي الػبكر، والترمػبي، أخرج ابف ارير الطبري، والبخاري ني 
إف د تسعة وتسعيف اسما كمهف ني ال رآف، مػف أحسػاهف دخػؿ الانػة »وابف ماا  ني الدعوات: 

  ٜٙ.) 
اد الحسػػنى سػػبب نػػي إاابػػة الػػدعاء، نيػػدعى نػػي كػػؿ مطمػػوب بمػػا يناسػػب بلػػؾ  ب سػػماء  الػػدعاء   

 (.ٜٚواب  المطموب، مثؿ: المهـ تب عمي يا ت
 الدعاء بالمناجاة -1.3

 المناااة الإنايمية: لمولانا عمي بف الحسيف عمي  السفـ، وهي:
بسـ اد الرحمف الرحيـ المهـ ببكرؾ أستفت  م الي، وبشكرؾ أستنا  سؤالي وعميؾ توكمي ني كؿ 

ياؾ أممي نف تخيب آمالي، المهـ ببكرؾ أستعيب وأعتسـ، وبركنؾ ألوب وأت ، وب وتؾ أحوالي، وا  حبـ
ليػػؾ أقسػػد وأعمػػد، وبػػؾ  يػػاؾ أسػػتعيف وأعبػػد، وا  أسػػتاير وأستنسػػر، وبنػػورؾ أهتػػدي و أستبسػػر، وا 
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أخاسػػـ وأحػػاوؿ، ومنػػؾ أطمػػب مػػا أحػػاوؿ، نػػ عني يػػا خيػػر المعينػػيف، وقنػػي المكػػارلله كمهػػا يػػا راػػاء 
 المؤمنيف.

مػدبر احمػور، الحمد د المػبكور بكػؿ لسػاف، المشػكور عمػى كػؿ إحسػاف، المعبػود نػي كػؿ مكػاف، 
وم در الدهور، والعالـ بما تان  البحور وتكن  السػدور وتخفيػ  الظػفـ، ويبديػ  النػور، الػبي حػار 
نػػي عممػػ  العممػػاء، وسػػمـ لحكمػػ  الحكمػػاء وتواضػػس لعبتػػ  العظمػػاء، ونػػاؽ بسػػعة نضػػم  الكرمػػاء، 

 وساد بعظيـ حمم  الحمماء.
ر مف استتر بعظمت ، ولا يكدن مف أباع شكر والحمد د البي لا يخفر مف انتسر ببمت ، ولا ي ه

نعمتػػ ، ولا يهمػػؾ مػػف تػمػػدلله برحمتػػ ، بي المػػنف التػػي لا يحسػػيها العػػادوف والػػنعـ التػػي لا ياابيهػػا 
الماتهػػػػػدوف، والسػػػػػنائس التػػػػػي لا يسػػػػػتطيس دنعهػػػػػا الااحػػػػػدوف، والػػػػػدلائؿ التػػػػػي يستبسػػػػػر بنورهػػػػػا 

نػؽ لرشػدلله، واثػؽ بعدلػ ، لػ  الشػكر الػدائـ، المواودوف، أحمدلله ااهرا بحمػدلله، شػاكرا لرنػدلله، حمػد مو 
 (.ٜٛوالامر الفبـ   

عػف الاػواد  عميػ  السػػفـ( أدعيػة ومنااػاة خاسػػة ن متهػا كتػب المػػبار والػدعاء، ن ػد رون السػػدوؽ 
نػػي عيػػوف أخبػػار الرضػػا باسػػنادلله، وبكػػر خبػػرا طػػويف نيػػ  دعػػاء لكػػؿ إمػػاـ حتػػى وسػػؿ إلػػى الاػػواد 

دعائػ : ل يػامف لا شػبي  لػ  ولا مثػاؿ، أنػت اد لا إلػ  إلا أنػت، ولا  عمي  السفـ( ن اؿ، وي وؿ ني 
 (.ٜٜخالؽ إلا أنت، تفني المخموقيف وتب ى، أنت حممت عمف عساؾ، وني المػفرة رضاؾ  

    5- المضامين التربوية في الصحيفة السجادية
لتشػريعات  وخططػ  نػي  تعد التربية الإسفمية ثمرة مف ثمرات ال ػرآف الكػريـ، نهػي الترامػة العمميػة

اعػػؿ الإنسػػاف خميفػػة اد نػػي احرض، وي ػػوـ الإسػػفـ عمػػى عػػدد مػػف احسػػوؿ الع ائديػػة والط ػػوس 
التعبديػػة، ويػػدعو إلػػى احخػػفؽ الفاضػػمة والمسػػاواة بػػيف احانػػاس واحعػػراؽ، ويحػػث عمػػى التفكيػػر 

التربيػػػة الإسػػػفمية العممػػػي والنظػػػر نػػػي الكػػػوف، ويحتػػػرـ العمػػػؿ والمعاممػػػة الشػػػريفة، وهػػػبا مػػػا اعػػػؿ 
تتسؼ بعدد مف الخسائص التي ميبتها عف احنظمة التربوية احخرن  حنها تستمد خسوسيتها 
مػػف ال ػػرآف الكػػريـ، ومػػف السػػنة النبويػػة الشػػريفة، ومػػف العتػػرة الطػػاهرة، وهػػي حم ػػات تكمػػؿ بعضػػها 

 البعض.
مػس اد، وكيفيػة الطمػب أما مف اانب التربية  ناف الدعاء يمثؿ رياضػة روحيػة عمػى حسػف احدب 

من ، وتمثؿ قدرت  وابروت  ورحمت  ني كؿ لحظة يهـ نيها المرء بعمؿ ما، ثـ شعور الفرد بعظمػة 
 الخالؽ والرغبة ني الت رب إلي  بالعمؿ السال .

لػػبلؾ ن ػػد ورد نػػي دعػػاء الإمػػاـ السػػااد  عميػػ  السػػفـ( نػػي الاسػػتعابة مػػف المكػػارلله وسػػيئ احخػػفؽ 
المهػُـّ  إنػي أعػوبُ بػؾِ مػف هَيَاَػاف الحػرصِ وسَػوْرَة الػَضَػبِ وغَمَبَػة الحَسػد وضَػعؼ ومباـ احنعاؿ   
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لحاحِ الشّهوةِ  ومَمَكَةِ  الحَمَيةِ ومُتابَعة الهون ومُخالفةِ الهدن  السّبر وقمة ال ناعة وشَكاسَة الخُمُؽ وا 
يثار الباطؿِ عمى الحؽّ والإسرارِ  ع مى المَ ثَـ واسْتسػار المَعسية وسِنة الػَفمة وتَعاطي الكمفة وا 

  )...ٔٓٓ.) 
: الإسػػفـ ديػػف الوقايػػة، وقػػد وردت نػػي ال ػػرآف الكػػريـ طائفػػة مػػف اليػػات  التربيووة الوقا يووة -3.1

والتشػػريعات التػػي تحػػث عمػػى الوقايػػة، ن ػػد حػػرـ الإسػػفـ البنػػا والمػػواط والخمػػر والميسػػر، ولا يخفػػى 
 .ضرر هبلله السموكيات المنحرنة عمى الماتمس

ولو ت ممنا هبا الدعاء قميف  لوادنا أف الإماـ  عمي  السفـ( يسػتعيب مػف عػدد مػف السػموكيات غيػر 
المرغوب بها  ناف الحرص يؤدي إلى العبوؼ عف مساعدة المحتاج، ويؤدي الػضبُ إلى التسرع 

مػػا قمػػة نػػي اتخػػاب ال ػػرارات دوف دراسػػة لعواقبهػػا، أمػػا الحسػػد نانػػ  ي مػػؿ مػػف المػػودة بػػيف النػػاس، وأ
السبر نيدع الفرد ني سراع داخمي، وتؤدي قمة ال ناعة إلى اعؿ الفرد يمهث دوف أف يسػؿ إلػى 
الراحػػة أو الاسػػت رار، وتػػؤدي شكاسػػة الخمػػؽ إلػػى تػػدني المسػػتون احخفقػػي لمماتمػػس، أمػػا الحميػػة 

مػػف  نتسػػتبدؿ عفقػػات احخػػوة الإسػػفمية بعفقػػات الااهميػػة، ولعػػؿ إيثػػار الباطػػؿ عمػػى الحػػؽ يعػػد
أخطػػر المواقػػؼ التػػػي اسػػتعاب منهػػا الإمػػػاـ  حنهػػا تػػؤدي إلػػػى ضػػياع الح ػػوؽ، وشػػػيوع قػػيـ الفسػػػاد 

 والعنؼ.
نفي هبا الدعاء نرن الإماـ  عمي  السفـ( وهو يسور مكارـ احخفؽ يدعو إلى الإيمػاف الكامػؿ، 

لاسػت امة التػي والي يف الفاضؿ، والنية الحسنة، ومف الواض  أف هػبلله السػفات ال مبيػة هػي اػوهر ا
أمر اد سبحان  وتعالى بها. وااء ني الػدعاء نفسػ    المهػُـّ  سَػؿّ عمػى مُحمػدٍ وآلػِ  وحَمّنػي بحِميػة 
ّـ أهػػؿ الفُرقػػة  طفػػاء النػػائرة وضػػ السػػالحيف وألبِسػػني بينػػةَ  المت ػػيف نػػي بَسػػطِ العػػدؿ وكظػػـ الػػػيظ وا 

سفح بات البيف    (.ٔٓٔوا 
ن  وتعػػالى احمػة الإسػفمية ب نهػا خيػػر أمػة أخراػت لمنػاس، قػػاؿ التربيػة الربانيػة: وسػؼ اد سػبحا

َُّ  سبحان  وتعػالى:  َْ  وْٕخْ ٕاْٛ َِ حؤَّْ َٚ ٕىَاشَ  ّْ
ٌَّ َٓ ل َْ بَ َّٛ َٙ َّٕ حَ َٚ شَْٚ   عَّ َّ

ٌَّ َْ اٱَ شْٚ ِْ
شَجَجَّ ٌٍَٕذ طَ حأََّ ت   خَّْ ذِ شَ  ْ خ١ََّ

  َ ذۡ معنػى الإخػراج هػو الظهػور  وااء بياف هبلله الية ني تفسػير الميػباف، إف  [ٓٔٔ]آؿ عمراف: اٱَ
ف لفػػظ  احمػػة( يطمػػؽ  ف معنػػى خيػػر أمػػة هػػو احمػػر بػػالمعروؼ والنهػػي عػػف المنكػػر، وا  والتكػػوف وا 

 (.ٖٓٔعمى الفرد والاماعة لكونهـ بوي هدؼ وم سد ي سدون    
لتػي ويتض  لنا مف هبلله الية المباركة أف التربية الإسػفمية تػرتبط ارتباطػا  وثي ػا  بالتربيػة الربانيػة ا

ْٓ   َٔذااا مسػػػدرها ال ػػػرآف الكػػػريـ، وقػػػد تعهػػػد اد سػػػبحان  وتعػػػالى بحفظػػػ   ااا ٕاَاا   ٔحََّ ٌَّ شَ   ٔضَذ وَّ  ٌاَااْٗ  َٚ َٔذااا  لٌاااز 

 َْ فَ ْٛ  ومف أوؿ مظاهر التربية الربانية هي العبودية د تعالى.  [ٜ]الحار:  ٌحََ 
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، لبلؾ ااء أوؿ دعاء ني ومف مظاهر التربية الربانية هي معرنة اد سبحان  وتعالى حؽ معرنت  
السػحيفة السػػاادية وهػو نػػي بيػاف سػػفات اد سػبحان  وتعػػالى وتنبيهػ   الحمػػدُ دِ احوؿِ بػػف أوؿٍ  
كػافَ قبمػَُ  والخػػرِ  بػف آخػػرٍ  يكػوفُ بعػدَللهُ الػػبي قسُػرتْ عػػف رؤيتػ  أبسػارُ النػػاظريف وعاػبت عػػف 

ّـ سػػمؾَ بهػػـ نعتػػ  أوهػػاـُ  الواسػػفيف ابتػػدع ب درتػػ  الخمػػؽَ ابتػػداعا  و  اختػػرَعهُـ عمػػى مشػػيت  اختراعػػا  ثػػ
طريؽَ إرادت  وبَعَثَهُـ ني سبيؿ محبتػِ  لا يممكػوف تػ خيرا  عمػا قػدّمهـ إليػِ  ولا يسػتطيعوف ت ػدما  إلػى 
مػػا أخّػػرَهُـ عنػػُ  واعػػؿَ لكػػؿّ رُح مػػنهـ قوتػػا  معمومػػا  م سػػوما  مػػف ربقػػ  لا يػػنُ صُ مػػف بادَلُله نػػاقص  ولا 

 (.٘ٓٔـ بائد    يبيدُ مف نََ صَ منه
ونعود لمحديث عف أدعية الاماـ أبي عبد اد السادؽ عمي  السفـ، نانها قبس مػف نػور الاسػفـ، 

مف أناس الوسائؿ التربوية، ني إقامة  -مف دوف شؾ  -ومشاعؿ مضيئة، مف هدي ال رآف، وهي 
لاػدير بالػبكر، احخفؽ، وتهبيب الطباع، وهي مف بخػائر احرسػدة الروحيػة نػي الاسػفـ. ومػف ا

أف أدعيػػة الإمػػاـ عميػػ  السػػفـ، قػػد شػػممت اميػػس أعمالػػ ، نمػػـ ي ػػـ بػػ ي عمػػؿ إلا وشػػفع  بالػػدعاء، 
والتضػػرع إلػػى اد، وهػػبا ممػػا يؤكػػد مػػا قالػػ  مالػػؾ بػػف أنػػس مػػف أف الإمػػاـ عميػػ  السػػفـ، كػػاف نػػي 

 (.ٙٓٔاميس أوقات  مشػولا ببكر اد تعالى، والإنابة إلي    
 الخاتمة

الإعتراؼ بالبنب وطمػب التوبػة إلػى اد هػو موضػوع يحمػؿ نػي طياتػ  العديػد مػف  إف أثر
الدروس والعبر، سواء مف الناحية الروحية أو التربوية. نم د أشارت السحيفة الساادية إلى أهميػة 

 هبا احمر وكيؼ يمكف أف يؤثر عمى حياة الإنساف بشكؿ كبير.
نب وطمػػب التوبػػة إلػػى اد خطػػوة أساسػػية نػػي مػػف الناحيػػة الروحيػػة، يعتبػػر الإعتػػراؼ بالػػب

سػػبيؿ تطهيػػر الػػنفس وتح يػػؽ السػػفـ الػػداخمي. نعنػػدما يػػدرؾ الإنسػػاف أنػػ  قػػد أخطػػ  ويعتػػرؼ بػػبلؾ 
أمػػاـ اد، يشػػعر بالنػػدـ والحػػبف عمػػى مػػا نعمػػ  ويسػػعى ااهػػدا  لمعػػودة إلػػى طريػػؽ السػػواب. ومػػف 

نسػاف إلػى درس يعممػ  السػبر والتوبػة خفؿ هبلله العممية، يتحػوؿ الػبنب مػف عػبء يث ػؿ كاهػؿ الإ
 والاستػفار.

مػف اانبهػا، تسػاهـ التربيػة الإسػفمية نػي تعبيػػب قػيـ الاعتػراؼ بالػبنب وطمػب التوبػة إلػػى 
اد بيف احنراد. نعندما يتعمـ الإنساف منب السػر أهمية الاعتراؼ بالػبنب والابتعػاد عػف الخطايػا، 

والتوايهات والنسائ  الإياابية. كما يػتعمـ كيفيػة التعامػؿ مػس يكوف أكثر استعدادا  لت بؿ النسائ  
 أخطائ  بشكؿ بناء ومف ثـ يتطور ني شخسيت  وينمو روحيا .

إبا ، يمكػػف ال ػػوؿ بػػ ف الإعتػػراؼ بالػػبنب وطمػػب التوبػػة إلػػى اد لػػ  أثػػر كبيػػر عمػػى الػػنفس 
عمػى النمػو والتطػور، وتعػبب  الإنسانية مف الناحية الروحيػة والتربويػة. إنهػا عمميػة تسػاعد الإنسػاف
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ال ػػيـ الإياابيػػة نػػي حياتػػ . لػػبا، دعونػػا نكػػوف دائمػػا  عمػػى اسػػتعداد لفعتػػراؼ ب خطائنػػا والتوبػػة إلػػى 
 اد، لنعيش حياة أنضؿ وأكثر سعادة.

 
 

 اليوامش
 .ٛسورة التحريـ: آية: .ٔ
 .ٖ٘سورة البمر: آية: .ٕ
: آية: .ٖ  .ٖٔسورة الروـ
 .ٖ٘ٔسورة آؿ عمراف: آية: .ٗ
 .ٙٔالاح اؼ: آيةسورة  .٘
 .٘ٗ،ص ٜٚٙٔمحفوظ، .ٙ
 .ٕٚٓٓأبو شهبة، هناء يحيى، .ٚ
 .ٕٛسورة نوح: آية:  .ٛ
 .ٖ٘سورة أبراهيـ: آية .ٜ

 .ٕ٘سورة ط : آية .ٓٔ
 .ٓٛسورة الاسراء: آية  .ٔٔ
 .ٖٗ-ٕٗ،صٔمعاـ م اييس المػة، ج .ٕٔ
 .ٕٚسورة الحديد: آية:  .ٖٔ
 .ٕٔسورة غانر: آية:  .ٗٔ
: آية:  .٘ٔ  .ٓ٘سورة الروـ
 .ٜٙٛٔالتعديؿ والتاري ،  .ٙٔ
 .ٖٚٔ/ ٔاـ متف المػة،مع .ٚٔ
 .ٜٓٔ/ ٛالعيف، .ٛٔ
 .ٖٔٙ/ٕم اييس المػة، ابف نارس  .ٜٔ
 .ٜٖٛ/ٔلساف العرب، ابف منظور  .ٕٓ
 .  ٖٙٗ/ٕتاج العروس مف اواهر ال اموس، الببيدي  .ٕٔ
 (.ٚٓٔالتعريفات، الارااني ص .ٕٕ
 .ٔٙٔ/ٗتفسير المراغي  .ٖٕ
 .ٕٓٔ/٘العبب النمير  .ٕٗ
 .ٕٓٔسورة التوبة: آية: .ٕ٘
 .ٖ٘٘/ ٗقمحاوي،أحكاـ ال رآف لماساص ت  .ٕٙ
 .ٕ٘ٚسورة الب رة: آية:  .ٕٚ



 

 586 

L  أثر الإعتراف بالذنب وطمب التوبة من الله دراسة من خلال الصحيفة السجادية في الجانب النفسي
  Jوالتربوي
 

Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2025   Volume :15 Issue :3 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

 .ٖٓٚٚٗكنب العماؿ:  .ٕٛ
 .ٕٙٛ -السفحة –ابف شعبة الحراني  -تحؼ الع وؿ  .ٜٕ
 .ٜٛ -ٛٛالسحيفة الساادية، ص  .ٖٓ
 .ٔٔسورة غانر: آية:  .ٖٔ
 .ٔٔسورة الممؾ: آية:  .ٕٖ
 .ٖٖٕ/  ٔلساف العرب  .ٖٖ
 .ٜٙٔ/  ٔالتبياف ني تفسير ال رآف  .ٖٗ
 .ٗ٘سورة الب رة: آية:  .ٖ٘
 .ٜٙٔني غريب ال رآف، صالمفردات  .ٖٙ
 .ٗٓٗرياض السالكيف:  .ٖٚ
 .ٓٚ-ٛٙسورة الفرقاف:  .ٖٛ
 .ٖٔسورة النور: آية:  .ٜٖ
 .ٛسورة التحريـ: آية:  .ٓٗ
 .ٗٔسورة المطففيف: آية:  .ٔٗ
 .ٛٔسورة النساء: آية:  .ٕٗ
 .ٖٔسورة النور: آية:  .ٖٗ
 .ٖ٘ٔسورة الاعراؼ: آية:  .ٗٗ
 .ٕ٘سورة الشورن: آية:  .٘ٗ
 .ٙٗٔسورة النساء: آية:  .ٙٗ
 .ٖآية: سورة غانر:   .ٚٗ
 .ٗٓٔسورة التوبة: آية:  .ٛٗ
 .ٕٚسورة الانفاؿ: آية:  .ٜٗ
 .ٖ٘سورة يوسؼ: آية:  .ٓ٘
 .ٜٚسورة النحؿ: آية:  .ٔ٘
 .ٕٚٓسورة الب رة: آية:  .ٕ٘
 .ٕٙسورة آؿ عمراف: آية:  .ٖ٘
 .ٖٙسورة النحؿ: آية:  .ٗ٘
 .ٛ٘سورة الكهؼ: آية:  .٘٘
 .ٔ٘ٔسورة الاعراؼ: آية:  .ٙ٘
 .ٕ٘سورة الب رة: آية:  .ٚ٘
 .ٛٛسورة هود: آية:  .ٛ٘
 .ٖٙد: آية: سورة هو  .ٜ٘
 ـ.ٕٕٓٓني رحاب مكارـ الاخفؽ،  .ٓٙ



 

 

L  السجادية في الجانب النفسي أثر الإعتراف بالذنب وطمب التوبة من الله دراسة من خلال الصحيفة
  Jوالتربوي

587 
Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2025   Volume :15 Issue : 3 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

 (.ٖٜٖ/  ٖرياض السالكيف ني شرح سحيفة سيد السااديف  ع( ج  .ٔٙ
 ـ.ٕٕٓٓ – ھٔٗٗٔ، سنة ٚٗالتاديد، العدد  .ٕٙ
 .ٕٚ/ ٛسحي  مسمـ،  .ٖٙ
 (.ٚٓٔ/  ٙج  -نيض ال دير، المناوي  .ٗٙ
 (.ٚٚ/  ٙٔوسائؿ الشيعة  ج  .٘ٙ
 (.ٕٓٓ/ ٓٔج  -مامس البوائد  .ٙٙ
 (.ٔ٘/  ٖج  -اامس السعادات  .ٚٙ
 .ٔٚٔالسفحة  -الشيخ السدوؽ  -ثواب احعماؿ  .ٛٙ
 .ٕٛسورة الرعد: آية:  .ٜٙ
 .ٕٔٓسورة الب رة: آية:  .ٓٚ
 (.ٗٗ٘/ ٖ«  تفسير الطبري» .ٔٚ
 .ٓٛسورة الاسراء: آية:  .ٕٚ
عراب  وبيان   .ٖٚ  (.ٜٖٔ/ ٘«  الدرة -تفسير ال رآف الكريـ وا 
 .ٔٗسورة هود: آية:  .ٗٚ
 .ٓٛسورة الاسراء: آية:  .٘ٚ
 .ٚٙآية: سورة المائدة:  .ٙٚ
 .ٖٖسورة التوبة: آية:  .ٚٚ
عراب  وبيان   .ٛٚ  (.ٕٜٖ/ ٘«  الدرة -تفسير ال رآف الكريـ وا 
 .ٜٓٔسورة المؤمنوف: آية:  .ٜٚ
 (:ٕٕٚ/ ٚ«  تفسير ابف كماؿ باشا .ٓٛ
 .ٔٓٔسورة يوسؼ: آية:  .ٔٛ
 .ٖٔسورة يوسؼ: آية:  .ٕٛ
 (.ٗٚ/ ٖٔ(:  ٘ٚ/ ٖٔالبحيمي  -التفسير المنير  .ٖٛ
 (.ٗٗٙٔ/ ٗ«  سحي  البخاري .ٗٛ
 ت الشثري(. ٛٔٔ/ ٙٔ«  ابف أبي شيبةمسنؼ  .٘ٛ
 (.ٜٔٔالسفحة  -الطبراني  -كتاب الدعاء  .ٙٛ
 (.ٖٓٙت البهيري، ص -ب حكاـ احلباني  -احدب المفرد  .ٚٛ
 (.ٜ٘ٔالسفحة  - ٖٔج  -موسوعة المسطفى والعترة  ع(  .ٛٛ
 (.ٔٚٗالسفحة  - ٕج  -الشيخ الكميني  -الكاني  .ٜٛ
 (.ٙٓٗالسفحة  - ٖج  -الفيض الكاشاني  -التفسير الساني  .ٜٓ
 .ٛسورة المبمؿ: آية:  .ٜٔ
 (.ٜٚٗالسفحة  - ٕج  -الشيخ الكميني  -الكاني  .ٕٜ
 (.ٖٚٚ/ ٖٕ«  تفسير الطبري .ٖٜ



 

 588 

L  أثر الإعتراف بالذنب وطمب التوبة من الله دراسة من خلال الصحيفة السجادية في الجانب النفسي
  Jوالتربوي
 

Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2025   Volume :15 Issue :3 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

 (.ٜ٘ٔالسفحة  -الشيخ السدوؽ  -التوحيد  .ٜٗ
 (.ٕٜ٘ ص« ت عبد الرباؽ حمبة -موارد الظمآف إلى بوائد ابف حباف  .ٜ٘
 (.ٜٖٚٔ/ ٕ«  البحيمي -التفسير الوسيط  .ٜٙ
 (.ٗٚٔ/ ٔ«  ال رآف الكريـالمختسر ني تفسير  .ٜٚ
 (.ٖ٘ٔالسفحة  - ٜٔج  -العفمة المامسي  -بحار احنوار  .ٜٛ
 (.ٓٙٔالسفحة  - ٖٔج  -الحاج حسيف الشاكري  -موسوعة المسطفى والعترة  ع(  .ٜٜ

 (.ٔٙالسحيفة الساادية :  .ٓٓٔ
 (.ٜٜالسحيفة الساادية :  .ٔٓٔ
 (.ٓٔٔسورة آؿ عمراف: آية:  .ٕٓٔ
 (.ٖٔٗ، ص ٖ، جٜٜٚٔالطباطبائي،  .ٖٓٔ
 (.ٖالحار: آية:  سورة .ٗٓٔ
 (.ٖٖالسحيفة الساادية:  .٘ٓٔ
 .(ٗٔالسفحة  -الشيخ باقر شريؼ ال رشي  -السحيفة السادقية  .ٙٓٔ

 المصادر والمراجي
 القر؛ن الكريم

(. السػػنة النبويػػة وتوايػػ  المسػػمـ إلػػى السػػحة النفسػػية. اامعػػة اليرمػػوؾ: مػػؤتمر ٕٚٓٓأبػػو شػػهبة، هنػػاء يحيػػى  .ٔ
 احردف.السنة النبوية والدراسات المعاسرة. 

 ٖٗ-ٕٗ،صٔمعاـ م اييس المػة، أبو الحسيف أحمد بف نارس بكريا، ج .ٕ
هػ(، تح يؽ: محمد سادؽ ال محػاوي ٖٓٚأحكاـ ال رآف، أحمد بف عمي أبو بكر الرابي الاساص الحنفي  ت  .ٖ
 بيروت. –، دار إحياء التراث العربي ٖ٘٘-ٖٗ٘، صٗعضو لانة مرااعة المساحؼ باحبهر الشريؼ، ط  -
هػ(، ح  ػ  وقابمػ  عمػى أسػول : سػمير بػف أمػيف  ٕٙ٘ -هػ  ٜٗٔالمفرد، محمد بف إسماعيؿ البخاري  احدب  .ٗ

البهيري، مستفيد ا مف تخرياات وتعمي ات محمد ناسػر الػديف احلبػاني، مكتبػة المعػارؼ لمنشػر والتوبيػس، الريػاض، 
 ـ ٜٜٛٔ -هػ  ٜٔٗٔ، ٖٓٙ، صٔط
، تػػػاج العػػػروس مػػػف اػػػواهر ٜٖٛ/ٔالعػػػرب، ابػػػف منظػػػور  ، لسػػػافٖٔٙ/ٕانظػػػر: م ػػػاييس المػػػػة، ابػػػف نػػػارس  .٘

 .ٖٙٗ/ٕال اموس، الببيدي 
، دار ٜٔبحار احنوار الاامعة لدرر أخبار احئمة احطهار، الشيخ محمد باقر المامسي ل قدس اد سرلله ل، ج  .ٙ

 ـ. ٖٜٛٔ.  ه ٖٓٗٔإحياء التراث العربي، بيروت لبناف، الطبعة الثالثة المسححة 
 – ھٔٗٗٔ، سنة ٚٗنسؼ سنوية محكمة تسدرها الاامعة الاسفمية العالمية بماليبيا، العدد  التاديد، مامة .ٚ

 ـ(.ٕٕٓٓ
تحػػؼ الع ػػوؿ عػػف آؿ الرسػػوؿ، أبػػو محمػػد الحسػػف بػػف عمػػي بػػف الحسػػيف بػػف شػػعبة الحرانػػي، عنػػى بتسػػحيح   .ٛ

ابعػػة( لاماعػػة ؽ مؤسسػػة النشػػر الاسػػفمي  الت - ٗٓٗٔش  - ٖٖٙٔ، ٕوالتعميػػؽ عميػػ  عمػػي أكبػػر الػفػػاري، ط
 ايراف -المدرسيف، قـ
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قػـ الم دسػة تػاريخ الطبعػة: شػهر رمضػاف  -، مؤسسػة الهػادي ٕتفسير الساني، محسف الفيض الكاشاني، ط  .ٜ
 بطهراف. –ش، مكتبة السدر  ٖٗٚٔ –قمرية  ٙٔٗٔ

هػػ(،  ٖٓٔ - ٕٕٗتفسير الطبػري اػامس البيػاف عػف ت ويػؿ آي ال ػرآف، أبػو اعفػر محمػد بػف اريػر الطبػري   .ٓٔ
د عبػد  -تح يؽ: د عبد اد بف عبد المحسف التركي بالتعاوف مس: مركب البحوث والدراسات الإسفمية بدار هار 

 ـ ٕٔٓٓ -هػ  ٕٕٗٔ، ٔال اهرة، مسر، ط -السند حسف يمامة، دار هار لمطباعة والنشر والتوبيس والإعفف 
عرابػػػ  وبيانػػػ ، محمػػػد عمػػػي طػػػ  الػػػدرة، ط  .ٔٔ  -هػػػػ  ٖٓٗٔدمشػػػؽ، –دار ابػػػف كثيػػػر ، ٔتفسػػػير ال ػػػرآف الكػػػريـ وا 

 ـ. ٜٕٓٓ
. ٔ، جٔ، طٜٙٛٔالتعديؿ والتاري ، سميماف بف خمؼ البػااي، تح يػؽ  أبػو لبابػة حسػيف، دار المػواء، سػنة  .ٕٔ
 .ٕٔص
عرابػػ  وبيانػػ ، محمػػد عمػػي طػػ  الػػدرة، ط .ٖٔ  –ـ، دار ابػػف كثيػػر  ٜٕٓٓ -هػػػ  ٖٓٗٔ، ٔتفسػػير ال ػػرآف الكػػريـ وا 

 دمشؽ
هػػ(، شػركة مكتبػة ومطبعػة مسػطفى البػابى الحمبػي ٖٔٚٔمسػطفى المراغػي  ت تفسير المراغي، أحمد بػف  .ٗٔ

 ـ ٜٙٗٔ -هػ  ٖ٘ٙٔ، ٔٙٔ/ٗ، ٔوأولادلله بمسر، ط
سػػػورية(، دار الفكػػػر  -التفسػػػير المنيػػػر نػػػي الع يػػػدة والشػػػريعة والمػػػنهج، وهبػػػة البحيمػػػي، دار الفكػػػر  دمشػػػؽ  .٘ٔ

 ـ ٜٜٔٔ -هػ  ٔٔٗٔ، ٔلبناف(، ط -المعاسر  بيروت 
 هػ ٕٕٗٔ، ٔدمشؽ، ط –وسيط لمبحيمي، د وهبة بف مسطفى البحيمي، دار الفكر التفسير ال .ٙٔ
، سػػحح  وعمػػؽ ٖٔٛالتوحيػد، السػػدوؽ أبػػي اعفػر محمػػد عمػػي بػػف الحسػيف بػػف بابويػػ  ال مػػي المتػونى سػػنة  .ٚٔ

 عمي  المح ؽ السيد هاشـ الحسيني الطهراني، منشورات اماعة المدرسيف ني الحوبة العممية ني قـ الم دسة.
ش، ط   ه ٖٛٙٔقػـ،  -ب احعماؿ وع ب احعماؿ، الشيخ السدوؽ، منشورات الرضى، المطبعػة: أميػر ثوا .ٛٔ
ٕ. 

، ح  ػػ  وعمػػؽ عميػػ  العفمػػة السػػيد محمػػد ٖ،ج   ه ٜٕٓٔاػػامس السػػعادات، محمػػد مهػػدي النراقػػي، المتػػونى  .ٜٔ
 .ٗ، ط كفنتر عميد اامعة الناؼ الدينية، قدـ ل  الشيخ محمد رضا المظفر عميد كمية الف  

الاامس السحي  سحي  مسمـ، أبو الحسيف مسمـ بف الحااج بػف مسػمـ ال شػيري النيسػابوري، تح يػؽ: محمػد  .ٕٓ
 -أحمػػد رنعػػت بػػف عثمػػاف حممػػي ال ػػرلله حسػػاري  -إسػػماعيؿ بػػف عبػػد الحميػػد الحػػانظ الطرابمسػػي -بهنػػي أننػػدي 

 –ن ػػروي، دار الطباعػػة العػػامرة أبػػو نعمػػة اد محمػػد شػػكري بػػف حسػػف اح -محمػػد عػػبت بػػف عثمػػاف البعفرانبوليػػوي
هػػػ لػػدن دار  ٖٖٗٔهػػػ، ثػػـ سَػػوّرها بعنايتػػ : د. محمػػد بهيػػر الناسػػر، وطبعهػػا الطبعػػة احولػػى عػػاـ  ٖٖٗٔتركيػػا، 

 بيروت، مس إثراء الهوامش بترقيـ اححاديث لمحمد نؤاد عبد الباقي. -طوؽ النااة 
هػػ(، تح يػؽ: مسػطفى عبػد ال ػادر عطػا،  ٖٓٙ ت الدعاء لمطبراني، أبو ال اسـ سميماف بػف أحمػد الطبرانػي  .ٕٔ
 بيروت –، دار الكتب العممية ٔط 
،  دراسة وتح يػؽ مسػطفى عبػد ال ػادر  ه ٖٓٙالدعاء، أبي ال اسـ سميماف بف أحمد الطبراني، المتونى سنة  .ٕٕ

 .ٜٔٔلبناف، ص –عطا،  دار الكتب العممية،  بيروت 
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لسيد عمي خاف الحسػيني الحسػني المػدني الشػيرابي قػدس رياض السالكيف ني شرح سحيفة سيد السااديف، ا .ٖٕ
مؤسسػػػػة النشػػػػر الإسػػػػفمي التابعػػػػة لاماعػػػػة المدرسػػػػيف ب ػػػػـ المشػػػػرنة، ٖ. ؽ، ج  ه ٕٓٔٔ - ٕ٘ٓٔسػػػػرلله، سػػػػنة 

 .ٖٜٖص
سػػحي  البخػػاري، أبػػو عبػػد اد محمػػد بػػف إسػػماعيؿ البخػػاري الاعفػػي، تح ػػؽ: د. مسػػطفى ديػػب البػػػا،  دار  .ٕٗ

 ـ ٖٜٜٔ -هػ  ٗٔٗٔ، ٘دمشؽ، ط –ابف كثير، دار اليمامة( 
،  دار احضػػػػواء لمطباعػػػػة  م ٜٜٛٔ -  ه ٓٔٗٔ ٔالسػػػػحيفة السػػػػادقية، الشػػػػيخ بػػػػاقر شػػػػريؼ ال رشػػػػي، ط  .ٕ٘

 لبناف. -حسنكو ، بيروت  -شارع دكاش، برقيا: غبيري  -والنشر والتوبيس،  حارة حريؾ 
كاممػػة، مؤسسػػة احعممػػي، بيػػروت، السػػدر، سػػماحة الإمػػاـ السػػيد محمػػد بػػاقر  م ػػدـ( السػػحيفة السػػاادية ال .ٕٙ

 لبناف.
، مؤسسػػػة احعممػػػي ٖ(. الميػػػباف نػػػي تفسػػػير ال ػػػرآف، جٜٜٚٔالطباطبػػػائي، العفمػػػة السػػػيد محمػػػد حسػػػيف.   .ٕٚ

 لممطبوعات، بيروت، لبناف.
ػػػنِْ يطِيً نِػػػي الت فْسِػػػيرِ، محمػػػد احمػػػيف بػػػف محمػػػد المختػػػار الاكنػػػي الشػػػ .ٕٛ ن يطي العَػػػبْبُ الن مِيػػػرُ مِػػػفْ مَاَػػػالِسِ الش 
دار ابػػػػف حػػػػػبـ  -هػػػػػ(، تح يػػػػؽ: خالػػػػد بػػػػف عثمػػػػاف السػػػػبت، دار عطػػػػاءات العمػػػػـ  الريػػػػاض(  ٖٜٖٔ - ٕٖ٘ٔ 

( ٜٕٔٓ -هػ  ٔٗٗٔ، ٖٛ٘-ٖٚ٘، صٔ، ج٘ بيروت(، ط  ـ  احولى لدار ابف حبـ
، ٔنضؿ اد، ني رحاب مكارـ الاخػفؽ، محمػد حسػيف نضػؿ اد، دار المػفؾ لمطباعػة والنشػر والتوبيػس، ط .ٜٕ
 ـ.ٕٕٓٓ – ھٕٕٗٔسنة  ،ٛٓٔص
نػػػيض ال ػػػدير شػػػرح الاػػػامس السػػػػير، لمعفمػػػة محمػػػد عبػػػد الػػػرؤوؼ المنػػػاوي، ضػػػبط  وسػػػحح  أحمػػػد عبػػػد  .ٖٓ

 لبناف. –حرؼ الياء، دار الكتب العممية، بيروت  -، تتمة حرؼ الميـ ٙالسفـ، ج 
 ش. ٖ٘ٙٔ، سنة ٗ، ط ٕالكاني، الشيخ الكميني، تح يؽ: تسحي  وتعميؽ : عمي أكبر الػفاري، ج  .ٖٔ
هػػ(، تح يػؽ: ضػبط  وسػحح  ٙٔٛكتاب التعريفات، عمي بف محمد بػف عمػي الػبيف الشػريؼ الاراػاني  ت  .ٕٖ

 ـ.ٖٜٛٔ-هػ ٖٓٗٔ، ٚٓٔ، صٔلبناف، ظ–اماعة مف العمماء باشراؼ الناشر، دار الكتب العممية بيروت 
خػاف ال ػادري الشػابلي كنب العماؿ ني سنف احقواؿ واحنعاؿ، عػفء الػديف عمػي بػف حسػاـ الػديف ابػف قاضػي  .ٖٖ

سػفوة السػ ا،  -هػ(، تح يؽ: بكري حيػاني ٜ٘ٚالهندي البرهانفوري ثـ المدني نالمكي الشهير بالمت ي الهندي  ت 
 ـٜٔٛٔهػ/ٔٓٗٔ،  ٖٓٚٚٗ/ٕٗ، ٙٔ،ج٘مؤسسة الرسالة، ط 

حريػػػر ، بتٚٓٛمامػػس البوائػػػد ومنبػػػس الفوائػػد، لمحػػػانظ نػػػور الػػػديف عمػػي بػػػف أبػػػي بكػػػر الهيثمػػي المتػػػونى سػػػنة  .ٖٗ
 لبناف –، دار الكتب العممية،  بيروت ٕٓٓ، صٓٔالحانظيف الاميميف، العراقي وابف حار، ج

 .، السنة احولىٙ،عٓٔ( السحيفة الساادية ، مامة البفغ ،عٜٚٙٔمحفوظ، الدكتور حسيف عمي.  .ٖ٘
لمدراسػػات المختسػػر نػػي تفسػػير ال ػػرآف الكػػريـ، تسػػنيؼ: اماعػػة مػػف عممػػاء التفسػػير، إشػػراؼ: مركػػب تفسػػير  .ٖٙ

 هػ ٖٙٗٔ، ٖال رآنية، ط 
هػػ(، تح يػؽ: سػعد بػف ناسػر  ٖٕ٘المسنؼ، أبو بكر عبد اد بف محمد بف أبػي شػيبة العبسػي الكػوني  ت  .ٖٚ

بػػف عبػػد العبيػػب أبػػو حبيػػب الشػػثري، ت ػػديـ: ناسػػر بػػف عبػػد العبيػػب أبػػو حبيػػب الشػػثري، دار كنػػوب إشػػبيميا لمنشػػر 
 ـ ٕ٘ٔٓ -هػ  ٖٙٗٔ، ٔالسعودية، ط –والتوبيس، الرياض 

 بيروت –معاـ متف المػة، أحمد رضا  عضو المامس العممي العربي بدمشؽ(، دار مكتبة الحياة  .ٖٛ
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هػػػػ(، ٕٓ٘المفػػردات نػػػي غريػػػب ال ػػرآف، أبػػػو ال اسػػػـ الحسػػيف بػػػف محمػػػد المعػػروؼ بالراغػػػب احسػػػفهانى  ت  .ٜٖ
 هػ ٕٔٗٔ - ٔدمشؽ بيروت، ط  -تح يؽ: سفواف عدناف الداودي، دار ال مـ، الدار الشامية 

 ٚٓٛموارد الظمآف إلى بوائد ابف حباف، أبو الحسف نػور الػديف عمػي بػف أبػي بكػر بػف سػميماف الهيثمػي  ت  .ٓٗ
 هػ ، دار الكتب العممية. ٕٜٖٔهػ، تح يؽ: محمد عبد الرباؽ حمبة، 

 ٜٔٗٔ، ٔموسوعة المسطفى والعترة، الاواد محمد  عمي  السفـ(، ت ليؼ حسيف الشاكري، نشر الهادي، ط .ٔٗ
 . ق ه

وسائؿ الشيعة  آؿ البيت(، الحر العاممي، الماموعة: مسادر الحديث الشيعية ػ قسـ الف  ، تح يؽ: مؤسسػة  .ٕٗ
 ھٗٔٗٔ،سنة ٕ، ط ٙٔآؿ البيت عميهـ السفـ لإحياء التراث، ج 
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