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بعض المتغيرات الكينماتيكية في اداء مهاره استقبال الارسال في كرة استخدام منظومة )الداينموفوت( و  أثر
 الشبابفئة الطائرة 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -جامعة القادسية            عباس أ.م.د صباح مهدي صالح
sabah.salih@qu.edu.iq 

 
 9/1/0202تاريخ استلام البحث:   
 0/0202/ 2تاريخ قبول البحث :   
 كرة الطائرة –مهارة استقبال الكرة  –متغيرات كينماتيكية  –منظومة الداينموفوت الكلمات المفتاحية : 
 ملخص البحث : 

 
      

تجلتتتتم ة ميتتتتة البحتتتتث فتتتتم اراستتتتة متغيتتتترات منتتتتا   
( باستتتتخدام Lواليستتتار) (R)  بعتتتات ال تتتدم اليمتتتي 

منظومتة التداينموفوت وضعتل المتغيترات الكينماتيكيتة 
فتتم  اثر تتابتحليلهتتا بواستتطة بر تتامي )الكينوفتتا( ومتتد  

كتتترة الطتتتائرة فبتتتة ال تتتبا  بحيتتتث ه استتتتقبال مهتتتار ةااء 
يمك  خلال  ذه المنظومة ان تعطينا صورة واضحة 
واقي ة لطبيعة امكا يات اللاعبي  الحقيقيتة مت  ا ت  

الضتتتتعل وال تتتتوة لل تتتتدم اليمتتتتي  واليستتتتار معرفتتتتة   تتتتا  
وكتتذلا الفتترون بينهمتتا والتتتم تكتتون متتءثرة فتتم ا ااء 
الفنتتتتتتتم )التكنيتتتتتتتا( والمهتتتتتتتار  ب تتتتتتتك  علمتتتتتتتم اقيتتتتتتت  
وضالتالم الوصول الى ا ااء الدفاعم لمهارة استتقبال 
الكتتتتترة وضالتتتتتتالم تح يتتتتت    تتتتتا  الفتتتتتو  بالمبتتتتتاراة و تتتتتذا 

   تتتتم تتعلتتتت امتتتتا م تتتتكلة البحتتتتثالهتتتتدم المطلتتتتو   
مهتتتارة ةااء استتتتقبال وةااء كتتترة الطتتتائرة ه بطبيعتتتة ل بتتت

مو هتتتتتته علتتتتتتى منتتتتتتا   اللعتتتتتت   كتتتتتتراتضتتتتتتد  الكتتتتتترة
المختلفة والتم تكون سريعة  داً حيث يتم ةاائها م  
قبت  اللاعتت  الكتتابر للكتترة والتتتم تتترتبي ارتبتتا  كبيتتر 

علتى ا ر   المستلطه وال وهي  ال دم حركة بوض ية
ي يتءاي التى  جتاذ  تذه ثباتها وتمركز ا والذ هو بيع

المهارة فم  كذا حا ت مهمتة فتم اللعت ا بافضتافة 
التتتتتتى تلتتتتتتا التطتتتتتتور لحاصتتتتتت  ل  هتتتتتتزة ا لكترو يتتتتتتة 
وضالخصتتتتوه ة هتتتتزة البايوميكا يتتتتا ومنهتتتتا منظومتتتتة 
)التتتتتداينموفوت( الحديدتتتتتة وعتتتتتدم توفر تتتتتا فتتتتتم الستتتتتاب  

تو يتتت  كا تتتم  نتتتاة م تتتكلة كبيتتترة فتتتم معرفتتتة  بيعتتتة 
ةثنتاء ا ااء ومتد  تيثير تا حست   ة تزاء ال تدمضتغي 

كتت  منط تتة متت  ا تتزاء قتتدمم اللاعتت  وكتتذلا تحليتت  
بر تتتتتتتتامي  هبواستتتتتتتتطالكينماتيكيتتتتتتتتة  البحتتتتتتتتث متغيتتتتتتتترات
اثنتتتاء اءااءا ومتتت  ختتتلال متتتا ت تتتدم ةرتتتتي  )الكينوفتتتا( 

ا ستتفااة مت  منظومتة و  الم كلة الغو  فم الباحث
)التتداينموفوت( باعتبار تتا ت نيتتة حديدتتة  ديتتده ويمكتت  

ستتتتخدامها فتتتم عتتتدة مهتتتارات ومنهتتتا مهتتتارة استتتتقبال ا
بر تتتتتتتامي )الكينوفتتتتتتتا(  تطبيتتتتتتت الكتتتتتتترة وضتتتتتتتن ر الوقتتتتتتتم 

تحسي  اءااء لمهارة  متغيرات الكينماتيكية م  ا  لل
المستلطه  ل توهاستقبال الكترة ومعرفتة الن تا  الرئيستية ل
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اءر  وضالتتتتتالم معرفتتتتة ضتتتتعل متتتت  ال تتتتدمي  علتتتت  
 ا جا يءاي الى  اللاعبي  ب ك  اقي  وعلمم والذي

الفرون بي  منتا    معرفه  ا  المباراة   دفا البحث 
وةثر تا فتم ةااء مهتاره  (L) واليستار (R)ال دم اليمتي  

استتتتتقبال ا رستتتتال فتتتتم الكتتتترة الطتتتتائرة فبتتتتة ال تتتتبا ا 
علاقتتتتة بتتتتي  متغيتتتترات منتتتتا    بعتتتتة معرفتتتته وكتتتتذلا 

وضعتتتل المتغيتتترات (L) واليستتتار (R)ال تتتدم اليمتتتي  
عتمتد   ا هكتر الارستال استقبال وةااء مهاره  الكينماتيكية

 هالعلاقتتات ا رتبا يتت بيستتلو وصتتفم الباحتتث متتنهي 
و تم مجتمت  ال  تتم تحديتد هم تكلالوالم ار ة لملاءمتته 

 هكتتتترة الطتتتتائر ا ديتتتتة الفتتتترات اءوستتتتي لشتتتتبا    عبتتتتم
( 22( البتتتتتتتتتال  عتتتتتتتتتدا م )0202 -0200لموستتتتتتتتتم )

( ة ديتتةا ومتت  ثتتم تتتم اختيتتار 2 عتت  متتو عي  علتتى )
(  عتتتتت  يمدلتتتتتون ة ديتتتتتة 02عينتتتتتة البحتتتتتث وضواقتتتتت  )

% متتت  52.02)الرميدتتتةا الكوفتتتةا التتتدكارة( وي تتتكلون 
وم الخمتتتتتير عمليتتتتتة يتتتتت جرضتتتتتةت   تتتتتتم ة تتتتتراءمجتمتتتتت ال

قاعتتة كليتتة الترضيتتة البد يتتة فتتم ) 8/5/0201الموافتت  
الدراستتتة  هعينتتتل ( امعتتتة ال ااستتتية -علتتتوم الرياضتتتة و 

بعتتتتد تلتتتتا تتتتتم معالجتهتتتتا احصتتتتائيا باستتتتتخدام بر تتتتامي 
(spss  )  تتتتتتتتتائي الفتتتتتتتترون بتتتتتتتتي  ال تتتتتتتتدمي  ةظهتتتتتتتترت

)ت( ولصالح ال دم اليمي  فم  مي  متغيرات باختبار
الجتتتتزء الختتتتار م متتتت  منتتتتا   ال تتتتدم ماعتتتتدا متغيتتتتر )

استتنتي كتذلا  اظهر ا لة كم معنويتة ال دم( والذي 
ان ةكدتتتتتتر المتغيتتتتتترات ارتبا تتتتتتا معنويتتتتتتا بتتتتتتيااء مهتتتتتتارة 

ارتفتتان   طتتة ورة استتتقبال الكتترة ظهتترت فتتم متغيتتر )
التتاب    علاقة  راية بينها وضتي  المتغيتر ( ةيالجسم

منظومتتتتتة التتتتتداينموفوت ب تتتتتدم كتتتتت   مبعتتتتتد تلتتتتتا رضطتتتتت
 عتتتتتت  ولجميتتتتتت  للاعبتتتتتتي  وضعتتتتتتد تهيبتتتتتتة المنظومتتتتتتة 

ها ووصول ا شتارة مت  واستكمال ا راءات الفحص ل
ختتتلال التتتواير لتتتر بجهتتتا  اللابتتتتو  عبتتتر البلوتتتتو  
وفتتت  متتتا مو تتتوا متتت  التعليمتتتات الخاصتتتة بالمنظومتتتة 
و نتتا ي تتوم اللاعبتتي  بالقيتتام بتتيااء ضتتر  الكتترة ويتتتم 
استقبالها م  قب  اللاع  مت  مراكتز متعتداة للكترات 
الستتتتتاح ة المضتتتتتروضة متتتتت  قبتتتتت  المتتتتتدر  واللاعبتتتتتي  

 تتتتتوم  هتتتتتا  التتتتتداينموفوت بتحستتتتتر ي  فستتتتتهوضالوقتتتتتم 
 (Rمنتتا    بعتتات ال تتدم اليمتتي ) ضتتغي قتتوة وقيتتا 
  ( ةثناء تياية المهارة المطلوضةLواليسار)

 
The effect of using the (Dynamo foot) 

system and some kinematic variables 

on the performance of the skill of 

receiving the serve in youth volleyball 

Prof. Dr. Sabah Mahdi Saleh 

 

Abstract 

         The importance of the research 

was evident in studying the variables of 

the right (R) and left (L) foot print 

areas using the Dynamo foot system 

and some kinematic variables by 

analyzing them using the (Kenova) 

program and the extent of their impact 

on the performance of the youth 

volleyball receiving skill, so that 

through this system it is possible to 

give us a clear and accurate picture of 

the nature of the players’ real 

capabilities in order to know the 

weaknesses and strengths of the right 

and left feet as well as the differences 

between them, which are influential in 

the technical and skill performance in a 

scientifically accurate manner and thus 

reach the defensive performance of the 
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ball receiving skill and thus achieve the 

points of winning the match and this is 

the desired goal. The research problem 

is related to the nature of the volleyball 

game and the performance of the skill 

of receiving the ball against balls 

directed at different playing areas, 

which are very fast, as they are 

performed by the player pressing the 

ball, which is closely related to the 

position of the feet’s movement and the 

force exerted on the ground and the 

nature of its stability and positioning, 

which leads to the success of this skill 

in such important situations in the 

game. In addition to the development 

of electronic devices, especially 

biomechanical devices, including the 

modern (Dynamo foot) system, and its 

unavailability in the past, there was a 

major problem in knowing the nature 

of the pressure distribution of the parts 

of the foot during the performance and 

the extent of its impact according to 

each area of the player’s feet, as well as 

analyzing the kinematic research 

variables using the (Kenova) program 

during the performance. Through the 

above, the researcher decided to delve 

into the problem and benefit from the 

(Dynamo foot) system as a new 

modern technology that can be used in 

several skills, including the skill of 

receiving the ball, and at the same time 

applying the (Kenova) program for 

kinematic variables in order to improve 

the performance of the skill of 

receiving the ball and knowing the 

main points of the force exerted by the 

feet on the ground, and thus knowing 

the weakness Players accurately and 

scientifically, which leads to the 

achievement of match points. The 

research aims to know the differences 

between the right (R) and left (L) foot 

areas and their effect on the 

performance of the skill of receiving 

the serve in youth volleyball, as well as 

to know the relationship between the 

variables of the right (R) and left (L) 

foot print areas and some kinematic 

variables and the performance of the 

skill of receiving the ball serve. The 

researcher adopted a descriptive 

approach using the method of 

correlation and comparison 

relationships to suit the problem. The 

community was identified as the youth 

players of the Middle Euphrates 

Volleyball Clubs for the season (2022-

2023), numbering (55) players 

distributed over (5) clubs, and then the 

research sample was selected with (20) 

players representing the clubs (Al-

Rumaitha, Al-Kufa, Al-Dughara) and 

constituting 43.25% of the community. 

A practical experiment was conducted 

on Thursday, 4/8/2021 in (the hall of 

the College of Physical Education and 

Sports Sciences - Al-Qadisiyah 

University) for the study sample, after 

which it was statistically processed 

using the (SPSS) program. The results 

of the differences between the feet 

showed a t-test in favor of the right foot 

in all variables of the foot regions 

except for the variable (outer part of 

the foot), which showed a non-

significant significance. It was also 

concluded that the most significant 

variables related to the performance of 

the ball reception skill appeared in the 
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variable (height of the body's hip 

point), i.e. a direct relationship between 

it and the dependent variable. After 

that, the dynamo foot system was 

linked to the foot of each player and all 

players. After the system was prepared 

and the examination procedures were 

completed, and the signal was received 

via the wireless to the laptop via 

Bluetooth according to the instructions 

for the system, here the players 

perform the ball strike and it is 

received by the player from multiple 

centers for the crushing balls struck by 

the coach and the players. At the same 

time, the dynamo foot device senses 

and measures the pressure force of the 

right (R) and left (L) foot print areas 

while performing the required skill.                                                     

Keywords: (Dynamo foot system - 

Kinematic variables - Ball reception 

skill - 

Volleyball)                               
 الفص  ا ول

 :ةتوا مي البحث م دمة -1
قيتتتتتتا  منظومتتتتتتات ل تتتتتتد ستتتتتتا مم اء هتتتتتتزة الت نيتتتتتتة و 

فتتم مستتاعدة البتتاحدي  وال تتائمي   هحديدتته بايوميكا يكيتت
رياضتتتتتتيه  تعلتتتتتتى التحليتتتتتت  الميكتتتتتتا يكم فتتتتتتم مجتتتتتتا 

علتتتتى تغييتتتتر واضتتتتح وملحتتتتو  فتتتتم تخطتتتتم  متنوعتتتته
الوستتائ  وا ستتالي  ال ديمتتة التتتم تتتم اعتماا تتا ستتاب ا 

تتتتتءاي التتتتى بالتتتتتالم فتتتتم استتتتتخرار المتغيتتتترات والتتتتتم 
تحستتتتتتي  متغيتتتتتترات  فتتتتتتم  تتتتتتذه ا  هتتتتتتزة اثتتتتتتر معرفتتتتتتة

فضتلا عت   ون مهاريه للاعبد يه صفات بو  ميكا يكية
 اثنتتاء اءااء الفنتتم لمهتتارة حتتائي الصتتد فتتم  تتااعتماا

اثناء تتتتا يتتتتتم  فتتتتم الملعتتتت  وتطبي هتتتتا ب تتتتك  ميتتتتدا م

حصتتول افضتت  ةااء مهتتاري للمستتارات الحركيتتة اثنتتاء 
التتتتتى تحستتتتتي   بالتتتتتتالم تتتتتتءايمهتتتتتاره حتتتتتائي الصتتتتتد و 

لتتد  الرياضتتي  والحصتتول علتتى   تتا  كديتترة التكنيتتا 
  الفو  فم المباراة وتح ي  
العديتتتتتد متتتتت  الكتتتتترة الطتتتتتائرة  تتتتتم ل بتتتتتة تحتتتتتتوي      

 و ستتتتتتتتيما مهتتتتتتتتارة ةااء استتتتتتتتتقبال الدفاعيتتتتتتتتةمهتتتتتتتتارات 
مهارة حاسمة فتم ححترا  الن تا  والتتم ها كو  ا رسال

يتطلتتتتتتتتتت  فيهتتتتتتتتتتا اءااء يكتتتتتتتتتتون محكتتتتتتتتتتوم بمتغيتتتتتتتتتترات 
بايوكينماتيكيتتة والتتتم تكتتون المحتتدا اءساستتم لنجتتاذ 

هتتارة استتتقبال الكتترة ان تتتتوفر فتتم  تتذه المهتتارةا تعتتد م
اللاعبتتتي  متغيتتترات بايوكينماتيكيتتتة مميتتتزة متتت  ختتتلال 
الستتتترعة فتتتتم ا قتتتتترا  والرشتتتتاقة عنتتتتد استتتتتقبال الكتتتترة 
الستتتتتتاقطة فتتتتتتم الملعتتتتتت  بافضتتتتتتافة حلتتتتتتى الدقتتتتتتة فتتتتتتم 
ا ستتتجابة تو يتته الكتترة حلتتى ملعتت  المنتتافر وتنفيتتذ ا 
ب تتتتتك   يتتتتتد يمكتتتتت  تح يتتتتت  الهتتتتتدم المطلتتتتتو  متتتتت  

يكو وا على مستو  م  و  ا رسال مست بلي  اللاعبي 
تتتتتتءاي  مهاريتتتتتة وا بتتتتتاتفتتتتتم ة جتتتتتا  اءااء الحركتتتتتم 

تح يتتت  الهتتتدم متتت  المهتتتارة و تتتوه ار تتتان الكتتترة التتتى ل
ملع  المنافر وإحرا  الن ا  و ح هتاء اللعت  لصتالح 

 الفري  بعد اءااء 
الرياضم م  ا  هزة الحديدة التم تخدم المجال     

اااء وضالخصوه فعالية كرة الطتائرة المتمدلتة بمهتارة 
 (فوتالتتتتداينمو ) منظومتتتتة  تتتتو  هتتتتا استتتتتقبال الكتتتترة 

 الحديدتتتة والتتتذييعتبتتتر متتت  اء هتتتزة المتطتتتورة  التتتذيو 
 المستتلطة اقي تتة لن تتا  ال تتوهواضتتحة و يعطينتتا صتتورة 

علتتتتتى منتتتتتا    بعتتتتتة ال تتتتتدم اليمتتتتتي  واليستتتتتار علتتتتتى 
استتتتتتتقبال  مهتتتتتتارةاااء و بيعتتتتتتة  يتتتتتتتلاءماءر  بمتتتتتتا 

ةثنتتتتاء ا ااء  متتتتءثرة فتتتتممحتتتتداه  ن تتتتا ل الكتتتترةرستتتتال ا
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ختتلال  متت  ابتح يتت  الن تتا  المستتجلة علاقتهتتاومتتد  
فتتتتتم اراستتتتتة تجلتتتتتم ة ميتتتتتة البحتتتتتث  االكتتتتتلام الستتتتتاب 

  (R) اليمتتتتتي منتتتتتا    بعتتتتتات ال تتتتتدم  متغيتتتتترات
 فوتالتتتتتتتتتتتتداينمو  منظومتتتتتتتتتتتتة باستتتتتتتتتتتتتخدام (L)واليستتتتتتتتتتتتار

بر تتتتتتتتامي ب بتحليلهتتتتتتتا كينماتيكيتتتتتتتتةمحتتتتتتتداه  متغيتتتتتتتراتو 
ا رستتال  استتقبالمهتتارة بتيااء  اثر تتاومتد  )الكينوفتا( 

ختتتلال  تتتذه  يمكتتت  بحيتتتث  تتتبا لفبتتتة ا الطتتتائرةكتتترة ل
طبيعتتة صتتورة واضتتحة واقي تتة لالمنظومتتة ان تعطينتتا 

متتت  ا تتت  معرفتتتة   تتتا   الحقيقيتتتة ي امكا يتتتات اللاعبتتت
وكتتذلا الفتترون  وال تتوة لل تتدم اليمتتي  واليستتارالضتتعل 
متءثرة فتم ا ااء الفنتم )التكنيتا( والتتم تكتون بينهما 

لوصتتول التتى وضالتتتالم ا اقيتت والمهتتار  ب تتك  علمتتم 
وضالتتالم تح يت   استتقبال الكترةالدفاعم لمهتارة ا ااء 
   و ذا الهدم المطلو  الفو  بالمباراة   ا  

 
  
 م كلة البحث: -0-1

مهتتتتارة  ااءوا الطتتتتائرةطبيعتتتتة ل بتتتته كتتتترة ب تتعلتتتت  تتتتم 
علتتتى منتتتا    مو هتتته كتتتراتضتتتد  ا رستتتال استتتتقبال
يتتتتم  حيتتتث تكتتتون ستتتريعة  تتتداً  المختلفتتتة والتتتتم اللعتتت 

تتتترتبي والتتتتم ةاائهتتتا متتت  قبتتت  اللاعتتت  الكتتتابر للكتتترة 
 (L)واليستتار (R)اليمتتي  بتتا  كبيتتر بوضتت ية ال تتدمارت

 تمركز اثباتها و  على ا ر  و بيعه المسلطةوال وة 
فتم  كتذا حتا ت   ذه المهارة جاذ  يءاي الى والذي

التطتتتتتتور تلتتتتتتا بافضتتتتتتافة التتتتتتى  امهمتتتتتتة فتتتتتتم اللعتتتتتت 
ل  هتتتتزة ا لكترو يتتتتة وضالخصتتتتوه ة هتتتتزة لحاصتتتت  

الحديدتتة  )التتداينموفوت( منظومتتةالبايوميكا يتتا ومنهتتا 
 نتتاة م تتكلة كبيتتترة  مكا تت فتتم الستتتاب  اوعتتدم توفر تت

علتتى  المستتلطهال تتوة ضتتغي  تو يتت معرفتتة  بيعتتة  فتتم
ا ااء ومتتتتد  تيثير تتتتا  ةثنتتتتاءي   تتتتدمال ا تتتتزاء منتتتتا  

با ضافه  اللاع  قدمما زاء  م حس  ك  منط ة 
 اتحليتت  المتغيتترات الكينماتيكيتتة اثنتتاء اءااء التتى تلتتا

 الغتتتتو  فيهتتتتاومتتتت  ختتتتلال متتتتا ت تتتتدم ةرتتتتتي  الباحتتتتث 
باعتبار تتتتتا  (التتتتتداينموفوت) منظومتتتتتةا ستتتتتتفااة متتتتت  و 

عتتتتتدة فتتتتتم يمكتتتتت  استتتتتتخدامها  ديتتتتتده و  حديدتتتتتة ت نيتتتتتة
وضتتتن ر الوقتتتم الكتتترة مهتتتارة استتتتقبال  ومنهتتتا مهتتتارات

محتداه  متغيتراتلمعالجتة استتعمال بر تامي )الكينوفتا( 
الفعاليتتة وتحستتي  اءااء تطتتوير متت  ا تت  كينماتيكيتتة 

 ل تتتوةالرئيستتتية ن تتتا  الومعرفتتتة  استتتتقبال الكتتترةلمهتتتارة 
اءر  وضالتتتتتتتالم علتتتتتتى  المستتتتتتلطة ي ال تتتتتتدم ضتتتتتتغي
والتتذي وعلمتتم  اللاعبتتي  ب تتك  اقيتت  ضتتعلمعرفتتة 

  يءاي الى تح ي    ا  المباراة وضالتالم الفو 
 
 
 ا دام البحث: -1-2
متغيرات ل (الداينموفوت)استخدام منظومة  -1

ال دمي  وةثر ا بيااء مهاره استقبال  بعة منا   
  ال با  فبة ها رسال فم كرة الطائر 

ال دم   بعة منا   متغيراتالتعرم على  -0
وضعل المتغيرات  (L) واليسار (R)اليمي  

وةثر ا بيااء مهاره استقبال ا رسال فم  الكينماتيكية
 ال با   فبة كرة الطائره

التعرم على الفرون بي  منا   ال دم اليمي   -2
(R) واليسار (L)  ةااء مهاره استقبال وةثر ا فم

 ال با  فبة  كرة الطائرها رسال فم 
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  بعة منا   متغيراتالتعرم على العلاقة بي   -5
ااء مهاره استقبال وة (L) واليسار (R)ال دم اليمي  
 ال با   فبةكرة الطائره ا رسال فم 

التعرم على العلاقة بي  بعل المتغيرات  -2
كرة ااء مهاره استقبال ا رسال فم وةالكينماتيكية 

 ال با   فبة الطائره
 فرو  البحث: -1-5 
  بعتتة بتتي  منتتا   ارتبتتا  معنويتته نتتاة علاقتتة  -1

وضعتتل المتغيتترات  (L) واليستتار (R)ال تتدم اليمتتي  
كتتترة يااء مهتتتاره استتتتقبال ا رستتتال فتتتم بتتت الكينماتيكيتتتة

 ال با   فبة الطائره
 بتتتتتي  منتتتتتا    نتتتتتاة فتتتتترون تات ا لتتتتته معنويتتتتته -0

بتتيااء مهتتاره  (L) واليستتار (R)ال تتدم اليمتتي    بعتتة
 ال با   طائرهاستقبال ا رسال فم كرة ال

 نتتتتتتتتاة علاقتتتتتتتتة ارتبتتتتتتتتا  معنويتتتتتتتتة بتتتتتتتتي  بعتتتتتتتتل  -2
المتغيترات الكينماتيكيتتة بتتيااء مهتاره استتتقبال ا رستتال 

 ال با  فبة كرة الطائره فم 
 مجا ت البحث: -1-2
 ال تبا الب تري: اللاعبتي  الدراسته  مجال -1-2-1

 لكرة الطائرة ء ديه الفرات اءوسي ل
الترضيه كليه قاعة المكا م: الدراسه مجال  -1-2-0

   امعة ال ااسية –البد يه وعلوم الرياضه 
الزمتتتتتتتتا م: للفتتتتتتتتترة متتتتتتتت   الدراستتتتتتتته مجتتتتتتتتال -1-2-2
  (08/1/0202( الى )6/11/0205)
 

 الدالث الفص 
 :وإ راءات البحث منهجيه -2
 منهي البحث: -2-1

 ا رتبا يتتتتتةالعلاقتتتتتات  المتتتتتنهي الوصتتتتتفم باءستتتتتلو  
  للدراسة الملائم والم ار ة

 :تهوعين البحث مجتم  -2-0
ا ديتتة الفتترات  شتتبا   عبتتممجتمتت  البحتتث و تتم  حتتدا

 (0202 -0200) موستتتتتتتملكتتتتتتترة الطتتتتتتتائرة اءوستتتتتتتي ب
 ( ة ديتةا2(  ع  مو عي  علتى )22البال  عدا م )

 عت  ( 02البحتث وضواقت  )وم  ثم تم اختيار عينتة 
( ا الكوفتتتتتتتتتتتتتةا التتتتتتتتتتتتتدكارةالرميدتتتتتتتتتتتتتة ديتتتتتتتتتتتتتة )يمدلتتتتتتتتتتتتون ة
الجتدول رقتم % م  مجتمت  البحتث  52.02وي كلون 

 ( يبي  تفاصي  مجتم  وعينة البحث 1)
 

 ( يبي  ة دية مجتم  وعينة البحث1 دول )
 

 المجمون ال ااسية المدنى كرضلاء النجل باب  المحافظة

 ا دية 2 الدكارة لسماوةا لروضتي  الكوفة  اسمال النااي

عدا 
 اللاعبي 
لمجتم  
 البحث

 
11 
 

 
10 

 
12 

 
11 

 
10 

 
22 

عدا 
 اللاعبي 

 لعينة البحث

 
_______ 

 
2 

 
_______ 

 
6 

 
9 

 
02 

 
 تجا ر العينة:  -2-0-1
للاعبتتتتتتي   بتتتتتتي  تفتتتتتتااي لفتتتتتترون الفرايتتتتتته المو تتتتتتواهل 

الطبيعتم  التو يت لعينتة ومتد  اختيتار ا والتعرم على
 ي التوصتتت  حلتتتى مستتتتو  واحتتتد ومتستتتاو  متتت  ا تتت   لهتتتا

 تتتتتائي المستتتتح الميتتتتدا م للقياستتتتات حيتتتتث ان للعينتتتتةا 
عينتتتتتتتتة لتوضتتتتتتتتيح الالتتتتتتتتتم ة ريتتتتتتتتم علتتتتتتتتى  الجستتتتتتتتمية

 لها  مواصفاتال
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  يبي  مواصفات العينة (0) دول 

 وحدة المتغيرات
 القيا 

الوسي 
 الحسابم

ا  حرام 
 الم ياري 

 
 الوسيي

 ا لتواء

 0.296 179 2.882 179.92 سم الكلم للاع  الطول

 78 3.716 77.7 كغم الكتلة
-

0.400 

 0.484 227.72 3.153 228.05 سم الطول م  مد الذراعي  ل على

 0.167 101.75 2.676 101.9 سم  ول الر  

 0.598 15.25 1.813 15.6 سنة العمر الزمنم

 5 0.963 4.85 سنة العمر التدريبم
-

0.116 

      
 : واءاوات واء هزهالوسائ   -2 -2

ها الباحتث  مت  يستطي  بوسائ  حن ةاوات البحث " 
م البحتتتتث مهمتتتتا البيا تتتات وحتتتت  م تتتكله لتح يتتتت   تتتد

و يتتته )  كا تتتم اءاوات متتت  بيا تتتات وعينتتتات وة هتتتزة
    (125-11ا 1988محجو ا 

 ااوات البحث العلمم:  -2-2-1
   والعرضية والمصاار اء نبية المرا  
 مهتتتتتتتتارهااء اتستتتتتتتتجي  ل الخاصتتتتتتتتة ستتتتتتتتتمارة ا 

  ائرهكرة الطاستقبال ا رسال ب
 تر يم(شبكه )ا   
 للاعبي  هالعملي التجرضة   

 للتجرضة فري  العم  المساعد  
فتتتتم  ستتتتتعمالهاا ائ  وة هتتتتزة التتتتتم تتتتتموستتتت -2-2-0

 :الدراسة
 ( منظومةDynafoot  فر سم الصن ) 
 ( تو   ون   hp ) 
 الجسمية   اتشريي للقياس 
  ها  لقيا  الطول والكتلة  
 ( 12كرات  ائرة عدا)  
 الطائرة قا و م كرة   ملع 
  وتوضتتتتيح منتتتتا   شتتتتريي  صتتتت  لتحديتتتتد

  ا ختبار فم الملع 
 ا ختبار المستخدم فم الدراسة:  -2-5
 ا رسال بكرة الطائره مهارة استقبالةااء  اختبار : 
 مهتتتارة استتتتقبال ا رستتتال وفتتت  ةااء  يتمدتتت  اختبتتتار

 تتتتوم ةفتتتتراا عينتتتته ا يبكتتتترة الطتتتتائرهشتتتترو  قا و يتتتتة 
وفتتتتتتت  البنتتتتتتتاء  ااء المهتتتتتتتاره)اللاعبتتتتتتتي ( ا البحتتتتتتتث

 -الظتتتتتتتتتتتا ري بيقستتتتتتتتتتتامه التتتتتتتتتتتدلا  )التحضتتتتتتتتتتتيري 
والختتتتامم( تتتتم اعتمتتتاا الباحتتتث علتتتى  -والرئيستتتم 

الت يتتتتتيم ا ااء الفنتتتتتم متتتتت  قبتتتتت  مجموعتتتتتة خبتتتتتراء 
 مختصي  فم  ذه المهارة  

استتتتتقبال  تقتتتتيم اااء مهتتتتاره تتتتدم ا ختبتتتتار: يتتتتتم  -1
 ا رسال لك   ع  بمراحله الدلا  

  -قتتتتتا و م  ملعتتتتت  كتتتتترة الطتتتتتائرة): البحتتتتتثاوات ا -0
 iphoneتصوير  ون ) كامرة -( 02عدا ) كرات

pro max 14 ) عالية الدقة 
 ي المختبتتر  للاعبتتي ا ختبتتار: ي تتوم ا  تتذا وصتتل -2

استتتتتقبال لمهتتتتارة  محاولتتتتة واحتتتتدة صتتتتحيحةبتتتتيااء 
لحركتتتتتة مراحتتتتت  المهتتتتتارة لبحيتتتتتث تكتتتتتون  ا رستتتتتال
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 عند التصوير م  ا  واضح  اقي  ظا رة ب ك 
   يمهات ي

استتتتتمارة  م باستتتتتخدامالت يتتتتي يتتتتتم  ري تتتتة التستتتتجي : -5
ت يتتيم ا ااء خاصتتة اعتتدت لتتذلا ليتتتم متت  خلالهتتا 

الفنم لمهارة استقبال ا رسال لك   زء م  ة زاء 
 2 رئيستتتمار تتتاتا  2)تحضتتتيري تعطتتتى المهتتتارة 
 ار تتتتة( ويكتتتتون  0 امتتتتا الختتتتتامم يعطتتتتىار تتتتات 

مجمتتتتون ار تتتتات الم تتتتوم المءشتتتتره لكتتتت   تتتتزء  تتتتم 
  ( ار ات12 هائية للاختبار وم دار ا )ار ة 

 
 
 متغيرات البحث المدروسة: -2-5
 كينماتيكية:متغيرات  -2-5-1

يتم اراسة المتغيرات اا اه وتحليلهتا باستتخدام بر تامي 
 )الكينوفا( ال ك  التالم يوضح تلا:

 
 
: (لحظتتتتة استتتتتقبال الكتتتترة المستتتافة بتتتتي  ال تتتتدمي ) -1

وال تدم و م المسافة بي    طتة ا رتكتا  لل تدم اليمتي  
متتر وت تا  بوحتدة  اتهحركاليسار للاع  عند بداية 

 شك  يوضح تلا:  وة زائه

 
لحظتتتته استتتتتقبال   اويتتتتة متتتتيلان الجتتتتذن للاعتتتت ) -0

لتت ر  ختتي العمتتواي محصتتورة بتتي  ال اويتتة  :(الكتتره
 عنتدالجستم )الجتذن(  ارتكا  والخي المار بمركز ث  
 ال ك  التالم يوضح تلا: البدايةا ت ا  بالدر ة 

 
استتتتتقبال  لحظتتتته اقصتتتتى ا دنتتتتاء مفصتتتت  الركبتتتتة) -2

محصتتتتورة بتتتي  عظتتتتم الفختتتذ متتتت   تتتتم  اويتتتة  :(الكتتترة
  طة مفص  الورة  زو  لمفصت  الركبتة وضتي  الختي 

التتتى  هايتتتة مفصتتت   عظتتتم الستتتان متتت  مفصتتت  الركبتتتهل
الكاحتتتت ا يتتتتتم قياستتتتها متتتت  خلتتتتل اللاعتتتت  وتحستتتت  

 ال ك  التالم يوضح تلا: بالدر ة 
 

 
: (استتقبال الكترة اليتد لحظته مرفت  اوية مفص  ) -5

مفصتتت  الكتتتتل ل واصتتت محصتتتورة بتتتي  الختتتي ال اويتتتة 
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مرفتتت  وضتتتي  الختتتي الواصتتت  متتت   تتتزو  التتتى مفصتتت  ال
ت تتتتتا   مرفتتتتت   تتتتتزو  التتتتتى مفصتتتتت  الرستتتتتخامفصتتتتت  

 ر ة  بالد

 
: (استتقبال الكتترة اليتد لحظتته كتتتل اويتة مفصت  ) -2

اصت  مت  مفصت  مرفت  محصورة بي  الخي الو  اوية 
الواص  بتي  مفصت  مفص  الكتل والخي اليد  زو  ل

لجستتتتتتما يتتتتتتتم حستتتتتتابها الكتتتتتتتل  تتتتتتزو  لمفصتتتتتت  ورة ا
 ال ك  التالم يوضح تلا: بالدر ة 

 
: (استقبال الكرةارتفان   طة ورة الجسم لحظه ) -6

استتتقبال  ت تتا  متت    طتتة ورة  ستتم اللاعتت  لحظتته
ال تك   متر/ سم(  الكرة الى اءر ا وحدة قياسها )

 التالم يوضح تلا:

 
 
 :كتكتيكيةمتغيرات  -2-5-0

تغيتتتتتتتترات باستتتتتتتتتخدام منظومتتتتتتتتة يتتتتتتتتتم قيتتتتتتتتا   تتتتتتتتذه الم
فوت ومتتتت   تتتتذه القياستتتتات  تتتتم قتتتتوة ضتتتتغي التتتتداينمو 

اليمتتتي  واليستتتار ومعتتتدل ا تتتزاء منتتتا   ة تتتزاء ال تتتدم 
 الفترة الزمنية لضغو  ال دمي  وكير ا م  القياستات 

 ال ك  التالم يوضح ت سيم منا   ال دم:

 
 

  فوت:الداينمو منظومة 
 تتم منظومتتة بايوميتريتتة مدمجتتة للتحليتت  التتديناميكم 
لضغو  ا تصال توض  تحم منا   ال دما وتكون 
فتتتتم مراحتتتت  مختلفتتتتة متتتت  الم تتتتم فتتتتم حريتتتتة كاملتتتتة 

ال توة  م للحركةا تات تكنولو يا عالية وم  مزايا ا 
حت  وحيتد وتكتون ا حركتها وحريهوسهولة ا ستخدام 
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   ر التتتتتتديناميكم للجستتتتتتم علتتتتتتى احمتتتتتت  اللتحليتتتتتت  
 وتتكون م :

 ينموفوت تحتوي على:امجموعة منظومة الد -1
 26) تات قياسات ارض  ة وار م  الدبان-

23 28-29 52-51 50-52- 55-52 56-
53 ) 
 ( م  صنااي  ا ستحوات / 0 ور عدا )

 ا رسال 
  تحلي  برمجيات الداينموفوت 
   بر امي يحتوي على قره مضغو  والي

 مستخدم 
  ظام الكمبيوتر المطلو :  الحد اءا ى م  0

  ظام ويندو  اكر بم سبعة  
 ( ميغا يرتز 1.6معالي ) 
 ( 1رام )يجا  
  108تاكرة بطاقة  
   اتصال بلوتو 
  مفتاذ خار م وااخلم 

 
 للمنظومة لبا   ال دم:   المواصفات الفنية2

 6  ا وار م  الدبان م  ة هزة است عار
 متكاملة 

  سطح لي  قاب  للتنظيف 
   ا حجام لك  حجم وتكون م   ور م

 ( 53 – 26قيا  )
  رام لك  واحدة  22و ن الدبان  
  مم  1.2سمكها 
  مست عرات الضغي 

 اوم تات اقة   ها  است عار الضغي م
 عالية 

  28عدا ة هزة ا ست عار لك  ابان 
 مست عر 

  مم  9*9حجم مست عر الدبان 
  0سم  2.81مساحة  
   رام لك  مست عر 1222 طان القيا   
   2تعم  م C  + 62ر حلى C  ر 
  تكنولو يا مست عرات الصدمات 
   التسارن يكون ثنائم محوري متكام 
  / +  رام  6 - طان القيا  
   متر مرض   02بلوتو  تات مد 

 
     البيا ات: -5

  يكون وض  التسجي  بدون حدوا للمسافة 
  ثا ية تسجي   922تكون سعة الذاكرة 
  رتز  02معدل اخذ العينة  
  امدااات الطاقة للمنظومة 
  بطارية ليدوم 
 (  ساعات على 2 – 2التحكم الذاتم م )

 التوالم 
  ساعة  0وقم ال ح  للمنظومة 
  فولم تات  002شاح  للتيار الكهرضائم

 تيار متراا 
  ملم  19*28*59حجم صندون المنظومة 
  اتصال اللابتو  م  المنظومة بواسطة

 متر  02بلوتو  مد  
 ي  المنظومة:ترك  -2
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يتم وض  بر امي تدبيم ال ره المضغو  فم 
محرة اءقراه المضغو ة سوفم وير م   ها  

الكمبيوتر الخاه با ثم تبدا باتبان خطوات تعليمية 
متسلسلة مو واة فم ال ره الصل  ويتم اختيار 
للغة وكير ا م  المعلومات الى ان يتم تنصي  

   المنظومة ب ك  كام  فم  ها  اللابتو 
 
   تركي  بلوتو : 6
لتدبيم اتصال بلوتو  يج  اتبان الخطوات  -
 :ليةالتا

   قب  توصي  المنظومة يوض  او ج
 بلوتو  على اللابتو  

   يتم وض  ال ره المضغو  المرف  م
 ره تو  فم قارئ الو لبللالدو ج  

المضغو  )اي فم اي( واتبان تعليمات 
 ل ركة المصنعة خاصة بالتدبيم ل

   بتوصي  الدو ج  البلوتو  القيا 
  ملاحظة الرقم التسلسلم للدبان/ اكت ام

ال ك   ة هزة البلوتو  باتبان التعليميات 
 التالم يوضح تلا:

 

 
فوت < < مو ابحث ع  الجها  المسمى )اينا -

 ال ك  التالم يوضح تلا: serialمتبوعا بسلسلة ن 

                     

 
 مرة بواسطة  يتم توصي   ذا الجها  ءول

 وا هة بر امي البلوتو  
 (Asked)  و  ل  رمز مفتاذ ا يتم 

 <<<  2222ةاخال الرمز >> 
  يحدا رقم منفذ كوم الذي تم تعينه ةثناء

 ا تصال 
  الحفا  على منفذ كومassociated 

 المرتبطة  را  فص  الكبسولة 
 Start   ابدة مرة ةخر   ذا اف راء لك

 ابان 
  التبدي  على  -البلوتو  ا هاء بر امي

( ا والتيكد م  1ايناموفوت ابان )موقل 
 ةن ة ضواء البرت الية ثابتة 

 
 ستخدام:  ا -3
 ئماضوميل الضوء الكهر  مستو  ال ح : -3-1

ال ك  التالم يوضح  يعنم ةن ال حنة كير كافية 
 تلا:
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  فم  ذه الحالةا يتم وض  الكبسولة على

الخاصة بها وم  الكب  قاعدة ال ح  
 المرف  

  ساعات  ومدة  5وقم ال ح  حوالم
 ساعات  5ا ستخدام المتواص  حوالم 

   ملاحظة: للحفا  على عمر البطاريةا يج
موض   2التيكد م  حي ام ت غي  المفتاذ )

ال ك  التالم  للمفتاذ( فم  هاية استخدامها 
 يوضح تلا:

 

 :استخدام حزام تتكيف م  الجزء الجسم 
اءشر ة م  ة وال  0يمكنا التخلص م  

 يوضح تلا: شك   مختلفة

 
  تيكد م  ةن ال ريي مترابي م  خلال

المرض  ةعلاه  وتجن  وض  ال ريي على 
التالم  ملابر سميكة  دا ةو فضفاضة 

 يوضح تلا:

 
  التيكد م  فتح الحزام ب ك  صحيح وتلا

لتجن  حركات كبيرة  دا بي  الوحدة والجزء 
 التسجي  ةثناء 

  يتم الن ر مزاو ا فون رمز بر امي
 ايناموفوت 

  يتم فتح البر امي على الصفحة الرئيسية
 للتطبي  
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م   الدبانمعايرة الدبان: يتم بمعايرة  -8

 وقم لآخر  

 
 
 تحلي  التسجي : - 9

الصورة ةا اها يمكنا ةن تر  ةن لديا خمر 
 و هات  ظر فم التحلي :

 الضغي -
           التو يعات -
 الم م -
 ت رير -

 
 

 تحلي  الخطوة: -12
  تو ي  ضغي ال دم لك  خطوة 
  منحنى  -مركز مسار الضغي لك  خطوة

الضغي للمنا   اءرضعة )الكع ا م دمة 
 ال دما الداخليةا الخار ية( 

  ومنحنى الضغي الكلم يمكنا ضبي سرعة
 و واة الفيديو ضغي ال دم 

  منحنى الضغي وتو ي  الو ن )الحد
( ال دم اليسر  المتوسطهلقيمة لقصى ا 

 وال دم اليمنى ةثناء الم م  
   منحنى الضغي وتو ي  الو ن )القيمة

ال صو  والمتوسطة( لك  منط ة )الكع ا 
 ( م م دمة ال دما الداخليةا الخار ية

 ا شكال التالية:
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 :ستطلاعيها تجرضة ال -2-2
علتتتتى  1/5/0201يتتتتوم  ستتتتتطلاعيةتجرضتتتتة اا ريتتتتم 

مت  ختلال  (  عبي  خارر العينته0مكو ة م  ) عينة
 كتترة متت  منتتافر ااختت  ملعتت مهتتارة استتتقبال ال نفيتتذت

 الهدم منها:
 وا اوات التعتتتترم علتتتتى صتتتتلاحية اء هتتتتزة -1

 الدراسة  تخدمة فمالمس
  المستغرن لتنفيذ ا التجرضة وقم -0
 المساعد العم  كاار التيكد م  كفاية  -2
ااختتتتتتت   التعتتتتتتترم مستتتتتتتافة وارتفتتتتتتتان الكتتتتتتتامرة -5

والتيكتتد متت   الملعتت  وارتفاعهتتا عتت  اءر 
  ا ارة الملع 

متتتد  ملائمتتتة اختبتتتار مهتتتارة استتتتقبال الكتتترة  -2
 لعينة البحث 

 :(الرئيسم )ا ختبار الفعلم -2-6
الموافتتتتتتتتت   يتتتتتتتتتوم الخمتتتتتتتتتير عمليتتتتتتتتتة تجرضتتتتتتتتتةة ريتتتتتتتتتم 

وعلتتتتوم  البد يتتتتةفتتتم قاعتتتتة كليتتتتة الترضيتتتة  8/5/0201
حيتث  الدراسة على عينه امعة ال ااسية  - الرياضة

بعتد  لت ااءتم فيها ترتيت  اللاعبتي  بحست  التسلست  
تلا ا ري لهتم ا حمتاء وتهيبتة الجستم والتذي استتمر 

اقي تتتتتة متتتتت  ختتتتتلال ا تتتتتراء التبتتتتتاال لمهتتتتتارة  12لمتتتتتدة 
فيما بيتنهم بتالكراتا بعتد ااخ  الملع   استقبال الكرة

  عتت كتت   ب تتدمفوت التتداينمو  منظومتتةرضتتي لتتا تتتم ت
استتتتتكمال و  تهيبتتتتة المنظومتتتتة وضعتتتتد للاعبتتتتي  لجميتتتت و 

ووصتتتول ا شتتتارة متتت  ختتتلال لهتتتا حتتتص ا تتتراءات الف
متتا  وفتت  عبتتر البلوتتتو  لتتر بجهتتا  اللابتتتو التتواير 

و نتا ي توم  لمنظومتةالتعليمتات الخاصتة با مو وا مت 
بتتتيااء ضتتتر  الكتتترة ويتتتتم استتتتقبالها بالقيتتتام  ي اللاعبتتت

للكترات الستتاح ة متعتتداة كتز امت  مر  اللاعتت مت  قبت  
  فستة الوقتموض واللاعبي  المضروضة م  قب  المدر 

نتتتتا   قيتتتتا  مبتحستتتتر و فوت التتتتداينمو ي تتتتوم  هتتتتا  
تيايتتتتة ةثنتتتتاء  (L)واليستتتتار (R)اليمتتتتي   بعتتتتات ال تتتتدم

تصتتتتتوير  فتتتتتم الوقتتتتتم  فستتتتتة يتتتتتتمو  المهتتتتتارة المطلوضتتتتتة
م متتتتت  3كتتتتتامرة علتتتتتى بعتتتتتد ب المتغيتتتتترات الكينماتيكيتتتتتة

بعتد تلتا الملع  ليسمح برؤيا واضحة عند التحليت ا 
يتم     البيا ات على  هتا  خزن)ميمتوري( للبيا تات 

مهتارة ومت  استحصالها اثناء ا تراء اختبتار الالتم تم 
فتم ورقتة  ترتيبهتاثم يتم تحويلها الى الحاسبة لغتر  

تحليلهتتتا الكينماتيكيتتتة بعتتتد  اكستتت ا بالنستتتبة للمتغيتتترات
يتتتتتتم  الكنيتيكيتتتتةمتتتتا المتغيتتتتترات ا (االكينوفتتتتتا)بر تتتتامي ب
فوت مباشترتا تخرا ها ع   ريت  منظومتة التداينمو اس

 بواستطة بر تامي ا كست  لجميت  بعتد تلتا يتتم تيويبهتا
باستتخدام بر تامي  المعالجتهالعينة ليتتم بعتد تلتا  افراا
(spss ) 
 
 :افحصائيةالوسائ   -2-3

  وسي الحسابم 
  م ياري   حراما 
  ا لتواء 
  البسيي ا رتبا  
  خطي الم ياري 
  وسيي 

 
 الفص  الراب 

 
 :تها وتحليلهاومناق النتائي عر   -5
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منا    بعة ل عر   تائي القيم الوصفيه -5-1
ال دمي  باستخدام منظومة الداينموفوت وضعل 
المتغيرات الكينماتيكية وةثر ا بيااء مهاره استقبال 

 ال با  الطائرهكرة ا رسال فم 

ال دم   بعةمتغيرات منا   وصل  (2 دول )
قيد الدراسة R)اليمي  )

 المعالم افحصائية المتغيرات

 اعلى قيمة اق  قيمة ا زاء ال دم التسمية اء نبية
الوسي 
 الحسابم

ا  حرام 
 الم ياري 

الخطي 
 الم ياري 

 ا لتواء التفلطح

Avant du pied 0.545 1.033- 0.615 2.75 34.08 39.28 20.41 الجزء ا مامم م  ال دم 

Avant du pied 0.180- 1.718 0.791 3.54 3.54 36.73 19.07 الجزء الداخلم م  ال دم 

Interieur 0.351 0.124- 0.801 3.58 25.98 33.95 18.19 الجزء الخار م م  ال دم 

Exterieur 0.111- 1.666 0.511 2.29 23.18 28.73 89.14 كع  ال دم 

Talon 0.312 0.552 2.410 10.78 113.02 135.46 89.14 معدل تو ي  ال وة لل دم اليسار 

 0.30 0.68 0.456 0.11 0.025 -0.549 0.703 (Lمعدل فترة ضغي ال دم اليمي  )

 1.080- 0.477 0.106 0.48 8.729 9.26 7.58 ةااء مهارة استقبال ا رسال بالكرة الطائرة

 
يبتتتتتتي  قتتتتتتيم وصتتتتتتفية  وستتتتتتا  حستتتتتتابية ( 2 تتتتتتدول )

م ياريتتتتتتة لمعتتتتتتدل فتتتتتتترة الضتتتتتتغي وة تتتتتتزاء وا حرافتتتتتتات 
 تائي  ديرات توصل  هاا  منا    بعة ال دم اليمي 

عمليتتتتتة تحليتتتتت  المتغيتتتتترات البايوميكا يكيتتتتتة ةي كميتتتتتة 
لقتتيم لتلتتا ض تتك  اكدتتر اقيتت  والتتتم تمكننتتا التعتترم و 

المتغيرات اعلاها وم  خلال وصل المتغيرات اعلاه 
يمكننتتتتا متتتت  الحكتتتتم علتتتتى ا عتداليتتتتة لتتتتتو ن البيا تتتتات 
والمصتداقية فتتم تمديتت  عينتة البحتتثا وايضتتا التعتترم 
علتتى تفستتير المتتدلو ت لت تتديراتهاا ات تتتم اللجتتوء التتى 

للاعبتي  فتتم  متح  تتهوصتل احصتائم لقتتيم متغيترات 
 او م تتا دةا( محاولتته 02البالغتتة )المحتتاو ت    ميتت

حيتتتث يلاحتتتتل ان اعلتتتى قيمتتتتة للوستتتي الحستتتتابم فتتتتم 
( 30.18منط تتتتة الجتتتتزء ا متتتتامم متتتت  ال تتتتدم بلغتتتتم )

( ومعامتتتتتتتتتتت  التتتتتتتتتتتتواء 3.101وا حتتتتتتتتتتترام م يتتتتتتتتتتتاري )
( تليهتتتتا منط تتتتة الجتتتتزء التتتتداخلم متتتت  ال تتتتدم 0.236)

( وا حتتتتتتتتتتترام م يتتتتتتتتتتتاري 26.23بوستتتتتتتتتتتي حستتتتتتتتتتتابم )
جتتتتزء الختتتتار م متتتت  ال تتتتدم بلتتتت  ( ومنط تتتتة ال2.506)

( 3.173( وا حتتتتتتتترام )24.28الوستتتتتتتتي الحستتتتتتتتابم )
واخر تتتتا منط تتتتة كعتتتت  ال تتتتدم بلتتتت  وستتتتطها الحستتتتابم 

( امتتتتا معتتتتدل 3.016( وا حتتتترام م يتتتتاري )21.28)
( بتتتتتتتا حرام 101.98تو يتتتتتتت  ال تتتتتتتوة لل تتتتتتتدم اليمتتتتتتتي  )

(ا وان معتتتتتدل فتتتتتترة ضتتتتتغي ال تتتتتدم 7.596م يتتتتتاري )
ا حتتتتتتتتترام ( و 0.34( بوستتتتتتتتتي حستتتتتتتتتابم )Rاليمتتتتتتتتتي  )

ا ةااء مهتتتتارة استتتتتقبال ا رستتتتال بكتتتترة (ا امتتتت0.038)
 هتتتتا( وا حراف8.729الحستتتتابم ) هاوستتتتطبلتتتت   الطتتتتائره

ومتتتتت  استتتتتتخدام م تتتتتايير ت تتتتتتم  (ا0.48م يتتتتتاري )
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وتو يتتت  الطبيعتتتم وكتتت   تتتذه ت تتتديرات مركزيتتتة وّ زعتتتة 
  اقي  هيه للتعرم على مد  تو يعها ب ك  وصفه 

 

ال دم  منا    بعة متغيراتوصل  (5 دول )
قيد الدراسة L)اليسار )

 
 المعالم افحصائية المتغيرات

 اعلى قيمة اق  قيمة ا زاء ال دم التسمية اء نبية
الوسي 
 الحسابم

ا  حرام 
 الم ياري 

الخطي 
 الم ياري 

 ا لتواء التفلطح

Avant du pied 0.545 1.033- 0.615 2.75 34.08 39.28 20.41 الجزء ا مامم م  ال دم 

Avant du pied 0.180- 1.718 0.791 3.54 3.54 36.73 19.07 الجزء الداخلم م  ال دم 

Interieur 0.351 0.124- 0.801 3.58 25.98 33.95 18.19 الجزء الخار م م  ال دم 

Exterieur 0.111- 1.666 0.511 2.29 23.18 28.73 89.14 كع  ال دم 

Talon 0.312 0.552 2.410 10.78 113.02 135.46 89.14 اليسار معدل تو ي  ال وة لل دم 

 0.30 0.68 0.456 0.11 0.025 -0.549 0.703 (Lمعدل فترة ضغي ال دم اليمي  )

 1.080- 0.477 0.106 0.48 8.729 9.26 7.58 ةااء مهارة استقبال ا رسال بالكرة الطائرة

 
( ومتتتتت  ختتتتتلال النتتتتتتائي ةن  ميتتتتت  5يبتتتتتي  الجتتتتتدول )

 مو عتتتة تو يتتت   بيعتتتم ة تتتزاء ال تتتدم اليستتتار متغيتتترات
 مقيتتتتا  وستتتتطهاوان  متمتتتتاثلا علتتتتى  تتتتا بم الوستتتتيو 

لنزعتتتتتة المركزيتتتتتة اصتتتتتدن م تتتتتايير ا الحستتتتتابم يعتبتتتتتر
 تت  يوا تته كلمتتا  المركتتز باتجتتاه هتتابيا اتلتو يتته  حظهتتار

الم يتتاري و تتذا يتتدل علتتى الت تتار  للقتتيم متت   هتتا حرافا
هتتا عتت  وستتطها بيا اتالمهتتم لت تتتم )المعبتتر  وستتطها

متتتت   الحستتتتابم ومتتتتا  تتتتم ا  قتتتتيم  ستتتتبيه مستخلصتتتته
م ار تتة تكتتون الغايتتة متت  استتتخدامها وحتتدات القيتتا  
ا 0211ا )محمد  ستتتتتتتتتم الياستتتتتتتتتريا فتتتتتتتتم التو يعتتتتتتتتتات(

يلاحتتتتل ان اعلتتتتتى قيمتتتتتة للوستتتتتي فتتتتتم الجتتتتتزء   (129
ا متتتتامم متتتت  ال تتتتدم يليتتتته الجتتتتزء التتتتداخلم متتتت  ال تتتتدم 
والجتتزء الختتار م متت  ال تتدم وكعتت  ال تتدما امتتا معتتدل 

تو يتتتتت  ال تتتتتوة لل تتتتتدم اليستتتتتار بلتتتتت  وستتتتتطها الحستتتتتابم 
(ا امتتتتتتتتتا ةااء 0.11( وا حتتتتتتتتترام م يتتتتتتتتتاري )0.456)

مهتتتارة استتتتقبال ا رستتتال بتتتالكرة الطتتتائرة بلتتت  وستتتطها 
ةن  ( 0.48( وا حتترام م يتتاري )8.729الحستتابم )

الم تتا دات التتتم تتتم اختتذ ا متت  اللاعبتتي  قتتد ح  تتم 
قتتيم مت ارضتتة و تتذا يتتدل علتتى حستت  ا ختيتتار للوستتي 

  الحسابم كنموتر اقي  للمحاو ت او الم ا دات 
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وصل بعل المتغيرات الكينماتيكية قيد  (2 دول ) 
الدراسة

 
 المعالم افحصائية

 الوسي الحسابم اعلى قيمة اق  قيمة المتغيرات الكينماتيكية
ا  حرام 

 الم ياري 
 ا لتواء التفر ح الخطي الم ياري 

 0.715- 0.945- 0.137 0.611 64.61 65.14 63.38 المسافة بي  ال دمي 

 1.278- 1.188 0.221 0.989 35.42 36.6 32.72  اوية ميلان الجذن للاع 

الركبةاقصى ا دناء مفص    132 146 142.79 3.081 0.689 7.041 -2.102 

 0.124 0.586 0.791 3.539 149.05 156 141  اوية مفص  المرف 

 0.021 0.986- 0.454 2.032 102.21 106 99  اوية مفص  الكتل

 0.223- 0.912- 0.243 1.085 104.98 106.77 102.93 ارتفان   طة ورة الجسم

 1.080- 0.477 0.106 0.475 8.73 9.26 7.58 مهارة استقبال الكرة

 
قتتيم اءوستتا  الحستتابية وا حرافهتتا بيا تتات متت  ختتلال  

الم يتتتتتتتاري  والخطتتتتتتتيالم يتتتتتتتاري واقتتتتتتت  واعلتتتتتتتى قيمتتتتتتته 
والتفر ح وا لتواء للمتغيرات الكينماتيكية والذي يءثر 
فتتم المتغيتترات فتتم ةااء مهتتارة ا ستتتقبال للكتترة والتتتم 
تمد   بيعة افراا العينة فتم  تذه المهتارة ومت  ختلال 

والتتتم تعبتتر  النتتتائي المستتتخر ة للبيا تتات ةظهرتتتهمتتا 
ميكا يكيتتة المطلتتو  استتتخدامها استتتخدام قتتوا ي  عتت  
مهتارة استتقبال ا رستتال والتذي كلمتا  اا التتتحكم  ااءء

الميكا يكيتتتتتتة لل تتتتتتوا ي  والتتتتتتتم تحتتتتتتد متتتتتت  ةااء مهتتتتتتارة 
استتتقبال ا رستتال للكتترة  اا التتتحكم فتتم المهتتارة المتتراا 
تطبي هتتتتا للعلتتتتم  ان المتغيتتتترات المدروستتتتة  تتتتم  تتتتتار 
ال تتتتتتتوة التتتتتتتتم يبتتتتتتتذلها اللاعبتتتتتتتي  وكيفيتتتتتتتة استتتتتتتتخدامها 

بتتاااء لعضتتلات الم تتتركة ا قتتوهباستتتقبال الكتترة ختتلال 

كير تتا ومتت  و حركتتم ستتواء كا تتم ةساستتية او مضتتااة 
 نتتا تبتتتي  ا  ميتتة لل تتتا ون الميكتتا يكم فتتتم استتتتخرار 
قتتيم المتغيتترات يلاحتتل  ان اللاعتت  اثنتتاء ةااء مهتتارة 

 اقيتتت  التتتذي يريتتتد اااء المهتتتارة ب تتتك استتتتقبال الكتتترة و 
مطلتو  ال ه  تذا تو و مناسبة وقوة  سرعة يعطم بحيث

ا تجتتاه مو تته فتتم ال تتوة   تتذه يجتت  ةن تكتتون لا كتتذو 
عنتتتتد استتتتتقبال الكتتتترة وضالتتتتتالم تهيبتتتتة الكتتتترة  الصتتتتحيح

للاعبتتتتتي  او تو يههتتتتتا  حتتتتتوه منط تتتتتة لعتتتتت  المنتتتتتافر 
وتح يتت    طتتة اثنتتاء اللعتت ا ةيضتتا النتتتائي الموضتتحة 
تبتتي  ان اعلتتى قيمتتة للوستتي الحستتابم  تتاءت كتتا تم 

دنتتتتتاء بالتسلستتتتت  ) اويتتتتتة مفصتتتتت  المرفتتتتت  ا اقصتتتتتى ا 
الركبةا ارتفان   طة ورة الجسما  اوية ر   لمفص  

مفصتت  الكتتتلا المستتافة بتتي  ال تتدمي ا  اويتتة متتيلان 
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 ا حيتتث يعت تتد الباحتتث ان المتغيتتراتالجتتذن للاعتت (
تحستتتتي  فتتتتم الكينماتيكيتتتتة تستتتتاعد اللاعبتتتتي   البحتتتتث
المهتار  بتالنظر لنتتائي  تذه المتغيترات ةاائها مستو  

اللاعبتي  والمهتمتي  وكتذلا التم تم اراستها مت  قبت  
منط تتتة متتت  المتتتدرضي  بتتتاءااء لمهتتتارة استتتتقبال الكتتترة 

مائ  وضالتالم يمك  و ستقيم ضاتجاه مخلفية للجا بي  و 
يعتتز  ا ااء المناستت  وفتت  ال تتوا ي  واستتر المبتتاائ 

 الميكا يكية والتم تحد م  حركة اللاعبي  
  

 
عر   تائي مستو  العينة فم متغيرات  -5-0

باستخدام  (L( واليسار )R بعة ال دم )منا   
منظومة الداينموفوت وةثر ا بيااء مهاره استقبال 

 كرة الطائرها رسال فم 
بيان  )ت( عينة واحدة تائي اختبار( يبي  6 دول )

ي  منا    بعة ال دم متغيرات فم مستو  العينة
باستخدام منظومة الداينموفوت وةثر ا بيااء مهاره 

ة كرة الطائر استقبال ا رسال فم 
 

 المتغيرات الكنيتيكية

 المعالم افحصائية

  R)) ال دم اليمي  L))ال دم اليسار
 
 قيمة
(F) 

 (tقيمة )
 المحسوضة

مستو  
 الد لة

 الد لة
 الوسي
 الحسابم

 ا  حرام
 الم ياري 

 الوسي
 الحسابم

 ا  حرام
 الم ياري 

 ا زاء ال دم  نبيةتسمية ا

Avant du pied 2.287 2.820 34.084 3.181 30.18 الجزء ا مامم م  ال دم 
-4.101 

 
0.000 

 معنوي  

Interieur 0.139 3.63 29.78 2.57 26.22 الجزء الداخلم م  ال دم 
 

-3.569 
 

0.001 
 معنوي  

Exterieur  3.68 25.98 3.26 24.29 م  ال دمالجزء الخار م 
0.155 

 
-1.541 

 
0.132 

 ع وائم 

Talon 1.853 2.34 23.18 3.09 21.29 كع  ال دم 
 

-2.177 
 

0.036 
 معنوي  

Poids total  11.06 113.02 7.79 101.98 معدل تو ي  ال وة لل دمي 
1.532 

 
-3.648 

 
0.001 

 معنوي  

 21.271 0.11 0.46 0.04 0.34 معدل فترة الضغي لل دمي 
 

-4.296 
 

0.000 
 

 معنوي 

 
( قتتيم اءوستتا  الحستتابية وا  حرافتتات 6 تتدول )بتتي  

الم ياريتتتتة لكتتتت  متتتت  المتغيتتتترات الكينماتيكيتتتتة ةعتتتتلاها 
حيتتث تتتم اختبتتار  ميتت  المتغيتترات وفتت  اختبتتار )ت( 

حيتتتتث ظهتتتترت اكلتتتت  لعينتتتتة واحتتتتدة ومستتتتتو  ا لتتتتةا 
المتغيتتترات تات قيمتتتة معنويتتتة و تتتم )الجتتتزء ا متتتامم 
متتت  ال تتتدما الجتتتزء التتتداخلم متتت  ال تتتدما كعتتت  ال تتتدما 

معتتتتتدل تو يتتتتت  ال تتتتتوة لل تتتتتدمي ا معتتتتتدل فتتتتتترة الضتتتتتغي 
لل دمي ( كا م اوسا ها الحسابية اكبر م  اوسا ها 
 الفرضتتية يتتدل  تتذا علتتى مستتتو  العينتتة العتتالم لهتتذه

معنويتتتتتة والتتتتتتم ب  فتتتتتم ظهتتتتتور المتغيتتتتتراتا وان الستتتتت
يعزو ا الباحث التى التكترار المستتمر لمهتارة استتقبال 

والتتتتتتم ةحتتتتتدثم تغيتتتتتر فتتتتتم قتتتتتوة ضتتتتتغي ة تتتتتزاء الكتتتتترة 
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منتتا    بعتتة ال تتدمي  والتتذي ةا  التتى ةااء استتتقبال 
الكتتتترة ب تتتتك  صتتتتحيح واقيتتتت  فتتتتم مجمتتتت  المتغيتتتترات 
حيتتتتث اعطتتتتى فائتتتتدة ميكا يكيتتتتة والتتتتتم عتتتتز ت اءااء 

 مت  ختلال تح يت  تتوا ن وا ستت رار الحركم للاعبي 
وكذلا الفرون بي  متغيتر ال توة لل تدم اليمتي  واليستار 
وفتت  المنتتا   المختلفتتة متت  ختتلال استتتخدام منظومتتة 
 ها  الداينموفوت و تذا ي تير التى اختتلام وضت ية 
ال تتتتدمي  و ري تتتتة ا ستتتتتناا عليهتتتتا والتتتتتم تتتتتتحكم بهتتتتا 

زء فتتتتم حتتتتي  متغيتتتتر )الجتتتت امهتتتتارة استتتتتقبال ا رستتتتال
الختتار م متت  ال تتدم(  لتتم يكتت  معنتتوي يتتدل علتتى ان 

امتتا متغيتتر معتتدل فتتترة مستتتوا م وستتطم فتتم المتغيتترا 
الضتتغي لل تتدمي  يعتتد اقتت  بتتي  المتغيتترات حيتتث كتتان 

( والستتتب  يعتتتوا التتتى كتتتون 0.46الوستتتي الحستتتابم )
 ذا المتغيتر  توه ثتا وي ولتير  تدفا ميكا يكيتا اصتي  

 يحاول افراا العينة تحقي ه  
 
  :تائي العلاقات ا رتبا ية للمصفوفه  -4-2

ا رتبا  بي  المتغيرات  ( يبي  مصفوفه7 دول )
التاب   امتغير بينها وضي  الكينماتيكية 

 
المتغيرات 
 الكينماتيكية

المسافة بي  
 ال دمي 

 اوية ميلان الجذن 
 للاع 

اقصى ا دناء 
 مفص  الركبة

 اوية مفص  
 المرف 

 اوية 
مفص  
 الكتل

ارتفان   طة 
 ورة الجسم

مهارة استقبال 
 الكرة

 *-502.- 0.307 0.060- 0.300 0.431 **670. 1 المسافة بي  ال دمي 
 اوية ميلان الجذن 

 *-498.- **588. 0.261- 0.087 **579. 1 **670. للاع 

اقصى ا دناء 
 مفص  الركبة

0.431 .579** 1 0.022 0.031 0.372 -.491-* 

 0.080- 0.117 0.125- 1 0.022 0.087 0.300  اوية مفص  المرف 
 *-540.- 0.092 1 0.125- 0.031 0.261- 0.060-  اوية مفص  الكتل
ارتفان   طة ورة 

 الجسم
0.307 .588** 0.372 0.117 0.092 1 -.793-** 

-793.- *-540.- 0.080- *-491.- *-498.- *-502.- مهارة استقبال الكرة
** 1 

 
 

ة بتتي  بعتتل ( علاقتتة ارتبتتا  معنويتت3يبتتي  الجتتدول )
ةا ظهتتر ومهتتارة استتتقبال الكتتر  الكينماتيكيتتةالمتغيتترات 

بتي  مهتارة استتقبال الكترة و وا علاقة ارتبا  معنويه 
والتتتم لهتتا علاقتتة كبيتترة  الكينماتيكيتتةغيتترات وضتتي  المت

)المستتتتافة بتتتتي  ال تتتتدمي ا  اويتتتتة متتتتيلان  ومهمتتتتة و تتتتم

ا  اويتتة الركبتتةالجتتذن للاعتت ا اقصتتى ا دنتتاء مفصتت  
( اللاعت   ستمارتفتان   طته ورة الكتتلا يتد مفص  
والتتتم  ا رتبا يتتة  لنتتا مصتتفوفة العلاقتتات والتتتم تبتتي

ارتبتتتتا  بتتتتي  المعنتتتتوي  ةتتبتتتتاي  فيهتتتتا القتتتتيم المحستتتتوض
م عنتتتد والغيتتتر معنتتتوي وضا تجتتتا ي  الستتتلبم وا يجتتتاب
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( وان 2.22( ومستتتتتتتو  ا لتتتتتتة )19ار تتتتتتة الحريتتتتتتة )
 القيمتتتتتتةارتفتتتتتتان ةي قيمتتتتتتة محستتتتتتوضة للارتبتتتتتتا  عتتتتتت  

يتتتتتدل علتتتتى و تتتتتوا علاقتتتتة ارتبتتتتتا  معنويتتتتتة الجدوليتتتتة 
ويتحتتدا اتجا تته امتتا حيجابيتتا او ستتلبيا حستت  افشتتارة 
الظتتتا رة  وكتتتذلا و تتتوا علاقتتتة ارتبتتتا  معنويتتتة بتتتي  

قتتتة ارتبتتتا  المتغيتتترات فيمتتتا بينهتتتاا يلاحتتتل و تتتوا علا
 اوية معنوية بي  متغير )مسافة بي  ال دمي  ومتغير 

 اويتتتة متتتيلان )(ا وضتتتي  متغيتتتر للاعتتت ا تتتذن متتتيلان 
للاعتت  ومتغيتتر اقصتتى ا دنتتاء مفصتت  الركبتتة ا تتذن 

وارتفتتتتان   طتتتتة ورة الجستتتتم(ا وضتتتتي  متغيتتتتر )ارتفتتتتان 
  طتتتتتتة ورة الجستتتتتتم ومتغيتتتتتتر  اويتتتتتتة متتتتتتيلان الجتتتتتتذن 

 للاع (  

متتت   لمعنويتتتة للمتغيتتتراتتفستتتير ا رتبا تتتات ا
يتتتر  الباحتتتث ا تتته كلمتتتا كا تتتم  مهتتتارة استتتتقبال الكتتترة

كبيترة ةا  تلتا التى ان  اقصى ا دنتاء لمفصت  الركبتة
يتدل علتى  يكون استقبال الكرة ب ك  صحيح واقي ا

ان ا  دناء كبير فم مفص  الركبة يعوا  ذا ا  دناء 
كبتتر مستتافة بتتي    تتوةالتتى استتبا  عديتتدة اء تتم منهتتا 

 المهتتتار   لتتت ااءولزيتتتااة الفاعليتتتة والكفتتتاءة  ال تتتدمي ا
 ستتتتتقبال الكتتتترة يتتتتتم متتتت  ختتتتلال )التتتتتحكم ب  صتتتتام 

ةقطار ة زاء الجسم يمك  ةن يستب  فتم  يتااة التزخم 
الزاوي ةو   صا ه ووف  اءااء(  )صريح عبد الكتريم 

 ( 112ا 0223الفضلما 
 ةكبترب تك  وكذلا كلما كا م  اوية مفص  المرفت   

ةا  تلا الى السيطرة علتى الكترة الستاقطة وتو يههتا 
)حن الحركة السريعة  الى منط ة المنافر ب ك  اانا

فتتتتم ة تتتتزاء الجستتتتم ةثنتتتتاء اءااء تمكتتتت  اللاعتتتت  متتتت  
ا الحصول على ةقصى     حركم بي   ذه اء تزاء(

(Ueye.kبالنستتتتتتتبة لمتغيتتتتتتتر ارتفتتتتتتتان   )1990ا23ا
متتتتيلان  متغيتتتتر  اويتتتتةمتتتت  اللاعتتتت   ستتتتم طتتته ورة   

للاع  السب  يعتوا التى ا ته كلمتا كتان الجستم ا ذن 
وية ميلان الجذن قري  م  اءر  ةا  تلا  يااة  ا

سيطرة الكرة اثناء ةااء مهارة استقبال وضالتالم يصبح 
الجتتذن ويوكتتد و يتته محجتتو  ان " الكتترة ةكدتتر اتزا تتا 
كبيتره  وعضتلاتهالجسم ء ه كبير  دا  وه مركز قوة 

ا )و يتتتتتته محجتتتتتتو ا ت ريبتتتتتتا" ها ستتتتتتم   صتتتتتتل تمدتتتتتت
 ( 005ا 1989

 
متغيرات ( يبي  مصفوفة ا رتبا  بي  7 دول )

 بينها وضي  المتغير التاب منا    بعة ال دمي  

 المتغيرات البايو كينماتيكية
مجمون ضغو  منا   ال دم 

 اليمي 
معدل فترة الضغي لل دم 

 اليمي 
مجمون ضغو  منا   

 ال دم اليسار
فترة الضغي لل دم معدل 

 اليسار
مهارة استقبال 

 الكرة
مجمون ضغو  منا   ال دم 

 اليمي 
1 2.720** 0.066 -0.072 2.474* 

 *2.530 0.076- 0.049 1 **2.720 معدل فترة الضغي لل دم اليمي 
مجمون ضغو  منا   ال دم 

 اليسار
0.066 0.049 1 2.624** 0.377 

 0.185 1 **2.624 0.076- 0.072- معدل فترة الضغي لل دم اليسار

 1 0.185 0.377 *2.530 *2.474 مهارة استقبال الكرة
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ي  بتت ( و تتوا علاقتتة ارتبتتا  معنويتته3دول )يبتتي  الجتت
  هتةفيمتا بينهتا مت   البايوميكا يكيتةبعل المتغيرات 

( مت  وضينها وضي  المتغير التاب  )مهارة استقبال الكرة
اتا  المحستتتوضة ا رتبا يتتتة هتتتاقيما حيتتتث تتبتتتاي   هتتتة

( بتتتتتي  معنويتتتتته وكيتتتتتر 12كليتتتتتا )بلتتتتت  مجمتتتتتون القتتتتتيم 
 اي ان قيمتهتتتتتتتتا وايجتتتتتتتتابم تجتتتتتتتتاه ستتتتتتتتلبممعنويتتتتتتتته وضا
   ( ومستتتتو 19=1-19) حريتتتهر تتتة عنتتتد االجدوليتتتة 
(ا وان ةي ارتفتتان للقتتيم 1.302) (  تتوه2.22ا لتتة )
 الجدوليتتة القيمتتةالمحستتوضة للارتبتتا  عتت   القيمتتة عتت 
والتذي يتتم على و وا علاقة ارتبتا  معنويتة   ذا يدل

او ستتتلبيا حستتت  افشتتتارة  جابيتتتاامتتتا ايتحديتتتد اتجا تتته 
والغيتتتر  هتتتاا حيتتتث تو عتتتم بتتتي  معنويتتتهقيمالخاصتتتة ب
القتتتيم المعنويتتتة امتتتا ب تتتك   تتتراي او تكتتتون معنويتتتةا 

( قيمة معنوية 8عكسما بل  العلاقات الطراية  م )
ل فتتتتتترة معتتتتتدتات حشتتتتتارة مو بتتتتتةا بالنستتتتتبة لمتغيتتتتتر )

)مجمتتتتتون ضتتتتتغو  ( متتتتت  متغيرل تتتتتدم اليمتتتتتي ضتتتتتغي ا
 رايتة  ارتبا همنا   ال دم اليمي (  لاحل ان قيمة 

راف هتتا يالتتتم تتوا تتد فيهتتا  الزيتتااةعاليتتة ويتتدل  تتذا ان 
الزيتتتتااة فتتتتم  مجمتتتتون ضتتتتغو  منتتتتا   ال تتتتدم اليمتتتتي  

ت تريحم ويتدل  -ميكتا يكم والذي ينسجم مت  وضت  
يعنتتم  تتذا  يتتااة فتتم اتصتتال  فتتم متتده الزيتتااةتلتتا ان 
لجستتم علتتى ال تتدم ل المستتلطةال تتوة التتتم  ضتتغي تو يتت 

وضالتتتتتالم  يتتتتااة مستتتتاحة ارتكتتتتا  ال تتتتدم والتتتتتم بتتتتدور ا 
 يمك  ان تحافل على ثبات الجسم 

 لاحتتتتل و تتتتوا علاقتتتتة ارتبتتتتا  معنويتتتتة بينتتتتم متغيتتتتر 
متت  المتغيتتر  مجمتتون ضتتغو  منتتا   ال تتدم اليمتتي ()

و ذه العلاقتة  رايتة ةي مهارة استقبال الكرة( التاب  )
اءختتر  يتتءاي يتتءاي التتى  يتتااة  ةحتتد ماالزيتتااة فتتم 

الى  يااة فم ثبات الجسم فم الملع  وضالتالم تيايتة 
وضدقتتة عاليتتة  ةيضتتا  ةفضتت  تذه المهتتارة يكتتون ب تتك  

و تتوا علاقتتة ارتبتتا  معنويتتة بتتي  متغيتتر )معتتدل فتتترة 
الضتتتتتغي لل تتتتتدم اليمتتتتتي ( متتتتت  متغيتتتتتر التتتتتتاب  )مهتتتتتارة 

ل الكتتتتترة( ةي كلمتتتتتا  اات متتتتتدة اتصتتتتتال ال تتتتتدم استتتتتتقبا
بتتتتاءر  ةا  تلتتتتا تو يتتتت  ال تتتتوة ب تتتتك  متتتتتوا ن ةي 
استتتت رار الجستتتم وضالتتتتالم  يتتتااة الستتتيطرة علتتتى الكتتترة  
امتتتتتا المتغيتتتتتر اءخيتتتتتتر )معتتتتتدل فتتتتتتترة الضتتتتتغي لل تتتتتتدم 
اليستتتتار( و تتتتوا علاقتتتتة ارتبتتتتا  معنويتتتتة بينهتتتتا وضتتتتي  
متغيتتتر )مجمتتتون ضتتتغو  منتتتا   ال تتتدم اليستتتار( ةي 

 تتوا علاقتتة  رايتتة بينهمتتا ةي كلمتتا  اا متتدة اتصتتال و 
ال تتدم بتتاءر   اات تو يتت  ال تتوة فيهتتا وضالتتتالم يكتتون 

يكتتتون استتتتقبال تو  تتتا وضالتتتتالم  ةكدتتترا رتكتتتا  عليهتتتا 
الكتترة اكدتتر ات ا تتتا واقتتة وتح يتت   تتتا بي   متتا التتتدفان 
عتتت  الملعتتت  و  تتتا  المبتتتاراة و تتتوه  تتتذا المطلتتتو  ةي 

  الفو  فيها 
 

 لخامسالفصل ا
 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 الاستنتاجات: -5-1
م   ح   متغير معدل فترة الضغي لل دم اليمي  -1

  ى مستو تاب  )مهارة استقبال الكرة( اعلمتغير 
متغير  امابايوكينماتيكيةا ارتبا  م  بي  متغيرات 

  ح   اق  مستو  معدل فترة الضغي لل دم اليسار
 ارتبا  

لمتغيرات البايوكينماتيكية ل المحسوضةالقيم  تتباي  -0
 التاب ( )بالمتغير  ةثر او  بي  معنويه وكير معنويه
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تبي  م  خلال ةااء مهارة استقبال الكرة م    -2
خلال استخدام منظومة )الداينموفوت( تمييز الفرون 
بي  ال دم اليمي  واليسار م   احية قوة ضغي 

اءخطاء منا  ها على اءر  م  ا   معالجة 
 الحاصلة بحركة ال دمي  اثناء استقبال الكرة 

ةظهرت  تائي الفرون بي  ال دمي  باختبار )ت(  -5
ولصالح ال دم اليمي  فم  مي  متغيرات منا   

الجزء الخار م م  ال دم( والذي ال دم ماعدا متغير )
 اظهر ا لة كم معنوية 

اء المتغيرات ارتبا ا معنويا بيا ةكدراستنتي ان  -2
ارتفان   طة مهارة استقبال الكرة ظهرت فم متغير )

علاقة  راية بينها وضي  )المتغير ( ةي ورة الجسم
 التاب (   

تطوير قيم تحسي  و عتماا ةسالي  ا  بافمكان -6
استقبال الكرة  الكينماتيكية لمهاره البحث متغيرات

 لوصول الى مستو  عالمتدري   ذه المهارة 
واف جا  بيق   هد ممك  ةيضا تح ي  الن ا  ل

 تحديد وا   الحركة للمهارة تحديدا علمم اقي  
ةي تغير بايوميكا يكم فم ةي مرحلة يمك  ان  -3

يءثر ب ك  كبير وواضح على المرحلة اللاح ة 
الحركم سواء كان ما  ل ااء تيجة ثبات المحداات 

مرتبي ب ا ون الل بة م   احية ةو م  حيث   وة
 ةخر   استغلال ال وا ي  البايوميكا يكية م   احية

الكينماتيكية  البحث استنتي ان  مي  المتغيرات -8
استقبال الكرة والتم تم اراستها  مرحلة مهارهفم 

 العينةا مية بظهور ا فم مستو  اءااء الفنم لد  
لقيم  حقي هتالمدروسة وتلا م  خلال ما تم 

ة ومتغيرات الم ياري هاا حرافاتة و الحسابي هاوسا ا

البحث وضرورة ا خذ بنظر  مواصفات عينه
ا عتبار النتائي المدروسة للمتغيرات فم منظومة 

عبي  وكذلا اللاو  المدرضي  )الداينموفوت( م  قب 
 يءاي تلا الىو  المهتمي  بيااء مهارة استقبال الكرة

 واءسرال وا ي  وف   على تعزيز ما  و مناس 
 الحركة ب المتعل ةوالمباائ الميكا يكية 

 
 التوصيات:

علتتتى القتتتيم للمتغيتتترات المتتتدرضي  تركيتتتز ضتتترورة  -1
 ةااء مهارة استقبال الكترة التم تتحكم فمالكينماتيكية 

 معنويتةالفترون قتيم ال والذي تح   م  خلالالساح  
مستتو  تحست  سا مم ب تك  فعتال فتم ارتفتان  التم
  الفنم وضمجهوا اق  اءااء

 المتتتتدرضي  ال تتتتائمي  علتتتتى عمليتتتته ضتتتترورة حلمتتتتام -0
التتتتدري  بال واعتتتد اءساستتتية للتحليتتت  الحركتتتم لمهتتتارة 

اءساستية لعلتم  المبتاائاستقبال الكرة با عتماا على 
الحركتتتتتة والميكا يكتتتتتا والت تتتتتريح الحيويتتتتتة متتتتت  العلتتتتتوم 

 المرتبطة بالحركة 
ت للمتتتتتدرضي  وتلتتتتتا لغتتتتتر  ضتتتتترورة ا تتتتتراء اورا -2

ا  تتتتتلان علتتتتتى الت نيتتتتتات الحديدتتتتتة وضتتتتترامي التحليتتتتت  
الحركتتتتتم للاستتتتتتفااة منهتتتتتا فتتتتتم ت يتتتتتيم ةااء اللاعبتتتتتي  

 ومعرفة الضعل فم المهارات لديهم  
علتى  التتدري  مجتال فتم العاملي  تركيزضرورة  -5

فتتم ةااء مهتتاره استتتقبال  تتتيثيرامتغيتترات ح  تتم اعلتتى 
  الكره
( مت   ميتت  )التتداينموفوت  هتا  منظومتتة اعتمتاا -2

 -ال تتتا بيةكتترة  – الطتتائرةالفعاليتتات الرياضتتية )كتتترة 
 وكير ا( 
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 المصاار
وو بم علوان صريح عبد الكريم الفضلم  -1

تحلي  الحركم )تحلي   موسوعةالبياتم: 
والميكا يكية(ا ت ريحم وتطبي اته الحركية 

  0223العرانا  المكتبة الو نيةا
ا ومنا ي البحث العلممو يه محجو :  رن  -0

والن ر ا  للطباعة الحكمةاار  ا بغدااا 0 
  12- 11ا ه1988

ويا حصاء الترضمحمد  اسم الياسري: مباا  ا -2
والتصميما  جل  للطباعةا اار ضياء 0 

 129  ه0211ا ةشرم
)تعلم حركم(ا  الحركةو يه محجو : علم  -5

والن را   باعه الكت الموص ا اار   امعه
  005ا ه1989

 المصاار اء نبية: 
 

n's a: The M.keUey -1
New studies  Event, Throwing

In Ethleics,Vol:7,1992.P.57 
 

 


