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 التنبؤ بدقة التهديف بدلالة عمق ومجال الرؤية للاعبي كرة القدم الشباب
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 حسن علي حسين  أ. م .د   
 م . د   نضال عبيد حمزه   

 جامعة كربلاء / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 

 ملخص البحث باللغة الغربية
                                                          

اشتملت الدراسةة علةخ خمسةة أبةواب تاةرق البةاحنون ضةمن البةاب امول تلةخ مةا يتميةز بة  هة ا               
العصر من تقدم علمي وتكنولوجي في جميع مجالات الحياة وباعتبار مجال التربية الرياضية أحد أبرز مجالات 

لخ دور وأهميةة كةل  المعرفة الإنسانية التي تتاور ومازالت تتاور علخ أسس ومبادئ عمادها البحث العلمي وا 
من عمق ومجال الرؤية في تمكانية التوقع لدقة أداء مهارة التهديف بكرة القدم كمةا تنةاول ضةمن البةاب النالةث 
فقد استخدم المنهج الوصفي بامسلوب المسحي والدراسات الارتبااية والتنبؤية لتحقيق أهةداف البحةث واختبةار 

 –5102لبحةث علةخ لاعبةي انديةة كةرة القةدم الشةباب فةي محافلةة بابةل للموسةم  فرضيت  كما اشتمل مجتمةع ا
( انديةة   ومةن 8( لاعبةا توزعةوا علةخ  051( وتةم اختيةار عينةة البحةث بواقةع  095( والبالغ عددهم  5102

لةخ خلال ما أفرزت  نتائج التحليل الإحصائي للبيانات ودراسة علاقة المتغيرات مع بعضةها الةبعت تةم التوصةل ت
اسةةتنتاجات أهمهةةا التعةةرف علةةخ علاقةةة كةةل مةةن عمةةق ومجةةال الرؤيةةة بدقةةة أداء التهةةديف بكةةرة القةةدم ووضةةع 

 تقديرات كمية لدقة التهديف بدلالة القدرات البصرية المتمنلة بعمق ومجال الرؤية .
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Abstract 
                                                          

             Physical education field is one of the most important areas of human 
knowledge which is developing and continues to develop on the foundations 
and principles of scientific research. The vision in the possibility of predicting 
the accuracy of the performance skill of scoring football as dealt with in the 
third section has been used descriptive method of survey method and studies 
linked and predictive to achieve the objectives of research hypothesis. The 
search community included players of young football clubs province (120) 
players were distributed to (8) clubs, through results of statistical analysis of 
data and study relationship variables with each other were reached the most 
important conclusions to identify a relationship and field of vision accurately 
performance of scoring football and development of quantitative estimates of 
the accuracy of scoring in terms of visual abilities of vision field. 
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 -: المقدمة وأهمية البحث 0 – 0
يشهد العالم تاوراً علمياً وتكنولوجيةاً وفةي أبلةب مجةالات الحيةاة وباعتبةار مجةال التربيةة الرياضةية             

أحد أبرز مجالات المعرفة الإنسانية التي تاورت ومازالةت تتاةور أصةبن مةن الضةرور  بة ل المزيةد مةن الجهةد 
ت والنةروات البشةرية كةل حسةب تمكانياتة  وقدراتة  والعمل لكةي نواكةب  لةل التقةدم المسةتمر ونسةتفيد مةن الااقةا

واستعدادات  ومواهب    والرياضيون المتفوقون والموهوبون يعتبرون تحدى أهةم النةروات البشةرية المهمةة التةي 
يجب الاهتمام بها حتةخ نحقةق قةدراً مةن الجةودة الشةاملة فةي جميةع مؤسسةاتنا الرياضةية فةي ضةوء المسةتويات 

اعتماد تعداد وتةدريب اللاعبةين بةدنياً ومهاريةاً ونفسةياً وعقليةاً علةخ أسةس ومبةادئ عمادهةا المعيارية العالمية و 
البحث العلمي   وتعد لعبةة كةرة القةدم تحةدى أهةم املعةاب الرياضةية التةي حضةت ومازالةت تحضةا باهتمةام كبيةر 

نيين يسعون دائماً تلخ ضمن أبلب دول العالم وخاصةً المتقدمة منها ومنل ه ا الاهتمام جعل المختصين والمع
تاويرهةةا مةةن خةةلال رفةةع مسةةتويات اللاعبةةين والمةةدربين والحكةةام مةةن جميةةع النةةواحي التةةي تتالبهةةا وبمةةا ينسةةجم 

املعةاب الرياضةية ت  لابةد أن يتصةف لاعبيهةا بقةدرات عقليةة  بةينوالدور البارز التي تتميز بة  هة ه الرياضةة . 
 مميزة تؤهلهم مداء تلل المهارات وخاصةً الصعبة منها .

تعةةد مهةةارات التهةةديف مةةن المهةةارات الاساسةةية بكةةرة القةةدم والتةةي تقتضةةي اسةةتخدام العضةةلات لتحويةةل و         
وتمتاز بأنها مهارة تعتمد بشكل أساس علخ الحركة الجسم أو بعت أجزائ  لتحقيق انجاز أو أداء بدني خاصة 

فضلًا عن كونها تتضمن التعامل بين عمليات معرفية وعمليةات تدراكيةة وعمليةات وجدانيةة لتحقيةق التكامةل فةي 
يماناً من البةاحنون بالةدور الفعةال والمةؤنر للقةدرات البصةرية المتمنلةة بعمةق ومجةال الرؤيةة فةي أداء  امداء   وا 

ديف  مما دعاهم تلخ دراسة نسبة مساهمة بعت القدرات البصرية متمنلتا بعمق ومجةال الرؤيةة فةي مهارة الته
 تمكانية التنبؤ بدقة التهديف بكرة القدم وهنا تكمن أهمية البحث والحاجة تلي  .

 
 -مشكلة البحث : 5 – 0

دفة بةل نتيجةة تبنةي تلةل الةدول تن تاور كرة القدم وخاصةً في الدول المتقدمة لم يكن وليةد الصة              
التخايا العلمي السةليم والدراسةة الواعيةة لجميةع ميادينهةا ومتالباتهةا وباعتبةار تن العمليةات العقليةة والنفسةية 
هةةي أرقةةة مراتةةب النشةةاا الإنسةةاني وأصةةبن قيةةاس وتقةةويم هةة ه القةةدرات هةةدفاً رئيسةةياً وضةةرورة ملحةةة لابةةد منهةةا 

العلمية المناسبة كونها من امسس العلمية لمؤشرات عمليةة التوجية  والانتقةاء  باستخدام الاختبارات والمقاييس
لمن هم يمتلكون استعدادات وقابليات تمكةنهم مةن ممارسةة رياضةة معينةة دون بيرهةا والتنبةؤ بمسةتوياتهم فةي 

لعلميةة فةي تمكانيةة المستقبل من التقديرات ال اتية للمدربين لم تعد ملائمة   ونتيجةً له ا تأتي هة ه المحاولةة ا
التعرف علخ واقةع بعةت القةدرات البصةرية متمنلتةا بعمةق ومجةال الرؤيةة للاعبةي كةرة القةدم الشةباب فضةلا عةن 
التنبؤ بدقة تهديفهم وفقآ لنسبب مساهمة قدراتهم البصرية المبحونةة واسةتنباا معةادلات تنبؤية  لدقةة التهةديف 

 لديهم .  
 -أهداف البحث : التعرف علخ : 3 – 0

 التعرف علخ دقة اداء التهديف بكرة القدم وعمق ومجال الرؤية لدى لاعبي كرة القدم الشباب   -0
 التعرف علخ قوة واتجاه علاقة عمق ومجال الرؤية بدقة اداء مهارة التهديف بكرة القدم   -5
 استنباا معادلات تنبؤي  لدقة اداء مهارة التهديف بكرة القدم بدلالة عمق ومجال الرؤية .  -3

 -فروت البحث : 4 – 0
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 هنال علاقة  ات دلالة احصائية بين عمق الرؤية ودقة اداء مهارة التهديف بكرة القدم . -
 هنال علاقة  ات دلالة احصائية بين مجال الرؤية ودقة اداء مهارة التهديف بكرة القدم . -
 

 -مجالات البحث : 2 – 0
 الشباب في محافلة بابل .لاعبي اندية كرة القدم  -المجال البشر  : 0 – 2 – 0

  0/5/5102لغاية  0/01/5102من    -المجال ألزماني : 5 – 2 – 0
 ملاعب وساحات الاندية المعنية بالدراسة والبحث . -المجال المكاني : 3 – 2 – 5

جراءات  الميدانية -5  منهجية البحث وا 
  -منهج البحث : 0 – 5

استخدم الباحنون المنهج الوصفي بامسلوب المسحي والعلاقات ألارتبااية  والتنبؤيةة وهة ا                     
ما يرون  ينسجم ويتاابق مع مواصفات بحنهم كون  أفضل المناهج وأيسرها في تحقيةق أهةداف دراسةتهم من   

الحالة الراهنةة للمجتمةع فةي متغيةر معةين أو المسن يسعخ تلخ جمع البيانات من أفراد المجتمع لمحاولة تحديد 
 .  (1 عدة متغيرات 

 -مجتمع وعينة البحث : 5 – 5
اشةةةتمل مجتمةةةع البحةةةث علةةةخ لاعبةةةي انديةةةة كةةةرة القةةةدم الشةةةباب فةةةي محافلةةةة بابةةةل للموسةةةم                  

  القاسةةم   ( انديةةة وهةةي   الحلةةة   السةةدة 8( لاعبةةا ينتمةةون الةةخ  095( والبةةالغ عةةددهم  5102 -5102 
( لاعبا شكلت 51بابل  الهاشمية   المدحتية   الكفل   الشوملي ( وقد جاء اختيار العينة الاستالاعية بواقع  

%( من عناصر المجتمع وجاء اختيار العينة امساسةية للبحةث بامسةلوب المعاينةة العشةوائية 01.4ما نسبت   
( بعد تبعاد لاعبي التجربة الاستالاعية وبعت ال ين %25.2( لاعبا شكلت ما نسبت    051البسياة بواقع  

 لم يكملوا الاختبارات . 
 -وسائل البحث : 0 – 3 –5

لكي يتمكن الباحنون من انجاز عملهم علخ أكمل وج  لابةد مةن الاسةتعانة بةامدوات والوسةائل التةي            
 (2 تساعدهم ويقصد بها  جميع الوسائل وامدوات التي سوف يستخدمها الباحث في كل مرحلة من مراحل بحن  

  -وهي كما يلي :
 المصادر والمراجع العلمية . -0
 خبراء . استبيان استالاع ال -5
 الاختبارات والمقاييس .   -3
 -امجهزة وامدوات المستخدمة : 5 – 3 – 3

 ساعة توقيت   -0
  (dell)جهاز حاسوب نوع  -5

                                                           
1
، عمدجن ، اا  القاج د  ل ا در والتع ضد   1، ط الترريد  البدييد  والرضجةدي طدر  مادجما الب دل الي مد   د  مروان عبد المجيدد بردرامي:    -

 . 11، ص 2002والدا  الي مي  ل ا ر والتع ض  ، 

1
  121، ص 2002، عمجن ، المسيرة ل ا ر والتع ض  ،  3، ط الايجس والتاعض:    الترري  وع : الافسسجم  م مد م  :    -
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 حاسبة الكترونية     -3
 كرات قدم قانونية    -4
 حبال لتقسيم المرمخ  -2

 -تجراءات تحديد متغيرات البحث : 4 – 5
 -تحديد مهارة التهديف : 0 – 4 – 5

لغرت تحديد مهةارة التهةديف بكةرة القةدم قةام البةاحنون بمسةن المصةادر والمراجةع العلميةة بغيةة                
تحديد الاختبارات المعنية بقياسها وعرضها علخ مجموعة من الخبراء والمختصين فةي مجةال الاختبةار والقيةاس 

وبعد جمع الاسةتمارات وتفريةغ البيانةات وتحليةل والتدريب الرياضي والتعلم الحركي بكرة القدم لبيان صلاحيتها   
اراء الخبراء والمختصين واستخدام الاهمية النسبية للكشف عن الاختبار الانسب لقيةاس دقةة التهةديف للاعبةي 
كرة القدم الشباب والتي حصل علخ نسبة عالية من اتفاق الخبراء والتي تكون قيمة الاهميةة النسةبية اكبةر مةن 

 م( والكره متحركة ( 51ل اختبار  دقة التصويب علخ مرمخ مقسم من مسافة  %(  ت  تم قبو22 
 -تحديد القدرات البصرية  عمق ومجال الرؤية( : 5 – 4 –5

لغرت تحديد الاختبارات المعنية بقياس القدرات البصرية المتمنلة بعمةق ومجةال الرؤيةة المةؤنرة                
قدم الشباب سعخ الباحنون الخ تالاع علخ مجموعة من المصةادر العلميةة في دقة أداء التهديف للاعبي كرة ال

التي تناولت دراسة موضوعات عمق ومجال الرؤية وجدوا تن هنالل اختبارين أكنر شيوعاً واستخداماً في مجةال 
دراجهةا ضةمن اسةتمارة اسة تبيان التربية الرياضية ويمكن استخدامها لقياس قدرة اللاعبةين الشةباب بكةرة القةدم وا 

  لاسةةتالاع ارائهةةم حةةول تحديةةد صةةلاحية الاختبةةارات فةةي  *3وعرضةةها علةةخ مجموعةةة مةةن الخبةةراء والمختصةةين
قياس القدرات المعنية بالدراسة وعند جمع الاستمارات وتحليل أراء الخبراء حصل علخ نسبة اتفاق عالية والتي 

 %( وهما كما يأتي : 22تكون قيمة الاهمية النسبية اكبر من  
  -:(4 اختبار ادرال عمق الرؤية -اولًا :

 الهدف من الاختبار: قياس قدرة اللاعب علخ تقدير المسافات بين جسمين علخ مسافات مختلفة بينها 
   :نانية للمختبر الواحد .21زمن الاختبار ) 

                                                           
*

 -الخبراء والمختصين : 

 جامعة بابل .  –مد جاسم الياسري ، قياس وتقويم ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة أ. د. مح -1

 جامعة المثنى . –أ.م. د. جاسم جابر ، ادارة وتنظيم كرة قدم ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -2

 جامعة كربلاء  . – أ. م .د. عزيز كريم، علم نفس كرة قدم ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -3

 جامعة بابل. –أ. م. د. رافد عبد الامير ، تدريب كرة قدم ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   -4

 جامعة كربلاء. –أ.م. د. خليل حميد ، تدريب رياضي كرة قدم ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -5

 جامعة كربلاء. –ية البدنية وعلوم الرياضة أ. م. د. وسام صلاح ، تعلم حركي ، كلية الترب-6

 جامعة بابل . –أ.م. د. هيثم محمد كاظم ، علم نفس كرة قدم ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -7

 جامعة كربلاء . –أ.م. د. احمد مرتضى، تدريب كرة قدم ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -8

 جامعة بابل . –تعلم  كرة قدم ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  أ.م. د. نعيم عبد الحسين ، -9

 جامعة المثنى .  –أ.م.د محمد مطر عراك ، قياس وتقويم كرة قدم ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -11

والقدرات البصرية في الكرة  جيهان محمد فؤاد  ايمان عبدالله زيد : فاعلية التدريب البصر  علخ بعت المتغيرات المهارية(4)
   . 861ص   2005الاائرة   بحث منشور في المؤتمر العلمي النامن  جامع  الزقازيق  كلية التربية الرياضية للبنين 
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  : امدوات المستخدمة 
جهاز كريجنسي وهو عبارة عن صندوق خشبي بدون بااء وبدون جانب امامي يوضع علخ منضدة   

 سم ارتفاع .  02سم عرت    41سم اول    011مقاييس  
سم  01سم بارتفاع  5× سم  5يحتو  علخ عصابتين لتقدير المسافات كل منهما مربعة  -

 . 
 ر المحاولات .ستار سوداء توضع علخ الجانب الامامي للصندوق لتغيي -

  : اريقة امداء 
 يجلس اللاعب علخ الكرسي في مواجهة الجهاز الموضوع علخ المنضدة .  -
 يضبا ارتفاع الكرسي بحيث يكون الجهاز علخ مستوى نلر اللاعب .  -
 تغلق الستارة السوداء حتخ لا يرى اللاعب العصويين .  -
 سم( .  31سم نم  51سم نم  01تحرل العصا النانية للحركة لمسافة   -
 في كل مرة تفتن الستارة ويالب من اللاعب تحديد المسافة بين العصايتين . -

 : حساب الدرجات 
 يحسب مقدار الخاأ في كل محاولة وتسجل .  -
  -:(5 اختبار تدرال مجال الرؤية -نانياً :

 : الهدف من الاختبار 
( زوايةا 8( ومخاا عليها   م 0تخايا المجال البصر  باستخدام لوحة دائرية نصف قارها         

 ( اتجاهات8تمنل   1( 42من منتصف الدائرة كل زاوية   
   : دقيقة للمختبر الواحد .51زمن الاختبار ) 
 : شروا الاختبار 

سةةم مةةن منتصةةف الةةدائرة يوجةةد عمةةود قةةائم فةةي أعةةلاه مكةةان  مسةةند ( خةةاص  33علةخ بعةةد  -
تنبيةت وضةع الةرأس مةةن دون أ  يتكة  علية  المختبةر بفكة  الةخ نقاةة منتصةةف الةدائرة مةع 

 حركة .

                                                           
(5)

 .  161ص مصد  سبق ذكره ،جيهجن م مد  ؤاا ، اضمجن عبد الله  ضد . 
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سم( علخ  011الدائرة حتخ   محيايبدأ من صفر   من نقاة المنتصف ( ويتحرل الخ  متدرجيوجد مقياس 
 كل خا من خاوا الاتجاهات النمانية المحددة بالشكل 

  : اريقة امداء 
 .  وتغلق احدى عيني يجلس المختبر 

يتم تحريل الاشارة من نقاة المنتصف الخ ارف الدائرة باستخدام مؤشر و لل في الاتجاه ال   يشار الي  
 اللاعب . 

يتم الاستمرار من نقاة الصفر في تحريل المؤشر حتخ يغيب عن نلر المختبر من دون ان يحرل المختبر 
 رأس  . 

( في كل مرة حتخ 42ار اليها علخ الرسم ( بزاوية  يتم تكرار ه ه العملية في نمانية محاور   المحاور المش
 ( 321يتم المختبر دورة كاملة  

  : حساب الدرجات 
عندما يغيب المؤشر عن نلر اللاعب يتم تسجيل اخر رقم وصل الي  علخ الدائرة في استمارة  -

 خاصة به ا اللاعب و لل في كل محاولة من المحاولات النماني . 
 لكل عين علخ حده   أ  نمانية محاور لكل عين( .  يتم قياس المجال البصر  -
 
 -التجربة الاستالاعية للاختبارات : 2 –3

( لاعبةا تةم 51علةخ عينةة مكونةة مةن   03/00/5102قام الباحنون بإجراء تجربة استالاعية بتةاري         
وبات والمعوقةات التةي اختيارهم عشوائياً من عناصر المجتمع المبحوث   وكان الغرت منها الوقوف علخ الصع

 قد تواجههم فضلًا عن استخراج امسس العلمية . 
 
 -امسس العلمية للاختبارات :  0 – 2 – 5

بما تن الاختبارات المستعملة بالبحث قد تةم اختيارهةا مةن المراجةع والبحةوث العلميةة والتةي تتةوفر فيهةا          
المعاملات العلمية كونها اختبارات مقننة ومعتمدة في عدة بحوث في مجال التربية الرياضية لكن الباحنون أراد 

نها تقيس مسةتوى عمةق ومجةال الرؤيةة ومهةارة التحقق من موضوعية ه ه الاختبارات والوقوف علخ نتائجه ا وا 
 التهديف لدى افراد عينة البحث كي يتمكنوا من اعتمادها وتابيقها .

 
 -أولًا : صدق الاختبارات :

  حيةةث قةام البةاحنون  (6 يعد صدق الاختبارات الخاصية امكنر أهمية بين خصائص الاختبةار الجيةد           
عمةةق ومجةةال الرؤيةةة   واختبةةار  دقةةة التصةةويب علةةخ مرمةةخ مقسةةم مةةن مسةةافة  بالةةةتحقق مةةن صةةدق اختبةةارات

م( والكةةرة متحركةةة ( مةةن خةةلال اسةةتخراج صةةدق المحتةةوى أو المضةةمون عنةةدما عةةرت الاختبةةارات علةةخ 51 
مجموعة من السادة الخبراء والمختصين وتبين تن هنالل اتفاق حول صلاحيتها في قياس عمق ومجال الرؤيةة 

 يف لدى اللاعبين الشباب بكرة القدم واعتمادها كأدوات لكشف مستوى المتغيرات المبحونةومهارة التهد
 

                                                           
 . 181، ص 2010، عمجن ، اا  المسيرة ل ا ر والتع ض  ،  1، ط الايجس الافس  والتررعيم معا أحمد عمر )وآخرون(    -1
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 -نانياً : النبات :
. ولغرت  (7 يعني نبات الاختبار  مدى الدقة التي يقيس بها الاختبار اللاهرة موضع القياس                  

استخراج معامل النبات لابد من تابيق مبدأ الاختبار النابت  وهو الاختبار ال   يعاةي نتةائج متقاربةة أو نفةس 
. ومجل معرفة مدى نبات قيم نتائج اختبارات عمق ومجةال (8 النتائج ت ا ابق أكنر من مرة في لروف متمانلة 

البةةاحنون باسةةتخراج قةةيم معامةةل ارتبةةاا  بيرسةةون( بةةين  الرؤيةةة والاختبةةار المرشةةن لقيةةاس مهةةارة التهةةديف قةةام
عةةةةادة تابةةةةق الاختبةةةةارات فةةةةةي  5102/ 03/00التابيةةةةق امول فةةةةي التجربةةةةة الاسةةةةتالاعية بتةةةةاري    55وا 

وهةة ه الاريقةةة تقةةوم علةةخ أسةةاس تابيةةق الاختبةةار أو القيةةاس علةةخ مجموعةةة واحةةدة مةةن امفةةراد  05/5102/
ويةدل الارتبةاا بةين درجةات التابيةق امول ودرجةات التابيةق النةاني علةخ مرتين متتةاليتين فةي يةومين مختلفةين 

 ( يبين  لل .  0. والجدول   (9 معامل الاستقرار  نبات( الاختبار
 (0جدول  

عادة التابيق وقيم معامل ارتباا سبيرمان   يبين تاري  التابيق امول وا 
 لاختبارات ومقاييس المتغيرات المبحونة 

 معامل  بيرسون( تاري  التابيق الناني التابيق امول تاري  الاختبارات
 1.828 05/5102/ 55 00/5102/ 03 اختبار عمق الرؤية
 1.883 05/5102/ 55 00/5102/ 03 اختبار مجال الرؤية

 1.842 05/5102/ 55 00/5102/ 03 التصويب علخ المرمخ والكرة متحركة

 
 -التجربة امساسية :  2 –5

نلراً لاستكمال الإجراءات التي تؤهةل القيةام بةإجراء التجربةة امساسةية والتةي أكةدت صةلاحية الاختبةارات         
المرشحة لقياس القدرات البصرية ومهارة التهديف بكرة القةدم باشةر البةاحنون بإجرائهةا علةخ أفةراد عينةة البحةث 

( أيةام 02وساحات اندية محافلة بابل واسةتغرقت   ( لاعبا ت  تم تجراء التجربة في ملاعب051البالغ عددهم  
. بعةدها اتجة  البةاحنون 5102/ 0/ 53وانتهت يةوم السةبت الموافةق  0/5102/ 8بدأت يوم الجمعة الموافق 

جراء المعالجات الإحصائية .  تلخ تفريغ البيانات وا 
 -الوسائل الإحصائية المستخدمة : 7 – 3

( لمعالجةةة البيانةةات وتةةم spssن الحقيبةةة الإحصةةائية للعلةةوم الاجتماعيةةة  اسةةتخدم البةةاحنو                    
 -استخدام الحقيبة في المواضيع الآتية :

 الوسا الحسابي . -0
 الانحراف المعيار  . -3
 معامل الالتواء . -4

                                                           
1
 . 143، ص 2001، الاجمرة ، مركز الكتجب ل ا ر ،  4، ط الايجس والاختبج     الترري  الرضجةي لي ى السيد  رحجت    -

2
 . 110، ص 2010،  ، عمجن ، اا  صفج ل ا ر والتع ض  1، ط ماجما وطر  الب ل الي م بررامي: ارن عبد اليزضز    -

3
ص ط ص   قدددف    ص ح      اددد      ردددب    ق دددفي ادددب   ا ر ددي     ف ددد ي د،ردددي   ددد  ي     ف دددبمحمددح ح دددي ،دددمد  ص محمدددح   ددد    دددح ي   -

  283، ص 0222ص
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 الخاأ المعيار  . -0
 معامل ارتباا  بيرسون( . -5
 -الانحدار الخاي علخ شكل خاوات ومنها تم تيجاد : -0

 الانحدار البسيا . -
 الانحدار المتعدد . -
 نسبة المساهمة . -
 ( لمعنوية نسبة المساهمة .  Fقانون   -

 
 -عرت النتائج وتحليلها ومناقشتها : –3

 -بغية تحقيق أهداف الدراسة واختبار فرضيتها سعخ الباحنون للقيام بعدة تجراءات منها:       
 -تعداد البيانات امولية لمتغيرات البحث : 0 – 3

بعد تن تم تابيةق الاختبةارات المعنيةة بقيةاس المتغيةرات قيةد الدراسةة والبحةث سةعخ البةاحنون تلةخ              
تفريةةغ اسةةتمارات الاختبةةارات لجمةةع أفةةراد العينةةة واسةةتخراج مؤشةةرات الإحصةةاء الوصةةفي المتمنلةةة بقةةيم الوسةةا 

اف المعيةار  والخاةأ المعيةار  بهة ا تةم التحقةق مةن هةدف الدراسةة  امول( وهةو التعةرف علةخ الحسابي والانحةر 
 ( يبين  لل .5مستوى عمق ومجال الرؤية ودقة أداء مهارة التهديف بكرة القدم  والجدول  

 (5جدول  
 حونةيبين حجم العينة وقيم الوسا الحسابي والانحراف المعيار  والخاأ المعيار  للمتغيرات المب

وحدة  المتغيرات ت
 القياس

وسا  العينة 
 حسابي

انحراف 
 معيار 

 خاأ معيار 

 1.173 0.389 4.35 051 سم اختبار عمق الرؤية  0
 1.941 7.345 32.28 051 سم اختبار مجال الرؤية 5
 1.134 1.394 2.121 051 درجة اختبار التصويب علخ المرمخ والكرة متحركة 3

 
 -متغيرات البحث : معاملات ارتباا 5 –3

لغةةرت التعةةرف علةةةخ معةةاملات ارتبةةاا متغيةةةرات البحةةث سةةعخ البةةةاحنون تلةةخ اسةةةتخدام                       
 الارتباا البسيا  بيرسون( كوسيلة تحصائية لتحقيق ه ا الغرت .

 
 -ارتباا مهارة التهديف بالمتغيرات المبحونة : 0 – 5 – 3

بعد تن تمت معالجة البيانات تحصائياً ودراسة ارتباا مهارة التهةديف بةالمتغيرات قيةد                    
( وكة لل 1.433 -الدراسة تبين تن هنال ارتباا معنو  بين مهارة التهديف ومتغير عمق الرؤية حيةث بلغةت  

(   ويعزو البةاحنون هة ا 1.298تباا  وجود ارتباا معنو  مع متغير مجال الرؤية حيث بلغت قيمة معامل الار 
الارتباا تلخ تن القدرات البصرية من العمليات امساسية في تعلةم المهةارات الرياضةية بشةكل عةام ومهةارات كةرة 
القدم بشكل خاص ت  لابةد أن يكةون لةدى اللاعةب مسةتوى عةالي مةن القةدرات البصةرية فةي حةال عةرت وشةر  
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لم وأداء وتنبيت المهارة بشكل الي   كما تن لحاسة البصر الةدور الكبيةر الحركات والمهارات مما يساعده في تع
( نقةلًا عةن  محمةد 5112في التحكم الحركي والقدرة العاليةة علةخ تقةدير المسةافات . ت  تشةير  يسةري  تبةراهيم 

حسةةن عةةلاو    أبةةو العةةلا عبةةد الفتةةا ( علةةخ تن هنةةال دراسةةات أجريةةت علةةخ أهميةةة حاسةةة البصةةر للةةتحكم فةةي 
قدير المسافات ما بين اللاعب وخصم  أو مسةافة تمريةر الكةرة والتهةديف وكة لل مكةان وضةع القةدمين وحركةة ت

تنَ الرؤية البصرية علم نشأ كنتيجة ابيعيةة ومناقيةة لابيعةة امداء فةي المنافسةات الرياضةية  . (10 فرد ال راع
لرؤيةة المحيايةة أو الارفيةة والقةدرة علةخ عناصر عده منل الحدة والتتبع ودقةة التمييةز وا وتشمل   الرؤية علخ

تحديةةد امبعةةاد والرؤيةةة الملونةة    وفةةي مختلةةف الرياضةةات تلهةةر تسةةهامات الرؤيةةة البصةةرية فةةي تحسةةين امداء 
بالكامل   ومدافعو كة لل يسةتخدمون الرؤيةة فاللاعب اللهير في كرة القدم يحتاج لرؤية جيدة لمشاهدة الملعب 

للاعبين المنافسين والزملاء   والضاربون الجيدون في البيسةبول  فةي الغالةب عةادة للإحااة بالملعب ومشاهد ا
( 3والجةدول   (11 لديهم مستوى أفضل من الرؤية يمكنهم من تعقب الرميات المتحركة والتقااها بسرعة عاليةة 

 يبين  لل .
 (3جدول  

 يبين مصفوفة ارتباا مهارة التهديف بالمتغيرات المبحونة 
 مجال الرؤية عمق الرؤية البصريةالقدرات 

 1.298 1.433 - مهارة التهديف
 
وبغية التعرف علخ الدلالةة المعنويةة لمعةاملات ارتبةاا مهةارة التهةديف مةع تقةديرات المتغيةرات المبحونةة يسةلا  

 ( .4الباحنون الضوء علخ ما جاء في الجدول  
 (4جدول  

 المتغيرات المبحونةيبين علاقة مهارة التهديف مع تقديرات 
 

 المتغيرات المبحونة
قيمة معامل 
 الارتباا

( Fقيمة   نسب المساهمة 
 المحسوبة

 
 دلالة معامل الارتباا

 ( 1.110معنو  عند مستوى دلالة   01.033 1.087 1.433 - عمق الرؤية
 ( 1.110معنو  عند مستوى دلالة   8.881 1.021 1.410 عمق الرؤية + مجال الرؤية

 
( F( يتبةين ان قيمةة معامةل الارتبةاا والنسةب المسةاهمة معنويةة ويةدل علةخ  لةل قيمةة  4ومن خلال الجدول  

المحسةةوبة ممةةا يؤشةةر ارتبةةاا مهةةارة التهةةديف مةةع متغيةةرات عمةةق ومجةةال الرؤيةةة  حيةةث تن االمةةا تن نسةةب 
ت الحصةةول علةةخ قيمةةة ( وبالتةةالي يمكةةن اعتمادهةةا ولغةةر Fالمسةةاهمة دالةةة ومعنويةةة يمكةةن اختيارهةةا بقةةانون  

تنبؤي  او متوقعة بدقة التهديف استخدم الباحنون معادلة الانحدار والتي من خلالها يمكن التنبؤ بهة ه العلاقةة 
 ( يبين  لل .2والجدول  

 ( 2جدول   
                                                           

1
، ااسدكاد ض  ، اا  الع دجا الددييج ل عبجعد   1، ط اليم يجت الافس حركيد   د  الجمبدج  ااضادجع   د  المرح د  الارتدا يد ضسرضه بررامي:    -

 . 111، ص 2006والا ر ، 

11
، اا  الفكر اليرر  ل عبجع   والا ر والتع ض  ،  اليم يجت اليا ي  راج هج وارداعهج ، الاجمرةيصير صفجا ، عبد العمجب غج ي    - 

 12، ص 2006
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 يبين التنبؤ بدقة التهديف بدلالة متغيرات عمق ومجال الرؤية
 

 المتغيرات
معامل  المعاملات

 الارتباا
ابيعة 
 الارتباا 

الخاأ المعيار  
 لمعامل الانحدار

 Tقيمة 
 المحسوبة

الدلالة 
ابيعة  المعنوية

 المعامل
 قيمة المعامل

  3.5117 -أ  - النابت
1.410 
 
 

 
 متعدد

   
 معنو  5.158 1.014 1.500 - - 0ب - عمق الرؤية
 معنو  5.255 1.144 1.000 - 5ب - مجال الرؤية

 
( وال   يبين التنبؤ بدقة التهديف بدلالة تقديرات عمق ومجال الرؤية للاعبي كرة القدم 2ومن خلال الجدول   

 -الشباب ضمن اندية محافلة بابل وعلخ ضوء  لل يمكن استنباا معادلة الانحدار الخاي وكما يلي :
درجةة مجةال ×  1.000+  درجةة عمةق الرؤيةة( ×  1.500  - 3.5117التقدير الكمةي لمهةارة التهةديف   

 الرؤية( .
ومنال علخ  لل تقدير دقة التهديف المتوقعة للاعب   حسن عواد محمةد ( والتةي حصةل علةخ تقةديرات         

 سم( في اختبار مجال الرؤية . 42سم( في اختبار عمق الرؤية و  3.4 
3.5117 -  1.500  ×3.4  + )1.000  ×42    )7.289  ) 
( ويةةرى البةةاحنون تن هةة ا اللاعةةب يتمتةةع 2.521الوسةةا الحسةةابي لدقةةة التهةةديف يبلةةغ  فةةي حةةين أن        

 بقدرات بصرية فوق المتوسا مما يؤنر علخ التوقع لدقة التهديف اكبر من الوسا بالنسبة لزملائ  اللاعبين  
 
 -الاستنتاجات والتوصيات : – 4
  -الاستنتاجات : 0 – 4

 -من خلال ما أفرزت  نتائج ه ه الدراسة توصل الباحنون تلخ الاستنتاجات الآتية :            
الهةةرت النتةةائج وجةةود علاقةةة بةةين عمةةق ومجةةال الرؤيةةة ودقةةة تهةةديف لاعبةةي كةةرة القةةدم الشةةباب فةةي نديةةة  -0

 محافلة بابل
استنباا معادلة تنبؤي  لدقة التهديف بدلالة متغيرات  عمق ومجال الرؤية ( لدى لاعبي كرة القدم الشةباب  -5

 في اندية محافلة بابل 
 -التوصيات : 5 – 4

 -من خلال الاستنتاجات التي توصل تليها الباحنون فإنهم خلصوا بعدة توصيات وهي :              
صرية المتمنلة  بعمةق ومجةال الرؤيةة( لةدى لاعبةي كةرة القةدم وفةي عمةوم ضرورة قياس وتقييم القدرات الب -0

 اندية العراق .
ضةةرورة  تنميةةة القةةدرات البصةةرية للاعبةةي كةةرة القةةدم وخاصةةة مةةن لهةةا نسةةب مسةةاهمة فةةي التوقةةع للمهةةارة  -5

 المبحونة .
 ضرورة اعتماد المعادلة التنبؤية لغرت توجي  اللاعبين في كرة القدم . -3
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شةةةابهة لبقيةةةة الفئةةةات العمريةةةة ولفعاليةةةات أخةةةرى ومحاولةةةة تابيقهةةةا علةةةخ جميةةةع املعةةةاب  تجةةةراء دراسةةةة م -4
 الرياضية في العراق .

 
 

 المصادر العربية وامجنبية
 5101  عمان   دار صفا للنشر والتوزيع    0  ا مناهج وارق البحث العلميتبراهيم ابن عبد العزيز :   -

. 
زيد : فاعلية التدريب البصر  علخ بعت المتغيرات المهارية والقدرات جيهان محمد فؤاد  ايمان عبدالله  -

البصرية في الكرة الاائرة   بحث منشور في المؤتمر العلمي النامن  جامع  الزقازيق  كلية التربية 
    2005الرياضية للبنين 

لمسيرة للنشر والتوزيع   عمان   دار ا 3  ا القياس والتقويم في التربية وعلم النفسسامي محمد ملحم :  -
 . 5112والاباعة  

 .5117  القاهرة   مركز الكتاب  القياس والاختبار في التربية الرياضية ليلخ السيد فرحات :  -
 5  ا القياس في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضيمحمد حسن علاو    محمد نصر الدين رضوان    -

 . 5111  القاهرة   دار الفكر العربي   
  دار الفكر العربي للاباعة  العمليات العقلية بنائها وابداعها   القاهرةنصير صفاء   عبد الوهاب باز  :   -

 95  ص 5112والنشر والتوزيع   
  5101 عمان دار المسيرة للنشر والتوزيع  0  االقياس النفسي محمود أحمد  واخرون(: -
  عمان   دار  0  ا البحث العلمي في التربية البدنية والرياضيةارق مناهج مروان عبد المجيد تبراهيم :  -

 . 5115النقافة للنشر والتوزيع والدار العلمية للنشر والتوزيع   
  الإسكندرية    0  ا العمليات النفس حركية في الجمباز الإيقاعي في المرحلة الابتدائيةيسري  تبراهيم :  -

 . 5112  دار الوفاء الدنيا للاباعة والنشر 
 


