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 الخوؼ مف ضياع الأشياء وعلاقته بالتفسير الذاتي
 أ.ـ. د. ياسميف جرجيس يونس الربيعي  أ.د. سناء عيسى محمد الداغستاني

 قسـ عمـ النفس –كمية الآداب  –اد جامعة بغد
 

 :المستخمص
يعد شعكر  الخكؼ مف الضياع (الفكمك) كعلبقتو بالتفسير الذاتي لدل طمبة الجامعة

الخكؼ مف الضياع أك فكات الأشياء لنشر المكاضيع المختمفة عمى مكاقع التكاصؿ 
المكاقع الاجتماعية  الاجتماعي احذ المشاعر التي تنشأ لدل الأفراد الذيف يغيبكف عف ىذه

لأنيـ يعتقدكف بأف ىذا الغياب أك الانقطاع سكؼ يجعميـ يفقدكف معمكمات ميمة قد تنشر 
مف الأصدقاء أك قد يككف احد مف المقربيف اكثر خبرة منو عمى ىذه المكاقع التكاصمية مما 

تباط ) كىذا الشعكر ارتبط ار fomoيجعؿ الأفراد يتكلد لدييـ شعكر الخكؼ مف الضياع (
مباشر بتقييـ كتفسير الفرد لذاتو سكاء كانت مرتبطة أك معتمدة عمى الآخريف أك مستقمو 
كىذا التفسير الذاتي لمفرد يتأثر بالمكاقؼ الاجتماعية كالثقافية للؤفراد ضمف البيئة التي 

 تتشكؿ فييا ىكاياتيـ التي تتأثر بالثقافة الاجتماعية. 
)   204لمدراسات الصباحية لمعينة التي بمغت (كقد طبؽ البحث عمى طمبة الجامعة 

)  كتبني مقياس 2013؛przybylskiكبعد بناء المقياس عمى كفؽ نظرية (بريزبيمسكي 
 ) عمي كفؽ نظرية ماركس ككيتاياما ككانت النتائج كالاتي :2005(النقشبندم,

 انخفاض مشاعر الفكمك الخكؼ مف الضياع لدل طمبة الجامعة.  -1
 ي مرتفع لدل طمبة الجامعة. يكجد تفسير ذات -2
 يكجد فركؽ لمخكؼ مف الضياع الفكمك عمي كفؽ متغير الجنس كلصالح الذككر.  -3
 لايكجد فركؽ لمتفسير الذاتي عمى كفؽ متغير الجنس ذككر اناث.  -4
 العلبقة الارتباطية بيف الخكؼ مف الضياع كبالتفسير الذاتي علبقة عكسية دالة.  -5
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Fear of loss (FOMO) and its relationship to self-interpretation 

among university students 

Abstract: 

The feeling of fear of losing or missing things to publish various 

topics on social networking sites is one of the feelings that arise for 

individuals who are absent from these social sites because they believe 

that this absence or interruption will make them lose important 

information that may be published from friends or one of those close to 

them may be more Experience from him on these communicative sites, 

which causes individuals to have a feeling of fear of loss (fomo, and this 

feeling is directly related to the individual’s evaluation and interpretation 

of himself, whether linked, dependent on others or independent, and this 

self-interpretation of the individual is affected by the social and cultural 

attitudes of individuals within the environment in which their hobbies are 

formed that are affected social culture The research was applied to 

university students for morning studies for a sample of (204). 

 After building the scale according to the theory of Pvbbyisk; 2013) 

and adopting the scale (Al-Naqshbandi '2005) according to the theory of 

Marx and Katayama, and the results were as follows: 

1- Decreased feelings of FOMO, fear of losing among university 

students 

2- There is a high self-interpretation of university students 

3- There are differences for the fear of losing the FOMO according to 

the gender variable and in favor of males 

4- There are no differences for self-interpretation according to the 

gender variable, males, females 

5- The correlation between fear of loss and self-interpretation is a 

significant inverse relationship. 
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 مشكمة البحث:
يربط أغمب الناس ما يركنو أك يقرأكنو عمى مكاقع التكاصؿ الاجتماعي بحياتيـ 

عاـ,  الاجتماعية كىذا قد يشكؿ خطران كبيران عمى القرارات الشخصية للؤفراد كسمككيـ بشكؿ
كقد إلى يدفعيـ متابعة الأحداث كالأصدقاء عمى مكاقع التكاصؿ الاجتماعي بشكؿ يشير 
القمؽ كالخكؼ الكبير مف ضياع الأشياء كفكات الأحداث منيـ, أم يتكلد لدل الأفراد 

شعكر بعدـ الارتياح كمشاعر مف الفقداف لما يفعمو الآخركف كىذا الشعكر يسمى بػ الفكمك         
)Fomo ) أم الخكؼ مف ضياع الأشياء (Yan, 2012, P.2 كالذم يتصكر فيو .(

 الأفراد بأف الآخريف لدييـ تجربة أكبر مف معرفتيـ ىـ بيا..
)) يعانكف مف Fomo) Fear of Missingإذف الأفراد الذيف لدييـ مشاعر الفكمك (

لذاتو, كىذا ما مشاعر غير مستقرة كقمؽ اتجاه الأحداث. مما يؤثر ذلؾ في تقدير الشخص 
) ككف احتراـ الفرد لذاتو قد يؤدم Wortham, 2011, P.2أشارت إليو دراسة كرثاـ (

عمى مستكل الشعكر مف الفقداف أك الضياع كالاستياء كعدـ الكفاية كالقصكر كانعداـ الأمف 
             كالإجياد  ككمما زادت مشاعر القمؽ يصبح الفرد أكثر عدكانية كأكثر اندفاعية كيميؿ      

للبنفجار بمشاعر سمبية مع كـ ىائؿ مف الغركر كالفظاظة مما يميؿ الأفراد بالأفراد إلى 
أستخداـ مكاقع  التكاصؿ الاجتماعي مع مشاعر النبذ كالخكؼ كالانعزاؿ مف                     

 )Horn, Gould, 1983, P.523الآخريف. (
تطابقة مع تكقعات اليكية الثقافية التي فالفرد الذم يمتمؾ ذات تككف عادة غير م

يعيش فييا ينجـ عنيا سكء تكيؼ بمعنى أف البنى النفسية يجب أف تككف منسجمة 
لا سيشعر بعدـ الارتياح  كمتناسبة مع النظاـ الثقافي كالاجتماعي الذم يتفاعؿ فيو الفرد كا 

قع التكاصؿ أك أنو في غير مكانو كمنعزؿ عف الآخريف كقد يمجأ إلى أستخداـ مكا
الاجتماعي بكثرة كيجعميـ مدمنيف عمى متابعة الأحداث كعندما يبتعدكف عف ىذه الكسائؿ 

) كفي دراسة عمى Dogan, 1999, 2019, P.155يشعركف بمزيد مف القمؽ كالتكتر (
) مشاركان مف أمريكا تكصمكا فييا أف الخكؼ مف 566عينة مف طمبة الجامعة بمغت (
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كاف مرتبطان بشكؿ إيجابي مع التفسير الذاتي المترابط أكثر مف  )Fomoالضياع الفكمك (
المستقؿ لأف الأفراد الذيف لدييـ تفسير ذاتي مترابط للؤحداث قد يككف لدييـ أكثر شعكر 

 ) مف الذيف لدييـ تفسير ذاتي مستقؿ.Fomoبالفكمك (
عتمد ) كتفسير الذات المIndependent self-Construalفتفسير الذات المستقؿ (

)dependent self-Construal نتاج أنماط ثقافية ينشأ فييا الفر كليا تأثير كبير في (
) إلى أف الثقافة ىي Morkusتحديد تفسير الفرد لذاتو كللؤحداث, حيث أشارت مارككس (

التي تشكؿ القيـ كالاتجاىات كمفاىيـ الذات كأف ىذه الفركؽ الفردية تؤثر عمى كؿ السمكؾ 
)Morka, 1977, P.64.( 

 كمف ىنا تتجمى مشكمة البحث في التساؤلات الآتية:
ىؿ لدل الأفراد الذيف يستخدمكف كسائؿ التكاصؿ الاجتماعي لدييـ الشعكر  -1

 بالخكؼ مف الضياع (الفكمك).
 ىؿ لدييـ تفسير ذات مستقؿ أـ مترابط. -2
) مع تفسير FOMOىؿ ىناؾ علبقة ارتباطية بيف الخكؼ مف ضياع الأشياء ( -3

 ت المستقؿ أـ المترابط.الذا
 

 أهمية البحث:
) أك الخكؼ مف ضياع الأشياء كالأحداث ليس بمفيكمان جديدان Fomoيعد الفكمك (

نما ظير بشكؿ كبير مع تطكر كسائؿ التكاصؿ الاجتماعي إذ اقترح كرثاف ( , Worthanكا 
معرفة ) بأنو مكجكد عمى مر التاريخ في أم قناة اتصاؿ تسمح للؤفراد بأكتساب 2011

بأصدقائيـ أك أفراد أسرىـ أك حتى حياة الغرباء, كتشمؿ قنكات الاتصاؿ ىذه الصحؼ 
 ,Worthanكالرسائؿ كالصكر كالنشرات الاخبارية السنكية كرسائؿ البريد الإلكتركني(

2011, P.111( 
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فالتطكر الإلكتركني جعؿ ادماف ىذه الكسائؿ أسيؿ بكثير مف كؿ  كقت كذات 
مف تمقي الأخبار عمى الصحؼ الأسبكعية أك اليكمية بدأ بتمقي ضرر كبير فبدلان 

المعمكمات الكتركنيان عمى الفكر مف خلبؿ أداة الياتؼ الذكي أك جياز الككمبيكتر...الخ) 
كبيذا يمكف أف نصؿ كبسيكلة إلى المعمكمات عبر التكنكلكجيا الحديثة كىذا يحفز الأفراد 

سائؿ الانترنت مما يجرىـ إلى التكتر كالمقارنة عند إلى مقارنة حياتيـ مع الآخريف عبر ك 
) Fomoأنفصاليـ بعض الكقت مف متابعة ىذه المكاقع كىنا يتكلد لدييـ مشاعر الفكمك (

 Feare ofليذا تمعب مكاقع التكاصؿ الاجتماعي دكران أساسيان في نشكء مشاعر (
Massing) (Fomoصؿ الاجتماعي ) فمف الممكف  كجكد الفكمك طالما كسائؿ التكا

مكجكدة في حياتنا كىذا ضاعؼ مف مشاعر الرغبة لمعرفة ما يفعمو الآخركف كالإدماف 
 ,Nielsenعمى المعمكمات المتاحة مف خلبؿ ىذه الكسائؿ كىذا ما أكدتو دراسة نيمسكف (

2011, P.321 عمى عينة مف الطمبة الأمريكياف الذيف يقضكف كقت أطكؿ عمى (
ثر مف أم مكقع آخر ككانكا أكثر خكؼ مف ضياع الأشياء أك Facebookالفيسبكؾ 

كالأحداث كأكثرىـ إدماف في استخداـ مكاقع التكاصؿ الاجتماعي لمبحث عف المتعة كالترفيو 
 ).ee & deong, kim, 2010, P.432كالتعبير عف  الذات (

 ,Facebook, Linkedin, Instegramفمكاقع التكاصؿ الأكثر شعبية ىي (
Twitter, Pinterest) (Duggan, Smith ,2013 كالإفراد لدييـ دكافع مختمفة .(

مكانيات كعركض فريدة ترضي المستخدميف كتشجيعيـ عمى  لاستخداـ ىذه المكاقع كا 
الكشؼ بيف المعمكمات الشخصية كمشاركتيا مع الآخريف كلا يمكننا التغاضي عف ىذه 

%) 70) أف (Smith & Dngnn ,2013البرامج كىذا ما أكدتو دراسة سميث كدنكف (
) حيث أف تكيتر أكثر عمكمية كعدد Facebookك  Twitterمف البالغيف يستخدمكف  (
%) منيـ 29) مميكف مستخدـ في الكلايات المتحدة ك(225المستخدميف شيريان بمغ (

) سنة ككانت النساء 34-15يستخدمكف الصكر الاجتماعية كالتي تتركاح أعمارىـ مف (
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مف الرجاؿ للبنستاغراـ كىي أيضان منصة لمشاركة الصكر كليا شعبية كبيرة  أكثر استخداـ
)Smith, 2014, P.114.( 

فالأفراد يتأثركف بكسائؿ التكاصؿ الاجتماعي بالجكانب الثقافية كالحضارية مما 
يجعميـ مختمفيف في تفسير ذكاتيـ إذا كانت مستقمة أك مترابطة كأكد كؿ مف مارككس 

) إلى الطرؽ التي تتطكر بيا ىكية الفرد Marku & Kitayama,1995ككيتاياما (
كالعكامؿ المرتبطة بالثقافة كالسياؽ الاجتماعي الذم يعيش فيو الأفراد فالخمفية الثقافية لمفرد 

) أنو Erez &Early ,1193تؤثر في تطكره كنمكه كىذا ما أكده كؿ مف أيرز كايرلي (
لأشكاؿ العامة لمفيكـ الشخص لذاتو كالتي تعني ىناؾ تأثير كطرؽ مختمفة لتفسير أحد ا

الطريقة التي يرتبط بيا مفيكـ الذات بالأشخاص الآخريف كالبيئة الاجتماعية كيعني 
 ,Hamdorf, 2002الطريقة التي يدرؾ كيفسر بيا الفرد بيئتو كبالمقابؿ يتشكؿ سمككو (

P.3( 
ـ سمككو كيككف لو معنى كيتضمف مفيكـ التفسير الذاتي المستقؿ عمى أف الفرد ينظ

كيشكؿ الأساس بالرجكع إلى المخزكف الداخمي الخاص بو مف أفكار كمشاعر كسمككيات 
 ,Markus & Kitaymamaأكثر منو الرجكع إلى أفكار كمشاعر كسمككيات الآخريف (

1991, P.226 فالثقافات التي تعزز التفسير الذاتي المستقؿ يصبح فييا الفرد أكثر (
تفرد, أما مفيكـ التفسير الذاتي المترابط أك يسمى ذك الاعتماد المتبادؿ فأنو استقلبلية ك 

يتضمف رؤية الذات عمى أنيا مرتبطة مع الأفراد الآخريف, كأف ىذا الفيـ لمذات يعني أنو 
مرتبط كمعتمد عمى السياؽ الاجتماعي كأنو ينظر لنفسو عمى أنو جزء مف علبقة اجتماعية 

لى مدل كبير منظـ عف طريؽ ما يدركو كبأف سمككو الخاص ىك  محدد كمحتكـ كمتكقع كا 
 Markusالفرد  لتككف أفكار كمشاعر كسمككيات الأفراد الآخريف منظمة في ىذه العلبقة (

& Kitayamay, 1991, P.227) كما أكدت دراسة ككدم نست (Gudykunst (
بينما التفسير الذاتي  ) بأف التفسير الذاتي المستقؿ سائد في الثقافات الأكربية1996(

 ,Gudykumst & et.al, 1996المترابط سائد في الثقافات الآسيكية كالأفريقية (
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P.520 كىناؾ دراسات تثير أف مشاعر الفكمك مرتبطة أكثر مع تفسير الذات المترابط (
لأف الأفراد يشعركف بالقمؽ كيتكلد لدييـ خكؼ مف السؤاؿ عف الجماعة التي ينتمكف إلييا 

خكفيـ مف النبذ الاجتماعي كىذا يدفعيـ إلى الشعكر بعدـ القيمة لذكاتيـ كمقارنة أنفسيـ أك 
بالآخريف عمى كسائؿ التكاصؿ الاجتماعي لتقييـ ذكاتيـ كأيضان أف كسائؿ التكاصؿ 
الاجتماعي تكفر ليـ إمكانية مكاكبة ما يفعمو أقرانيـ كما ينشركف مف أحداث كتجارب حياة 

لد لدييـ قمؽ الفكمك مف ضياع خبره أك تجربة عدـ المتابعة كقد يبدك أف الآخريف مما يتك 
التفسير الذاتي المترابط ىك جزء مف إدراؾ الفرد بأنو ضمف علبقاتو الاجتماعية كقد يككف 
مرتبط بالفكمك أكثر مف التفسير الذاتي المستقؿ كىذا ما أكدت عميو دراسة دككاف 

)Dogan, 2019, P.1-15 اسة فرينياـ() كأيضان درFurnham, 1979, P.522 .( 
كفي ىذه الدراسة نسعى إلى معرفة العلبقة بيف المتغيريف عمى عينة مف طمبة 

 الجامعة في العراؽ كضمف عينات المجتمعات الشرقية.
 أىداؼ البحث:

 ) لدل طمبة الجامعة.Fomoالتعرؼ عمى الخكؼ مف الضياع الفكمك ( -1
 طمبة الجامعة.التعرؼ عمى التفسير الذاتي لدل  -2
) عمى كفؽ متغير الجنس: Fomoإيجاد الفرؽ في الخكؼ مف الضياع (الفكمك) ( -3

 (ذككر, إناث).
 إيجاد الفرؽ في التفسير الذاتي عمى كفؽ متغير الجنس: (ذككر, إناث). -4
 ) كالتفسير الذاتي لدل طمبة الجامعة.Fomoإيجاد العلبقة الارتباطية بيف الفكمك ( -5
 

 حدود البحث:
البحث الحالي بطمبة جامعة بغداد لمدراسات الصباحية لمعاـ الدراسي  يتحدد

)2020-2021.( 
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 تحديد المصطمحات:
 (Fomoالخوؼ مف ضياع الأشياء )الفومو( ) :أولاً 
بأنو شعكر بعدـ الاستقرار كالقمؽ كمشاعر  :)Wortham ,2011عرفو ككثاـ( -1

التكاصؿ الاجتماعي كأيضان  عدـ الكفاية يتفاقـ ىذا الشعكر عند الدخكؿ إلى مكاقع
 )Wrthim, 2011, Pالغياب عنيا فترة مف الزمف. (

: بأنو شعكر بعدـ الارتياح في أف تفقد )Hodkinson ,2012عرفو ىادكنسكف ( -2
متابعة ما يفعمو الآخركف في العمؿ أك قد يككف في حكزتيـ شيء أفضؿ مف الذم 

 ).Hodkinson,2012,Pيمتمكو الفرد عمى مكاقع التكاصؿ الاجتماعي. (
بأنو الشعكر بتخكؼ كبير مف أف  :)Przbyisk,2013عرفو بيريزبيمسكي ( -3

الآخريف قد يككف لدييـ تجارب مجزية عمى مكاقع التكاصؿ 
 ,   ).Przbyisk,2013الاجتماعي(

 التفسير الذاتي: :ثانياً 
الطريقة التي ينظر  :)Markus & Kitytama ,1991رفيا مارككس ككيتاياما (ع -1

لى العالـ مف حكلو في ككنو مستقؿ معتمد عمى الآخريف.                  بيا الفرد لذاتو كا 
)Marus & Kitayama,1991, P.298( 

 
 الإطار النظري:

 أولًا: الخوؼ مف ضياع الأشياء:
 :)Fomo) لمفكمك (Przybylski ,2013نظرية بريزييمسكي ( - أ

بما يفعمو الآخركف في كؿ يرل بريزيمسكي أف الناس لدييـ ميؿ إلى الاىتماـ 
مكاف كأغمب البشر يرغبكف البقاء عمى اتصاؿ مع ما يفعمو الآخركف لذلؾ يتكلد 

) الذم أعده بأنو تخكؼ كاسع الانتشار في الآخريف Fomoلدييـ مشاعر الفكمك (
كقد يجنكف تجارب مجزية أكثر مف الفرد نفسو فأغمب مشاعر الفكمك تحدث مع 
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ندماج الاجتماعي الكاقعي كالإلكتركني ليذا تظير لدييـ الأصدقاء كيفتقدكف للب
 ) كبحسب المكقؼ كما أكد ذلؾ دراسة ىامدركفاFomoمشاعر الفكمك (

)Hamdrof ,2002 عندما درس عمى طلبب يدرسكف في الخارج حيث أكد أف (
الفكمك قد يككف لو جذكر عصبية في الدماغ حيث أكد أف الخكؼ مف الضياع 

قة بالحاجة إلى الانتماء كأنماط النشاط في الدماغ حيث أكدت كالفقداف لو علب
) بارتباط الخكؼ مف الضياع بالحاجة إلى الانتماء لما Przybylskiدراسة أخرل (

كجدتو مف تقاطع لمنشاط في الفص الصدفي الجدارم الأيسر لمدماغ كىذا ما يؤكد 
ا الاتصاؿ يؤدم اف الناس بحاجة إلى البقاء عمى اتصاؿ مع الآخريف كنقص ىذ

إلى الخكؼ مف الضياع كبالتالي فإف البشر لو حاجة أساسية لمتكاصؿ مع 
 )Przybyiski). (Hamdrof, 2002, P.711الأخريف (

) أف تجربة الخكؼ مف ضياع Wortham,2011كما أكدت دراسة ككرثاـ (
اس الأشياء مرتبطة مع زيادة الضغكط كعامؿ الكقت تؤثر عمى الحالة العاطفية لمن

أم أف الأشخاص الذيف لدييـ شعكر الفكمك قد يتعرضكف إلى الإدماف أكثر مف 
غيرىـ كشرب الكحكؿ أيضان كىذا ما أكدتو الدراسة, كما أكدت دراسة بكغلبس اف 
الفكمك مرتبط بشكؿ إيجابي مع استخداـ كسائؿ التكاصؿ الاجتماعي (بيكرت اب 

ا يستعمؿ الفرد شبكات ) كسمبي مع احتراـ الذات كخاصة عندم2016اؿ, 
 التكاصؿ الاجتماعي.

كعمى الرغـ مف أف مشاعر الفكمك سمبية إلا أنيا أصبحت كاسعة الانتشار 
كأف فيـ ىذه المشاعر تجعمنا نحد مف خطر سمبيتيا لذلؾ أف إدراؾ الفرد بأنو 
يضيع تجربة ميمة يجعمو يخاؼ مف الضياع في ككف الآخريف أكثر منو جدارة 

خريف ينشركف شيء ما مف نشاط عمى مكاقع التكاصؿ الاجتماعي في أك أف الآ
 يخاؼ فقداف متابعتيا.
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يعني مشاعر  Fomoكأكثر الأبحاث كالدراسات السابقة أشارت بأف الفكمك 
قمؽ كعدـ استقرار كعدـ كفاية كىذه المشاعر تزداد كتتفاقـ عندما يقكـ الفرد 

) كيميؿ الفرد Wortham,2011بتسجيؿ الدخكؿ إلى مكاقع التكاصؿ الاجتماعي (
ىنا إلى الشراء أكثر مف مكاقع التكاصؿ نتيجة المتابعة المستمرة خكفان مف أف يفقد 
شيء ميـ في حالة غيابو عف متابعة مكاقع التكاصؿ الاجتماعي لذلؾ سيككف 
الفرد أكثر قمقان كيككف أكثر متابعة كأكثر خكفان مف الاستبعاد الاجتماعي كيككف 

 )Hetz & Cullcn, 2015, P.259-272لقيكد الاجتماعية.(تحت ضغط ا
) تكصمت إلى Jwtintelligence ,2012ككفقان لاستطلبع أجرتو مؤسسة (

) عاـ 67-14%) مف الأفراد الذيف تتراكح أعمارىـ بيف (40أف ما يقارب مف (
%) منيـ 70%) فقط كأف (8) بنسبة (Fomoلدييـ خكؼ مف الضياع أم فكمك (

) عاـ لدييـ ىذا الخكؼ كمما كانت ىناؾ زيادة في متابعة 34-18(أم مف عمر 
 منصات التكاصؿ الاجتماعي.

 :في الحاجة إلى الانتماء Laietalنظرية ليتؿ  - ب
بأنو قمؽ التغمب عمى  Fomo) بالإمكاف فيـ Laietal ,2012أشار ليتؿ (

لرغبة التجارب الناتجة مف العلبقات الاجتماعية كالارتباطات الشخصية كىذه ا
تأتي مف حاجة الناس إلى الانتماء إلى الآخريف كىك كاقع فطرم كأساسي لدل 
الأفراد كيتبع الأفراد ىذه الحاجة مف خلبؿ الانتماء إلا مف خلبؿ كسائؿ التكاصؿ 
الاجتماعي كالانترنت كالتطبيقات الأخرل كالتي تتيح انتشار كتبادؿ الآراء كالأفكار 

الابتعاد الاجتماعي دكر أساس في مشاعر القمؽ  بيف الأفراد كيمعب الخكؼ مف
الذم قد ينتج عنو فقداف الانتماء كيسبب في الكصكؿ إلى حسابات كسائؿ 
التكاصؿ الاجتماعي الخاص بيـ كقد يشعركف بالقمؽ نتيجة خكفيـ مف الاستبعاد 
الاجتماعي كىذه المشاعر تدفع الناس إلى مقارنة أنفسيـ بالآخريف عمى كسائؿ 

طلبع عمى ما يفعمو الآخريف مقارنة التكا صؿ الاجتماعي تجعميـ أكثر مكاكبة كا 
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بأقرانيـ عمى مكاقع التكاصؿ الاجتماعي كىذا الاطلبع كالمتابعة تساعد في خفض 
 مشاعر الخكؼ مف الضياع الفكمك كتقميؿ القمؽ لدييـ.

) أف أسباب القمؽ كالمزاج السمبي Miller ,2012كىذا ما أكدتو دراسة (
ير بسبب انقطاع المتابعة كالمقارنة الاجتماعية التي تحدث في كسائؿ التكاصؿ يظ

 ,Miller, 2012كىذه الحاجة تأتي مف الانتماء كالتخمص مف القمؽ الاجتماعي. (
P.252( 

 ثانياً: التفسير الذاتي:
 :(Markus & Kikayamal, 1991)نظرية التفسير الذاتي لػ مارككس ككيتاياما  - أ

مارككس ككيتاياما أف تفسيرات الذات كتفسير الأفراد لذكات يفترض كؿ مف 
الآخريف كالعلبقة بيف الذات كالآخريف قد تككف قكية كأف أثرىا ينعكس بكضكح في 
الاختلبؼ بيف الثقافات خصكصان بعد مقارنة الذات المستقمة مع أخرل  مختمفة 

 & Markusعنيا كىي الذات المترابطة أك المعتمدة عمى الآخريف.( 
Kikayamal, 1991, P.994( 

كأف الفكرة التي تتمثؿ بأف الذات عمى أنيا كينكنة أك كجكد يشتمؿ عمى 
خصائص تنظيمية ميمة كأنيا منفصمة عف السياؽ, كتفسيرات أخرل ينظر إلى 
الذات عمى أنيا مترابطة أك معتمدة عمى السياؽ كأف الذات في علبقتيا بالآخر 

خبرة الفرد, كأف النتيجة ليذا التباعد في تفسيرات الذات  تشكؿ البؤرة أك المركز في
ىي عندما تككف العمميات النفسية عمى درجة مف الكضكح أك حتى أف كانت 
كامنة فأف الذات تتضمف ىدؼ أك مرجع لذا فأف طبيعة ىذه العمميات سكؼ 

                          تتبايف طبقان لمتنظيـ أك الشكؿ الدقيؽ لمذات المتأصمة في تفسير معيف      
)Markus & Kikayamal, 1991, P.995.( 

فالأفراد ذك التفسير الذاتي المترابط أك المعتمد يككف تمثيؿ بعض العمميات 
المشتركة في التفكير الاجتماعي كغير الاجتماعي متأثران بالانتباه المكجو للآخريف 
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لفرد تبدك مقيدة مكقفيان ذكم الصمة بالسياؽ الاجتماعي كليذا فأف نشاطات ا
كخصائص الفرد تتضمف في ذلؾ السياؽ فضلبن عف ذلؾ فأف كؿ مف التعبير عف 
الانفعالات كالتحكـ بيا عف طريؽ ردكد أفعاؿ الآخريف مثلبن بعض الانفعالات مثؿ 

) الذم ينشأ كيعزز ضمف النظرة المستقمة لمذات كقد يككف أقؿ Angerالغضب (
 ,Markus & Kikayamalذكم الذكات المترابطة أك المعتمدة (انتشاران بيف الأفراد 

1991,P.995.( 
فالثقافات الغربية ترل بأف الفرد مستقؿ عف الآخريف كيسعى إلى أف يككف 
متفرد كأف النظرة ليذه الذات تنشأ مف الاعتقاد بالكمية كالتفرد كأف ىذه النظرة 

درا ؾ الفرد لنفسو أم التعبير عف تعطى دافعان لعمميات أخرل مثؿ تحقيؽ الذات كا 
الصكرة المنفردة في القدرة كالحاجات كىذا معناه أف الأفراد يككنكف ذك شخصية 

 )Sampson, 1989, P.917مستقمة كىذا ما يسمى بالتفسير المستقؿ لمذات.(
أما التفسير المترابط أك المعتمد فيك الفرد ينتمي في علبقاتو مع الآخريف 

اء للآخر كأف الاعتماد عمى الآخريف يتبعو رؤية الفرد لنفسو كالتأكيد عمى الانتم
عمى أنيا جزء مف علبقة اجتماعية شاممة كيدرؾ أف سمكؾ الفرد ىك محدد كمنظـ 
بدرجة كبيرة بما يدركو مف قاـ بالفعؿ أك الفاعؿ بمعنى اف الفرد معتمد كمترابط 

أك السياؽ  بكحدة اجتماعية كبيرة أم أف الفرد غير منفصؿ عف الخصائص
 )Sampson, 1989, P.915الاجتماعي. (

) اف الأفراد الذيف يككف تفسيرىـ Dogan ,2019كقد أكدت دراسة دككاف (
لذكاتيـ مترابط  أكثر إيجابية بمشاعر الخكؼ مف الضياع مف الأفراد الذيف 

 )Dogan. 2019, P.524-538يفسركف ذكاتيـ مستقمة.     (
 :)Madson Cross ,1997 &نظرية كركس كمادسكف (  - ب

يعد ىذا المنظكر أساس في تفسير الذات كخاصة لمفركؽ التي تككف بيف 
الجنس أم أف الإناث كالذككر يختمفكف في الطرؽ التي ينظركف بيا لأنفسيـ 
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كتضع ىذه التفسيرات لمذات الأسس الرئيسة في التنظيـ كالتأثير في سمككيـ 
)Cross & Madson, 1997, P.6( 

) إلى أنو كما تستطيع ثقافة الفرد Kim & et.al ,199كآخركف (كأشار كيـ 
الأساسية في أف تؤثر عمى الطريقة التي يفسر بيا الفرد ذاتو فأف لثقافة الجنس 
تأثيران عمى ىذا التفسير حيث يطكر الذككر كالإنساف إحساسات مختمفة لمذات 

النظرة الغريبة ) متركزة عمى Self-mappingفمدل الذككر تككف خريطة الذات (
المتمثمة بػ(التحكـ الذاتي كالاستقلبلية ككفاءة الذات) في حيف اف خريطة الذات 
عند الإناث أقرب إلى النظرة الشرقية المتمثمة بػ(التأثير بالقيـ التي تتمحكر عمى 

المجمكعة كالانسجاـ كعمى الاتكاؿ أك الاعتماد المتبادؿ)                    
)Cross& Madson, 1997, P.6( 

فالذات مف كجية نظر كركس كمادسكف تؤدم كظيفة تنظيمية كتكاممية 
ترتبط بإظيار العديد مف الفركقات بيف الجنسيف كاتسؽ نقاشيـ ىذا مع العديد مف 

) Socializationالتفسير النظرية الأخرل في أدبيات التنشئة الاجتماعية عمكمان (
لب أسمكبي التنشئة تعمؿ عمى التشجيع كفي التنشئة الجنسية بشكؿ خاص, كأف ك

كالنمذجة لمسمككيات المرغكبة مع اليدؼ النيائي ليذه القيـ في أف تصبح مستقمة 
ذاتيان كتصبح دليلبن لمسمكؾ مف غير الحاجة لمرجكع إلى المحددات الخارجية 

 )Martin & Ruble, 1997, P.46كالمستمرة (
بعد أف ينظر الأفراد إلى ) فكرة أنو Gohlber ,1996كناقش ككلبرؾ (

أنفسيـ عمى أنيـ ينتمكف لأحد الجنسيف بشكؿ مستقر كنيائي كليس لمجنس الآخر 
المختمؼ عنيـ يصبحكف مدفكعيف لتحديد خصائص جنسيـ كمراقبة سمككيـ 

 )Cross & Madson, 1997, P.9ليككف متسقان مع النتائج التي حصمكا عمييا(
ات الذات ف طبيعة العلبقة بيف تفسير كليذا فقد يتسائؿ بعض الباحثيف ع

كالصكر النمطية الخاصة بالجنس كالتي يتعمميا الأطفاؿ مبكران نسبيان في  كالمعايير
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حياتيـ, كأكضح كؿ مف كركس كمادسكف أف الاستقلبؿ كالاتكاؿ أك الترابط 
كتفسيرات الذات كالمعايير كالصكر النمطية الخاصة بالجنس كالتي يتعمميا الأفراد 

ذ المراحؿ الأكلى مف حياتيـ أم مرحمة الطفكلة تنشأ مف معايير الجنس كلكنيا من
 & Crossفيما بعد تمارس تأثيران يتمايز تمامان عف ىذه المعايير(

Madson,1997, P.10.( 
 Genderفالدكر الاجتماعي كالفركؽ بيف الجنسيف كمخطط الجنس (

Schemata1997شو كركس كمادسكف ()  تقدـ تفسيران بديلبن للؤثر الذم يناق (
) إلى Damonبأنو يعزل لمفركؽ بيف الجنسيف في تفسيرات الذات, كأشار دامكف (

التناقض في أف الناس ىـ كائنات فردية كاجتماعية في آف كاحد فيـ يرتبطكف 
بطرؽ ىائمة مع الآخريف كمع ذلؾ فيـ في النياية كحيدكف أيضان فالذات تتأثر في 

كالعكامؿ الثقافية كالتنشئة الجنسية في جعؿ الفرد في الكيفية التنشئة الاجتماعية 
التي يدرؾ كيفسر ذاتو سكاء كانت فردية مستقمة أك معتمدة أم مترابطة مع 

 & Cross) كأيضان (Martin & Ruble, 1997, P.47الآخريف كىذا ما أكدتو (
Madson,1997  مما ) بأف الفركؽ بيف الجنسيف نتيجة التنشئة الاجتماعية

 يجعميـ يختمفكف في تفسير ذكاتيـ.
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 إجراءات البحث
 أولًا. مجتمع البحث وعينته:

يتحدد مجتمع البحث بطلبب جامعة بغداد لمدراسات الصباحية لمعاـ الدراسي 
كقد اقتصر عمى طلبب كمية الآداب ككمية المغات كقد تـ اختيار العينة  2020-2021

) طالب كطالبة كالجدكؿ 204ئي كقد بمغت عينة البحث (الممثمة بأسمكب الطبقي العشكا
 ) يكضح ذلؾ.1(

 
 (1جدوؿ )

 إناث( –عينة البحث موزعة بحسب الكمية والجنس )ذكور 

 الكمية
 الجنس

 المجموع
 إناث ذكور

 102 51 51 الآداب
 102 51 51 المغات
 204 102 102 المجمكع

 
 ثانياً. أداتا البحث:

داتيف أحداىما لقياس الخكؼ مف الضياع (الفكمك) كالآخر تطمب البحث الحالي أ
 لقياس التفسير الذاتي كقد قامتا الباحثتاف باتباع الخطكات الآتية:

) بعد الاعتماد عمى الإطار Fomoبناء مقياس الخكؼ مف الضياع (الفكمك) ( -1
) كأيضان الاطلبع عمى Przybylski,2013النظرم المتيف لػ(بريرنيمسكي) (

 ).1ت السابقة ممحؽ (الدراسا
) كالاعتماد عمى الإطار النظرم (مارككس 2005تبني قياس (النقشبندم) لمعاـ ( -2

 ).2ككيتاياما) ممحؽ (
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كقد تـ إعداد الفقرات عمى كفؽ طريقة ليكرت كاعداد التعميمات كالإجابة عنيا  -3
س فضلبن عف بدائؿ الإجابة عف كؿ فقرة مف فقرات المقياس, ككانت البدائؿ المقيا

) بدائؿ أم خماسية كىي (دائمان, غالبان, أحيانان, نادران, أبدان) 5الخكؼ مف الضياع (
) أم سباعية كىي (لا أكافؽ, أكافؽ إلى حد 7أما بدائؿ مقياس التفسير الذاتي (

ما, بيف المكافقة كعدميا, أكافؽ إلى حد ما, أكافؽ, أكافؽ تمامان) ككاف تصحيح 
) إذا كانت الفقرة مع المكضكع المقاس كىك تفسير 1-7المقياسيف بالتسمسؿ مف (

) إذا كانت الفقرة ضد المكضكع المقياس (تفسير الذات 7-1الذات المستقؿ كمف (
 المترابط).

قامت الباحثتاف عرض المقياساف عمى مجمكعة مف المحكميف لاستخراج الصدؽ  -4
ف خلبؿ الظاىرم لو كما استخرجت الباحثتاف تميز الفقرات لممقياس كذلؾ م

 استعماؿ الطرؽ الآتية كىي:
 طريقة المقارنة الطرفية: -1

كفييا استخدـ أسمكب المجمكعة العميا كالمجمكعة الدنيا حيث تـ تحديد 
% الدنيا كذلؾ لمحصكؿ عمى مجمكعتيف بأكبر تبايف 27% العميا ك27نسبة 

) لعينتيف مستقمتيف لاختبار الفركؽ بيف T-testكطبؽ الاختبار التائي (
 )Edward, 1957, P3جمكعة العميا كالدنيا كلكؿ فقرة. (الم

اتضح أف كؿ فقرات مقياس الخكؼ مف الضياع مميزة ككذلؾ لمقياس التفسير الذاتي 
 ) يكضح ذلؾ.2كؿ فقراتو مميزة كجدكؿ (
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 (2جدوؿ )
( بأسموب Fomoيوضح الفقرة التمييزية لفقرات مقياس الخوؼ مف الضياع )الفومو()

 المتطرفتيفالعينتيف 

 ت
القيمة التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العميا

 انحراؼ معياري متوسط حسابي انحراؼ معياري متوسط حسابي المحسوبة
1  3,56 1,977 2,5 1,129 5,79 
2  3,64 1,112 1,82 1,156 7,28 
3  4,02 972 2,93 1,168 8,28 
4  3,76 1,071 1,56 0,788 11,52 
5  3,64 1,128 1,96 1,122 11,85 
6  3,47 1,120 2,44 1,170 9,72 
7  4,22 937 2,05 1,129 10,89 
8  3,58 0,956 1,38 0,805 7,10 
9  4,13 862 2,35 1,322 11,44 
10  4,77 3,84 1,95 1,161 11,44 
11  3,84 1,067 1,53 584 9,44 
12  4,11 0,975 1,58 1,113 3,33 
13  3,89 854 1,53 0,766 8,45 
14  3,89 0,936 1,26 0,620 10,42 
15  3,848 4,15 1,67 1,001 12,94 
16  3,932 4,27 1,959 1,93 9,78 
17  2,96 860 1,014 1,84 13,32 
18  3,816 4,23 1,89 1,397 9,57 
19  3,71 896 1,16 373 8,09 
20  3,73 1,027 1,39 0,677 8,29 
21  3,78 0,975 1,56 0,811 9,78 

) كقيمة 106%) كدرجة حرية (5اتضح أف جميع الفقرات دالة عند مستكل دلالة (
 ).1,98جدكلية (
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 ) يكضح علبقة الفقرة بالمجمكع الكمي لممقياس.3أما جدكؿ (
 
 (3جدوؿ )

 علاقة الفقرة بالمجموع الكمي لمقياس التخوؼ مف الضياع )الفومو(
 معامؿ الارتباط ت معامؿ الارتباط ت
1 0,204 12 0,305 
2 0,356 13 0,585 
3 0,596 14 0,402 
4 0,371 15 0,126 
5 0,485 16 0,315 
6 0,459 17 0,204 
7 0,333 18 0,460 
8 0,521 19 0,221 
9 0,546 20 0,432 
10 0,168 21 0,210 
11 0,328   

) 4ككذلؾ استخرجت الباحثتاف القكة التمييزية لمقياس التفسير الذاتي كالجدكؿ (
 يكضح ذلؾ.
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 (4جدوؿ )
 لفقرات مقياس التفسير الذاتي بأسموب العينتيف المتطرفتيفالقوة التمييزية 

 انحراؼ معياري متوسط حسابي انحراؼ معياري متوسط حسابي مستوى الدلالة المجموعة الدنيا المجموعة العميا ت
1  5,56 1,500 3,27 1,880 12,294 
2  6,13 1,187 3,11 1,873 16,736 
3  6,55 0,603 3,51 1,783 12,19 
4  5,29 1,410 2,64 1,296 13,915 
5  5,73 1,367 2,80 1,353 16,828 
6  6,53 879 3,45 1,709 14,244 
7  2,536 1,495 2,64 1,338 5,151 
8  6,25 730 3,11 1,583 4,077 
9  2,585 1,079 2,89 1,436 11,581 
10  2,629 658 2,76 1,453 10,891 
11  3,625 799 2,76 1,365 6,875 
12  2,580 1,145 2,71 1,423 12,160 
13  3,620 1,043 2,64 1,470 14,411 
14  2,633 840 2,80 1,532 13,529 
15  3,645 622 2,98 1,472 14,411 
16  3,658 686 2,71 1,523 13,529 
17  6,62 707 2,82 1,588 13,601 
18  3,591 1041 3,5 1,508 14,082 
19  2,565 1336 2,96 1,387 22,633 
20  3,638 6,38 2,75 1,430 14,097 
21  6,56 5,70 2,76 1,360 5,760 
22  3,90 6,31 2,87 1,334 4,475 
23  3,89 2,315 2,56 1,463 11,615 
24  6,5 1,161 2,89 1,560 15,023 
25  5,40 1,749 2,89 1,499 11,126 
26  6,9 1,506 2,80 1,353 15,973 
27  6,47 2,575 289 1,583 11,213 
28  6,27 1,062 2,76 1,305 12,131 
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قة الفقرة بالمجمكع الكمي لمقياس التفسير الذاتي باستعماؿ ككذلؾ استخرجت علب
معامؿ ارتباط بيرسكف لاستخراج العلبقة بيف كؿ فقرة مف فقرات المقياس كالدرجة الكمية, 

 ) يكضح ذلؾ.5كما اتضح أف كؿ الفقرات مميزة كالجدكؿ (
 

 (5الجدوؿ )
 يوضح علاقة الفقرة بالمجموع الكمي بمقياس التفسير الذاتي

 معامؿ الارتباط ت معامؿ الارتباط ت
1 0,420 15 0,663 
2 0,634 16 0,745 
3 0,611 17 0,625 
4 0,612 18 0,693 
5 0,632 19 0,593 
6 0,499 20 0,655 
7 0,696 21 0,661 
8 0,962 22 0,672 
9 0,719 23 0,653 
10 0,693 24 0,649 
11 0,794 25 0,720 
12 0,832 26 0,572 
13 0,442 27 0,465 
14 0,417 28 0,493 

 
) الخكؼ مف الضياع Fomoكما تـ استخراج معامؿ الثبات لمقياس (الفكمك) (

.0,92(الفكمك) بطريقة معامؿ الفاكركنباخ كبمغ (  ) كىك ثبات عاؿو
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) كىك 0,85كأيضان استخرج معامؿ ثبات لمقياس التفسير الذاتي كبمغت قيمتو (
 كبنفس الطريقة أيضان معامؿ الفاكركنباخ. معامؿ ثبات عاؿو أيضان 
 الوسائؿ الإحصائية:

كقد استخدـ لقياس  T.Test Sample Caseالاختبار التائي لعينة كاحدة  -1
 الخكؼ مف الضياع (الفكمك) لدل أفراد العينة.

لاستخراج  T. Test Tow Independentالاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف  -2
مقياس الخكؼ مف الضياع كالتفسير الذاتي كفؽ متغير القكة التمييزية لفقرات 

 إناث). -الجنس (ذككر
) استخدـ لإيجاد Correlation Coefficient Pearsonمعامؿ ارتباط بيرسكف ( -3

العلبقة بيف درجة كؿ فقرة مف فقرات مقياس (الفكمك) كأيضان التفسير الذاتي 
 كالدرجة الكمية ليا.

 قياس لاستخراج الثبات.استخداـ طريقة الفاكركنباخ لمم -4
 

 مناقشة النتائج وتفسيرها
 

 (:Fomoأولًا. التعرؼ عمى الخوؼ مف الضياع )الفومو() 
) 60,254كلمتعرؼ عمى الخكؼ مف الضياع كجد أف المتكسط الحسابي يبمغ (

) 2,287) كالتائية المحسكبة (63) كالكسط الفرضي(36,339كالانحراؼ المعيارم (
 ) يكضح ذلؾ.6) كالجدكؿ (0,05) بمستكل دلالة (1,98غت (كالتائية الجدكلية بم

 (6جدوؿ )
 (Fomoالتعرؼ عمى الخوؼ مف الضياع الفومو )

الكسط  العينة
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

الكسط 
 الفرضي

القيمة التائية 
 المحسكبة

القيمة التائية 
 الجدكلية

الدلالة 
 الإحصائية

204 60,254 36,339 63 2,287 1,981 0,05 
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كيتضح مف الجدكؿ أعلبه أف الكسط الفرضي أكبر مف الكسط الحسابي كالقيمة 
التائية المحسكبة أكبر مف الجدكلية أذف   العينة يمكف أف نقكؿ بأف شعكر الفكمك 

)Fomo أك الخكؼ مف الضياع الأشياء منخفض لدييا كىذا يمكف تفسيره كعمى كفؽ ما (
) بأف الأفراد كأف كاف لدييـ Przybyiski,2013كي (جاء بالنظرية المتبناة لػ بريزبيمس

خكؼ مف ضياع الفرص كالأشياء كالمكاضيع المنشكرة عمى مكاقع التكاصؿ الاجتماعي 
نما مكتسب كبحسب الفركؽ الفردية مف فرد  كلكف ىذا لا يعني أف الخكؼ لدييـ متجذر كا 

كاصؿ الاجتماعي لدييـ إلى آخر بمعنى آخر ليس كؿ الأفراد الذيف يستخدمكف مكاقع الت
) لذلؾ جاءت ىذه النتيجة متفقة مع دراسة (ىيبتز Fomoالخكؼ مف الضياع (الفكمك 

) أيضان أف الفكمك ممكف أف يحدث عند الأفراد الذيف تككف حاجاتيـ مشبعة, 2015داكس, 
) التي اختمفت مع Przybyiskiكلاسيما الحاجة إلى الانتماء كىذا ما جاء ضمف دراسة (

 يجة, لأف الأفراد كاف لدييـ شعكر مرتفع بالخكؼ مف الضياع.النت
 ثانيان. التعرؼ عمى التفسير الذاتي لدل طمبة الجامعة:

) كالانحراؼ المعيارم 133,30لمتعرؼ عمى التفسير الذاتي كاف الكسط الحسابي (
 ) كالقيمة التائية8,373) كالقيمة التائية المحسكبة (112) كالكسط الفرضي (36,33(

 ) يكضح ذلؾ.7) كالجدكؿ (1,98الجدكلية (
 (7جدوؿ )

 التعرؼ عمى التفسير الذاتي لدى طمبة الجامعة

 العينة
الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

204 133,3033 36,34 112 8,373 1,98 0,05 
 

الجدكؿ أعلبه أف الكسط الحسابي أكبر مف الكسط الفرضي كأف القيمة كيتضح مف 
التائية المحسكبة أكبر مف القيمة الجدكلية كىذا يعني أف الأفراد لدييـ تفسير ذاتي مستقؿ 
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كذلؾ بعني أف أفراد العينة كبحسب النظرية المتبناة لمارككس ككيتاياما                                
)Markus & Kitatana,1991 لى ) أف لدييـ استقلبلية مف أداء في النظرة لمحياة كا 

 ).1991الآخريف كمنا ضمنيا كسائؿ التكاصؿ(كيتاياما, 
( عمى وفؽ متغير Fomoثالثاً. التعرؼ عمى الفروؽ لمخوؼ مف الضياع )الفومو( )

 الجنس )ذكور, إناث(
) كالقيمة التائية 16,84() كالانحراؼ المعيارم 64,5يبمغ الكسط الحسابي لمذككر (

) كالانحراؼ المعيارم 57,9624) أما الكسط الحسابي للئناث (2,653المحسكبة (
) كعدد الإناث 71) حيث كاف عدد الذككر (2,65) كالقيمة التائية المحسكبة (16,91(
 ) يكضح ذلؾ.8) كالجدكؿ (133(

 (8جدوؿ )
 -فؽ متغير الجنس )ذكورالتعرؼ عمى الفروؽ لمخوؼ مف الضياع )الفومو( عمى و 

 إناث(

 الجنس
حجـ 

 المجموعة
 المتوسط

الانحراؼ 
 المعياري

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 16,84 64,54 71 ذككر
2,65 1,98 0,05 

 16,91 57,96 133 إناث
 

لجدكلية لكؿ مف كيتضح مف الجدكؿ أعلبه أف القيمة التائية المحسكبة أكبر مف ا
الذككر كالإناث كلكف بحسب الأكساط الحسابية تفسر النتيجة بأف الذككر أكثر خكؼ مف 
الإناث عمى الرغـ أف أفراد العينة مف كلب الجنسيف لدييـ كخكؼ مف الضياع كلصالح 
الذككر كىذا يعني أف الذككر يككنكا علبقات مع الآخريف كلدييـ حاجات اجتماعية لتثبيت 

فالمكاقع التكاصؿ دكر في ذلؾ مما يجعميـ يخافكف مف أف تفكتيـ شيء أك مكضكع  ذكاتيـ
 ما عمى مكاقع التكاصؿ الاجتماعي.
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 إناث(: -التعرؼ عمى الفروؽ لمتفسير الذاتي وعمى وفؽ متغير الجنس )ذكور :رابعاً 
) فرد مف العينة 71) كبحجـ (128,369حيث بمغ المتكسط الحسابي لمذككر (

) أما الإناث بمغ 1,422) كالقيمة التائية المحسكبة بمغت (37,06606عيارم (كانحراؼ م
) فرد مف العينة كبانحراؼ معيارم 133) كبحجـ (135,939المتكسط الحسابي (

) 9) كالجدكؿ (1,98) كقيمة جدكلية (1,407) كقيمة تائية محسكبة (35,80709(
 يكضح ذلؾ.

 (9الجدوؿ )
 إناث( -لذاتي وعمى وفؽ متغير الجنس )ذكورالتعرؼ عمى الفروؽ لمتفسير ا

 الجنس
حجـ 

 المجموعة
 المتوسط
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 37,06606 128,366 71 ذككر
1,422 1,98 0,05 

 35,80709 135,939 133 إناث
 

 يكجد فرؽ بيف الذككر كالإناث في التفسير الذاتي كيتضح مف الجدكؿ أعلبه أنو لا
لأف القيمة التائية المحسكبة أصغر مف الجدكلية كىذا يفسر عمى أساس أف الأفراد جميعيـ 
يتأثركف بالعكامؿ الثقافية لبيئتيـ كبحسب طبيعة المكقؼ أيضان الذم يفسركف بو المكاقؼ 

حددكف طبيعة علبقاتيـ مع الآخريف كىذا يحدد نظرتيـ لذكاتيـ للآخريف كمف خلبلو ي
 كنظرتيـ لذكاتيـ كطبيعة تقكيميا سكاء كانت مستقمة أك مترابطة كمعتمدة عمى الآخريف.

( Fomoالهدؼ الخامس: معرفة طبيعة العلاقة بيف الخوؼ مف الضياع الفومو )
 الذاتيوالتفسير 

ير الذاتي كلمتعرؼ عمى طبيعة العلبقة بيف الخكؼ مف الضياع (الفكمك) كالتفس
 ) يكضح ذلؾ.10استعممت الباحثتاف طريقة معامؿ ارتباط بيرسكف كالجدكؿ (
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 (10الجدوؿ )
 ( والتفسير الذاتيFomoمعرفة طبيعة العلاقة بيف الخوؼ مف الضياع الفومو )

 الخوؼ مف
 الضياع )الفومو(

 
 التفسير الذاتي

 الدلالة الإحصائية معامؿ الارتباط

 دالة عسكية 0,351 -

 
كاتضح مف الجدكؿ أف العلبقة بيف المتغيريف عكسية كالتي تعني أف الخكؼ مف 
ضياع الأشياء يرتبط بشكؿ عكسي مع التفسير الذاتي كبما أف مقياس التفسير الذاتي 
باتجاه المستقؿ إذان الأفراد الذيف لدييـ خكؼ مف ضياع الأشياء ىـ أفراد معتمدكف كيميمكف 

لة مستمرة كمباشرة مع كسائؿ التكاصؿ الاجتماعي كعقد مقارنات للبنتماء كليذا فيـ في حا
اجتماعية لكؿ ما يحصؿ كسيحصؿ كمف ثـ يدخؿ الأفراد في حالة مف إدماف الاتصاؿ 

 بغية الاعتماد عمى المعمكمات المطركحة في كسائؿ التكاصؿ الاجتماعي.
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 (1ممحؽ )
 مقياس الفومو

 جامعة بغداد
 كمية الآداب

 
 عزيزتي الطالبة .....عزيزم الطالب  

الرجاء قرائتيا بتمعف كالاجابة عمييا نضع بيف ايديكـ استبانة تتضمف عدد مف الفقرات 
بدقة كصدؽ مف خلبؿ التأشير بعلبمة (صح )في الحقؿ المختار مف قبمؾ لذا ارجكا عدـ 
ترؾ أم فقرة بدف اجابة عمما اف اجابتؾ لف يطمع عمييا احد سكل الباحث, كلاداعي لذكر 

 الاسـ حيث انيا مخصصة لاغراض البحث العممي فقط 
 مع الشكر الامتناف

 
 يرجى ذكر المعمكمات الاتية 

 الجنس :   ذكر .......... انثى ........
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 ابدا نادرا احيانا غالبا دائما الفقرات ت

1 
اشعر اف نظرتي اتجاه نفسي سمبية في 

تفاعلبتي عمى مكاقع التكاصؿ 
 الاجتماعي

    
 
 

2 
ليس لدم ماافتخر بو اماـ الاخريف 

 اعيعمى مكاقع التكاصؿ الاجتم
     

3 
اشعر بالرضا عف نفسي لأني متكاجد 
 مع الاصدقاء بكثرةعمى الانترنيت

     

4 
اىرب مف مكاجية المشكلبت في 
الكاقع كاشغؿ كقتي في الحديث مع 

 الاصدقاء عمى الفيس بكؾ
     

5 
اشعر بالخجؿ عندما اتفاعؿ مع 

الاخريف حتى كاف كانت عمى مكاقع 
 التكاصؿ الاجتماعي

     

6 
انزعج عندما التقي مع اشخاص جدد 

 عمى مكاقع التكاصؿ الاجتماعي
     

7 
اشعر بالقمؽ الشديد اذا لـ ادخؿ عمى 
حسابي الشخصي فترة طكيمة مف 

 الكقت
     

8 
اخشى اف يككف لدل اصدقائي تجارب 
عميقة في متابعة منشكرات الاخريف 

 اكثر مني
     

9 

احااكؿ تجديد علبقاتي مع الناس 
ضافتيـ عمى حسابي الشخصي بأ

 لمعرفة افكارىـ كتفاصيؿ حياتيـ
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 ابدا نادرا احيانا غالبا دائما الفقرات ت

10 
استمر في متابعة الاصدقاء عمى 

مكاقع التكاصؿ الاجتماعي حتى عندما 
 اككف خارج المنزؿ

     

11 
اجد صعكبة في ترؾ متابعة منشكرات 
الاقارب كالاصدقاء كتتبع الاحداث 
 عمى مكاقع التكاصؿ الاجتماعي

     

12 
خبرني افراد اسرني اف اقمؿ ساعات ي

 تكاجدم عمى الانترنيت
     

13 
اتثاقؿ مف اداء كاجباتي لأنيا تمنعني 
مف قضاء كقت اطكؿ مع الاصدقاء 

 عمى الانترنت
     

14 

اشعر بأف ساعات نكمي غير كافية 
لأراحة جسدم بسبب شغفي عمى 
تقصي اخبار الاخريف عمى مكاقع 

 التكاصؿ الاجتماعي

     

15 
استعمؿ الياتؼ بشكؿ متكرر كي 
لايفكتني شيء كضماف تكفير 

 الاتصاؿ بالاتنرنيت
     

16 
اراجع حسابي الشخصي بكثرة خشية 
 مف كصكؿ رسائؿ مف  اصدقائي

     

17 
اجد راحتي بكجكدم المستمر عمى 

 مكاقع التكاصؿ الاجتماعي
     

18 

ارل اف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي 
معرفة الاحداث  اسيؿ كادؽ في

كالتفاعؿ مع الاخريف مقارنة بالكاقع 
 الحقيقي
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 ابدا نادرا احيانا غالبا دائما الفقرات ت

 

19 
اشعر بالتكتر اذا يفكتني حدث ما لـ 
اتابعو عمى تكيتر كالفيس بؾ كمكاقع 

 التكاصؿ الاخرل
     

20 

اسعى اف اككف ضمف حمقات كثيرة 
مف المجمكعات أم (الكركبات)عمى 
مكاقع التكاصؿ الاجتماعي المتنكعة 

اضمف معرفة كؿ مايدكر مف لكي 
 حكلي

     

21 
اعتزؿ عف اسرتي في اكثر المرات كي 

اككف مع اصدقائي عمى مكاقع 
 التكاصؿ الاجتماعي

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
       

 



                                        النفسية مركز البحوث

566 

 32 اىمجيذ
2021 

 4 ذدــاىع

 

 (2ممحؽ )
 مقياس التفسير الذاتي

 جامعو بغداد
كمية الآداب/ قسـ عمـ 

 النفس
 

 عزيزتي الطالبة  ...
 عزيزم الطالب ...

 
 يبو : تحيو ط

تضع الباحثة بيف يديؾ مجمكعو مف الفقرات التي تعبر عف ردكد فعمؾ تجاه عدد مف 
 تحت)  √المكاقؼ المختمفة, راجيو منؾ قراءه كؿ عباره بدقو كالاجابة عنيا بضع علبمو ( 

كؿ فقره ك الذم ترل انو ينطبؽ عميؾ  , لاسيما اف  اماـ المكجكدة السبعة البدائؿ احد
سريو كلف يطمع عمييا احد , كلف تستخدـ الا  لاغراض البحث العممي ...  الاجابة ستككف

 كلا حاجو لذكر الاسـ . 
 

 مع خالص شكرم كتقديرم لتعاكنكـ ...                   
 
 

 يرجى ذكر المعمكمات الاتية 
 الجنس :   ذكر .......... انثى ........
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 الفقرات ت
 لا

 اوافؽ
 تماما

لا 
 اوافؽ

 لا اوافؽ
الى حد          

 ما

بيف 
الموافقة 
 وعدمها

اوافؽ 
الى حد 

 ما
اوافؽ  اوافؽ

 تماما

يجب اف اقيـ كفقا لما  1
        استحقو

2 
قدرتي عمى الاىتماـ 
بنفسي ىي الميمو 
 الرئيسيو بالنسبو لي

       

ىكيتي الشخصيو  3
        ميمو بالنسبو لي

استشير الاخريف قبؿ  4
        ميمواتخاذ القرارات ال

استشير العامميف معي  5
        دائما في قضايا العمؿ

6 
افضؿ الاعتماد عمى 
نفسي عمى اف اعتمد 

 عمى الاخريف
       

7 

اضحي بمصمحتي 
الشخصيو مف اجؿ 
مصمحو المجمكعو 
 التي انتمي الييا

       

8 
مسؾ بمجمكعتي ات

حتى في اكقات 
 .المحف

       

9 
تي احترـ القرارات ال

تتخذىا المجمكعو التي 
 انتمي الييا

       

ابقى في المجمكعو  10
       التي لنتمي الييا اذا 
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 الفقرات ت
 لا

 اوافؽ
 تماما

لا 
 اوافؽ

 لا اوافؽ
الى حد          

 ما

بيف 
الموافقة 
 وعدمها

اوافؽ 
الى حد 

 ما
اوافؽ  اوافؽ

 تماما

كانت بحاجو لي حتى  
كاف كنت غير سعيد 

 فييا

11 
احافظ عمى الانسجاـ 
في المجمكعات التي 

 انا عضك فييا
       

12 
احترـ رغبات الاغمبيو 
في المجمكعات التي 
 اككف عضكا فييا

       

13 

ابقى في المجمكعات 
التي انا عضك فييا 
عندما يحتاجكنني 
حتى لك كنت غير 

 راض معيـ .

       

14 
انا شخص مميز 

منفصؿ عف الاخريف 
. 

       

15 

اذا كاف ىناؾ صراع 
بيف قيمتي كقيـ 
الجماعات التي انا 
عضك فييا , ساتبع 

 قيمتي .

       

16 
احاكؿ اف التزـ 

م مف بعاداتي كتقاليد
 خلبؿ العمؿ .

       

احاكؿ اف لا اعتمد  17
        عمى الاخريف .
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 الفقرات ت
 لا

 اوافؽ
 تماما

لا 
 اوافؽ

 لا اوافؽ
الى حد          

 ما

بيف 
الموافقة 
 وعدمها

اوافؽ 
الى حد 

 ما
اوافؽ  اوافؽ

 تماما

18 
اتخذ عمى عاتقي 
مسؤكليو افعالي 
 الشخصيو .

       

19 

اعطي اعتبارا خاصا 
لمكاقؼ الاخريف 

الشخصيو مف اجؿ اف 
اككف فاعلب في العمؿ 

. 

       

20 

مف الافضؿ اشاره 
الاخريف كالحصكؿ 
عمى كجيات نظرىـ 

بؿ القياـ بفعؿ أم ق
 شيء .

       

21 

مف الميـ عندم اشاره 
المقربيف كالحصكؿ 
عمى افكارىـ قبؿ 
 اتخاذ القرار .

       

22 
مف الميـ بالنسبة لي 
التصرؼ عمى اني 
 شخص مستقؿ .

       

23 
يجب اف لقرر 

مستقبمي الشخصي 
 لكحدم .

       

ما يحدث لي ىك بفعؿ  24
        عممي الشخصي .
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 الفقرات ت
 لا

 اوافؽ
 تماما

لا 
 اوافؽ

 لا اوافؽ
الى حد          

 ما

بيف 
الموافقة 
 وعدمها

اوافؽ 
الى حد 

 ما
اوافؽ  اوافؽ

 تماما

25 
علبقتي مع الاخريف 
اكثر اىمية بالنسبو لي 

 مف انجازاتي .
       

26 
اشعر بالمتعو ككني 
فريدا كمختمفا عف 

 الاخريف .
       

27 

اشعر بالراحو عندما 
اككف الكحيد الذم 
يحصؿ عمى الاطراء 

 كالمكافات .

       

28 
ارفض قرار الجماعو 
عندما يككف القرار 

 خاطئا
       

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 




