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 اىنفظ

 المستخمص:
مركز السببية المدرؾ لدل طمبة المرحمة الاعدادية الػذيف  ((الى معرفة ييدؼ البحث 

يمارسػػػكف التمػػػاريف الرياضػػػية فػػػي القاعػػػات الرياضػػػية )) , كذلػػػؾ مػػػف خػػػلبؿ الاجابػػػة عمػػػى 
 الفرضيات الاتية:

مركػػػػز السػػػػببية المػػػػدرؾ لػػػػدل طمبػػػػة المرحمػػػػة الاعداديػػػػة الػػػػذيف يمارسػػػػكف التمػػػػاريف   -:اولاً 
 ة في القاعات الرياضية (الجـ) في اكقات الفراغ مف خلبؿ :الرياضي
مركػػػز السػػػببية المػػػدرؾ (داخمػػػي ػػػػػػ خػػػارجي) لػػػدل طمبػػػة المرحمػػػة الاعداديػػػة الػػػذيف  -:ثانيػػػاً 

 يمارسكف التماريف الرياضية في القاعات الرياضية (الجـ) في اكقات الفراغ .
المػػػدرؾ لػػػدل طمبػػػة المرحمػػػة  يتحػػػدد البحػػػث الحػػػالي بدراسػػػة مركػػػز السػػػببية حػػػدود البحػػػث:

الاعدادية الذيف يمارسكف التماريف الرياضية في القاعات الرياضية (الجـ) في اكقات الفػراغ 
 الرصافة) . -اناث ) في مدينة بغداد (الكرخ  –كمف كلب الجنسيف (ذككر 

 استخدـ المنيج الكصفي لمتحقؽ مف فرضيات البحث ككما يأتي:اجراءات البحث: 
) طالػػػب كطالبػػة لممراحػػػؿ الرابعػػػة 250تألفػػت عينػػػة البحػػث مػػػف ( ث :عينػػػة البحػػػ  -1

كالخامسػػػػة كالسػػػػادس الاعػػػػدادم ممػػػػف يمارسػػػػكف التمػػػػاريف الرياضػػػػية فػػػػي القاعػػػػات 
رصافة) تـ اختيارىـ  -الرياضية (الجـ) في اكقات الفراغ ضمف مدينة بغداد (كرخ 

 بطريقة العشكائية متعددة المراحؿ . 
ث بتبنػػي كترجمػػة مقيػػاس مركػػز السػػببية المػػدرؾ الػػى المغػػة قػػاـ الباحػػ اداة البحػػث : -2

), كيتكػػػكف المقيػػاس مػػػف خمسػػػة Goudas et al,1994العربيػػة الػػػذم اعػػده (
مقػػػاييس فرعيػػػة يػػػتـ فييػػػا اعطػػػاء درجػػػة مسػػػتقمة لكػػػؿ مجػػػاؿ مػػػف مجػػػالات المقيػػػاس 
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الفرعيػػػة الخمػػػس , كقػػػد تػػػـ اسػػػتخراج الخصػػػائص السػػػايككمترية (الصػػػدؽ كالثبػػػات) 

 الفرعية الخمسة .لممقياس 
 حيث تكصؿ الباحث الى النتائج التالية :

اولًا : وجػػود ادراؾ يتػػراوح مػػف مػػنخفض الػػى مرتفػػع عمػػى مجػػالات مقيػػاس مركػػز السػػببية 
 كالاتي :
كجػػكد اللبدافعيػػة المدركػػة لممارسػػة التمػػاريف الرياضػػية بدرجػػة منخفضػػو عنػػد الطمبػػة  -1

 ) .12.26كالطالبات المتمرنيف بمتكسط (
لتنظػػيـ الخػػارجي المػػدرؾ لممارسػػة التمػػاريف الرياضػػية بدرجػػة منخفضػػو عنػػد كجػػكد ا -2

 ) .14.00الطمبة كالطالبات المتمرنيف بمتكسط (
كجػػكد التنظػػيـ المسػػتدمج المػػدرؾ لممارسػػة التمػػاريف الرياضػػية بدرجػػة مرتفعػػة قمػػيلبن   -3

 ) .16.66عند الطمبة كالطالبات المتمرنيف بمتكسط (
درؾ لممارسة التماريف الرياضية بدرجة مرتفعة عند الطمبة كجكد التنظيـ المحدد الم -4

 ) .20.24كالطالبات المتمرنيف بمتكسط (
كجػػػكد الػػػدافع الجػػػكىرم المػػػدرؾ لممارسػػػة التمػػػاريف الرياضػػػية بدرجػػػة مرتفعػػػة عنػػػد  -5

 ).19.88الطمبة كالطالبات المتمرنيف بمتكسط (
ة التمػاريف الرياضػية لػدى الطمبػة ثانياً: مركز السببية المدرؾ )داخمي ػػػ خػارجي( لممارسػ

 الذكور والاناث موزع كالاتي :
) طالػب . بينمػا 155بمغ عدد الطمبة الذككر ذكم مركز السببية المدرؾ الػداخمي  ( -1

) طالػػػب مػػػف 41بمػػػغ عػػػدد الطمبػػػة الػػػذككر ذكم مركػػػز السػػػببية المػػػدرؾ الخػػػارجي (
 ) طالب متمرف .196مجمكع عينة الذككر الكمي (

) 9) طالبػػػػة . ك(45لبػػػػات ذكات مركػػػػز السػػػػببية المػػػػدرؾ الػػػػداخمي  (بمػػػػغ عػػػػدد الطا -2
طالبات مػف ذكات مركػز السػببية المػدرؾ الخػارجي مػف مجمػكع عينػة الانػاث الكمػي 

 ) طالبة متمرنة .54(
اىنيماث اىمفتاحت : )مشمض اىغببيت اىمذسك , طيبت اىمشحيت الاعذاديت اىزيه يماسعىن 

 ياضيت (اىتماسيه اىشياضيت, اىقاعاث اىش
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Perceived Locus of Causality of middle school students who 

exercise in gymnasiums 

Professor Ph.D .Khadija .H. Noori  

 

Abstract: 

The research aims to know the “Perceived Locus of Causality 

among middle school students who exercise in gymnasiums” by 

answering the following hypotheses: 

First: Identifying perceived locus of causality among secondary 

school students who work out exercises in gyms during free time. 

Second: Identifying locus of causality (internal-external) among 

secondary school students who work out exercises in gyms during 

free time. 

Research limits: The current research is determined by studying the 

Perceived Locus of Causality among middle school students who 

exercise in gymnasiums (Al-Jam) in their spare time and from both 

sexes (males - females) in the city of Baghdad (Al-Karkh - Al-

Rusafa). 

Research procedures: Use the descriptive approach to verify the 

research hypotheses, as follows: 

1- The research sample: The research sample consisted of (250) male 

and female students of the fourth, fifth and sixth stages, students 

who exercised in gymnasiums (Al-Jam) in their spare time within 
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the city of Baghdad (Karkh - Rusafa) who were chosen in a multi-

stage random manner. 

2- The research tool: The researcher has adopted and translated the 

Perceived Locus of Causality Scale into Arabic prepared by 

(Goudas et al, 1994), and the scale consists of five sub-scales in 

which an independent score is given to each of the five sub-scale 

domains, and the psychometric properties (Honesty and 

reliability) for the five sub-scales. 

The results are: 

First: The perception ranges from low to high for the subscales of 

perceived locus of causality as following : 

1- There is a low degree of perceived amotivation for working 

out exercises among male and female training students with 

medium about (12.26). 

2- There is a low degree of perceived external regulation for 

working out exercises among male and female students with 

medium about (14.00). 

3- There is a little high degree of perceived introjected regulation 

for working out exercises among male and female training 

students about (16.66). 

4- There is a high degree of perceived identified regulation for 

working out exercises among male and female training 

students  about (20.24). 
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5- There is a high degree of perceived  intrinsic motivation  for 

working out exercises among male and female training 

students about (19.88). 

Second:Perceived locus of causality (external-internal) for working 

out exercises among male and female students distributed as 

following: 

1- The number of male students with internal locus of causality is 

about (155) students, whereas the number of those with 

external locus of causality is about (41) students from the 

whole sample of male students which is (196) training 

students. 

2- The number of female students with internal locus of causality 

is (45) students, whereas the number of those with external 

locus of causality is (9) students from the whole female 

sample which is about (54) training students. 
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 الفصػػػػػػؿ الاوؿ
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحثالتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعريؼ بالبػػػ  

 
 : Problem of Researchمشكمة البحث  

تعد المدرسة احد مؤسسات الدكلة الاجتماعية التي تزرع في نفكس المتعمميف القيـ 
كالمبادئ السائدة في المجتمع , كباعتبارىا شبكة مف العلبقات التفاعمية تساعد عمى تنمية 

عمميف الانفعالية كالإدراكية كالجسمية مف خلبؿ معايير تضعيا الدكؿ شخصية المت
(المتقدمة, كالنامية) لتحقيؽ مجمكعة مف الاىداؼ منيا تنشئة المتعمـ كمكاطف صالح ذك 
عقؿ كجسـ سميـ, عف طريؽ دمج ىذه الاىداؼ في المناىج الدراسية بمكادىا المتنكعة 

ماعية كالتربية الفنية كالعمكـ كالتاريخ كالتربية البدنية ذات الجكانب العممية كالمعرفية كالاجت
...... اذ تعمؿ التربية البدنية عمى تطكير الميارات كالمعرفة كالمكاقؼ اللبزمة لتأسيس 
نمط حياة نشط كصحي لمطالب , فضلبن عف بناء ثقة الطمبة بأنفسيـ ككفاءتيـ في مكاجية 

 مف خلبؿ مجمكعة كاسعة مف أنشطة التعمـ. التحديات كأفراد اك في مجمكعات أك فرؽ ,
) إلى أف الخمكؿ البدني لو آثار (Barkoukis et al,2020 كفي ىذا الصدد يشير 

ضارة عمى الصحة البدنية كالعقمية لدل الانساف كيساىـ في زيادة خطر الإصابة 
لكزف بالأمراض المزمنة , اذ ارتبطت المستكيات المنخفضة مف النشاط البدني بزيادة ا

كالسمنة كزيادة مخاطر الإصابة بأمراض القمب كالأكعية الدمكية لدل الأطفاؿ في سف 
المدرسة , علبكة عمى ذلؾ , تبيف أف المستكيات المنخفضة مف النشاط البدني مرتبطة 
بأعراض الاكتئاب , كالضيؽ النفسي , كتدني احتراـ الذات , كفرط النشاط , كمشكلبت 

 Barkoukis etلمعادم لممجتمع , كضعؼ الرفاىية النفسية (الانتباه , كالسمكؾ ا
al,2020,p.1.( 

كنظرا لمتدني الممحكظ في مستكيات الانشطة الرياضية , قامت منظمة الصحة 
) بتككيف مبادئ تكجييية لمصحة World Health Organization )WHOالعالمية 
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العامة حكؿ التربية البدنية كالنشاط البدني . تكصي ىذه الدلائؿ الإرشادية بأف يشارؾ 
دقيقة أك أكثر يكمينا في  60عامنا في  17-5الأطفاؿ كالشباب الذيف تتراكح أعمارىـ بيف  

في مستكيات رياضة ذات كثافة معتدلة عمى الأقؿ , كبسبب تبايف الأطفاؿ كالشباب 
دكافعيـ كمشاركتيـ  في التربية البدنية كالنشاط البدني دفع الباحثيف الى البحث عف 

 Pannekoek etالعكامؿ التي تعزز دكافع الافراد تجاه التربية كالنشاط البدني (
al,2014,p.162.( 

ففي سياؽ الرياضة , يمكف أف يمعب سمكؾ المدرب كأسمكبو في التعامؿ مع الآخريف 
ا في تشكيؿ الأداء النفسي دك  رنا رئيسينا في تشكيؿ ليس فقط أداء الرياضييف , كلكف أيضن

كالخبرات التي يستمدىا الرياضيكف مف مشاركتيـ الرياضية, حيث يمكف أف تككف سمككيات 
المدرب إما داعمة للبستقلبلية أك سمككيات مسيطرة . عندما تككف سمككيات المدربيف 

فإنيـ يعرضكف الخيارات , كيقدمكف الأساس المنطقي للؤنشطة, داعمة للبستقلبلية , 
كيعترفكف بكجية نظر الرياضييف في المقابؿ , فإف سمككيات التحكـ كالسيطرة التي يتبعيا 
المدرب كالمتضمنة اساليب الإكراه كالضغط كاستخداـ المكافآت الخارجية كالماؿ كالتقدير 

لمحصكؿ عمى امتثاؿ الرياضييف عند   Negative conditional regardالشرطي السمبي
ذلؾ سيدرؾ الرياضي بأنو اداة لتحقيؽ اىداؼ    لا تمت لو بصمة . كما اف المدربيف 
الذيف يظيركف أسمكبنا متحكمنا في التعامؿ مع الآخريف كيتصرفكف بطريقة قسرية كضغطية 

ى الرياضييف . كسمطكية لفرض طريقة محددة كمدركسة مسبقنا في التفكير كالتصرؼ عم
سيؤدم ذلؾ الى اف ينظر الرياضيكف إلى الضغكط الخارجية التي يمارسيا المدربكف عمى 
 أنيا مصدر بدء سمككيـ مما تؤدم ىذه السمككيات إلى تغيير في مركز السببية المدرؾ 

perceived locus of causality لمرياضييف مف داخمي إلى خارجي نتيجة عدـ اشباع
حساسيـ بيا            الحاجات النفس ية الاساسية مف الاستقلبلية كالكفػػػاءة كالارتبػػػاط كا 

),2010,p.193-194 Bartholomew et al.( 



                                        النفسية مركز البحوث

464 

 32 اىمجيذ
2021 

 4 ذدــاىع

 

في المدرسة مف خلبؿ عزكؼ الطلبب عف  Amotivationترتبط اللبدافعية 
 المشاركة في دركس التربية البدنية , حيث تؤدم القيـ المنخفضة التي يككنيا الطلبب عف
النشاط الرياضي نتيجة السمككيات المدرسية التي تككف غير مثيرة لاىتماماتيـ أك غير 
مميمة ليـ بما يكفي لجعميـ يشعركف بالدافع لإداء النشاط الرياضي , عند ذلؾ لف يككف 
النشاط الرياضي جزءنا مف ذات الطالب أك لا يشكؿ أىمية في حياتو , يعكس الطالب ىذه 

خلبؿ سمككيات تعبر عف انخفاض رغبتو لممشاركة في النشاط  القيـ المنخفضة مف
الرياضي كالتيرب اك تداعي المرض, كالتي تؤثر لاحقا في تنظيـ اىدافو الشخصية  

)Shen et al,2010,p.74)كذكر , (Ford and Roby,2013 أف تخفيض قيمة (
إلى بيئاتيـ عمى المكاد الدراسية قد يؤدم إلى عجز تحفيزم خطير, فعندما ينظر الطلبب 

أنيا تقدـ معمكمات سمبية عف قيمة المدرسة أك فئة أك مادة معينة, فمف المرجح أف يفتقر 
). كبناءن عمى ما تقدـ تنحصر Ford and Roby,2013,p.104الطالب الى الدافع (

مشكمة البحث الحالي بالسؤاؿ الاتي( ىؿ يدرؾ الطمبة مركز سببيتيـ لممارسة التماريف 
 في القاعات الرياضية) . الرياضية

 
 أهمية البحث : 

أحػػػد جكانػػػب البيئػػػة الاجتماعيػػػة التػػػي ثبتػػػت فاعميتيػػػا فػػػي تعزيػػػز الػػػدافع المسػػػتقؿ ىػػػك 
الأسمكب الشخصي للآخريف الميميف الذيف يقػدمكف التعميمػات كالتغذيػة الراجعػة فيمػا يتعمػؽ 

دـ الآخركف الميمكف بالسمككيات المكجية نحك ىدؼ معيف.  أظيرت الأبحاث أنو عندما يق
فػػػي الأدكار القياديػػػة سػػػمككيات داعمػػػة لاسػػػتقلبلية مرؤكسػػػييـ , فػػػإف المرؤكسػػػيف يظيػػػركف 
مسػػػتكيات أعمػػػى مػػػف الاسػػػتقلبلية تجػػػاه الميػػػاـ فػػػي تمػػػؾ البيئػػػات كيظيػػػركف قػػػدرنا أكبػػػر مػػػف 

تبػارىـ المثابرة كالالتزاـ كالمتعػة كالرفاىيػة , كاف تفسػير الافػراد لسػمككيات ىػؤلاء الميمػيف بأع
 Hagger etداعمػيف للبسػتقلبلية ىػك الػذم لػو التػأثير الاكبػر عمػى نشػاطاتيـ كدافعيػـ (

al,2007,p.633.( 
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تعد الرياضة كالتماريف الرياضية كاحدة مف السياقات التي تكضح كتجسد الدافع 
بشكؿ كاضح. سكاء اعتبر المرء أحد اللبعبيف المحترفيف الذم يتعامؿ مع نظاـ التدريب 

بو عمى مدار سنكات عديدة أك أحد المتمرنيف الذم يركض عمى جياز الجرم  الخاص
لكقت قصير في بيتو اك قاعو رياضية , فإف الدافع ىك في صميـ مساعييـ. مف الكاضح 
أف سياقات الرياضة كالتماريف الرياضية كفرت تربة خصبة لاختبار ما اذ كاف دعـ 

يف كالمدربيف كمدرسي التربية البدنية كالكالديف الاستقلبلية المدرؾ مف قبؿ الاخريف الميم
كالأقراف سيغير مف دكافعيـ كمعتقداتيـ لممارسة النشاط الرياضي ,اذ اكضح 

)Barkoukis et al,2020 في دراسة حديثة اجريت لاختبار التدخؿ الداعـ للبستقلبلية (
طلبب المدارس ) عمى الدافع المستقؿ لphysical education )PEفي التربية البدنية 

الثانكية في التربية البدنية , كدكافعيـ المستقمة , كنكاياىـ , كسمككيـ لممارسة النشاط 
) طالبا تـ 256) في أكقات الفراغ, بمغت عينة الدراسة (physical activity )PAالبدني

), تـ تدريب 129اناث  – 127اختيارىـ عشكائيا مف ثانكيتيف مختمطة في اليكناف (ذككر 
درس التربية البدنية في المدرسة التي خضعت لمتدخؿ الداعـ للبستقلبلية عمى تقديـ دعـ م

الاستقلبلية لمطلبب بينما لـ يتمؽ معمـ التربية البدنية في المدرسة الاخرل لمتدخؿ الضابط 
أم تدريب, اجاب الطمبة عمى مقياس دعـ الاستقلبلية المدرؾ مف مدرس التربية البدنية 

افع المستقؿ في التربية البدنية في كقت الفراغ , كمعتقداتيـ حكؿ مزاكلة النشاط كمقياس الد
كشفت النتائج اف طلبب المدرسة الذيف تمقكا  البدني في كقت الفراغ قبؿ كبعد التدخؿ .

تدخؿ داعـ للبستقلبلية ابمغكا عف مستكيات كبيرة مف الدعـ المقدـ ليـ مف مدرس التربية 
متدريب الداعـ للبستقلبلية , حيث اظيركا زيادة في دافعيـ المستقؿ البدنية الذم خضع ل

لممشاركة في دركس التربية البدنية كاستمر تأثير ىذ الدعـ ما بعد المدرسة مف خلبؿ زيادة 
الدافع المستقؿ في ممارسة النشاط الرياضي في اكقات الفراغ, اذ أحدث ىذا التدخؿ الداعـ 

ة الطلبب كمعتقداتيـ عف اىمية النشاط الرياضي كالذم ادل الى للبستقلبلية تغييران في نظر 
 ).Barkoukis et al,2020,p.1تغيير في نكاياىـ كسمككيـ الرياضي  (
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سيتكجو  autonomy causalityإف الشخص المكجو نحك سببية التحكـ الذاتي  
مكانيات للبختيار كفقنا لشخصيتو , لتفس ير السياؽ نحك البيئة مف خلبؿ خمؽ خيارات كا 

الاجتماعي باعتباره أكثر دعمنا للبستقلبلية , كيميؿ إلى استخداـ الدافع الجكىرم كالتنظيـ 
المحدد كالمتكامؿ, كيستجيب الى السياؽ المحيط بو باىتماـ. كعمى العكس مف ذلؾ , فإف 

سكؼ يتكجو نحك  controlled causalityالشخص المكجو نحك السببية الخاضعة لمرقابة 
ابط الخارجية كالمكافأة , كالضكابط الداخمية  كالشعكر بالقمؽ كالضغط لإرضاء الضك 

الآخريف الميميف مف خلبؿ الامتثاؿ لنصائحيـ كاقتراحاتيـ , كينظمكف سمككياتيـ بناءن 
عمى التقييمات كالاىداؼ المفركضة, كيميمكف إلى تفسير الأحداث عمى أنيا سيطرة 

)Halvari et al,2019,p.134.( 
مكف كصؼ أنكاع مختمفة مف الدكافع مف حيث المدل الذم تمثؿ فيو الدكافع ي

المستقمة مقابؿ الدكافع الخاضعة لمرقابة. اذ يتـ تحفيز السمككيات بشكؿ مستقؿ إلى الحد 
الذم يشعر فيو الشخص بإرادتو , كمستعدنا تمامنا للبنخراط في السمككيات عندما تككف 

ات عمى أنيا منبثقة مف الذات كمعبرة عنيا.  كعمى النقيض مستقمة , يتـ اختبار السمككي
مف ذلؾ , فإف السمككيات الخاضعة لمرقابة ىي تمؾ التي يشعر فييا الشخص بضغط 
خارجي أك داخمي أكاف يشعر بانو مضطر لمتصرؼ بيذه الطريقة. عمى سبيؿ المثاؿ , يتـ 

لشعكر بأنو متحكـ بو مف التحكـ في الشخص عندما تككف دكافعو لمتصرؼ مبنية عمى ا
قبؿ أشخاص أك قكل خارجية تدفعو لمتصرؼ بطرؽ غير متكافقة أك غريبة عف ذاتو 

)Ryan and Deci ,2017,p.14.( 
) في دراسة حكؿ كيفية استمرار حماس طمبة الجامعة Rahiem,2021كشفت (

, COVID-19لمتعمـ , عمى الرغـ مف كؿ القيكد التي كاجيكىا كتحممكىا خلبؿ جائحة 
طالبنا كانكا يدرسكف في كمية التربية بجامعة حككمية في جاكرتا  80شممت الدراسة 
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 Reflective)*( مقالات تأممية بإندكنيسيا. طيمب مف الطلبب كتابة يكميات سجؿ التعمـ ك
essays  كالمشاركة في مناقشة جماعية مركزة عبر الإنترنت. أظيرت النتائج أف دافع

ينقسـ إلى ثلبثة مكاضيع رئيسية ,  COVID-19عمـ خلبؿ جائحة الطلبب لمكاصمة الت
لكؿ منيا مكاضيع فرعية مرتبطة. المكاضيع الثلبثة كالمكاضيع الفرعية التي تـ كصفيا 
ىي: (أ) شخصية , مع مكاضيع فرعية تتمثؿ في التحدم كالفضكؿ كتقرير المصير 

فرعية لمعلبقات , كالإلياـ ,  كالرضا كالالتزاـ الديني , (ب) الاجتماعية, مع مكاضيع
كرفاىية الذات كالآخريف ؛ ك (ج) البيئة , مع مكاضيع فرعية تتعمؽ بالسكف كالتكييؼ. 
تشير المكضكعات كالمكاضيع الفرعية إلى مصدر الدافع لطلبب الجامعة لمتعمـ أثناء 

اء يمتمككف الكباء. كخمصت ىذه الدراسة إلى أف ىؤلاء البالغيف الناشئيف كانكا عمى حد سك 
دكافع مستقمة سكاء كانت دكافع جكىرية اك تنظيـ محدد. حيث كاف الدافع الذاتي لمتعمـ ىك 
المحفز لمعظـ ىؤلاء الطلبب , اذ لـ يتـ تحفيزىـ بمكافأة أك عقكبة أك قاعدة دفعتيـ لمتعمـ 

)Rahiem,2021,p.1.( 
 ي :كبناءن عمى ما تقدـ يمكف تمخيص اىمية الدراسة الحالية بالات

اف استقصاء مستكيات الدافعية المسػتندة الػى نظريػة تقريػر المصػير تمكػف متخػذم  .1
القرار مف التفكير في تصميـ برامج تدريبية تأخػذ عمػى عاتقيػا تػدريب الطمبػة عمػى 
تقريػػر مصػػير افعػػاليـ المسػػتقبمية فػػي ضػػكء كفػػايتيـ كقػػدراتيـ , كبالتػػالي تحػػد مػػف 

 تدخؿ الاخريف في تقرير مصيرىـ. 
اف تفيػػد الدراسػػػة الحاليػػة فػػي تحديػػػد أىػػـ الػػدكافع التػػػي يػػدركيا الطمبػػة كالتػػػي  يمكػػف .2

 تكجو سمككياتيـ الصحية كعمى كجو الخصكص ممارسة الانشطة الرياضية . 
 :research goalsاهداؼ البحث 

  ييدؼ البحث الحالي الى تعرؼ :
                                                           

(*)  Reflective essays   : مقالات تأممية ىي ممارسة تحميمية يصؼ فييا الكاتب مشيدنا أك حدثنا
   ا.حقيقينا أك تخيمينا أك حدثنا أك تفاعلبن أك تفكيرنا عابرنا أك ذاكرة كيضيؼ تأملبت شخصية حكؿ معناى



                                        النفسية مركز البحوث

468 

 32 اىمجيذ
2021 

 4 ذدــاىع

 

يمارسػػػػكف التمػػػػاريف مركػػػػز السػػػػببية المػػػػدرؾ لػػػػدل طمبػػػػة المرحمػػػػة الاعداديػػػػة الػػػػذيف  -:اولًا 
 الرياضية في القاعات الرياضية (الجـ) في اكقات الفراغ مف خلبؿ :

الذيف يمارسكف التماريف الرياضػية فػي  الدافع الجكىرم لدل طمبة المرحمة الاعدادية -1
 القاعات الرياضية (الجـ) في اكقات الفراغ .

تمػاريف الرياضػية فػي الػذيف يمارسػكف ال التنظيـ المحدد لدل طمبة المرحمة الاعدادية -2
 القاعات الرياضية (الجـ) في اكقات الفراغ .

الػذيف يمارسػػكف التمػاريف الرياضػػية  التنظػيـ المسػتدمج لػػدل طمبػة المرحمػػة الاعداديػة -3
 في القاعات الرياضية (الجـ) في اكقات الفراغ .

 التنظػػيـ الخػػارجي لػػدل طمبػػة المرحمػػة الاعداديػػة الػػذيف يمارسػػكف التمػػاريف الرياضػػية -4
 في القاعات الرياضية (الجـ) في اكقات الفراغ .

الػػػذيف يمارسػػػكف التمػػػاريف الرياضػػػية فػػػي  اللبدافعيػػػة لػػػدل طمبػػػة المرحمػػػة الاعداديػػػة -5
 القاعات الرياضية (الجـ) في اكقات الفراغ .

مركػػػز السػػػببية المػػػدرؾ (داخمػػػي ػػػػػػ خػػػارجي) لػػػدل طمبػػػة المرحمػػػة الاعداديػػػة الػػػذيف  -:ثانيػػػاً 
 ف الرياضية في القاعات الرياضية (الجـ) في اكقات الفراغ .يمارسكف التماري
 : research border حدود البحث 

يتحدد البحث الحالي بدراسة مركز السببية المدرؾ لدل طمبة المرحمة الاعدادية الذيف 
يمارسػػػكف التمػػػاريف الرياضػػػية فػػػي القاعػػػات الرياضػػػية (الجػػػـ) فػػػي اكقػػػات الفػػػراغ كمػػػف كػػػلب 

 الرصافة). -اناث ) في مدينة بغداد (الكرخ  –الجنسيف (ذككر 
 

 تحديد المصطمحات:
 سيقكـ الباحث بتحديد المصطمحات التي تشكؿ محاكر البحث الاساسية كىي : 

 :Perceived Locus of Causalityمركز السببية المدرؾ 
 Ryan and Connell,1989)(: 
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سػػتقلبلية التػػي كىػػك الادراؾ الػػذاتي لمسػػمكؾ عمػػى طػػكؿ سمسػػمة متصػػمة مػػف الا
تحتػػػكم عمػػػى تػػػػدرجات يمكػػػف تحديػػػػدىا أنيػػػا ناتجػػػػة عػػػف أسػػػػباب داخميػػػة أك خارجيػػػػة 

)Ryan and Connell,1989,p.749.( 
) Ryan and Connell,1989) تعريػؼ (Goudas et al,1994اعتمػد (

لمركػػز السػػببية المػػدرؾ , كحػػددكا خمسػػة انػػكاع مػػف التنظػػيـ السػػمككي فػػي سمسػػمة مػػف 
 ركة :الاستقلبلية المد

: كيشػػير الػػى النشػػاطات التػػي تنجػػز Intrinsic motivationالػػدافع الجػػكىرم   -1
 لأجؿ النشاط ذاتو. 

: ىػك تقيػيـ الفػرد لمنشػاط كالفكائػػد  Identified  regulationالتنظػيـ المحػدد  -2
 المحتممة كالمرتبطة معو .

: ىػك النشػاط اك الفعػؿ الػذم Introjected Regulationالتنظػيـ المسػتدمج     -3
 تتحكـ فيو قكانيف يضعيا الفرد بنفسو.

: ىػك السػمكؾ الػذم يبػدأ كيسػتمر External Regulationالتنظػيـ الخػارجي    -4
نتيجػػػػة دافػػػػع خػػػػارجي , كيتشػػػػكؿ ىػػػػذا السػػػػمكؾ بكاسػػػػطة المكافػػػػآت الخارجيػػػػة اك 

 احداث غير متكقعة.
: يصػػػؼ السػػػمكؾ غيػػػر المحفػػػز , عنػػػدما لا ييػػػدؼ Amotivationاللبدافعيػػػة    -5

غيػػػر المحفػػػزيف الػػػى مكافئػػػات داخميػػػة اك خارجيػػػة كتكػػػكف مشػػػاعر عػػػدـ  الافػػػراد
 ) .Goudas  et al,1994,p.454الكفاءة مييمنة (

) لمركز السػببية المػدرؾ Ryan and Connell,1989تبنى الباحث تعريؼ (
) لأنيػا التعريفػات التػي اعتمػدت فػي Goudas et al,1994كالتعريفػات الفرعيػة لػػ (

) كالمتبنى فػي الدراسػة Goudas et al,1994لسببية المدرؾ لػ (بناء مقياس مركز ا
 الحالية .
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اما اجرائيا فيػتـ قياسػو بالدرجػة الكميػة لكػؿ مجػا:ؿ التػي يحصػؿ عمييػا الطالػب 
مػػػف خػػػلبؿ اجابتػػػو عمػػػى فقػػػرات مجػػػالات مقيػػػاس مركػػػز السػػػببية المػػػدرؾ المعػػػد ليػػػذا 

 الغرض في البحث الحالي . 
 

 الفصػػػػػػؿ الثاني
 النظري طارالإ  

 
 :Perceived Locus of Causality and the Selfمركز السببية المدرؾ والذات 

نظريػة تقريػر المصػير التػي يختمػؼ تنظيميػا لمػدكافع عػف Deci and Ryan قػدـ 
المنػػػاىج الأخػػػرل فيػػػي تركػػػز عمػػػى الأنػػػكاع المختمفػػػة مػػػف الػػػدكافع التػػػي تػػػؤثر عمػػػى جػػػكدة 

د رؤيػػػة الػػػدافع كظػػػاىرة احاديػػػة . اذ اشػػػاركا أف بعػػػض كديناميكيػػػة السػػػمكؾ, بػػػدلان مػػػف مجػػػر 
أشكاؿ الدكافع إرادية تمامنا , كتعكس اىتمامات الفرد أك قيمو , في حػيف أف الػبعض الآخػر 
يمكف أف يككف خارجينا تمامنا , كما ىك الحاؿ عندما يتـ إجبار الفرد أك الضغط عميو لمقياـ 

دكافع تختمػػؼ كمػػا تختمػػؼ آثػػار تنشػػيط ىػػذه بشػػيء لا يجػػده ذك قيمػػة كاضػػافكا أف مصػػادر الػػ
الػػدكافع المختمفػػة , اذ لا تختمػػؼ الػػدكافع فػػي الحجػػـ فقػػط  بػػؿ تختمػػؼ فػػي المصػػادر اليائمػػة 
التػي تبػػدأ بيػػا , كالتػأثيرات كالخبػػرات التػػي تصػاحبيا كعكاقبيػػا السػػمككية  بمػا فػػي ذلػػؾ جػػكدة 

تج عنيػػػا. لػػػذلؾ فػػػإف نظريػػػة تقريػػػر المثػػػابرة كالأداء كالفكائػػػد الصػػػحية (أك التكػػػاليؼ) التػػػي تنػػػ
المصير تميػز بشػكؿ صػريح فػي مفيػكـ الػدافع مػف أجػؿ النظػر فػي التػأثيرات المتنكعػة ليػذه 

 ).Ryan and Deci,2000c,p.69الأنكاع المختمفة مف الدكافع عمى سمكؾ الفرد (
اف البعد المركزم المستخدـ فػي نظريػة تقريػر المصػير ىػك التمييػز بػيف أنػكاع الػدكافع 

. يمكػف  autonomy – control continuumالاسػتقلبلية   -مف خػلبؿ متصػؿ الػتحكـ 
كصػػؼ أنػػكاع مختمفػػة مػػف الػػدكافع مػػف حيػػث المػػدل الػػذم تمثػػؿ فيػػو الػػدكافع المسػػتقمة مقابػػؿ 
الدكافع الخاضعة لمرقابة.  اذ يتـ تحفيز السمككيات بشكؿ مستقؿ إلى الحد الػذم يشػعر فيػو 
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ػػػا للبشػػػتراؾ فػػػي ىػػػػذه الشػػػخص بإرادتػػػو فيكافػػػؽ عميػػػ و كيتكافػػػؽ معػػػو , كيكػػػكف مسػػػتعدنا تمامن
السمككيات فعندما يككف مستقلب يختار السمككيات عمى أنيا منبثقة مف الذات كمعبره عنيػا. 
كعمػػى النقػػيض مػػف ذلػػؾ  فػػإف السػػمككيات التػػي تكصػػؼ ضػػمف نظريػػة تقريػػر المصػػير بأنيػػا 

لفرد بالإكراه مف قبؿ أشخاص أك قكل خاضعة لمرقابة ىي تمؾ السمككيات التي يشعر فييا ا
 Ryan andخارجيػػػة لمتصػػػرؼ بطػػػرؽ غيػػػر ملبئمػػػة أك غريبػػػة عػػػف احساسػػػو بذاتػػػو (

Deci,2017,p.14.( 
  Organismic Integration Theory( OITنظرية التكامؿ العضوي )

يشارؾ الافراد في العديد مف السمككيات المثيرة لاىتماماتيـ كالممتعة بطبيعتيا كالتي 
مثؿ دكافعيـ الجكىرية , كلكف ىناؾ بعض السمككيات يشترؾ فييا الافراد كتككف غير ت

مثيرة لاىتماماتيـ فيي تشكؿ دافعا خارجيا لاشتراكيـ بيا أم تحقيؽ نتيجة تختمؼ عف 
اصؿ ىذه السمككيات. فغالبنا ما نتبنى مثؿ ىذه السمككيات لأف ككلبء التنشئة الاجتماعية 

ا أك يشيدكف بيا أك حتى يجبركنيا (كالاباء كالمدرسيف كالمدربيف يقدركنيا أك يشجعكني
) نظرية التكامؿ العضكم كىي نظرية فرعية Deci and Ryan,1985....الخ ) . قدـ (

كتأثيرات ثالثة ضمف نظرية تقرير المصير لتفصيؿ الاشكاؿ المختمفة مف الدكافع الخارجية 
ساب كتذكت كدمج السمككيات الخارجية في البيئة الاجتماعية التي تعزز اك تعكؽ اكت

 ).Reeve,2012,p.149النظاـ الذاتي لمفرد (
مف الامكر المركزية لنظرية التكامؿ العضكم ىك مفاىيـ التذكت كالتكامؿ 

internalization and integration  ىذه المفاىيـ ترتبط بأنكاع رئيسية مف الدكافع,
, التنظيـ   external regulation لتنظيـ الخارجيالخارجية التي تنظـ سمكؾ الفرد ىي (ا

,   identified regulation , كالتنظيـ المحدد introjected regulationالمستدمج 
) تختمؼ ىذه التنظيمات في درجة regulation integratedكالتنظيـ المتكامؿ 

ؾ في سكابقيا استقلبليتيا النسبية كتأثيراتيا المحددة عمى خبرة كسمكؾ الفرد , ككذل
كتأثيراتيا المحددة عمى الخبرة كالسمكؾ , حيث اف زيادة الاستقلبلية سكؼ ترتبط بسمكؾ 
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عالي الجكدة كمثابرة اكبر , كلتسييؿ عممية التذكت كالتكامؿ كتحكيؿ السمككيات غير ذاتية 
كالكفاءة التحديد الى ذاتيو يحتاج الفرد الى الدعـ لحاجاتو النفسية الثلبث مف الاستقلبلية 

 Pelletier et ) . كما اشارDeci and Ryan,2000c,p.72كالارتباط مع الاخريف (
al   اف عممية التذكت ىي نزعة طبيعية تتراكـ تمقائيا عند الافراد كيأثر السياؽ الاجتماعي

المتمثؿ بالمدرسيف اك اكلياء الامكر اك المدربيف... في كمية كنكعية التذكت ام اف 
ب التحكـ مف جانب الاخريف قد يككف لو في الكاقع اثار ضارة عمى التذكت استخداـ اسمك 

كبالتالي يدرؾ الفرد اف الاخريف لا يدعمكف احتياجاتو النفسية كالتي تؤدم الى اشكاؿ مف 
الدافع الخارجي الضعيفة كعميو تقكض عممية تذكت المكائح لدمجيا مع ذات الفرد. كما 

مف الاخريف عممية تذكت كتقبؿ المكائح السمككية المختمفة  يسيؿ الاسمكب الداعـ لدكافعيـ
, الاستقلبلية كالكفاءة كالارتباط كبالتالي يدرؾ الفرد اف الاخريف يدعمكف حاجاتو النفسية مف

كتصبح اقرب الى الدافع الداخمي ذخيرتو الذاتية كالمعرفية كيدمج المكائح السمككية في 
)Pelletier et al,2001,p.283.( 
 Propositions Organismic Integrationترحػات نظريػة التكامػؿ العضػػوي مق

Theory 
: يميػػؿ البشػػر بشػػكؿ طبيعػػي لتػػذكت الػػدكافع الخارجيػػة التػػي يؤيػػدىا الآخػػركف المقتػػرح الاوؿ

الميمكف. كمع ذلؾ , يمكف أف تعمؿ عممية التذكت بشكؿ أكثر فاعمية مقابػؿ أقػؿ فعاليػة , 
مػػف اسػػتدماج ىػػذه المػػكائح السػػمككية التػػي تختمػػؼ فػػي مركػػز  ممػػا يػػؤدم إلػػى درجػػات مختمفػػة

 ).Ryan and Deci,2017,p.182سببيتيا المدرؾ ام إلى ام مدل تككف مستقمة (
يكصؼ تذكت الدافع الخارجي مف حيث الاستمرارية التي تمتد مف التنظػيـ المقترح الثاني: 

ؼ التنظيـ الخارجي بانو الػدافع الخارجي الخاضع لمرقابة إلى التنظيـ الذاتي المستقؿ, يكص
الخػػػارجي الػػػذم يظػػػؿ معتمػػػدان عمػػػى الضػػػكابط الخارجيػػػة . كيصػػػؼ التنظػػػيـ المسػػػتدمج بانػػػو 
الػػػدافع الخػػػارجي الػػػذم يعتمػػػد عمػػػى الضػػػكابط الداخميػػػة التػػػي تنطػػػكم عمػػػى حػػػالات طارئػػػة 

عتبارىػا عاطفية كاحتراـ الذات . كيصؼ التنظيـ المحػدد الػدكافع الخارجيػة التػي تػـ قبكليػا با
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ذات قيمة شخصية كميمة . كيصؼ التنظيـ المتكامؿ الدافع الخارجي الذم يتـ إقػراره ذاتينػا 
بالكامؿ كالذم تـ دمجػو جيػدنا مػع ىكايػات كقػيـ كاحتياجػات الفػرد الأخػرل . ىػذه التنظيمػات 
الاربعة التي تقع عمى طكؿ سمسمة مستمرة مف التنظػيـ الخػارجي الػى التنظػيـ المتكامػؿ يػتـ 

 Ryan andتكػكف عنػػدىا السػػمككيات الناتجػة أكثػػر اسػػتقلبلية ( ذكتيا بشػػكؿ كامػػؿ , كتػ
Deci,2017,p.191.( 

اف دعػـ الحاجػات الأساسػية مػف الكفػاءة كالارتبػاط كالاسػتقلبلية تسػيؿ مػف : المقترح الثالػث
تػػذكت كتكامػػؿ السػػمككيات الخارجيػػة. كعنػػدما يكػػكف فيػػو السػػياؽ مسػػيطرنا أك يػػتـ مػػف خلبلػػو 

اط حاجػػػات الفػػرد الاساسػػػية مػػف الارتبػػػاط كالكفػػاءة كالاسػػػتقلبؿ , عنػػدىا سػػػيككف تػػػذكت إحبػػ
السػػػمككيات الخارجيػػػة أقػػػؿ احتمػػػالان لمحػػػدكث لا سػػػيما التنظػػػيـ المحػػػدد أك التنظػػػيـ المتكامػػػؿ 

)Ryan and Deci,2017,p.203.( 
شػكاؿ أكثػر اف الدرجة التي يتـ فييػا تنظػيـ سػمكؾ النػاس مػف خػلبؿ تػذكت أ: المقترح الرابع

اسػػػتقلبلية أك تكػػػاملبن , فسػػػكؼ ييظيػػػركف قػػػدرنا أكبػػػر مػػػف المثػػػابرة السػػػمككية فػػػي الأنشػػػطة , 
كجػػكدة أعمػػى لمسػػمكؾ , كأداء أكثػػر فاعميػػة , خاصػػة بالنسػػبة للئجػػراءات الأكثػػر صػػعكبة أك 

 ).Ryan and Deci,2017,p.208تعقيدنا (
النػػاس مػػف خػػلبؿ تػػذكت أشػػكاؿ  اف الدرجػػة التػػي يػػتـ فييػػا تنظػػيـ سػػمكؾ: المقتػػرح الخػػامس

أكثػػػر تكػػػاملبن, سػػػيككف لػػػدييـ المزيػػػد مػػػف التجػػػارب الإيجابيػػػة كصػػػحة نفسػػػية كرفاىيػػػة أكبػػػر 
)Ryan and Deci,2017,p.208.( 

 :The Concept of Internalizationمعنى التذوت او الاستيعاب 
ائح التػذكت بأنػو عمميػة أخػذ القػيـ أك المعتقػدات أك المػك  Ryan and Deci عػرؼ 

 Hartmann andاسػػػتخدـ ك السػػػمككية مػػػف المصػػػادر الخارجيػػػة كتحكيميػػػا إلػػػى الذات.
Loewenstein,1962 ) مصػطمح التػذكت لكصػؼ المػكائح التػي كانػت قائمػة فػي البدايػة (

) Schafer, 1968عمى التفاعؿ مع العالـ الخارجي كأصبحت داخميػة , فػي حػيف عرٌفيػا (
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فػػراد بتحكيػؿ المػػكائح الخارجيػة الحقيقيػػة أك المتخيمػة الػػى عمػى أنيػا العمميػػة التػي يقػػكـ بيػا الأ
 ).Deci and Ryan,1985,p.130لكائح داخمية (

   Internalization and Need Satisfaction  التذوت والرضا عف الحاجة
دكرا اساسػيا فػي تمبيػة حاجػات النػاس الاساسػية مػف  Internalizationيمعب التذكت 
لارتباط , اذ يميد الطريؽ لتػكلي الادكار كالمكاقػؼ التػي تسػمح لمنػاس الاستقلبلية كالكفاءة كا

بالشػػعكر بالكفػػاءة الشخصػػية كالاجتماعيػػة . اف النػػاس ينجػػذبكف نحػػك الممارسػػات كالأنشػػطة 
كالسمككيات التي يشعركف مف خلبليا بالفاعمية كالكفاءة كيبتعدكف عف تػذكت السػمككيات اك 

ك قػػدراتيـ الفعميػػة . كمػػا يتػػذكت النػػاس السػػمككيات التػػي القػػيـ التػػي تتجػػاكز مسػػتكل فيميػػـ ا
تتيح ليـ الشعكر بالارتباط بػالأخريف ام ككػلبء التنشػئة الاجتماعيػة (اكليػاء الامػكر , اقػراف 
, مدرسيف, مدربيف....) . اف الافراد ييتمكف كينمذجكف سػمككيات أكلئػؾ الػذيف يحبػكنيـ اك 

عنػػدما يكػػكف المراىػػؽ مػػرتبط بشػػكؿ امػػف بكالديػػو , يحترمػػكنيـ اك يشػػعركف بالارتبػػاط بيػػـ , ف
فبالتأكيػػد سػػكؼ يتػػذكت تكجيػػاتيـ كقػػيميـ كيجعميػػا خاصػػو بػػو كعمػػى النقػػيض اف لػػـ يشػػعر 
بالارتباط الامف مع كالديو سكؼ يككف اكثػر تكجيػا نحػك تػذكت قػيـ اك سػمككيات اقػرانيـ اك 

ذكت ىذه السمككيات اك القيـ مدرسييـ اك ام ثقافو خارج نطاؽ اسرىـ . كما اف استمرارية ت
سيؤدم الى التنظيـ المحدد اك المتكامػؿ كىػك احسػاس المػرء بذاتػو , فبقػدر مػا يػنجح النػاس 
فػػي اسػػتدماج ىػػذه السػػمككيات كالقػػيـ بالكامػػؿ فػػي ذاتيػػـ فػػانيـ سػػيدرككف سػػمكؾ اكثػػر اراديػػو 

اعمػة اك المسػيطرة)  كاستقلبلية كتقريرا ذاتيا , كمػا اف سػمككيات الػككلبء الاجتمػاعيكف  ( الد
 Ryan andتمعػػب دكرا ميمػػا فػػي تػػذكت ىػػذه المػػكائح كالقػػيـ كالأنشػػطة الػػى ذكات الفػػرد (

Deci, 2017,p.183-184.( 
) كالتػي تسػتند الػى نظريػة Rodrigues et al,2021تكضح دراسػة حديثػة اجراىػا ( 

ثرىػػػا عمػػػى تقريػػػر المصػػػير عػػػف العلبقػػػة بػػػيف اشػػػباع كاحبػػػاط الحاجػػػات النفسػػػية الاساسػػػية كا
لممارسػػة الرياضػػة ,حيػػث  motivational regulations التنظيمػػات الدافعيػػة للؤفػػراد  

عامػػا . اظيػػرت  18-54مشػػارؾ كالػػذم تتػػراكح اعمػػارىـ مػػف  477 طبقػػت الدراسػػة عمػػى 
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نتػػائج الدراسػػة الارتبػػاط الايجػػابي بػػيف اشػػباع الحاجػػات الاساسػػية مػػف الاسػػتقلبلية كالكفػػاءة 
نظػػػػيـ المتكامػػػػؿ , كالتنظػػػػػيـ فع الذاتيػػػػة المسػػػػتقمة (الػػػػػدافع الجػػػػكىرم , التكالارتبػػػػاط , كالػػػػدكا

) لممارسة الرياضة مف خلبؿ تذكت المشاركيف فكائد كاىمية التماريف الرياضية التػي المحدد
تتعمؽ بصحتيـ كرفاىيتيـ النفسية , كما ارتبط ارتفاع اشباع الحاجات بالنسبة إلى الإحبػاط 

لبدافعيػػػة , كالتنظػػػيـ الخػػػارجي , كالمسػػػتدمج عنػػػد المشػػػاركيف عػػػف انخفػػػاض الػػػدرجات فػػػي ال
 ) . Rodrigues et al,2021,p.165غير الميتميف بالرياضة  (
 Types of Internalizations and Regulationsانواع التذوت والتنظيـ   

) أنمػػاط OIT) فػػي نظريػػة التكامػػؿ العضػػكم (Deci and Ryan,1985اقتػػرح (
كؿ مف ىذه التنظيمات مقدار تذكت السمككيات كالقيـ بطرؽ مختمفة ,  تنظيمية عامة, يمثؿ

ػا فػي مركػز سػببيتيا  تختمؼ ىذه التنظيمات ليس فقط في خصائصيا الديناميكية كلكػف أيضن
المدرؾ . تمثؿ بعضيا تنظيمات مستقمة نسبينا اك منسجمة تماما مع الػذات كتمثػؿ (التنظػيـ 

ػا  المحدد كالمتكامػؿ) كتنطػكم عمػى مركػز سػببي داخمػي . كالػبعض الآخػر تكػكف أكثػر تحكمن
كىي تنظيمات خاضعو لمرقابة كتككف منظمة الى الخارج كتمثؿ (التنظيـ الخارجي كالتنظيـ 

  ).Wang et al,2009,p.314المستدمج ) كتنطكم عمى مركز سببي خارجي (
 :External Regulationالتنظيـ الخارجي 

افعيػػػػػة الخارجيػػػػػة تقريػػػػػرا لممصػػػػػير , كيصػػػػػؼ يعػػػػػد ىػػػػػذا التنظػػػػػيـ مػػػػػف اقػػػػػؿ صػػػػػكر الد
السػػمككيات غيػػر المسػػتقمة التػػي تحكميػػا قيػػكد خارجيػػة مثػػؿ المكافئػػات كالعقكبػػات كالمػػاؿ . 

يعتمد عمى شػخص آخػر أكثػر مػف اعتمػاده عمػى ذاتػو , كيتكقػع الحفػاظ فبدء الفرد بالسمكؾ 
اسػتلبـ مكافػأة اليػدؼ عمى ىذا السمكؾ قصيرنا نسبينا كالانسحاب السريع مف السػمكؾ بمجػرد 

الخارجي. اف السمككيات المنظمة خارجيػا ليػا مكضػع تحكػـ خػارجي مػدرؾ , ممػا يعنػي أف 
.  نأخػذ مثػالا لطالػػب تػـ اشػراكو فػػي  الشػخص يقػكـ بسػمكؾ مػػا لأنػو يػرل أنػو مػػنظـ خارجينػا

برنامج مساعدة الاخريف في المدرسة مقابؿ الحصكؿ عمى شػارة الطالػب الصػالح مػع جػائزه 
يػة .عنػدما يكػػكف البرنػامج سػػارم المفعػكؿ فػاف الطالػػب يبػدم اىتمامػػا كمسػاعدة للؤخػػريف نقد
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بسبب ادراكو انو مراقب مف قبؿ كاضعكا البرنامج كعند تكقؼ البرنػامج يتكقػؼ السػمكؾ عنػد 
الطالػب ام انتيػاء القيػد الخػارجي لبػدء كتنظػيـ سػمككو . يمتمػؾ ىػذا التنظػيـ اقػؿ صػكرة مػف 

مركػػز السػػببية المػػدرؾ كمػػا يشػػير ىػػذا التنظػػيـ الػػى عػػدـ تػػذكت المػػكائح صػػكر الاسػػتقلبلية ل
السمككية كالقيـ الخارجية كيدرؾ الفرد اف ىذا السمكؾ مجرد كسيمة لمتمتع بدلا مف الحصكؿ 
عمى قيمة شخصية ممػا يػؤدم الػى تحقيػؽ السػمككيات بأقػؿ مجيػكد مػع اىتمػاـ اقػؿ بجكدتػو 

)Goudas et al,1994,p.454.( 
 :Introjected Regulation المستدمج   التنظيـ
يتميز ىػذا التنظػيـ بالتػذكت الجزئػي لمػكائح السػمككية كالقػيـ . كاف الفػرؽ بػيف التنظػيـ  

الخػػػارجي كالمسػػػتدمج ىػػػػك أف سػػػبب السػػػػمكؾ فػػػي التنظػػػػيـ الاكؿ ىػػػك خػػػػارجي كيػػػتحكـ فيػػػػو 
حػػد مػػا شػػخص آخػػر , فػػي حػػيف أف السػػمكؾ فػػي التنظػػيـ الثػػاني المسػػتدمج  قػػد تػػذكت إلػػى 

السػبب الخػارجي لمنشػاط دكف قبكلػػو بشػكؿ كامػؿ عمػى أنػػو اراده شخصػية , أم اف الفػرد قػػد 
تػػػػذكت الضػػػػكابط الخارجيػػػػة التػػػػي بػػػػدء بتطبيقيػػػػا بسػػػػبب الضػػػػغكط المفركضػػػػة ذاتينػػػػا لتجنػػػػب 
الشعكر بالذنب أك الغركر أك الكبرياء , فاتباع سمكؾ ما ىك لمحصكؿ عمى مكافقة الآخػريف 

اؿ مثاؿ الطالب الػذم ادخػؿ برنػامج الطالػب الصػالح قػد يسػتمر بمسػاعدة أك الذات. لاستكم
الاخػػريف حتػػى بعػػد انتيػػاء تقػػديـ المكافئػػة بسػػبب احساسػػو بقيمػػو ىػػذا الفعػػؿ كشػػعكره بػػالفخر 
تعزيز للبنا , كاف ىذا العمؿ مقبػكؿ اجتماعيػا أكقػد يشػعر بالػذنب أك عػدـ الجػدارة إذا أىمػؿ 

ؿ المثػػاؿ اعػػلبه اف بػػدء السػػمكؾ فػػي التنظػػيـ الخػػارجي مسػػاعدة الاخػػريف , نلبحػػظ مػػف خػػلب
مشاعر  كانتكاف المكافئة كتعد محرؾ خارجي في حيف بدء السمكؾ في التنظيـ المستدمج 

 .)Ryan and Deci,2017,p.185داخمية نسبيا (
يمكػػف لمعديػػد مػػف العكامػػؿ الظرفيػػة أف تحفػػز التنظػػيـ  Deci and Ryanيشػػير  

كالػكعي الػذاتي كالتقيػيـ  heighten egoي تزيػد مػف تػدخؿ الأنػا المستدمج, خاصة تمؾ التػ
الذاتي النقدم الشعكر بالػذنب . عػلبكة عمػى ذلػؾ , يبػدك أف الاسػتدماج كالانخػراط فػي الأنػا 
يحضػػراف بشػػكؿ شػػائع فػػي المجػػالات التػػي تكػػكف فييػػا المنافسػػة كالمقارنػػات الشخصػػية بػػارزة 
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الإنجػاز , الرياضػة , النجػاح المػالي). فػي الكاقػع (عمى سبيؿ المثاؿ , الصػكرة, الجاذبيػة , 
غالبنػػا مػػا يكػػكف الأشػػخاص الػػذيف لػػدييـ اسػػتدماج قاسػػي ينتقػػدكف أنفسػػيـ بشػػدة لفشػػميـ فػػي 
المعػػػػايير حتػػػػى عنػػػػدما لا يػػػػرفض الآخػػػػركف أداءىػػػػـ بشػػػػكؿ مباشػػػػر. اشػػػػارت نتػػػػائج دراسػػػػة 

)Hurst et al,2017(  المتحػدة لاختبػار التي اجريت عمى طالبػات جامعيػات مػف المممكػة
العلبقػػة بػػيف ممارسػػة التمػػاريف الرياضػػية كالصػػكرة السػػمبية لجسػػـ المػػرءة عػػف تكسػػط العلبقػػة 

(كالمتمثػػؿ فػػي   Introjected regulationبػػيف متغيػػرم الدراسػػة اف التنظػػيـ المسػػتدمج
الشػػػعكر بالػػػذنب) حفػػػز المشػػػاركات عمػػػى ممارسػػػة التمػػػاريف الرياضػػػية لمكصػػػكؿ الػػػى صػػػكرة 

ي لمجسـ , حيث كاف تركيز المشاركات لممارسة التماريف الرياضية ىك لتجنب كمظير مثال
الشعكر بالخجؿ كالذنب بسبب تجسيد المجتمع لأجساـ النساء , كلػيس لمفائػدة الصػحية مػف 
ممارسػػة التمػػاريف الرياضػػية كىػػك مػػا شػػكؿ لػػدييف دافعػػا خارجيػػا لممارسػػة التمػػاريف الرياضػػية 

)Hurst et al,2017,p.120 . ( 
ىذا الشكؿ مف التنظيـ يككف اكثر استقلبلية  :Regulation Identifiedالتنظيـ المحدد 

اك تقريػػرا لممصػػير مػػف التنظػػيـ الخػػارجي كالمسػػتدمج.  يعكػػس التنظػػيـ المحػػدد تقييمػػا كاعيػػا 
ليػػدؼ اك لائحػػة سػػمككية , كيػػتـ تقػػدير السػػمكؾ كالنظػػر اليػػو عمػػى انػػو تػػـ اختيػػاره بنػػاء عمػػى 

نتػابع المثػاؿ   .نو ذك قيمة شخصية , نظرا لأىمية كفائدة النشػاط بالنسػبة لمفػردارادة الفرد كا
إذا حػػدد الطالػػب مسػػاعدة الآخػػريف ىػػدفنا لػػو لأنػػو أيػػد أىميتيػػا مػػف  الػػذم ذكرنػػاه عػػف الطالػػب

أجػػؿ مجتمػػع أفضػػؿ , فإنػػو سيسػػاعد الآخػػريف بأنتظػػاـ كيفعػػؿ ذلػػؾ عػػف طيػػب خػػاطر بسػػبب 
منحو جائزة أـ لا, فقد فيـ قيمة الفعؿ كقبميا شخصينا كشعر  ادراكو لقيمة النشاط , سكاء تـ

كمػػا يشػػير  ).Vlachopoulos et al,2011,p.584بمزيػػد مػػف الإرادة عنػػد تنفيػػذىا (
منظػػرك النظريػػة اف التنظػػيـ المحػػدد لا يمثػػؿ بالضػػركرة أف الشػػخص كصػػؿ مرحمػػة التكافػػؽ 

ا كاملبن ليذه السمككيات مع ذ اتو , فالأفراد الػذيف ادركػكا اىميػة ىػذا الذاتي أكانو حقؽ اندماجن
السمكؾ لـ يختبركا علبقة ىذا السمكؾ الجديد بقيميـ كاىدافيـ الداخميػة كالتػي تعتبػر القضػية 
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الحاسػػػمة كراء تحػػػكؿ تحديػػػد اليكيػػػة إلػػػى التػػػذكت الكامػػػؿ لمسػػػمكؾ كاندماجػػػو مػػػع ذات الفػػػرد 
)Ryan and Deci,2017,p.188.( 

 : regulation Integratedالتنظيـ المتكامؿ 
يمثػػػػؿ التنظػػػػيـ المتكامػػػػؿ النػػػػكع الأكمػػػػؿ مػػػػف التػػػػذكت كىػػػػك الشػػػػكؿ الأسػػػػاس الأكثػػػػر  

اسػػتقلبلية لمػػدكافع الخارجيػػة. يػػتـ مػػف خػػلبؿ التنظػػيـ المتكامػػؿ تقيػػيـ ك دمػػج السػػمكؾ المحفػػز 
خارجيا كجعمو متكافقػا مػع ذات الفػرد كقيمػو كاىدافػو كالاحتياجػات الفرديػة الاخػرل  كبالتػالي 

كؿ الػػى سػػمكؾ مػػنظـ ذاتيػػا عمػػى الػػرغـ مػػف اف العديػػد مػػف خصػػائص التنظػػيـ المتكامػػؿ يتحػػ
تشػبو خصػػائص الػدافع الجػػكىرم , الا اف التنظػيـ المتكامػػؿ يعتبػر شػػكلب داخميػا مػػف اشػػكاؿ 
الػػدكافع الخارجيػػة , حيػػث يكػػكف سػػبب السػػمكؾ اكثػػر فاعميػػة مػػف اصػػؿ السػػمكؾ اك النشػػاط 

 Lim andاليكمي) سبب السمكؾ (التمتػع بالصػحة) ( فمثلب اصؿ السمكؾ (ممارسة المشي
Wang,2009,p.53 .( 

اف السػػمككيات المحفػػزة خارجيػػا كالتػػي تػػـ اسػػتيعابيا  Deci and Ryanكمػػا اشػػار 
كدمجيػػا مػػع الػػذات تػػزداد بمػػركر الكقػػت بسػػبب زيػػادة القػػدرات المعرفيػػة كتطػػكر الانػػا لمفػػرد 

ـ للؤطفػػػاؿ يميػػػؿ الػػػى اف يصػػػبح اكثػػػر كالػػػدليؿ عمػػػى ذلػػػؾ ىػػػك اف الاسػػػمكب التنظيمػػػي العػػػا
 . (Deci and Ryan,2000,p.73)استيعابا اك تنظيما ذاتيا مع مركر الكقت 

 : Amotivationاللادافعية  
خػػارج حػػدكد متصػػؿ الػػدافع الخػػارجي تكجػػد فئػػة منفصػػمة كلكنيػػا ميمػػة مػػف التنظػػيـ  

ا لمتصػرؼ ,  أك يتصػرؼ بطريقػة تسمى اللبدافعية .ىي حالة لا يككف فييا الشػخص مػدفكعن
. يػػتـ تحفيػػز intentionكالنيػػة  intentionalityلا يػػتـ التكسػػط فييػػا عػػف طريػػؽ القصػػدائية 

الناس عندما تككف فيو أفعاليـ مقصكدة . كلكف عنػدما لا يجػد الفػرد أم قيمػة أك معنػى فػي 
ام نشػػاط اك سػػمكؾ , فمػػف المحتمػػؿ لا يكػػكف لديػػو نيػػة لأدائػػو كبالتػػالي يكػػكف غيػػر محفػػز 

  ).Pannekoek et al,2014,p.164خميا اك خارجيا (دا
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 تمتمػػؾ جميػػع أنػػكاع الػػدكافع نيػػة التصػػرؼ سػػكاء كانػػت الػػدكافع الخارجيػػة أك الداخميػػة ,
كبالتػػػالي فػػػإف الحػػػد الفاصػػػؿ بػػػيف اللبدافعيػػػة كالػػػدافع يكمػػػف فػػػي مسػػػألة النيػػػة. فالسػػػمككيات 

ء كانت بػكعي مػف الفػرد اك بغيػر المحفزة ىي تمؾ السمككيات التي تمتمؾ القصد كالنية  سكا
) باف الفعؿ اك نتائجو يمكف اعتباره مقصكد سببو شخصي Heider, 1958كعي . اشار (

اك غير مقصكد سببو غيػر شخصػي , اذ يػتـ التمييػز بػيف الدافعيػة اك اللبدافعيػة مػف خػلبؿ 
ؤشػرا عػف نية الفرد اك القصد مف الفعؿ فاف بػذؿ جيػدا اك قػدرة لتحقيػؽ غايػة مػا فػاف ذلػؾ م

السببية الشخصية فػي المقابػؿ , تنطػكم السػببية غيػر الشخصػية عمػى عػدـ القصػد , كالػذم 
ييسػػػػػػػػػتدؿ عميػػػػػػػػػو مػػػػػػػػػف غيػػػػػػػػػػاب القػػػػػػػػػدرة أك الجيػػػػػػػػػد فيمػػػػػػػػػا يتعمػػػػػػػػػػؽ بفعػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػا أك نتائجػػػػػػػػػػو 

)Heider,1964,p.100.( 
كتشػػير الادلػػة التجريبيػػة الحديثػػة اف اسػػتخداـ مقيػػاس التنظيمػػات المتذكتػػة الػػذم سػػاىـ 

 Autismالتنظػيـ الػذاتي الاكػاديمي للؤطفػاؿ المصػابيف باضػطراب طيػؼ التكحػد  في تقييـ
Spectrum Disorder ) فػػي دراسػػة .Charitaki et al,2019 تػػـ تقيػػيـ التكيػػؼ (

السػػػػػمككي العػػػػػاـ لمطػػػػػلبب المصػػػػػابيف باضػػػػػطراب طيػػػػػؼ التكحػػػػػد , مػػػػػف خػػػػػلبؿ اسػػػػػتجابتيـ 
التنظيـ الذاتي الأكػاديمي مػف خػلبؿ لممتطمبات الأكاديمية لفصميـ النمكذجي حيث تـ تقييـ 

معمػػػـ خػػػاص يعممػػػكف مػػػع  200تصػػػميـ نظريػػػة تقريػػػر المصػػػير. تككنػػػت عينػػػة البحػػػث مػػػف 
الطلبب المصابيف باضطراب طيؼ التكحد بشػكؿ منػتظـ خػلبؿ السػنكات الػثلبث الماضػية. 

بيػة كتـ إعطػاؤىـ اسػتبياف التنظػيـ الػذاتي الأكػاديمي . أظيػرت النتػائج كجػكد ارتباطػات إيجا
ذات دلالػػػة إحصػػػػائية بػػػػيف جميػػػػع التنظيمػػػػات الفرعيػػػة لمتنظػػػػيـ الػػػػذاتي الأكػػػػاديمي (التنظػػػػيـ 
الخػػػػارجي , التنظػػػػيـ المسػػػػتدمج , التنظػػػػيـ المحػػػػدد, كالػػػػدافع الجػػػػكىرم) , اذ ارتػػػػبط ارتفػػػػاع 
التنظيـ الذاتي الاكػاديمي الخػارجي بارتفػاع مسػتكل التنظػيـ الػذاتي المسػتدمج كالمحػدد , اف 

ب بالكاجبات المنزلية ارتبط بمحاكلتيـ في الحصكؿ عمى مكافقة الكبار اك تجنب قياـ الطلب
التأثيرات الخارجية , كما اشارت النتائج كمما ارتفع التنظيـ الذاتي الداخمي تمتع افراد العينة 
مػف الطػػلبب المصػابيف باضػػطراب طيػؼ التكحػػد بمسػػتكل عػالي مػػف التنظػيـ الػػذاتي المحػػدد 
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, ممػا يفسػػرانيـ يقكمػكف بالكاجبػات المنزليػة لتحقيػػؽ أىػدافيـ الذاتيػة القيمػػة كالػدافع الجػكىرم 
 ). Charitaki et al,2019,p.16كتمتعيـ المتأصؿ بالنشاط (

  The Continuum of Relative Autonomyمتصؿ الاستقلالية النسبية   
نظػػػػرا لكصػػػػؼ الاشػػػػكاؿ المختمفػػػػة مػػػػف تنظيمػػػػات الػػػػدافع الخػػػػارجي لنظريػػػػة التكامػػػػؿ 
العضكم كالتػي تميػؿ الػى الظيػكر عنػد الافػراد بػدرجات مختمفػة فػي معظػـ السػمككيات طػكر 

)Ryan and Connell,1989 نيجػػا نفسػػيا لتقػػديـ الانمػػاط الخاصػػة بالػػدافع الخػػارجي (
لنظريػػػػة التكامػػػػؿ العضػػػػكم  كفيرسػػػػة اسػػػػتقلبليتيا النسػػػػبية , فظيػػػػرت الاداة الاكليػػػػة لقيػػػػاس 

مػػػػدارس الابتدائيػػػػة لمقيػػػػاـ بالعمػػػػؿ المدرسػػػػي , ىػػػػذه المقػػػػاييس الانمػػػػاط التنظيميػػػػة لأطفػػػػاؿ ال
تتضػػػمف التنظيمػػػات السػػػمككية  (الخػػػارجي , المسػػػتدمج , المحػػػدد, الػػػدافع الجػػػكىرم), كمػػػا 
قػدمكا اداة ثانيػة يػػتـ مػف خلبليػػا قيػاس السػمككيات الاجتماعيػػة الايجابيػة حيػػث تتضػمف ىػػذه 

معػػػيف اك فئػػػة محػػػدده مػػػف السػػػمككيات  الاسػػػتبانات تسػػػاؤلات عػػػف سػػػبب قيػػػاـ الافػػػراد بسػػػمكؾ
)Ryan and Deci,2017,p.192 عمػػؿ . (Ryan and Connell  لتحديػػد مركػػز

سػػببية السػػمكؾ مػػف خػػلبؿ ىػػذه المقػػاييس الفرعيػػة مػػف نظريػػة التكامػػؿ العضػػكم كلقػػد كانػػت 
) عػف السػببية المدركػة اثػرا Decharms,1968) ك (Heider,1958الافكار التي قػدميا (

 يكر مقياس مركز السببية المدرؾ.في انضاج كظ
 PLOC( perceived locus ofمفيػكـ مركػز السػببية المػػدرؾ ( Heiderقػدـ 

causality   فػي إشػارة الػى كيفيػة فيػـ النػاس لأفعػاليـ أك تصػرفات الآخػريف كبشػكؿ أكثػر
تحديػػػدنا لكيفيػػػة اسػػػتنتاج الفػػػرد لػػػدكافع كنكايػػػا الآخػػػريف .  لقػػػد ميػػػز بػػػيف السػػػببية الشخصػػػية 

personal causation كالتي تعتبر السمة الحاسػمة ليػا ىػي النيػة لمفعػؿ, كالسػببية غيػر ,
, كالتي تعد نتػائج تػأثير البيئػة , بغػض النظػر عػف  impersonal causationالشخصية 

طركحػات  De charms). جػادؿ Ryan and Connell,1989,p.749نكايا الشخص (
Heider فات السػػببية الشخصػػية كالسػػمكؾ المتعمػػد كأضػػاؼ اف ىنػػاؾ تمييػػزا اضػػافيا فػػي صػػ

داخؿ مركز السببية المدرؾ الداخمي  كذكر بػأف الفعػؿ المقصػكد  (السػببية الشخصػية) بحػد 
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ػػا بحريػػة أك البػػدء بػػو ذاتينػػا. لػػذلؾ فػػأف الأشػػخاص غالبنػػا مػػا يقكمػػكف  ذاتػػو لا يػػتـ اختيػػاره دائمن
بالفعؿ مف قبؿ اشػخاص اخػركف, بالفعؿ المقصكد لأنيـ يشعركف بالضغط أك الإكراه لمقياـ 

فالأفعاؿ التي تحدث بشكؿ شخصػي يمكػف اف يكػكف ليػا امػا مركػز داخمػي لمسػببية المدركػة  
 )I-PLOC ام اف الاعمػػػػاؿ التػػػػي يقػػػػكـ بيػػػػا الشػػػػخص ىػػػػي خيػػػػار نػػػػابع مػػػػف اىتماماتػػػػو (

) فيػػك ام عمػػؿ يقػػكـ بػػو (E-PLOCكرغباتػػو المتعمػػدة اك مركػػز خػػارجي لمسػػببية المدركػػة 
نتيجػػة تػػأثره بأحػػداث خارجيػػة غيػػر متعمػػدة , كمػػا اشػػار الػػى اف ىنػػاؾ فػػرؽ بػػيف الشػػخص 

يتعمػػػؽ الاخػػػتلبؼ الأكثػػػر أىميػػػة  صػػػفات السػػػببية الشخصػػػية كمعرفػػػة اسػػػباب سػػػمكؾ الفػػػرد ,
بإمكانيػػة ادراؾ صػػػاحب الفعػػػؿ إلػػػى حالاتػػػو الداخميػػػة الخاصػػػة بالػػػذات مقابػػػؿ اعتمػػػاده عمػػػى 

) بػأف المػرء لا Bridgman et al,1959ضػح (كمػا اك  الظػركؼ الخارجيػة لفيػـ سػمككو .
يحتاج إلى مراقبة سمككو لمتحقػؽ مػف أنػو محػرض أك مسػتقؿ, يمكػف لمفػرد أف يعػرؼ الحالػة 

 Deci andالتحفيزيػػػػػػة لأفعالػػػػػػو بشػػػػػػكؿ مباشػػػػػػر لأنػػػػػػو ىػػػػػػك مػػػػػػف يشػػػػػػرع بػػػػػػو (
Ryan,1985,p.207(. 

لة اف مفيكـ مركز السببية المدرؾ يختمؼ بيف حا Ryan and Connellكاضاؼ 
-self) مقابؿ معرفة الذات (interpersonal perceptionالادراؾ ما بيف الاشخاص (

knowledge في الادراؾ ما بيف الاشخاص تككف ادراؾ السببية اما خارجيا اك داخميا ,(
باعتباره كياف مرئي يمكف تحديده اجتماعيا , اما في مجاؿ معرفة الذات تتعمؽ ادراؾ 

اف الذات تعد مركز الفاعمية كبدء السمكؾ كاف تأييدىا لأم عمؿ  السببية داخميا فقط بسبب
 ).Ryan and Connell,1989,p.749ىك كصؼ لاستقلبلية مطمقة لمفعؿ (

) عف اختلبؼ مصطمح مركز السببية المدرؾ عف Turban et al,2007يشير(
) , عمى الرغـ مف أف بعض الناس (Locus of control Rotter,1966مركز السيطرة 

يخمطكف بيف المفيكميف , يشير مركز السيطرة إلى معتقدات الشخص حكؿ مدل النتائج 
الناتجة عف قكل داخؿ أك خارج الشخص . بينما يشير مركز السببية المدرؾ إلى معتقدات 
الشخص حكؿ المدل الذم يتـ فيو تحديد تصرفات الفرد مف خلبؿ القكل الخارجية 
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ات (المستقمة) كبالتالي , يشير مركز السيطرة إلى (الخاضعة لمرقابة) أك مف قبؿ الذ
 Turban etمحددات النتائج , بينما يشير مركز السببية إلى محددات السمككيات (

al,2007,p.2379(. 
) الأشكاؿ المتنكعة لمتنظيـ السمككي التي تقع عمى طكؿ سمسمة 1يكضح الشكؿ (

جزء الأكسط مف الشكؿ الأشكاؿ الاستقلبلية النسبية لمركز السببية المدرؾ يعرض ال
 External regulationالرئيسية لمسمكؾ ذم الدكافع الخارجية. اذ يعتمد التنظيـ الخارجي 

الذم لا يتطمب أم تذكت كبير لحالات طكارئ خارجية محددة.  تمثؿ عممية الإستدماج  
Introjectedثؿ عممية تحديد , التي تستمزـ تذكتا جزئينا , كتنظيمنا داخمينا لمرقابة.  تم

نكعا بسيط مف التذكت المتكامؿ, كبالتالي ينتج عنيا تنظيـ ذاتي أكثر  Identifiedاليكية 
ىك الشكؿ الأكثر استقلبلية أك تحديدنا ذاتينا  Integratedاستقلبلية.  أخيرنا , التكامؿ 

سبية , فمف لمدكافع الخارجية.  اف الأشكاؿ المختمفة مف التنظيـ تختمؼ في استقلبليتيا الن
الميـ ملبحظة أف كؿ نكع مف ىذه الأنكاع التنظيمية لو مصادره الخاصة كصفاتو كظكاىره 

 Blanke et, كبالتالي فإف كؿ منيا يؤثر بشكؿ مختمؼ عمى الخبرة كالأداء كالرفاىية (
al, 2017, p.6.( 

 
 (1شكؿ )

اقع مركز السببية , سمسمة تقرير المصير لأنواع الدوافع مع أنماطها التنظيمية , ومو 
 والعمميات المقابمة
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 الفصػػػػػػؿ الثالث 
 منهجية البحث واجراءاته   

 
سيتـ تحديد منيجية الدراسة الحالية كاىـ الاجراءات التي اتبعيا الباحث في تحقيؽ 

 الاىداؼ , كالكسائؿ الاحصائية .
 :منهجية البحث

أنسػػػب المنػػػاىج ملبئمػػػة  اسػػػتعمؿ الباحػػػث فػػػي بحثػػػو الحػػػالي المػػػنيج الكصػػػفي لككنػػػو 
لدراسة العلبقات الارتباطية بيف المتغيرات كالكشؼ عف الفركؽ فيما بينيا مف أجؿ الكصؼ 
كالتحميػػػؿ لمظػػػاىرة المدركسػػػة , اذ يعػػػد المػػػنيج الكصػػػفي ركػػػف اساسػػػي فػػػي البحػػػث العممػػػي 

 كأ اىرةظلكصؼ  المنظـ العممي كالتفسير التحميؿ أشكاؿ أحد بأنو الكصفي المنيج كيعرؼ
 أك ظػاىرة عػف معينػة كمعمكمػات البيانػات جمػع طريػؽ عػف كميػا كتصػكيرىا محػددة مشكمة
 2020المفصػمة (عبػد السػلبـ, الدقيقػة لمدراسػة اخضػاعيا ك كتحميميػا كتصػنيفيا مشػكمة

:163 .( 
 : Research Population البحث مجتمع
شػػػػكمة يشػػػػير مجتمػػػػع البحػػػػث إلػػػػى المجمكعػػػػة الكميػػػػة مػػػػف العناصػػػػر ذات العلبقػػػػة بم 

الدراسػػػة التػػػي يسػػػعى الباحػػػث إلػػػى أف يعمػػػـ عمييػػػا نتػػػائج الدراسػػػة ( أبػػػك عػػػكاد كآخػػػركف , 
) . كلغػػػػػرض الحصػػػػػكؿ عمػػػػػى عينػػػػػات ممثمػػػػػة لمجتمػػػػػع البحػػػػػث كالتػػػػػي يمكػػػػػف 2009:217

اسػػتخداميا فػػي الدراسػػة الاسػػتطلبعية كفػػي تحميػػؿ الفقػػرات كفػػي اسػػتخراج كػػؿ مػػف الصػػدؽ 
المجتمع الأصػػمي لمبحػػث كالػػذم يتكػػكف مػػف طمبػػة كالثبػػات, تػػـ جمػػع المعمكمػػات الخاصػػة بػػ

المرحمػػػػة الاعداديػػػػة الػػػػذيف يمارسػػػػكف التمػػػػاريف الرياضػػػػية فػػػػي اكقػػػػات الفػػػػراغ فػػػػي القاعػػػػات 
الرياضػػية لمرشػػاقة كبنػػاء الاجسػػػاـ فػػي مدينػػة بغػػداد جػػػانبي الكػػرخ كالرصػػافة , كلػػـ يحصػػػؿ 

ة فػي اكقػات الفػراغ بسػبب الباحث عمى العدد الكمي لمطمبة الذيف يمارسكف التماريف الرياضي
اف القاعات تضـ اعمار مختمفة مف المتدربيف الذيف يتدربكف في شكؿ دكرات قػد لا تسػتمر 
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طػكاؿ السػػنة, كلكػػف اسػتطاع الباحػػث الحصػػكؿ عمػى عػػدد القاعػػات الرياضػية لمرشػػاقة كبنػػاء 
غ الاجسػػاـ التػػي يمػػارس فييػػا الطمبػػة الرياضػػة فػػي اكقػػات الفػػراغ بصػػكرة منتظمػػة , حيػػث بمػػ

) قاعػة فػي جانػب 200) قاعػة بكاقػع (350عدد قاعػات الرياضػية لمرشػاقة كبنػاء الاجسػاـ (
 ) قاعة في جانب الكرخ.150الرصافة , ك(

 عينة التطبيؽ الأساسية :
 Multi-stage randomاختيرت ىذه العينة بالطريقة العشكائية متعددة المراحػؿ   

sample  اف الباحث يمجأ الى 1999 كاخركف , كىي ذاتيا عينة البناء, يشير (عبيدات (
تحديد العينهة أك اختيارىا ضمف مراحؿ عدهة, ففي المرحمة الأكلى يتـ تقسػيـ مجتمػع الدراسػة 
إلػػػى شػػػرائح اك فئػػػات بحسػػػب معيػػػار معػػػيف, كمػػػف ثػػػـ يػػػتـ اختيػػػار شػػػريحة أك اكثػػػر بطريقػػػة 

حمة, فإنو يتـ استبعادىا عشكائية, كبالنسبة لمشرائح التي لـ تقع ضمف الاختيار في ىذه المر 
مػػف العينػػة نيائيػػا, كفػػي المرحمػػة الثانيػػة يػػتـ تقسػػيـ الشػػرائح التػػي كقػػع عمييػػا الاختيػػار فػػػي 
المرحمػػة السػػابقة إلػػػى شػػرائح اك فئػػػات جزئيػػة أخػػػرل, ثػػـ يػػػتـ اختيػػار شػػػريحة أك أكثػػر منيػػػا 

نيائيػة التػي بطريقة عشكائية أيضان, كىكذا يستمر الباحث حتى يتـ الكصكؿ إلػى الشػريحة ال
يقػػػكـ بالاختيػػػار منيػػػا, كبشػػػكؿ عشػػػكائي عػػػدد مفػػػردات العينػػػة المطمكبػػػة (عبيػػػدات كاخػػػركف 

), كىك المعيار الذم اعتمده الباحث في تحديد عينة بحثو, كعمى اساس ذلؾ  93:1999,
) طالػػب كطالبػػة لممراحػػؿ الرابعػػة كالخامسػػة كالسػػادس 250تألفػػت عينػػة البحػػث الحػػالي مػػف (

يمارسكف التماريف الرياضية في القاعات الرياضية (الجػـ) فػي اكقػات الفػراغ الاعدادم ممف 
 رصافة). -ضمف مدينة بغداد (كرخ 

 أداة البحث :
نظػػران لعػػدـ تػػكفر مقيػػاس عربػػي أك محمػػي يقػػيس مركػػز السػػببية المػػدرؾ  قػػاـ الباحػػث  

اط كالمعػػد لقيػػاس مركػػز السػػببية المػػدرؾ لمنشػػ )Goudas et al,1994(بتعريػػب مقيػػاس 
البػػػػدني كالرياضػػػػي , كالػػػػذم يتضػػػػمف خمسػػػػة مجػػػػالات فرعيػػػػو ىػػػػي اللبدافعيػػػػة , كالتنظػػػػيـ 

 الخارجي , كالتنظيـ المستدمج, كالتنظيـ المحدد , كالدافع الجكىرم .
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   ترجمة المقياس: 
بالمغػة الانكميزيػة ,  PLOCبعد اف اطمع الباحث عمى مقياس مركز السببية المدرؾ  

ة قػاـ الباحػث بترجمػة فقػرات كتعميمػات مقيػاس مركػز السػببية كلغرض تحقيػؽ صػدؽ الترجمػ
) فقرة مكزعة عمى خمسة مجالات فرعيػة لكػؿ مجػاؿ فرعػي 20المدرؾ كالذم يحتكم عمى (

) فقػػػرات الػػػى المغػػػة العربيػػػة, كعػػػرض الفقػػػرات المترجمػػػة الػػػى المغػػػة العربيػػػة مػػػع الفقػػػرات 4(
كالمختصػيف فػي الترجمػة كعمػـ الػنفس  الاصمية بالمغػة الانكميزيػة عمػى مجمكعػة مػف الخبػراء

كطمػػب مػػنيـ الباحػػث ابػػداء آرائيػػـ السػػديدة بالترجمػػة المقدمػػة مػػع الاشػػارة الػػى كػػؿ فقػػرة عمػػى 
ككنيػػػا صػػػالحة اك غيػػػر صػػػالحة مػػػع اقتػػػراح التعػػػديؿ الملبئػػػـ لكػػػؿ فقػػػرة اف كجػػػد , كقػػػد تػػػـ 

 % . 100حصكؿ جميع الفقرات عمى نسبة اتفاؽ 
  إعداد تعميمات المقياس: 

سػػعى الباحػػث إلػػى أف تكػػكف تعميمػػات مقيػػاس مركػػز السػػببية المػػدرؾ دقيقػػة ككاضػػحة 
لممستجيبيف , كقد قاـ الباحث بشرح كتكضيح الكيفية التي يتـ فييا الاستجابة عمى المقياس 
ككيفية اختيار البدائؿ , مػع التأكيػد عمػى المسػتجيبيف بعػدـ ذكػر اسػمائيـ ك ضػركرة اختيػار 

, كعػدـ تػرؾ ام فقػرة بػػدكف اجابػة , كاف اجػابتيـ لػف يطمػع عمييػا سػػكل البػديؿ الػذم يمػثميـ 
الباحث كىػي لأغػراض البحػث العممػي , كعنػد تطبيػؽ المقيػاس كشػرح كيفيػة اختيػار البػدائؿ 

)طمب الباحث مف المسػتجيبيف كضػع علبمػة  امػاـ البػديؿ المناسػب لكػؿ فقػرة مػف فقػرات  (
 المقياس .

 التحقؽ مف صلاحية الفقرات: 
) محكـ مف المختصيف في ميداف عمـ النفس , كقد تـ 15ـ عرض المقياس عمى (ت 

تكضػػيح اليػػدؼ مػػف الدراسػػة كالتعريػػؼ النظػػرم المعتمػػد لكػػؿ مجػػاؿ فػػي دراسػػة المتغيػػر , إذ 
يعػػد تحقػػؽ المحكمػػيف مػػف الفقػػرات أمػػران ضػػركريان لمتثبػػت مػػف مػػدل مطابقػػة شػػكميا الظػػاىرم 

).  كبعد احتسػاب النسػبة المئكيػة لاتفػاؽ 17:  2002ي,لمسمة التي أيعدت لقياسيا (الكبيس
 %).100المحكميف حصمت جميع الفقرات عمى نسبة اتفاؽ (
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  الدراسة لاستطلاعية :
اف اليػػػدؼ مػػػف اجػػػراء الدراسػػػة الاسػػػتطلبعية ىػػػك معرفػػػة كضػػػكح الفقػػػرات مػػػف حيػػػث 

اف تكاجػػو  الصػػياغة كالمعنػػى, كػػذلؾ معرفػػة فعاليػػة بػػدائؿ المقيػػاس كالصػػعكبات التػػي يمكػػف
المسػػػتجيبيف لغػػػرض تلبفييػػػا قبػػػؿ تطبيػػػؽ القائمػػػة بصػػػكرتيا النيائيػػػة , كمعرفػػػة الػػػزمف الػػػذم 
يسػػػتغرقو المسػػػتجيب فػػػي اسػػػتجابتو عمػػػى المقيػػػاس , كقػػػد تػػػـ تطبيػػػؽ مقيػػػاس مركػػػز السػػػببية 

) متمرف كمتمرنة مف طلبب الاعدادية الذيف يمارسػكف التمػاريف 20المدرؾ عمى عينة مف (
لقاعػػػات الرياضػػػية (الجػػػـ), اختيػػػر الطمبػػػة عشػػػكائيا مػػػف قػػػاعتيف رياضػػػيتيف الرياضػػػية فػػػي ا

احػػػداىما لمػػػذككر فػػػي جانػػػب الكػػػرخ كالاخػػػرل للئنػػػاث فػػػي جانػػػب الرصػػػافة, كبعػػػد مراجعػػػة 
اجابات افراد العينة  أتضح أف فقرات مقياس مركػز السػببية المػدرؾ كتعميماتػو كاضػحة لػدل 

 ) دقيقة  .15-10عمى المقياس تراكح بيف ( الطمبة , كأف الكقت المستغرؽ في الإجابة
 ( :PLOCتصحيح مقياس مركز السببية المدرؾ )

) مجالات فرعيػة 5) فقرة مكزعة عمى (20يتككف مقياس مركز السببية المدرؾ مف ( 
) اذ يجيب الطمبة عمى كؿ فقرة مف خلبؿ كضع Likertتقابميا بدائؿ سباعية كفؽ اسمكب (

''  مكافػػؽ بشػػدة) كيمثػػؿ  7'' غيػػر مكافػػؽ بشػػدة الػػى ''  1مػػف ( ''  بػػدءان اشػػارة عمػػى متػػدرج  
بػػديؿ غيرمكافػػؽ بشػػدة اقػػؿ درجػػة يمكػػف اف يحصػػؿ عمييػػا المسػػتجيب , كبػػديؿ مكافػػؽ بشػػدة 

) 28اعمى درجة يمكف اف يحصؿ عمييػا المسػتجيب كبػذلؾ تكػكف اعمػى درجػة لكػؿ مجػاؿ (
) يكضػػح 1كجػػدكؿ ( قمة ,) ) , كتحسػػب درجػػة كػػؿ مجػػاؿ بصػػكرة مسػػت4كاقػػؿ درجػػة ىػػي (

 Lonsdale et al,2011,p.287) (Cutre etتكزيػع الفقػرات عمػى مجػالات المقيػاس (
al,2013,p.311.( 
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 ( 1جدوؿ ) 
 توزيع الفقرات لمقياس مركز السببية المدرؾ عمى مجالاتها

 رقـ الفقرات اسـ المجاؿ ت

 1 , 6 , 11 , 16 اللادافعية 1
 2 , 7 , 12 , 17 التنظيـ الخارجي 2
 3 , 8 , 13 , 18 التنظيـ المستدمج 3
 4 , 9 , 14 , 19 التنظيـ المحدد 4
 5 , 10, 15, 20 الدافع الجوهري 5

 

 اجراءات تحميؿ الفقرات :
 :  Extreme Group Methodاسموب المجموعتيف الطرفيتيف     -اولا

) طالب كطالبة 250بعد تطبيؽ مقياس مركز السببية المدرؾ عمى عينة مككنة مف (
يمارسكف التماريف الرياضية في الجـ , كتصحيح استجاباتيـ عمػى الاسػتمارة , تػـ اسػتخراج 

-tكتـ تطبيؽ الاختبار التائي (,  القكة التمييزية لمفقرات كفؽ اسمكب المجمكعتيف الطرفيتيف
testرجات كؿ فقرة ) لعينتيف مستقمتيف لأختبار الفرؽ  بيف المجمكعتيف العميا كالدنيا, في د

كلكػػؿ مجػػاؿ مػػف مجػػالات المقيػػاس, كبعػػد اسػػتخراج المتكسػػط كالانحػػراؼ لكػػلب المجمػػكعتيف 
العميػػػا كالػػػدنيا فػػػأف القيمػػػة التائيػػػة المحسػػػكبة تمثػػػؿ القػػػكة التمييزيػػػة لمفقػػػرة بػػػيف المجمػػػكعتيف . 

الغػػة ككانػػت جميػػع الفقػػرات دالػػة احصػػائيان مػػف خػػلبؿ مقارنتيػػا بالقيمػػة التائيػػة الجدكليػػة كالب
 .)134) كبدرجة حرية (0.05) مميزة عند مستكل دلالة (1.96(

 الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس :علاقة درجة  -ثانيا
 Pearsonقاـ الباحث باستخراج التمييز لمفقرات عف طريؽ استخراج معامؿ ارتباط 

Correlation  السببية بيف درجة الفقرة كالدرجة الكمية لكؿ مجاؿ مف مجالات مقياس مركز
) استمارة (كىي نفس الاستمارات التي خضعت لمتحميؿ فػي 250المدرؾ. كبالاعتماد عمى (

ضػػكء اسػػػمكب المجمػػػكعتيف الطػػرفيتيف ) . كمػػػف المعػػػركؼ فػػػي بنػػاء المقػػػاييس انػػػو كممػػػا زاد 



                                        النفسية مركز البحوث

488 

 32 اىمجيذ
2021 

 4 ذدــاىع

 

معامؿ ارتباط الفقرة بالمجمكع الكمي كػاف تضػمينيا فػي المقيػاس يزيػد مػف احتمػاؿ الحصػكؿ 
. كقد كانػت جميػع معػاملبت  (Allen &Yen, 1979, p.125)ر تجانسا عمى مقياس اكث

) (Personالارتبػاط دالػة احصػائيا عنػد مقارنتيػػا بالقيمػة الجدكليػة لمعامػؿ ارتبػاط بيرسػػكف  
 .) 250) كعدد افراد عينة ( 0.05)عند مستكل دلالة (0.13كالبالغة (
 لمقياس مركز السببية المدرؾ : (Validity )الصدؽ 
 :( Translation Validityالترجمة )صدؽ 

) مػػػف خػػػلبؿ PLOCتحقػػػؽ ىػػػذا النػػػكع مػػػف الصػػػدؽ لمقيػػػاس مركػػػز السػػػببية المػػػدرؾ (
عػػػرض نسػػػختيف مػػػف مقيػػػاس مركػػػز السػػػببية المػػػدرؾ  تتضػػػمف الترجمػػػة الػػػى المغػػػة العربيػػػة 
لممقياس كالثانية النسخة الأصمية لممقياس بالمغػة الانكميزيػة , عمػى مجمكعػة مػف المحكمػيف 

 ي ميداف الترجمة كميداف عمـ النفس ككما تـ تكضيحوي في ترجمة المقياس .ف
 ( :Face Validityالصدؽ الظاهري )

كقػػد تحقػػؽ ىػػذا النػػكع مػػف الصػػدؽ مػػف خػػلبؿ عػػرض فقػػرات مجػػالات مقيػػاس مركػػز 
السببية المدرؾ كبدائمو كتعميماتو كطريقة تصحيحو عمى مجمكعة مف المحكمػيف فػي ميػداف 

النفس كالأخذ بػآرائيـ حػكؿ صػلبحية أك عػدـ صػلبحية فقػرات المقيػاس كبدائمػو التربية كعمـ 
كتعميماتو كطريقة تصحيحو كمدل ملبءمتػو لمجتمػع البحػث كمػا تػـ تكضػيحو فػي صػلبحية 

 الفقرات .
 ( :Construct Validityصدؽ البناء )

كلتحقيػػػػؽ ىػػػػذا النػػػػكع مػػػػف الصػػػػدؽ عمػػػػؿ الباحػػػػث الػػػػى اختبػػػػار الافتراضػػػػات النظريػػػػة 
 Ryanسمكب الارتباطات الداخمية بيف مجالات مقياس مركز السػببية المػدرؾ. يفتػرض (بأ

and Connell,1989 اف المجالات الفرعية لمقياس مركز السببية المدرؾ تشكؿ متصػؿ (
مف الاستقلبلية النسبية لمدكافع  , في طرؼ المتصؿ ترتبط المقاييس المتجػاكرة مػع بعضػيا 

اط بالانخفػػاض التػػدريجي كصػػكلا الػػى الطػػرؼ الاخػػر مػػف متصػػؿ ايجابػػا كيبػػداء ىػػذا الارتبػػ
الاسػػػتقلبلية النسػػػبية , كتػػػرتبط المجػػػالات بػػػيف طرفػػػي المتصػػػؿ بشػػػكؿ سػػػمبي ككبيػػػر, يمثػػػؿ 
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الطػػرؼ الاكؿ مػػف المتصػػؿ الػػدكافع الداخميػػة التػػي تشػػكؿ الػػدافع الجػػكىرم كالتنظػػيـ المحػػدد 
تصػػؿ بالػػػدكافع الخارجيػػة كالتػػػي كيرتبطػػاف بشػػكؿ ايجػػػابي,  كيمثػػؿ الطػػرؼ النقػػػيض مػػف الم

تشػػكؿ اللبدافعيػػة كالتنظػػيـ الخػػارجي كيرتبطػػاف بشػػكؿ ايجػػابي , امػػا التنظػػيـ المسػػتدمج فانػػو 
يتكسط طرفي المتصؿ كيرتبط مع احد الاطراؼ حسب تكجيػات الانػا عنػد الفػرد التػي تمثػؿ 

 ,Ryan and Connell, 1989اما ضغكط خارجية اكتذكت جزئػي لمضػكابط الخارجيػة (
p.752 كقػػػػد تحقػػػػؽ الباحػػػػث مػػػػف ىػػػػذا الافتػػػػراض مػػػػف خػػػػلبؿ اجػػػػراء مصػػػػفكفة لمعػػػػاملبت (

 ).2الارتباط بيف المجالات الخمسة لمقياس مركز السببية المدرؾ كما في جدكؿ (
 (2جدوؿ )

 مصفوفة معاملات الارتباط بيف مجالات مقياس مركز السببية المدرؾ

 اللادافعية المجالات
التنظيـ 
 الخارجي

 التنظيـ
 المستدمج

التنظيـ 
 المحدد

 الدافع الجوهري

 *0.126- 0.047- 0.038 *0.157 1 اللادافعية
 0.116- 0.26- **0.370 1  التنظيـ الخارجي
 0.066- 0.117 1   التنظيـ المستدمج
 **0.396 1    التنظيـ المحدد
 1     الدافع الجوهري

 )0.01)  ** مستكل دلالة (0.05* مستكل دلالة (
 

بيذا قد تحقؽ صدؽ البناء لمقياس مركز السببية المدرؾ بعد تطابؽ نتائج مصػفكفة ك 
) , Ryan and Connell,1989معاملبت الارتباط بيف المجالات الخمس مع افتراض  (

حيث كانت العلبقة الارتباطية  بيف اللبدافعية كالتنظيـ الخارجي دالة كايجابيػة , كمػا كانػت 
اللبدافعيػػػة كالتنظػػػيـ المسػػػتدمج كالمحػػػدد غيػػػر دالػػػة , كمػػػع الػػػدافع العلبقػػػة الارتباطيػػػة بػػػيف 

الجكىرم علبقة دالة سمبية , اما العلبقة الارتباطية لمتنظيـ الخارجي مع التنظػيـ المسػتدمج 
كانت دالة كايجابية , كمع التنظيـ المحدد كالدافع الجكىرم كانت غير دالة , ككػاف العلبقػة 
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ج مػػع التنظػيـ المحػػدد كالػدافع الجػػكىرم غيػر دالػػة , امػا التنظػػيـ الارتباطيػة لمتنظػػيـ المسػتدم
 المحدد فكاف ارتباطو مع الدافع الجكىرم داؿ ايجابي .

 (:PLOCثبات مقياس مركز السببية المدرؾ )
 : Cronbach,s Alpha) لكركنباخ αمعامؿ الفا (

مركػػػز  اسػػػتخداـ الباحػػػث معامػػػؿ الفػػػا لكركنبػػػاخ لاسػػػتخراج الثبػػػات لمجػػػالات مقيػػػاس
) حيػػث اعتمػػد الباحػػث كفقػػا spssالسػػببية المػػدرؾ مػػف خػػلبؿ اسػػتخداـ الحقيبػػة الاحصػػائية (

) كاشػارت النتػائج  250ليذه الطريقة عمى جميع الاستمارات لعينػة الدراسػة البػالغ عػددىا ( 
) كيعد ىذا الثبات مؤشرا جيػدا كمقبػكلا 0.79) الى (0.54اف معاملبت الثبات تتراكح بيف (

) كػاف Lonsdal et al, 2011, p.287كرنػت بالدراسػات السػابقة كمػا فػي دراسػة (اذ ما ق
 Ommundsen and) كدراسػة (0.86) الػى (0.64معامػؿ الفػا لكركنبػاخ  يتػراكح بػيف (

Kval , 2007, p.394)  كدراسػة (0.85) الػى (0.60)  تػراكح بػيف (Murcia et al, 
2009, p.333)راسػة () كد0.80) الػى (0.67) تتػراكح بػيفVlachopoulos et al, 
2011, p.590) كدراسػة (0.83) الػى (0.69) تتػراكح بػيف (Miguel et al, 2017, 

p.563)يكضح ذلؾ.3) كجدكؿ (0.79) الى (0.60) كاف  تتراكح بيف ( 
 (3جدوؿ )

 قيمة ثبات الفا كرونباخ لمقياس مركز السببية المدرؾ
 المقياس       

 الدراسة   
ظيـ التن اللادافعية

 الخارجي
التنظيـ 
 المستدمج

 الدافع الجوهري التنظيـ المحدد

 0.79 0.78 0.62 0.54 0.73 الدراسة الحالية
Miguel et al,2017 0.77 0.60 0.78 0.74 0.79 
Lonsdal et al,2011 0.76 0.64 0.69 0.75 0.86 

Vlachopoulos et al,2011 0.80 0.75 0.69 0.83 0.81 
Murcia et al,2009 0.74 0.70 0.67 0.80 0.80 

Ommundsen and Kval 
,2007 

0.69 0.60 0.67 0.79 0.85 
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 الفصػػػػػػؿ الرابع
 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها:  

 
لدى طمبة المرحمة الاعدادية الذيف يمارسوف  ( : تعرؼ مركز السببية المدرؾ 1الهدؼ )

 . ( في اوقات الفراغ التماريف الرياضية في القاعات الرياضية )الجـ
كلتحقيؽ ىذا اليدؼ قاـ الباحث بتطبيؽ مقاييس دعـ السببية المدرؾ  عمى       

) لعينة t-test, كباستعماؿ الاختبار التائي (فرد ) 250أفراد عينة البحث البالغ عددىـ (
 كاحدة تبيف أف الفرؽ داؿ إحصائيا كلصالح المتكسط الفرضي لمقياسي (اللبدافعية , ك

لتنظيـ الخارجي) , في حيف كاف ىناؾ فرؽ داؿ في مقاييس (التنظيـ المستدمج , التنظيـ ا
المحدد,  كالدافع الجكىرم ) كلصالح المتكسط الحسابي , إذ كانت القيمة التائية المحسكبة 

) كمستكل دلالة 249) بدرجة حرية (1.96أعمى مف القيمة التائية الجدكلية كالبالغة (
 ) يكضح ذلؾ .  4(  ) كالجدكؿ0.05(

 (4جدوؿ )
الاختبار التائي لمفرؽ بيف متوسط العينة والمتوسط الفرضي لمقاييس مركز السببية 

 المدرؾ  

المتوسط  الدوافع
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

درجة 
 الدلالة الحرية

 دالة 249 1.96 10.92- 16 5.41 12.26 اللبدافعية
التنظيـ 
 دالة 249 1.96 7.01- 16 4.52 14.00 الخارجي

التنظيـ 
 دالة 249 1.96 2.05 16 5.09 16.66 المستدمج

 دالة 249 1.96 13.27 16 5.05 20.24 التنظيـ المحدد

 دالة 249 1.96 11.26 16 5.45 19.88 الدافع الجكىرم



                                        النفسية مركز البحوث

492 

 32 اىمجيذ
2021 

 4 ذدــاىع

 

عينة البحث لدييـ (اللبدافعية , ك التنظيـ الى اف  ) 4تشير نتيجة الجدكؿ (  
لجكىرم) كانت الخارجي) بمستكل منخفض , في حيف أف (التنظيـ المحدد,  كالدافع ا

, اما التنظيـ المستدمج فيك مرتفع كلكنو بدرجة اقؿ مف التنظيـ المحدد بمستكل مرتفع
) في نظرية (Ryan and Deci ,2017كالدافع الجكىرم . ىذه النتيجة تتفؽ مع ما قدمو 

) التي تشير أف بعض أشكاؿ الدكافع مستقمة ك إرادية تمامنا , OITالتكامؿ العضكم (
كتعكس اىتمامات الفرد أك قيمو , في حيف أف البعض الآخر يككف بدكافع خارجية تمامنا 

لا  كتمثؿ الدكافع الخاضعة لمتحكـ كالتي تعكس إجبار الفرد أك الضغط عميو لمقياـ بشيء
يجده ذك قيمة . كلمتمييز بيف أنكاع الدكافع الداخمية كالخارجية ىك استمرارية التحكـ الذاتي 
اك الاستقلبلية  في اختيار الفرد لنشاطاتو كاىتماماتو كالتي تدرؾ مف خلبؿ مركز السببية . 

المكافأة فالسمككيات ذات الدكافع الجكىرية ىي تمؾ التي يتـ إجراؤىا بدافع الاىتماـ  كتككف 
الأساسية ليا ىي المشاعر التمقائية كالمتعة التي تصاحب ىذه السمككيات كالتي تككف 
مركز سببيتيا المدرؾ داخميا.  بينما تككف الدكافع الخارجية , المتمثمة بالسمككيات التي 
, تككف مفيدة لبعض النتائج القابمة لمتفضيؿ مثؿ المكافأة الخارجية أك المكافقة الاجتماعية 

أك تجنب العقكبة , أك تحقيؽ نتيجة ذات قيمة كالتي يككف مركز سببيتيا المدرؾ خارجيا . 
قد يككف الدافع الخارجي متداخلبن إلى حد ما مع الذات أك متكافؽ معيا , لذا فإف درجة 
التذكت تعكس الدرجة التي يككف فييا التنظيـ السمككي مستقلبن نسبينا اك متحكـ فيو.  اذ 

تككف السمككيات بتنظيـ خارجي , مما يعني أنو يتـ التحكـ بيذه السمككيات يمكف اف 
بشكؿ مباشر مف قبؿ قكل خارجية , أك يمكف السيطرة عمييا مف خلبؿ التنظيـ المستدمج 
, كفي ىذه الحالة يككف الشخص قد اتخذ ضكابط خارجية كلكنو لـ يقبميا بالكامؿ.  كيككف 

كالخجؿ كاحتراـ الذات المشركط كالخكؼ مف الرفض دافع الفرد ىك الشعكر بالذنب 
الاجتماعي , أك مف خلبؿ المقارنة بنظرائيـ , أم الانخراط بالانا كتعزيز الأنا. كبالتالي 
يتـ اختبار السمككيات المستدمجة عمى أنيا سيطرة داخمية , كما اف بعض السمككيات ذات 

لية لمفرد مف خلبؿ تحديد الفرد قيمة الدكافع الخارجية قد تككف أكثر تحفيزنا اك استقلب
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السمكؾ الخارجي كقبكلو كدمجو مع القيـ كالمعتقدات الأخرل.  يتـ اختبار التنظيـ  المحدد 
رادة  كمثابرة كاداء أعمى مف الدكافع الاخرل  عمى أنو دافع خارجي أكثر استقلبلية كا 

فرد إلى القصد كالدافع فانو يكصؼ افتقار ال اللبدافعيةالخاضعة لمتحكـ . اما مفيكـ 
 ). Ryan and Deci, 2017,p.14-15لممارسة ام نشاط  (
اف افػػػػراد العينػػػػة يمتمكػػػػكف دافعػػػػان جكىريػػػػا كتنظيمػػػػا محػػػػدد كمسػػػػتدمج  كيػػػػرل الباحػػػػث

بمسػػػػػػػػتكل مرتفػػػػػػػػع كىػػػػػػػػذا اف دؿ عمػػػػػػػػى شػػػػػػػػي ىػػػػػػػػك تػػػػػػػػاثير اليػػػػػػػػدؼ الاكؿ المتمثػػػػػػػػؿ بػػػػػػػػدعـ 
المػػػػػػدرب المتعػػػػػػة المتاصػػػػػػمة اللبسػػػػػػتقلبلية المػػػػػػدرؾ مػػػػػػف المػػػػػػدرب . اذ  عػػػػػػززت سػػػػػػمككيات 

لممارسػػػػػػة الرياضػػػػػػة عنػػػػػػد افػػػػػػراد العينػػػػػػة التػػػػػػي اخػػػػػػذت شػػػػػػكؿ داخمػػػػػػي مػػػػػػدرؾ لمسػػػػػػببية فػػػػػػي 
ممارسػػػػػػة التمػػػػػػاريف الرياضػػػػػػية فػػػػػػي الجػػػػػػـ . اك اف تكػػػػػػكف ىػػػػػػذه السػػػػػػمككيات سػػػػػػاىمت فػػػػػػي 
تػػػػػػػذكت الاطػػػػػػػارالمرجعي لمػػػػػػػدربيـ كدمجػػػػػػػو فػػػػػػػي ذكاتيػػػػػػػـ كاىػػػػػػػدافيـ كقػػػػػػػيميـ لتصػػػػػػػبح ىػػػػػػػذه 

لػػػػػػػدافعيـ فػػػػػػػي ممارسػػػػػػػة الرياضػػػػػػػة , محػػػػػػػدديف بػػػػػػػذلؾ السػػػػػػػمككيات خاصػػػػػػػو بيػػػػػػػـ كمعػػػػػػػززه 
اسػػػػػػػباب ممارسػػػػػػػتيـ ليػػػػػػػذه التمػػػػػػػاريف الرياضػػػػػػػية كتحػػػػػػػكؿ السػػػػػػػمكؾ الخػػػػػػػارجي الػػػػػػػى سػػػػػػػمكؾ 
داخمػػػػػػػػي لممارسػػػػػػػػة النشػػػػػػػػاط الرياضػػػػػػػػي خػػػػػػػػػارج المدرسػػػػػػػػة , ادركػػػػػػػػكا بمكجبػػػػػػػػو اف مزاكلػػػػػػػػػة 
النشػػػػػاط الرياضػػػػػي ميػػػػػـ بالنسػػػػػبة ليػػػػػـ مػػػػػف اجػػػػػؿ الحصػػػػػكؿ عمػػػػػى ىيئػػػػػة مثاليػػػػػة جميمػػػػػة اك 

صػػػػػحة الجيػػػػػدة كبػػػػػذلؾ اصػػػػػبح تنظيمػػػػػا محػػػػػددا ممػػػػػثلب لاسػػػػػتقلبليتيـ فػػػػػي اختيػػػػػار التمتػػػػػع بال
ىػػػػػػػػػذه الرياضػػػػػػػػػػة , اك لتحقيػػػػػػػػػػؽ ضػػػػػػػػػػغكطات داخميػػػػػػػػػة بسػػػػػػػػػػبب نظػػػػػػػػػػرة اسػػػػػػػػػػرىـ اك البيئػػػػػػػػػػة 
الاجتماعيػػػػة التػػػػي يعيشػػػػكف فييػػػػا التػػػػي تنظػػػػر الػػػػى ممارسػػػػة الرياضػػػػة امػػػػر ميػػػػـ فػػػػي حيػػػػاة 

الامػػػػػر انعكػػػػػس عمػػػػػػى  الفػػػػػرد محاكلػػػػػة مػػػػػنيـ لارضػػػػػاء اقػػػػػرانيـ اك اسػػػػػرىـ اك انفسػػػػػيـ ىػػػػػذا
نكايػػػػاىـ مػػػػف خػػػػلبؿ ذىػػػػابيـ لقاعػػػػات الرياضػػػػية (الجػػػػـ) ممػػػػا يشػػػػير الػػػػى امػػػػتلبكيـ مركػػػػز 
سػػػػػػػببي داخمػػػػػػػي لممارسػػػػػػػة الرياضػػػػػػػػة, يمثػػػػػػػؿ مقياسػػػػػػػي التنظػػػػػػػػيـ الخػػػػػػػارجي الػػػػػػػذم يػػػػػػػػرتبط 
بالمكافػػػػػػأة المممكسػػػػػػو اك الاكػػػػػػراه مػػػػػػف مصػػػػػػدر خػػػػػػارجي , كاللبدافعيػػػػػػة التػػػػػػي تمثػػػػػػؿ عػػػػػػدـ 

ممارسػػػػة الرياضػػػػة الطػػػػرؼ السػػػػمبي مػػػػف متصػػػػؿ مركػػػػز كجػػػػكد تحفيػػػػز داخمػػػػي اك خػػػػارجي ل
السػػػػببية المػػػػدرؾ , فمػػػػف المؤكػػػػد عػػػػدـ كجػػػػكد ىػػػػاذيف الػػػػدافعيف عنػػػػد افػػػػراد العينػػػػة  كالػػػػدليؿ 
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عمػػػػػػى ذلػػػػػػؾ ىػػػػػػك التػػػػػػزاميـ بالػػػػػػذىاب الػػػػػػى القاعػػػػػػات الرياضػػػػػػية كدفعيػػػػػػـ اشػػػػػػتراكات ماليػػػػػػة 
كافعيػػػػػـ شػػػػػيرية لاسػػػػػتمرارىـ فػػػػػي التمػػػػػرف بيػػػػػذه القاعػػػػػات كعميػػػػػو مػػػػػف الطبيعػػػػػي اف تكػػػػػكف د

 الخارجيو اك اللبدافعية ضعيفة اك غير مكجكدة عند افراد العينة .
كجػػػػػاءت نتيجػػػػػة ىػػػػػذا اليػػػػػدؼ متسػػػػػاكقة مػػػػػع العديػػػػػد مػػػػػف نتػػػػػائج الدراسػػػػػات كدراسػػػػػة 

)Markland & Tobin,2004 كدراسػة ((Lonsdale et al,2008)  كالدراسػة التحميميػة
بتطبيقػػات ة ذات الصػػمة دراسػػ 265 ) لػػػVasconcellos et al,2020(التػي اجراىػػا  

نظريػػة تقريػػر المصػػير. حيػػث أشػػارت نتػػائج ىػػذه المراجعػػة كجػػكد سمسػػمة متصػػمة مػػف دكافػػع 
  autonomousالتنظػػػيـ الػػػذاتي فػػػي التربيػػػػة البدنيػػػة. حيػػػث كػػػػاف الػػػدافع المسػػػتقؿ 

motivation  مرتبطنػا بشػكؿ إيجػابي بالنتػائج التكيفيػة  )(الدافع الجكىرم , كالتنظيـ المحدد
 Introjectedتبط سػػمبنا بالنتػػائج غيػػر القػػادرة عمػى التكيػػؼ. كػػاف التنظػػيـ المسػػتدمج , كيػر 

regulation  .مرتبطنػػا بشػػكؿ ضػػعيؼ مػػع كػػؿ النتػػائج التكيفيػػة كغيػػر القػػادرة عمػػى التكيػػؼ
 amotivationكاللبدافعيػػػة  External regulationأظيػػػر كػػػؿ مػػػف التنظػػػيـ الخػػػارجي 
 ) .Vasconcellos et al,2020,p.1444( علبقات سمبية مع النتائج التكيفية

( : تعػػػرؼ مركػػػز السػػػببية المػػػدرؾ )داخمػػػي ػػػػػػ خػػػارجي( لػػػدى طمبػػػة المرحمػػػة 2الهػػػدؼ )
الاعداديػة الػذيف يمارسػوف التمػاريف الرياضػية فػي القاعػات الرياضػية )الجػـ( فػي اوقػػات 

 الفراغ .
 )RAI( كلتحقيؽ ىذا اليدؼ  قاـ الباحث بتطبيؽ مؤشر الاستقلبلية النسبية

Relative Autonomy Index   ( ذككر ػػ اناث) لمركز السببية المدرؾ حسب الجنس
) , لفرز الافراد ذكم مركز السببية الداخمي كمركز 250لأفراد عينة البحث البالغ عددىـ (

 ) كىي كالاتي : 5السببية الخارجي كما مكضح في جدكؿ ( 
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 (5جدوؿ )
 خارجي(عند الذكور والاناث مركز السببية المدرؾ )داخمي ػػػ

 
 الجنس

 مركز السببية

 
 الذكور

 
 الاناث

 
 المجموع

 200 45 155 داخمي
 50 9 41 خارجي
 250 54 196 المجموع

  
) اف مفيكـ مركز السببية المدرؾ يختمؼ بيف حالة Ryan and Connellيشير( 

-selfالذات () مقابؿ معرفة interpersonal perceptionالادراؾ مابيف الاشخاص (
knowledge ففي الادراؾ مابيف الاشخاص يككف ادراؾ السببية اما خارجيا اك داخميا ,(

باعتباره كياف مرئي يمكف تحديده اجتماعيا , اما في مجاؿ معرفة الذات فأف ادراؾ السببية 
يككف داخميا فقط , بسبب اف الذات تعد مركز الفاعمية كبدء السمكؾ كاف تأييدىا لأم عمؿ 
ىك كصؼ لاستقلبلية مطمقة لمفعؿ . يعد تدرج الاستقلبلية في مركز السببية الخارجي اك 
الداخمي في ألاساس معرفة الاسباب التي تدفع الفرد لمتصرؼ , كتنحصر ىذه ألاسباب 
ضمف مجمكعة مف الدكافع التي تمثؿ  الدافع الخارجي أك المستدمج أك المحدد أك 

 Ryan andمطا لسمسمة متصمة مف الاستقلبلية النسبية (الجكىرم كتشكؿ ىذه الدكافع ن
Connell,1989,p.749 )  كما اشار كؿ مف .(Ryan and Connell  أنو يمكف (

اك  )(RAI Relative Autonomy Indexمؤشر الاستقلبلية النسبي الحصكؿ عمى 
) مف خلبؿ إعطاء كؿ SDI )Self-Determination  Indexمؤشر تقرير المصير 

-× () , التنظيـ المستدمج 2-× (س كزننا نسبينا عمى النحك التالي: التنظيـ الخارجي مقيا
عف طريؽ  RAI). ثـ يتـ حساب 2× (+) , كالدافع الجكىرم1× (+ ) , التنظيـ المحدد 1

سمسمة  RAIإضافة نتائج المقاييس الفرعية لمتكجيو التحفيزم حسب كزنيا النسبي . يمثؿ 
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ة المدرؾ , فالدرجات الإيجابية تشير إلى مركز داخمي لمسببية متصمة مف مركز السببي
) Ryan and Deci, 2017,p.195كالدرجات السمبية تشير الى مركز خارجي لمسببية (

)Goudas et al,1994,p.457.( 
) انثى يمتمككف 45) ذكر ك(155مف افراد العينة متمثميف ( %80يرل الباحث اف 

ؿ بذلؾ سبب اشتراكيـ في ممارسة التماريف الرياضية في مركز سببي مدرؾ داخميا كيتمث
اكقات الفراغ اما بدافع جكىرم اكالتنظيـ المحدد كذلؾ اف دؿ عمى شئ ىك شعكرىـ 
بالمتعة عند ممارستيـ ىكاياتيـ التي يرغبكف في تحقيقيا بالتزامف مع الدعـ المقدـ مف 

كيات الرياضية كاشبعكا حاجاتيـ مدربي القاعات الرياضية الذيف سيمك عممية تذكت السمك 
مف افراد العينة  %20الاساسية مف الاستقلبلية كالكفاءة كالارتباط . في حيف يمتمؾ 

) انثى لدييـ مركز سببي مدرؾ خارجيا لممارسة االتماريف 9) ذكر ك(41متمثميف (
ء الافراد الرياضية في اكقات الفراغ كالمتمثؿ بالتنظيـ المستدمج كالتنظيـ الخارجي اف ىؤلا

ىـ مف مرحمة عمرية متمثمة بمرحمة المراىقة التي يسعكف فييا جاىديف الى تحقيؽ ذكاتيـ 
فمف الطبيعي قد يككف تذكت ىذه السمككيات الرياضية غير مكتمؿ مع الذات اما بسبب 
تكجييـ السببي الذم تككف بكاسطة تفاعميـ مع اسرىـ كبيئتيـ الاجتماعية التي تشجع عمى 

التحكمي كاخذك يفسركف اساليب الدعـ مف المدرب ىي كسيمة لمتلبعب بيـ اك  الاسمكب
انيـ مارسكا الرياضة بسبب ضغكط داخمية لارضاء اقرانيـ اك افراد اسرىـ اك انيـ لـ 
يحققكا ىدفيـ بالكصكؿ الى جسـ مثالي مشابو لبطؿ اك ممثؿ عند ذلؾ احبطت احد 

 مدرؾ لممارسة الرياضة .حاجاتيـ النفسية كادرككا سببان خارجيا 
 

في ضكء النتػائج المتحققػة مػف البحػث يكصػي الباحػث بػبعض التكصػيات إلػى  التوصيات :
المػػػدارس الحككميػػػة كالػػػى الآبػػػاء كالأميػػػات كممػػػف ىػػػـ فػػػي مكقػػػع قيػػػادة كالجيػػػات الميتمػػػة 

 -كالمختصة :
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شػػغاؿ كزارة التربيػػة لتبصػػير المػػدارس بأىميػػة مػػادة التربيػػة الرياضػػية كالتكقػػؼ عػػف ا -1
الدرس بمكاد اخرل لضماف عدـ تكجو الطمبة لتحقيؽ رغباتيـ كنشاطاتيـ الرياضية 

 خارج المدرسة .
القيػػاـ بالنػػدكات الإرشػػادية فػػي المػػدارس كالجامعػػات حػػكؿ أىميػػة ممارسػػة الرياضػػة  -2

مػػػػف أجػػػػؿ التركيػػػػز عمػػػػى فكائػػػػد ممارسػػػػة الرياضػػػػة (الصػػػػحية كالنفسػػػػية كالجسػػػػدية) 
 ة .كالكصكؿ الى حالة الرفاىي

 .حث الطمبة كتدريبيـ عمى اختيار نشاطاتو كفقان لرغباتيـ كقدراتيـ البدنية -3
 

 يقترح الباحث القياـ بإجراء الدراسات الآتية : المقترحات :
 بناء مقياس لمركز السببية المدرؾ لدل الاطفاؿ . -1
اجػػراء دراسػػة عػػف علبقػػة مركػػز السػػببية المػػدرؾ كمفيػػكـ الػػذات اك الانجػػاز الدراسػػي اك  -2

 لحضكر الاجتماعي .ا
 اجراء دراسة عف علبقة  ادراؾ مركز السببية  بالتطكر الفكرم لمفرد . -3
 

 :العربية المصادر
ابك عكاد , فريال محمد, محمد خميؿ عباس , محمد بكر نكفؿ , محمد مصطفى  -

مدخؿ الى مناىج البحث في التربية كعمـ النفس , عماف , دار  ):2009العبسي (
 النشر .المسيرة لمطباعة ك 

):أثر استبعاد الفقرات غير المميزة كغير الصادقة في 2002الكبيسي , كامؿ ثامر( -
زيادة صدؽ المقياس النفسي كثباتو, مجمة العمكـ الاقتصادية كالإدارية, العدد 

 ),العراؽ.32(
): مناىج بحث في العمكـ الاجتماعية كالانسانية,   2020عبد السلبـ, محمد (  -

 , مصر .دارالنكر, القاىرة
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): منيجية البحث 1999عبيدات , محمد كابك نصار , محمد كمبيضيف, عقمة ( -
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 (1الممحؽ )
 ة المدرؾ مقياس مركز السببي

 لماذا تشترؾ بالتربية البدنية ؟/س
 اشترؾ في قاعات التربية البدنية /ج

 الفقرات ت
غير 
موافؽ 
 بشدة

غير 
موافؽ 
بدرجة 
 متوسطة

غير 
 موافؽ

 موافؽ محايد
موافؽ 
بدرجة 
 متوسطة

موافؽ 
 بشدة

1 
لكني حقا لا اعرؼ سبب 

 اشتراكي
       

2 
لأنني سكؼ ادخؿ في متاعب 

 لؾاذا لـ افعؿ ذ
       

3 
لأني أريد اف يأخذ المدرب 
 عني فكرة اني متدرب جيد

       

4 
لأنني أريد اف اتعمـ ميارات 

 رياضية
       

        لاف التربية البدنية مسمية 5

6 
لكني لا أفيـ لـ نحف ممزميف 

 بالتربية البدنية
       

        لاف ىذا ما يتكجب عمي فعمو 7

8 
ذنب اف لـ لأنني سأشعر بال
 افعؿ ذلؾ

       

9 
لأنو مف الميـ بالنسبة لي اف 

 اتقدـ في التربية البدنية
       

10 
لأنني استمتع بتعمـ ميارات 

 جديدة
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 الفقرات ت
غير 
موافؽ 
 بشدة

غير 
موافؽ 
بدرجة 
 متوسطة

غير 
 موافؽ

 موافؽ محايد
موافؽ 
بدرجة 
 متوسطة

موافؽ 
 بشدة

11 
لكني اشعر حقا اني اضيع 
 كقتي في التربية البدنية

       

        حتى لا يصرخ عمي المدرب 12

13 
لأنني سأشعر بشعكر سيء 

 فسي أف لـ افعؿ ذلؾحياؿ ن
       

14 
لأنني اريد اف اتحسف في 

 التربية البدنية
       

        لأف التربية البدنية مثيرة 15

16 
لكني لا أفيـ ما الذم احصؿ 
عميو جراء ممارستي التربية 

 البدنية
       

        لاف ىذا ىك النظاـ 17

        لأني سأنزعج اف لـ افعؿ ذلؾ 18

19 
نني استطيع تعمـ ميارات لأ

يمكف استخداميا في مجالات 
 اخرل في حياتي

       

20 
بسبب المتعة التي اشعر بيا 
 عند تعمـ ميارات جديدة

       

 
 
 

 




