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فاعمية الذات المحددة بالصحة لدل الأفراد المصابيف بالأمراض 
 المزمنة 

 أ.ـ.د ميدم كاظـ داخؿ مركة علاء محمد
 قسـ عمـ الىفس –كمٓة أداب  –الجاهعة الهستىصرٓة 

 
 المستخمص:

أستٍدؼ البحث الحالْ التعرؼ عمِ فاعمٓة الذات الهحددة بالصحة ، لدى اٖفراد 
لهزهىة، والتعرؼ عمِ  دٚلة الفروؽ فْ العٛقة بٓف فاعمٓة الذات الهصابٓف باٚهراض ا

أىاث). ولتحقٓؽ أٌداؼ البحث الحالْ أستعهمت -الهحددة بالصحة تبعآ لهتغٓرالجىس(ذكور
) فقرة بصورتً الىٍائٓة، ٖ٘الباحثة ، هقٓاس فاعمٓة الذات الهحددة بالصحة  وتضهف (

وثبات لمهقٓاس.  طبؽ الهقٓاس عمِ عٓىة وأستخرجت الخصائص السآكوهترٓة هف صدؽ 
) هف الهرضِ اٖهراض الهزهىة بوساطة 689هف هرضِ اٖهراض الهزهىة بمغت (

التطبٓؽ اٚلكتروىْ هف هجتهع البحث فْ هستشفِ هدٓىة الطب لفروعً،(هستشفِ 
) وهستشفِ دار ْ لمجراحات (هستشفِ غازي الحرٓريبغدادالتعمٓهْ، والهركز التخصص

الخاص، والهركز العراقْ ٖهراض القمب)، وبعد هعالجة البٓاىات أعتهادآعمِ  التهرٓض
)، أشارت ىتائج SPSSالوسائؿ اٖحصائٓة الهىاسبة هف خٛؿ الحقٓبة ااٖحصائٓة (

البحث الحالْ الِ أف  عٓىة البحث ٓتهتعوف بدرجة عالٓة فْ فاعمٓة الذات الهحددة 
ذي الىتٓجة فْ ضوء الىظ رٓة الهتبىاي ىظرٓة ىٍج العهمٓة الصحٓة. كها اىً بالصحة وتفسرٌ

لٓس ٌىاؾ فرؽ فْ فاعمٓة الذات الهحددة بالصحة  تبعا لهتغٓر الجىس، وفْ ضوء الىتائج 
التْ أشٓرلٍا قدهٌت عدد هف التوصٓات والهقترحات التْ توسع هف هدرٓات البحث لبحوث 

 ٚحقة .
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Health specific self efficacy  in individuals with chronic diseases 

Dr.mahdi Kadhem Dakel Marwa Alaa Mohammed  

Abstract:  

The current research aimed to identify health-specific self-efficacy 

in individuals with chronic diseases, and to identify the significance of 

differences in the relationship between health-defined self-efficacy 

according to the gender variable (male-female). 

To achieve the objectives of the current research, the researcher used 

the validity-defined self-efficacy scale, which included (35) items in its 

final form, and the psychometric properties were extracted from the 

validity and reliability of the scale. 

The scale was applied to a sample of chronic disease patients 

amounting to (689) patients with chronic diseases by the electronic 

application of the research community in the City of Medicine Hospital 

for its branches, (Baghdad Teaching Hospital, the Specialized Center for 

Surgery (Ghazi Hariri Hospital), the Private Nursing Home Hospital, and 

the Iraqi Center for Cardiology) After processing the data, relying on the 

most appropriate statistical means through the statistical bag (SPSS), the 

results of the current research indicated that the research sample has the 

efficacy of the self-defined health and this result is explained in light of 

the theory adopted by the theory of the health process approach. 

In light of the results that I report, a number of recommendations and 

proposals were made that expand the research directorates for later 

research. 
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 الفصؿ الاكؿ
 مشكمة البحث

 
أف الصحة لف تتحقؽ  " Bandura " أوضحت هجهوعة هف الدراسات التْ قاـ بٍا

هف خٛؿ تىهٓة فعالٓة الذات و الههارسة الفعمٓة لمسموكٓات الصحٓة  اٚبصفة كاهمة 
اٚٓجابٓة، أي عىدها تصبح كفاءة الذات هتغٓرا أساسٓا فْ الىشاط الفسٓولوجْ الصحْ 

فإدراؾ اٚفراد لكفاءتٍـ الذاتٓة ٓؤثر عمِ الخطط التْ ٓعدوىٍا هسبقا، فالذٓف لدٍٓـ لمفرد، 
إحساس هرتفع بكفاءة الذات ٓرسهوف خططا ىاجحة توضح الخطوط اٚٓجابٓة الهؤدٓة 
لتحسٓف جودة الحٓاة، بٓىها ٓهٓؿ أخروف الذٓف ٓحكهوف عمِ أىفسٍـ بعدـ الفاعمٓة إلِ 

  p11,1977,هستوى جودة الحٓاة لدٍٓـ هتدىٓة( رسـ خطط فاشمة هها ٓجعؿ
Bandura( ، و بىاءً عمِ ذلؾ ىجد أىً هف الطبٓعْ أف الكفاءة الذاتٓة تشكؿ حٓزا كبٓرا

هف الهشكٛت الصحٓة لدى هرضِ اٚهراض الهزهىة، إذ أف تىشٓط ٌذا الهورد الٍاـ ٓعد 
ٛج الجسهْ بهفردي غٓر هف اٚشكاؿ العٛجٓة اٚساسٓة ٚهراض القمب، و ذلؾ أف الع

 .كافٓا
كها أف ٌىاؾ الكثٓر هف العواهؿ فْ الحٓاة الٓوهٓة تعد عواهؿ إضعاؼ لمفعالٓة 
الذاتٓة، أذ أىٍا تعهؿ عمِ أضعاؼ اٚستعهاؿ الفعاؿ لمهعرفة والهٍارات التْ ٓهتمكٍا 

بطء اٖفراد، وهثؿ ٌذي العواهؿ والتْ غالبا ها تصاحب اٖداء السٓئ ٓهكف أف تغرس ب
ذا هف شأىً أف ٓجعؿ الفرد الذي لدًٓ  شعورا ٚ هبرر لً هف العجز أو عدـ الكفاءة، وٌ
أىخفاض فْ فعالٓة الذات عرضً لمكثٓر هف اٖهراض الىفسٓة والسموكٓات الهضطربة 

هثؿ دراسة سالـ  وقد أكدت ىتائج اٖبحاث والدراسات السابقة)،4، ص2010(رفاعْ ، 
)، اف 2012) ،والقرٓشْ (2011) ، والهصري (2010( )، والهخٛفْ وآخروف2009(

ٓتجىبوف اٖعهاؿ اٚجتهاعٓة التْ تتطمب  اٚفراد ذوي ا٘حساس الهىخفض بفعالٓة الذات
ؿ الهسؤولٓة تجاٌٍا، كها أف اعتقاد الفرد فْ فاعمٓتً الذاتٓة ٓؤثر فْ تفكٓري ههف الفرد تح
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 الباحثة هٛحظة خٛؿ ة، وهفوتصرفاتً تجاي أخرٓف، وفْ سموكاتً اٚجتهاعٓ
وفعالٓتٍـ الذاتٓة الهحددة الذاتٓة  لكفائتٍـ ادراكٍـ  هرضِ اٚهراض الهزهىة هف إفتقارالكثٓر
 سمباً  ٓىعكس هها خٛؿ هراجعاتٍـ العٓادات الطبٓة لمهستشفٓات فْ هدٓىة بغداد، بالصحة

فاعمٓة الذات  ستوىه بٓاف الحالْ البحث سٓحاوؿ سموكٍـ الصحْ وحالتٍـ الصحٓة، عمِ
 هرضِ اٚهراض الهزهىة. لدى الهحددة بالصحة

 
  أىمية البحث:

ر قىاعات إٓجابٓة بإهكاىاتً ،  اف احساس الفرد بفاعمٓتً الذاتٓة، ٓعهؿ عمِ تطوٓ
وقدرتً عمِ تىفٓذ اٖداء الهطموب لتحقٓؽ إىجاز هٍهات طبٓة بىجاح واتقاف، كها تساعدي 

 2010لهؤثرة عمِ سموكً الصحْ هع أخرٓف  ( عمِ إدراؾ قدراتً الذاتٓة ا
.Woolfolk(.ة لمشخصٓة الٍاهة الخصائص هف الذات فاعمٓة أف كها  الفرد لشعور السوٓ

 أو ىحو وجٓراىً، وأصدقائً زهٛئً هسؤولٓة كاىت سواء هجاٚتٍا، شتِ فْ بالهسؤولٓة
حو سموكة الصحْ ى أو عاهة، الهجتهع أو فٍٓا، ٓعهؿ التْ الهؤسسة ىحو أو اٖسرة،

 ).117، ص2009(هشرؼ،  وحالتً الصحٓة 
ْ  Efficacy Self ٓعد هفٍوـ فاعمٓة الذات هف أٌـ هفآٌـ عمـ الىفس الحدٓث، وٌ

هف الهفآٌـ التْ أصبحت شائعة فْ الكتابات الىفسٓة، وترجع أٌهٓتٍا إلِ الدور الحٓوي 
ر الىجاح فْ هختمؼ جواىب الذي تؤدًٓ فْ دفع السموؾ وتوجًٍٓ واستهراري، فٍْ هعٓا

الحٓاة، أذ تتضهف اعتقاد الفرد بشأف الهٍارات التْ ٓهتمكٍا وتؤثر فْ قراراتً وسموكٓاتً فْ 
الٓف  .شتِ الهجاٚت رى داىٍٓزوٌ أف فاعمٓة الذات  Danaher & Hallin (1994  (وٓ

كوف لدى الفرد  ٌْ ثقة اٖفراد فٓها ٓتعمؽ بقدرتٍـ عمِ اٖداء فْ الهجاٚت الهتىوعة وٓ
 Kirnch هعرفة أكبر بىفسً إذا كاىت لدًٓ القدرة عمِ إىجاز الٍدؼ،  كها ٓرى كٓرىش

وتـ أثبات أف الفعالٓة الذاتٓة الهحددة أف فاعمٓة الذات تعىْ ثقة الفرد فْ ىفسة، (1985)
بالصحة تؤثر فْ تىظٓـ هستوٓات ضغط الدـ وهعدؿ ضربات القمب و هستوٓات 
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هٓف فْ ا  ,Bandura, Siofi )لدـ أثىاء التعاهؿ هع الهواقؼ الصعبة أو الهٍددة ،الكاتٓكوٚ
Taylor, and Bruyer, 1988; Bandura, Rees, and Adams, 1982; 

Pandura, Taylor, Williams, Mayford, & Barcha, 1985 و ٓتـ تعزٓز  .(
لهعتقدات وظٓفة أىعاش القمب واٖوعٓة الدهوٓة فْ هرضِ  اهراض التاجْ هف خٛؿ ا

) ، Bandura ،Ewart ،Miller ،& DeBusk،Taylor، (1985الجسدٓة والصحٓة، 
كها أف الفعالٓة الذاتٓة الهحددة بالصحة تعزز السموكْ الهعرفْ لهرضِ التٍاب الهفاصؿ 
دي وترفع هف هستوى فعالٓتٍـ وادراكاتٍـ وتقمؿ اٖلـ وتحسٓف اٖداء الىفسْ  الروهاتوٓ

 ). Shoor,1988,p.527) ،Lorig ،& Holman O'learyواٚجتهاعْ ، 
كها ٓرتبط الشعور بفاعمٓة  الذات بالكثٓر  هف  الىتائج  آٖجابٓة     

)Gecas,1989,p.15 أذ أثبتت الفاعمٓة الذاتٓة أىٍا بىاء هفٓد لمغآة لمتىبؤ بالسموؾ  ،(
بشكؿ خاص ). تبدو فاعمٓة الذات أىٍا هٍهة 'Leary,1992,p.229) Oالصحْ الوقائْ 

عىدها ٓواجً اٖفراد  هحىة ،هثؿ  تشخٓص حالة صحٓة هزهىة 
)Luszczynska,2005,p.80 لِ ىطاؽ أوسع تـ أثبات فاعمٓة الذات لمتىبؤ باٚلتزاـ،(

ة والسموكٓات الصحٓة وأدارة الهرض.( -Bar-Mor,Bar)باٚدوٓ
Tal,Krulik&Zeevi,2000,p.561 اٖعمِ بهٍارات ، قد ٓتهتع اٖفراد ذو بفاعمٓة الذات

تكٓؼ أفضؿ لمتعاهؿ بشكؿ أكثر فعالٓة هع الهواقؼ الصعبة أو غٓر الهتوقعة التْ تواجً 
) ًُ رتبط شعور فاعمٓة الذات بالكثٓر هف الىتائج Griva et al 2000,p.733حالت )، وٓ

 آٖجابٓة خاصة فْ هجاؿ السموؾ الصحْ .
 ىقاط التالٓة: بىاءً عمِ ها تقدـ تتجمِ أٌهٓة البحث الحالْ بال

 :الأىميػػة النظريػػة -
تسمٓط الضوء عمِ هتغٓر فاعمٓة الذات الهحددة بالصحة هف حٓث خمفٓتة  

الىظرٓة وكذلؾ استعراض أٌـ ىتائج البحوث التْ تىاولتً بالدراسة . أىً ٓتىاوؿ 
اعتقادات الفرد، وكٓفٓة إدراؾ لمهواقؼ التْ ٓواجٍٍا فْ حٓاتً، وكٓفٓة تفسٓري 
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ثراء التراث الىظري حوؿ " هفٍوـ فاعمٓةالذات الهحددة لىتائج  ٌذي اٚعتقادات.وا 
بالصحة  لدى هرضِ اٖهراض الهزهىة، فعمِ حسب إطٛع الباحثة لـ ٓحظِ 
ذا ها سوؼ ٓسٍـ فْ خمؽ تراث ىظري  ٌذاف الهتغٓراف هعا بالدراسة الوافٓة، وٌ

ورة ا٘ىتباي ٌٖهٓة با٘هكاف اٚعتهاد عمًٓ .و لفت اىتباي الباحثٓف إلِ ضر 
هتغٓرفاعمٓة الذات الهحددة بالصحة فْ تعزٓز الصحة وبالتالْ العهؿ عمِ ربط 
ٌذا الهتغٓر بهتغٓرات أخرى لمدراسة والبحث .ولفت اٚىتباي إلِ أف هرضِ 
اٚهراض الهزهىة ٚ ٓحتاجوف فقط لمعٛج الدوائْ، واىها ٓحتاجوف لعواهؿ أخرى 

ء الهرضِ تساعدٌـ فْ التكٓؼ والتعا هؿ هع الهرض وهضاعفاتً، هثؿ افادة ٌؤٚ
ٍـ لٍذا الىوع هف الدراسات التْ تحهؿ فْ طٓاتٍا الكثٓر هف الهفآٌـ الهعرفٓة  وذوٓ
والصحٓة حوؿ(فعالٓة الذات الهحددة بالصحة)، وفْ طرائؽ اٖرتقاء بهستوى 

 فاعمٓة الذات الهحددة بصحتٍـ .
بأقساـ اٚهراض الهزهىة إلِ أٌهٓة العواهؿ : تىبًٓ العاهمٓف الأىمية التطبيقية -

الىفسٓة هف أجؿ العىآة أكثر بٍذي الفئة .تكشؼ لىا ىتائج الدراسة عف الهؤشرات 
التْ لٍا عٛقة بهتغٓري البحث الحالْ لدى هرضِ اٚهراض الهزهىة  فإف ٌذا قد 

فضؿ ٓهكف هف التىبؤ والفٍـ الهعهؽ وبالتالْ تعزٓز اٚسباب التْ سوؼ تحقؽ أ
 ىحو اعتقاد الهرضِ تغٓٓر فْ البحث الحالْ ٓساٌـتكٓؼ هع الهرض . 

فْ خاصة و الهتعددة  والهواقؼ اٖحداث لهواجٍة آجابٓة بطرٓقة الهوضوعات
وكها تكهف أٌهٓة الدراسة كذلؾ فْ اىٍا تثري هجاؿ البحث .هىً الصحْ الهجاؿ

والدارسٓف هف اجؿ الهزٓد فْ جهٓع الهجاٚت العمهٓة، وفتح الهجاؿ أهاـ الباحثٓف 
 هف الدراسات والبحوث فْ ٌذا الهوضوع.
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ٓستٍدؼ البحث التعرؼ عمِ :فاعمٓة الذات الهحددة بالصحة لدى اٖفراد  :أىداؼ البحث
 -الهصابٓف باٚهراض الهزهىة،دٚلة الفروؽ فْ فاعمٓة الذات تبعا لهتغٓر الجىس(ذكور

 اىاث).
 

ْ بدراسة فاعمٓة الذات الهحددة بالصحة لدى  هرضِ ٓتحدد البحث الحال حدكد البحث :
اٚهراض الهزهىة الهراجعٓف فْ دائرة هدٓىً الطب لفروعً فْ هستشفِ الشٍٓد غازي 
الحرٓري(الجراحات التخصصٓة)، وهستشفِ دار التهرٓض الخاص، والهركز العراقْ 

 .2020ٖهراض القمب، وهستشفِ بغداد التعمٓهْ، فْ هدٓىة بغداد لمعاـ 
 

 Health specific self efficacyفاعمٓة الذات الهحددة بالصحة  تحديد المصطمحات:
 عرفٍا:
ٌْ : )Schwarzer & Luszczynska( 2007شوارزر ولوسزكٓزٓىاسكا  -

ا٘دراؾ الذي ٓحدد ها إذا كاف سٓتـ البدء فْ تغٓٓر السموؾ الصحْ ، وهقدار 
ا الجٍد الذي سٓتـ إىفاقً، وهدة استهراري فْ هو  اجٍة العقبات وا٘خفاقات، وتؤثٓرٌ

عمِ الجٍد الذي ٓبذلً الفرد لتغٓٓر سموؾ الهخاطرة واٚستهرار فْ الكفاح عمِ 
الرغـ هف الحواجز والىكسات التْ قد تقوض الدافع، هف خٛؿ أترباطٍا ارتباطًا 

 ) (Schwarzer & Luszczynska,2007,p1هباشرًا بالسموؾ الصحْ. 
ىاسكا : ت التعريؼ النظرم - فا  2007بىت الباحثة تعرٓؼ (شوارزر ولوسزكٓزٓ ) ىعرٓ

ا .  ا لمبحث وفْ هىاقشً الىتائج وتفسٓرٌ  ىظرٓ
: ٌو الدرجة الكمٓة التْ ٓحصؿ عمٍٓا الهستجٓب هف خٛؿ التعرٓؼ اٚجرائْ -

 اٚجابة عمِ فقرات هقٓاس فاعمٓة الذات الهحددة بالصحة.
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 الفصؿ الثان 
 :يالاطار النظر

  
 health action process appriachج نيج عممية الأجراءات الصحية :أنمكذ

ٓهكف التهٓٓز بٓف الىهإذج التْ تصؼ تغٓٓر السموؾ الصحْ هف حٓث اٚفتراض 
ٓدعْ ىهوذج اٚستهرارٓة   .سواء كاىت قائهة عمِ اٚستهرارٓة أو عمِ أساس الهرحمة

قار إلِ الحافز عبر اٚستعداد (الوسٓط) أف التغٓٓر ٌو عهمٓة هستهرة تؤدي هف اٚفت
تىعكس اٖبحاث حوؿ ىهإذج  .لمعهؿ إها إلِ التغٓٓر الىاجح أو فؾ اٚرتباط الىٍائْ

بة لمسموؾ  الوسٓط هف خٛؿ هخططات الهسار التْ تتضهف تىبؤات بعٓدة وقرٓ
تكوف هف عدة  هف ىاحٓة أخرى ، ٓفترض ىٍج الهرحمة أف التغٓٓر .الٍادؼ غٓرخطْ، وٓ

لٛفراد، وأف إطار العهؿ الهكوف هف طبقتٓف الذي  عٓة تعكس العقمٓات الهختمفةخطوات ىو 
ْ تشهؿ    (HAPA)   ٓهكف تطبٓقً إها كسمسمة هتصمة أو كأىهوذج هرحمْ ٌو وٌ

كهتىبئات بعٓدة والىٓة كوسٓط هتوسط  الفاعمٓة الذاتٓة، وتوقعات الىتائج، وادراؾ الهخاطر
ا أكثر تىبؤات السموؾ القرٓبة، هف والعواهؿ ا٘رادٓة ( الهستوى، هثؿ تخطٓط العهؿ) باعتبارٌ

الهرجح أف تتُرجـ الىوآا الحسىة إلِ عهؿ عىدها ٓخطط اٚفراد لموقت، وأٓف، وكٓفٓة أداء 
 السموؾ الهطموب، تعزز الىوآا التخطٓط، والذي بدوري ٓسٍؿ تغٓٓر السموؾ.

ىوآا، وتـ التهٓٓز بٓف تخطٓط تـ العثور عمِ التخطٓط لمتوسط فْ عٛقة سموؾ ال
ات  العهؿ وتخطٓط الهواجٍة، إذ ٓحدث تخطٓط الهواجٍة عىدها ٓتخٓؿ اٚفراد سٓىارٓوٌ
طوروف خطة واحدة أو أكثر لمتعاهؿ هع هثؿ ٌذا  تعٓقٍـ عف أداء سموكٍـ الهقصود، وٓ

 الهوقؼ الصعب.
حمة تحدٓد كسمسمة هف عهمٓتٓف هستهرتٓف لمتىظٓـ الذاتْ، وهر  HAPA تـ تصهٓـ

تىقسـ الهرحمة الثاىٓة إلِ هرحمة  إذ ) الٍدؼ (الدافع) وهرحمة السعْ وراء الٍدؼ (ا٘رادة
وبالتالْ ، ٓهكف لمهرء أف ٓركب ٌذي الهراحؿ الثٛث  ها قبؿ ا٘جراء، وهرحمة العهؿ، 
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(الهراحؿ) عمِ ىهوذج اٚستهرارٓة (الوسٓط) كطبقة ثاىٓة، واعتبار ٌذي الهراحؿ بهثابة 
هوذج اٚستهرارٓة وىهوذج تسهح ٌذي البىٓة الهكوىة هف طبقتٓف بالتبدٓؿ بٓف ى وسٓط
 HAPA;Lippke)، اعتهادًا عمِ ٌذا اٖىهوذج (ىٍج عهمٓة ا٘جراءات الصحٓة)،(الهرحمة

et al., 2004; Luszczynska & Schwarzer, 2003; Schüz, 
Sniehotta,Wiedemann, & Seemann, 2006; Sniehotta et al., 2005; 

Ziegelmann et al.,2006 ٓعد ،(HAPA  ،ْأىهوذج ىفسْ لتغٓٓر السموؾ الصح
) ،أستإذ عمـ الىفس فْ جاهعة فري فْ برلٓف (ألهاىٓا)، Schwarzerطوري رالؼ شوارزر (

شٓر  ) 1992)، لمعموـ اٚجتهاعٓة واٖىساىٓة، ىشر ٖوؿ هرة عاـ ( swpsوجاهعة ( وٓ
ِ أستبداؿ السموكٓات التْ تٍدد الصحة بالسموكٓات الهعززة تغٓر السموؾ الصحْ أل

 لمصحة، وٓقترح اٖىهوذج التهٓٓز بٓف:
عهمٓات التحفٓز الهسبؽ التْ تؤدي إلِ ىٓة سموكٓة و (ب) عهمٓات ا٘رادة الٛحقة 

 التْ تؤدي إلِ السموؾ الصحْ الفعمْ.
ىبؤ بشكؿ أفضؿ أف الٍدؼ هف هثؿ ٌذا الىهوذج ٓتهثؿ بشقٓف: فٍو ٓسهح بالت

عكس ألٓة السببٓة الهفترضة لتغٓٓر السموؾ.  بالسموؾ وٓ
فْ هرحمة التحفٓز اٖولْ، ٓطور الفرد ىٓتً لمتصرؼ إذ ُٓىظر إلِ إدراؾ 
الهخاطر(توقعات سمبٓة) عمِ أىٍا سابقة وبعٓدة (عمِ سبٓؿ الهثاؿ أىا هعرض لخطر 

دراؾ  ة). وا  الهخاطر فْ حد ذاتً غٓر كاؼٍ لتهكٓف ا٘صابة بأهراض القمب واٖوعٓة الدهوٓ
ف ىٓة،  بؿ ٓهٍد الطرٓؽ لعهمٓة  الهزٓد هف التفكٓر والتفصٓؿ لٗفكار حوؿ  الفرد هف تكوٓ
العواقب والىتائج، اها توقعات الىتائج ا٘ٓجابٓة ُٓىظر إلٍٓا بشكؿ أساسْ عمِ أىٍا هٍهة 

وسمبٓات بعض الىتائج السموكٓة  فْ هرحمة التحفٓزاٚولْ، عىدها ٓوازف الفرد بٓف إٓجابٓات
(عمِ سبٓؿ الهثاؿ إذا هارست الرٓاضة خهس هرات فْ اٖسبوع ، سأقمؿ هف هخاطر 
ا٘صابة بأهراض القمب واٖوعٓة الدهوٓة)، أضافة الِ ذلؾ، ٓحتاج الفرد إلِ الثقة بقدرتً 

زاـ بجدوؿ التهارٓف عمِ أداء ا٘جراء الهطموب (الفاعمٓة الذاتٓة الهدركة. أىا قادر عمِ اٚلت
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الخاص بْ عمِ الرغـ هف إغراء هشاٌدة التمفزٓوف). وتعهؿ الفاعمٓة الذاتٓة الهدركة 
بالتىسٓؽ هع توقعات الىتائج ا٘ٓجابٓة، وكٌٛها ٓساٌـ بشكؿ كبٓر فْ تكوٓف الىٓة، كِٛ 

 لهىتظهة.الهعتقدٓف ضرورٓاف لتشكٓؿ الىوآا لتبىْ سموكٓات صعبة، هثؿ، التهارٓف البدىٓة ا
ًٛ ىحو سموؾ صحْ هعٓف، ٓجب تحوٓؿ "الىٓة الحسىة" إلِ  بعد أف ٓطور الفرد هٓ
تعمٓهات هفصمة حوؿ كٓفٓة تىفٓذ ا٘جراء الهطموب،  بهجرد بدء العهؿ، ٓجب الحفاظ 
عمًٓ، إذ ٚ ٓتـ تحقٓؽ تمؾ  اٚجراءات الهطموبة هف خٛؿ فعؿ إرادة واحد، ولكىً ٓىطوي 

تٓجٓات التىظٓـ الذاتْ، وبالتالْ ، ٓجب تقسٓـ هرحمة ها بعد القصد إلِ عمِ هٍارات واسترا
 هزٓد هف العواهؿ هثؿ التخطٓط والفاعمٓة الذاتٓة لٛسترداد.

تـ العثور عمِ الفاعمٓة الذاتٓة الهدركة لتكوف هٍهة فْ جهٓع هراحؿ عهمٓة تغٓٓر 
البىٓة لمضبط ، ٓعتهد )، لكىٍا ٚ تشكؿ دائهًا ىفس 1997السموؾ الصحْ (باىدورا ، 

هعىاٌا عمِ الوضع الخاص لٗفراد الذٓف قد ٓكوىوف أكثر أو أقؿ تقدهًا فْ عهمٓة التغٓٓر، 
تهت ا٘شارة إلِ التهٓٓز بٓف الفعالٓة الذاتٓة لمعهؿ، والتعاهؿ هع الفاعمٓة الذاتٓة، والفعالٓة 

السموكٓات التْ )، فْ هجاؿ Marlatt, Baer, and Quigley, 1995الذاتٓة لمصحة، (
تسبب ا٘دهاف، وتـ التهٓٓز بٓف العدٓد هف هعتقدات الفاعمٓة الذاتٓة الخاصة بالهرحمة أثىاء 
تغٓٓر السموؾ الصحْ، بعد إتقاف هٍاـ هختمفة التْ تكوف ٌىاؾ حاجة لٍا ٖتهاـ ٌذي 

ا بدىًٓا الهٍاـ بىجاح. عمِ سبٓؿ الهثاؿ ، قد ٓكوف الفرد واثقًا فْ قدرتً عمِ أف ٓكوف ىشطً 
بشكؿ عاـ (أي فعالٓة ذاتٓة عالٓة فْ العهؿ)، ولكف قد ٚ ٓكوف واثقًا تهاهًا بشأف استئىاؼ 
الىشاط البدىْ بعد اٚىتكاسة (اىخفاض الفاعمٓة الذاتٓة). تشٓر الفعالٓة الذاتٓة لمعهؿ 

دأ الفرد (وتسهِ أٓضًا "الفاعمٓة الذاتٓة الهسبقة") إلِ الهرحمة اٖولِ هف العهمٓة، قبؿ ب
بالسموؾ، لكىً ٓطور دافعًا لمقٓاـ بذلؾ، إىً اعتقاد هتفائؿ خٛؿ هرحمة التىفٓذ، إذ ٓتخٓؿ 
توقعوف الىتائج الهحتهمة  اٖفراد ذوو الفاعمٓة الذاتٓة العالٓة الىجاح فْ العهؿ،   وٓ
ـ أكثر عرضة لبدء سموؾ جدٓد، أها اوولئؾ الذٓف لدٍٓـ أق ؿ لٛستراتٓجٓات الهتىوعة، وٌ

هٓموف إلِ الههاطمة، بٓىها تكوف  ضهروف الشكوؾ الذاتٓة وٓ فاعمٓة ذاتٓة ٓتخٓموف الفشؿ وٓ
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الفعالٓة الذاتٓة لمعهؿ هفٓدة فْ هرحمة التحفٓز،  وهرحمة ا٘رادة ، وبالتالْ ٓهكف تمخٓصٍا 
تحت عىواف "الفاعمٓة الذاتٓة ا٘رادٓة، هف ىاحٓة أخرى، تهثؿ الفاعمٓة الذاتٓة لمتكٓؼ 

لتعاهؿ هع الفاعمٓة الذاتٓة) بهعتقدات هتفائمة حوؿ قدرة الفرد عمِ التعاهؿ هع العوائؽ (ا
التْ ىشأت خٛؿ فترة التكٓؼ، فقد ٓكوف اٚلتزاـ بسموؾ صحْ جدٓد أكثر صعوبة هها 
كاف هتوقعًا،  لكف الفرد الذي ٓتهتع بالفاعمٓة الذاتٓة ٓستجٓب بثقة ٖستراتٓجٓات أفضؿ 

والهثابرة لمتغمب عمِ ٌذي العقبات، بهجرد اتخإذ إجراء ها، ٓبذؿ اٖفراد  بهزٓد هف الجٍد
دًا هف الجٍد وٓستهروف لفترة أطوؿ هف أولئؾ  ذوو الفاعمٓة الذاتٓة العالٓة فْ التكٓؼ هزٓ
الذٓف ٌـ أقؿ فاعمٓة ذاتٓة، كذلؾ تعالج الفاعمٓة الذاتٓة لمصحة تجربة الفشؿ والتعافْ هف 

 اٚىتكاسات.
الة حدوث ٌفوة ٓهكف لٗفراد أف ٓسقطوا فرٓسة "لتأثٓر اىتٍاؾ اٚهتىاع"، أي وفْ ح

أىٍـ ٓىسبوف زوالٍـ إلِ أسباب داخمٓة هستقرة وعالهٓة تضفْ الطابع الدراهْ عمِ الحدث، 
، وهع ذلؾ، ٓتجىب اٖفراد ذوو  (Marlatt et al, 1995) وتفسري عمِ أىً اىتكاسة كاهمة

ٓة ٌذا التأثٓر هف خٛؿ عزو الٍفوة إلِ حالة خارجٓة شدٓدة الخطورة الفاعمٓة الذاتٓة العال
تجىب اٖفراد ذو  وعف طرٓؽ البحث عف سبؿ السٓطرة عمِ الضرر واستعادة اٖهؿ، وٓ
الفاعمٓة الذاتٓة العالٓة ٌذا التأثٓر هف خٛؿ عزو اٚىتكاسة إلِ حالة خارجٓة شدٓدة 

عمِ الضرر واستعادة اٖهؿ، تتعمؽ الفاعمٓة  الخطورة عف  طرٓؽ البحث عف سبؿ لمسٓطرة
الذاتٓة لمصحة بقىاعة الفرد بالعودة إلِ الهسار الصحٓح بعد الخروج عف هساري، ووثوؽ 

 ,Marlattالفرد فْ قدرتً عمِ استعادة السٓطرة بعد اىتكاسة أو فشؿ وتقمٓؿ الضرر (
2002.( 

زًا عف الىهإذج اٖخرى عمِ خهسة هبادئ رئٓسٓة تجعمً هتهٓ HAPA ٓحتوي أىهوذج
: ْ  وٌ
: ٓقترح الهبدأ اٖوؿ أىً ٓىبغْ عمِ الهرء أف ٓقسـ  : الدافع وا٘رادةالهبدأ اٖوؿ -

عىدها  ٌىاؾ تحوؿ فْ (العقمٓات) عهمٓة تغٓٓر السموؾ الصحْ إلِ هرحمتٓف،
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ت إلِ العهؿ، إذ  ًٚ هرحمة التحفٓز التْ ٓطور  ٓىتقؿ اٖفراد هف الهداوٚ تأتْ أو
 .بعد ذلؾ ، ٓدخموف هرحمة ا٘رادة .اٖفراد ىوآاٌـ فٍٓا

فْ هرحمة ا٘رادة ٌىاؾ هجهوعتاف هف اٖفراد:  : : هرحمتاف إرادٓتافالهبدأ الثاىْ -
ىاؾ  أولئؾ الذٓف لـ ٓترجهوا ىوآاٌـ إلِ أفعاؿ، وأولئؾ الذٓف قاهوا بذلؾ، وٌ

أخرى، فْ الهرحمة  بعبارة أفرادغٓر ىشطٓف وكذلؾ أفراد ىشطٓف فْ ٌذي الهرحمة، 
وبالتالْ ،  ا٘رادٓة ٓجد الفرد ىوآا وكذلؾ ههثمٓف ٓتهٓزوف بحاٚت ىفسٓة هختمفة، 

با٘ضافة إلِ تغٓٓر السموؾ الصحْ كعهمٓة هستهرة، ٓهكف لمهرء أٓضًا إىشاء 
ثٛث فئات هف اٖفراد ذوي العقمٓات الهختمفة اعتهادًا عمِ هكاف هوقفٍـ الحالْ 

السموؾ الصحْ: الهُسبقوف ، والعازهوف ، والههثموف، وٓتـ تقٓٓـ فْ سٓاؽ تغٓٓر 
 الهراحؿ هف خٛؿ خوارزهٓات الهرحمة الخاصة بالسموؾ.

ٓتـ تحفٓز اٖفراد الذٓف ٌـ فْ هرحمة ها قبؿ  : : التخطٓط بعد القصدالهبدأالثالث -
 العهؿ ا٘رادي لمتغٓٓر، لكىٍـ ٚ ٓتصرفوف ٖىٍـ قد ٓفتقروف إلِ الهٍارات

التخطٓط ٌو استراتٓجٓة رئٓسٓة فْ ٌذي  الصحٓحة لترجهة ىوآاٌـ إلِ أفعاؿ، أف
عهؿ التخطٓط كوسٓط عهمْ بٓف الىوآا والسموؾ  .الهرحمة، وٓ

ٓهكف تقسٓـ التخطٓط إلِ تخطٓط  : : ىوعاف هف الهحاكاة العقمٓةالهبدأ الرابع -
وكٓفٓة ا٘جراء  ، إذ ٓتعمؽ تخطٓط العهؿ بهوعد وأٓف العهؿ وتخطٓط الهواجٍة

ٓشهؿ تخطٓط الهواجٍة توقع الحواجز وتصهٓـ إجراءات بدٓمة تساعد  الهقصود، و
عمِ تحقٓؽ أٌداؼ الفرد عمِ الرغـ هف العوائؽ، إذ تـ العثور عمِ فصؿ بىٓة 
التخطٓط إلِ بىائٓف، تخطٓط العهؿ وتخطٓط الهواجٍة، إذ أكدت الدراسات صدؽ 

بدو  أف تخطٓط العهؿ أكثر أٌهٓة لبدء السموكٓات التهٓز لهثؿ ٌذا الىوع، وٓ
الصحٓة، فْ حٓف أف تخطٓط الهواجٍة هطموب لبدء ا٘جراءات والحفاظ عمٍٓا 

  .أٓضًا
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الفاعمٓة الذاتٓة الهدركة هطموبة طواؿ  :: هرحمة الفاعمٓة الذاتٓةالهبدأ الخاهس -
رحمة إلِ وهع ذلؾ ، فإف طبٓعة الفاعمٓة الذاتٓة تختمؼ هف ه .العهمٓة برهتٍا

ٓتعمؽ ٌذا اٚختٛؼ بحقٓقة أف ٌىاؾ تحدٓات هختمفة إذ ٓتقدـ اٖفراد  أخرى، و
ْ تحدٓات  هف هرحمة إلِ الهرحمة التالٓة، التخطٓط والبدء والعهؿ والتكٓؼ، وٌ

لذلؾ ، ٓجب عمِ الفرد أف ٓهٓز بٓف الفاعمٓة الذاتٓة  .لٓست هف ىفس الطبٓعة
بعض  فْ فاعمٓة الذاتٓة ، والفعالٓة الذاتٓة لمصحة،السابقة لموظٓفة، والتعاهؿ هع ال

ًٚ هف الفاعمٓة الذاتٓة  اٖحٓاف تكوف الهصطمحات هٍهة الفاعمٓة الذاتٓة بد
ًٚ هف التكٓؼ والصحة.  الهسبقة، والفعالٓة الذاتٓة لمتكٓؼ  بد

 
 الفصؿ الثالث

 مجتمع البحث كأجراءاتو
 

 :population of the searchمجتمع البحث 
ٓشهؿ البحث الحالْ عمِ الهرضِ الهصابٓف باٖهراض الهزهىة هستشفٓات و  

) (7133هف الذكور وا٘ىاث،  والبالغ عددٌـ  ،)2020-2019هجهع هدٓىة الطب لمعاـ (
فْ حٓف بمغ (%19.16) ) هرٓضا بىسبة 3596هرٓض وهرٓضة، إذ بمغ عدد الذكور (

 . ) (% 49.29) طالبة بىسبة3537عدد ا٘ىاث (
 :sample of the searchالبحث   عينة

)هرٓضة (بوساطة 409) هرٓض (280) هرٓض وهرٓضة وبواقع (689إذ بمغت ( 
 التطبٓؽ اٖلكتروىْ) بالطرٓقة العرضٓة 

 :   Instrumentsأداتا البحث
 تطمب تحقٓؽ أٌداؼ البحث الحالْ تكُٓؼ هقٓاس فاعمٓة الذات الهحددة بالصحة . 
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فاعمٓة ٚدبٓات الىفسٓة والدراسات التْ تىاولت هقٓاس بعد اطٛع الباحثة عمِ ا 
فاعمٓة الذات ، وجدت اف هعظـ الدراسات قد استعهمت هقٓاس الذات الهحددة بالصحة

 & Schwarzer) ) (2007شوارزر ولوسزكٓزٓىاسكا،الهحددة بالصحة ؿ( 
Luszczynska,2007  وذلؾ لتهتعً بخصائص سآكوهترٓة جٓدة كالصدؽ والثبات

وىً هعد لعٓىة صحٓة هحددي فْ دراستٍا، وتكٓفً عمِ البٓئة العراقٓة الهتهثمة بهرضِ ولك
تكوف الهقٓاس هف ( ) فقرة، هوزعة عمِ خهسة هجاٚت ٌْ 38اٚهراض الهزهىة، وٓ

:هجاؿ فاعمٓة الذات الهحددة بالصحة  لٗكؿ الصحْ، هجاؿ فاعمٓة الذات الهحددة 
(الرٓاضٓة)، هجاؿ فاعمٓة الذات الهحددة بالصحة بالصحة لههارسة التهارٓف البدىٓة 

لتخفٓؼ الوزف، هجاؿ فاعمٓة الذات الهحددة بالصحة لموقآة الصحٓة،  هجاؿ فاعمٓة الذات 
الهحددة بالصحة لمتكٓؼ هع الهرض، ٓقابؿ كؿ فقرة هف فقرات الهجاؿ بدائؿ خهاسٓة ٌْ 

 (أبدآ،   ىادرآ،  أحٓاىآ، عادة، دائهآ ) .
 قرات:صلاحية الف

شوارزر فاعمٓة الذات الهحددة بالصحة ؿ (بعد أف اعتهدت الباحثة عمِ هقٓاس  
)، اصبح هف الضروري عرضً عمِ هجهوعة هف الهحكهٓف 2007ولوسزكٓزٓىاسكا،  

)،  Ebel, 1972 : 555لمحكـ عمِ صٛحٓتً فْ قٓاس الخاصٓة التْ وضع ٖجمٍا (
) فقرة عمِ هجهوعة هف 38فقراتً اؿ(وقد تحقؽ ٌذا الىوع هف الصدؽ هف خٛؿ عرض 

 ) ٓوضح ذلؾ .1)،  والجدوؿ (1الهحكهٓف فْ هجاؿ عمـ الىفس همحؽ(
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 (1جدكؿ )
 نسبة  مكافقة المحكميف عمى فقرات مقياس فاعمية الذات المحددة بالصحة

 
 

 النسبة المئكية غير مكافقكف مكافقكف الفقرات ارقاـ المجالات ت

1 
هجاؿ فاعمٓة الذات 

لهحددة بالصحة لٗكؿ ا
 الصحْ

1 ،2 ،4 ،5 
 

17 0 100% 

3،6 16 1 94% 
7 13 4 %70 

2 

هجاؿ فاعمٓة الذات 
الهحددة بالصحة 
لههارسة التهارٓف 

 الرٓاضة

2 ،3 ،5 ،6 ،7 
 

17 0 %100 

1،4 16 1 94% 

3 
هجاؿ فاعمٓة الذات 
الهحددة بالصحة 
 لتخفٓؼ الوزف

3 ،4 17 0 100% 

1 ،2 16 1 94 % 
5 13 4 %70 

4 
هجاؿ فاعمٓة الذات 

الهحددة بالصحة لموقآة 
 الصحٓة

3 ،4 ،5 ،6 ،7 ،8 ،9 16 0 % 100 

1،2 16 1 94% 
5 
 
 

هجاؿ فاعمٓة الذات 
الهحددة بالصحة لمتكٓؼ 

 هع الهرض

1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،6 ،7 ،
8 ،9 ،10 

17 0 %100 
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) 7ىالت هوافقة الخبراء، باستثىاء الفقرة ( ) جهٓع الفقرات قد1تبٓف هف الجدوؿ (
) بالهجاؿ الثالث 5بالهجاؿ  اٚوؿ  فاعمٓة الذات الهحددة بالصحة  لٗكؿ الصحْ، وفقرة(

فاعمٓة الذات لتخفٓؼ الوزف  فقد أٌهمت لعدـ حصولٍها عمِ الىسبة الهقبولة لمصٛحٓة اذ 
رفضٍا فقد تـ اٚبقاء عمِ فقرات تـ اعتهاد الىسبة الهئوٓة هؤشراً لصٛحٓة الفقرة أو 

%) فأكثر، وبذلؾ فأف عدد فقرات هقٓاس فاعمٓة 93الهقٓاس التْ حصمت عمِ ىسبة (
 ) فقرة بصٓغتً اٚولٓة.36الذات الهحددة بالصحة تكوف هف (

  :تميز الفقرات
ولقد تحققت الباحثة هف القوة التهٓٓزٓة لمفقرات وهعاهٛت ارتباط درجة كؿ فقرة 

 الكمٓة لمهقٓاس وعمِ الىحو اٚتْ :  بالدرجة
 Terminal comparison method أسمكب المقارنة الطرفية : -أكلان 

إف ٌذا اٖسموب ٌو اختٓار هجهوعتٓف هتطرفتٓف هف اٖفراد بىاءً عمِ الدرجات 
تـ تحمٓؿ كؿ فقرة هف فقرات الهقٓاس باستعهاؿ  الكمٓة التْ حصموا عمٍٓا فْ الهقٓاس،  وٓ

ار التائْ لعٓىتٓف هستقمتٓف ٚختبار دٚلة الفروؽ بٓف الهجهوعتٓف العمٓا والدىٓا، اف اٚختب
) فْ حالة lower) والدىٓا (Upperافضؿ ىسبة لتحدٓد الهجهوعتٓف الهتطرفتٓف العمٓا (

ٖف ٌذي الىسبة  %) هف حجـ العٓىة، 27العٓىات الكبٓرة ذات التوزٓع الطبٓعْ ٌْ ىسبة (
ْ) توافر أفضؿ ها ٓهكف هف حجـ هىاسب فْ كؿ هجهوعة وتبآف جٓد كها ٓشٓر (ستاىم

): ولتحقٓؽ ذلؾ اتبعت الباحثة (Stanley and Hobkins, 1972, p. 268)، بٓىٍها
 الخطوات التالٓة :

) 3طبقت الباحثة هقٓاس فاعمٓة الذات الهحددة بالصحة بصورتً اٚولٓة ( همحؽ
) هرٓض وهرٓضة،   ثـ قاهت بتصحٓح 689( عمِ عٓىة التحمٓؿ اٚحصائْ البالغة هف

) لمفقرات التْ 1-2-3-4-5كؿ استهارة بإعطاء درجة لكؿ فقرة حسب اٖوزاف الهعطاة (
) لمفقرات عكس اتجاي الهتغٓر،  واستخراج 5-4-3-2-1تكوف هع أتجاي الهتغٓر، و(
 الدرجة الكمٓة لكؿ استهارة .
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 رجاتٍا هف اعمِ درجة الِ ادىِ درجة.) تىازلٓاً حسب د689ترتٓب اٚستهارات الػ (
) استهارة 186%) هف استهارات الهجهوعة العمٓا والبالغ عددٌا (27تعٓف الػ (

 ) استهارة آضاً .186%) هف الهجهوعة الدىٓا والبالغ عددٌا (27و(
) استهارة 372(وفْ ضوء ٌذي الىسبة بمغ عدد اٚستهارات التْ خضعت لمتحمٓؿ

التائْ لعٓىتٓف هستقمتٓف،  ظٍر أف جهٓع فقرات الهقٓاس ههٓزة عىد  وبعد تطبٓؽ اٚختبار
) ودرجة حرٓة 0,05)عىد هستوى دٚلة (1,96هقارىتٍا بالقٓهة التائٓة الجدولٓة البالغة (

ْ غٓر دالة أحصائٓا، والجدوؿ رقـ ( )36)، ٓستثىِ هف ذلؾ فقرة (370( ) ٓوضح 2وٌ
 ذلؾ.

 (2جدكؿ )
 فاعمية الذات المحددة بالصحة باستعماؿ العينتيف المتطرفتيفالقكة التمييزية لمقياس 

 المجمكعة رقـ الفقرة
الكسط 
 الحساب 

الانحراؼ 
 المعيارم

التائية 
 المحسكبة

 الدلالة

1 
 74. 65، 4 عمٓا

 دالة 6.25
 1.25 3.66 دىٓا

2 
 72. 4.47 عمٓا

 دالة 13.51
 1.10 3.16 دىٓا

3 
 63. 4.70 عمٓا

 دالة 12.68
 1.10 3.52 دىٓا

4 
 88. 4.38 عمٓا

 دالة 10.15
 1.12 3.31 دىٓا

5 
 64. 4.56 عمٓا

 دالة 12.99
 1.07 3.36 دىٓا

6 
 55. 4.73 عمٓا

 دالة 13.72
 1.08 3.51 دىٓا
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 المجمكعة رقـ الفقرة
الكسط 
 الحساب 

الانحراؼ 
 المعيارم

التائية 
 المحسكبة

 الدلالة

7 
 90. 4.10 عمٓا

 دالة 11.20
 1.16 2.89 دىٓا

8 
 1.42 3.11 عمٓا

 دالة 14.52
 81. 1.37 دىٓا

9 
 1.02 4.22 عمٓا

 دالة 12.42
 1.10 2.8 دىٓا

10 
 83. 4.40 عمٓا

 دالة 10.36
 95. 3.44 دىٓا

11 
 96. 3.90 عمٓا

 دالة 11.93
 1.03 2.66 دىٓا

12 
 63. 4.61 عمٓا

 دالة 16.14
 94. 3.26 دىٓا

13 
 73. 4.54 عمٓا

 دالة 11.0
 1.04 3.51 دىٓا

14 
 96. 4.04 عمٓا

 دالة 21.83
 94. 1.88 دىٓا

15 
 62. 4.75 عمٓا

 دالة 7.86
 1.05 4.04 دىٓا

16 
 1.52 3.45 عمٓا

 دالة 14.79
 94. 1.50 دىٓا

17 
 1.18 3.16 عمٓا

 دالة 12.34
 1.03 1.74 دىٓا

 دالة 8.86 90. 4.51 عمٓا 18
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 المجمكعة رقـ الفقرة
الكسط 
 الحساب 

الانحراؼ 
 المعيارم

التائية 
 المحسكبة

 الدلالة

 1.41 3.41 دىٓا

19 
 76. 4.43 عمٓا

 دالة 11.88
 1.12 3.24 دىٓا

20 
 1.12 3.98 عمٓا

 دالة 14.12
 1.23 2.24 دىٓا

21 
 1.05 3.76 عمٓا

 دالة 24.15
 74. 1.44 دىٓا

22 
 75. 4.41 عمٓا

 دالة 15.06
 1.08 2.96 دىٓا

23 
 87. 4.40 عمٓا

 دالة 14.28
 1.35 2.71 دىٓا

24 
 1.33 3.21 عمٓا

 دالة 17.11
 70. 1.32 دىٓا

25 
 72. 4.52 اعمٓ

 دالة 10.76
 1.00 3.54 دىٓا

26 
 70. 4.51 عمٓا

 دالة 10.61
 1.05 3.52 دىٓا

27 
 1.20 3.29 عمٓا

 دالة 19.29
 68. 1.33 دىٓا

28 
 1.07 3.89 عمٓا

 دالة 18.53
 1.03 1.86 دىٓا

29 
 1.20 3.87 عمٓا

 دالة 7.30
 1.20 2.96 دىٓا
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 المجمكعة رقـ الفقرة
الكسط 
 الحساب 

الانحراؼ 
 المعيارم

التائية 
 المحسكبة

 الدلالة

30 
 1.15 3.81 عمٓا

 دالة 23.35
 76. 1.43 دىٓا

31 
 1.45 3.01 عمٓا

 دالة 15.37
 59. 1.24 دىٓا

32 
 1.45 3.76 عمٓا

 دالة 7.44
 1.09 2.94 دىٓا

33 
 1.02 3.96 عمٓا

 دالة 17.78
 1.11 1.98 دىٓا

34 
 1.07 3.88 عمٓا

 دالة 20.59
 92. 1.73 دىٓا

35 
 81. 4.32 عمٓا

 دالة 15.21
 1.08 2.81 دىٓا

36 
 1.21 3.46 عمٓا

 غٓر دالة 1.09
 1.14 3.33 دىٓا

 
) 36) اف جهٓع الفقرات كاىت ههٓزة ٓستثىِ هف ذلؾ الفقرة (2ٓتضح هف الجدوؿ (

 ) فقري35وبٍذا اصبح الهقٓاس ٓتكوف هف (
  علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس ) صدؽ الفقرات ( الاتساؽ الداخم -ثانيان  

Internal Consistqency Method  
و اٖسموب أخر الذي ٓستعهؿ فْ تحمٓؿ هفردات الهقٓاس،  والذي ٓعبر عف  وٌ
هدى صدؽ الفقرة،  وذلؾ بإٓجاد هعاهؿ اٚرتباط بٓف درجة كؿ فقرة والدرجة الكمٓة 
 لمهقٓاس،   اذ تعبر الدرجة الكمٓة لمهقٓاس عها ٓقٓسً الهقٓاس بالفعؿ، وتزداد جودة
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ذا ٓعىْ أف  الهقٓاس اذا اشتهؿ عمِ هفردات ترتبػػػػػػط ارتباطا هرتفعا بالدرجة الكمٓة. وٌ
الفقرة تقٓس الهفٍوـ ىفسً الذي تقٓسً الدرجػػػػػػػة الكمٓػػة لمهقٓاس،  وفْ ضوء ٌذا الهؤشر 

ا،  والهق ٓاس تستبقِ الفقرات التْ تكوف هعاهٛت ارتباط درجاتٍا بالدرجة الكمٓة دالة هعىوٓ
 الذي تىتخب فقراتػػػػػً وفؽ ٌذا الهؤشر ٓهتمؾ صدؽ بىائْ (اتساؽ داخمْ) ،

Anastasi,1982,p.154)  وبعد استبعاد الفقرات التْ أستبعدت فْ التهٓٓز تبٓفّ أف ،(
جهٓع الفقرات دالة احصائٓا عىد هقارىتٍا بالقٓهة الجدولٓة لهعاهؿ اٚرتباط والبالغة 

 ) ٓوضح ذلؾ.10). والجدوؿ (688، ودرجة حرٓة ()0,05) عىد هستوى (0,08(
 (3جدكؿ )

التحميؿ الإحصائ  لفقرات مقياس  فاعمية الذات المحددة بالصحة باستعماؿ أسمكب 
 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية

الفقر 
 ة

 معامؿ
الارتبا
 ط

الدلال
 ة

الفقر 
 ة

 معامؿ
الارتبا
 ط

الدلال
 ة

الفقر 
 ة

 معامؿ
الارتبا
 ط

الدلال
 ة

الفقر 
 ة

 معامؿ
الارتبا
 ط

 الدلالة

  557. 31 دالة 669. 21 دالة 476. 11 دالة 392. 1
  316. 32 دالة 528. 22 دالة 590. 12 دالة 523. 2
  597. 33  516. 23 دالة 478. 13 دالة 511. 3
  627. 34 دالة 585. 24 دالة 647. 14 دالة 396. 4
  550. 35 دالة 433. 25 دالة 347. 15 دالة 532. 5

 …… 36 دالة 436. 26 دالة 477. 16 دالة 555. 6
غٓردا
 لة

    دالة 619. 27 دالة 503. 17 دالة 477. 7
    دالة 590. 28 دالة 400. 18 دالة 517. 8
    دالة 270. 29 دالة 472. 19 دالة 509. 9
    دالة 658. 30 دالة 520. 20 دالة 429. 10
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 علاقة المجاؿ بالمجاؿ(:مصفكفة الارتباطات الداخمية ) 
فاعمٓة الذات الهحددة هف اجؿ تحقٓؽ اٚتساؽ الداخمْ لهجاٚت هقٓاس 

وذلؾ هف خٛؿ قٓاس العٛقة أٚرتباطًٓ بٓف هجاؿ وآخر وعدٌا هحكات داخمٓة بالصحة
لمهقٓاس تـ حساب هعاهٛت اٚرتباط بٓف درجة كؿ هجاؿ هف الهجاٚت الخهسة هع 

اس باستعهاؿ هعاهؿ ارتباط بٓرسوف وقد تبٓف اف هعاهٛت اٚرتباط الهجاٚت اٚخرى لمهقٓ
بٓف الهجاٚت ٌْ اٚخرى هقبولة وهتسقة ودالة احصائٓا بهقارىتٍا هع القٓهة الجد ولٓة 

). 688) وبدرجة حرٓة (0,05) عىد هستوى دٚلة (1,96لهعاهٛت اٚرتباط البالغة(
 ) ٓوضح ذلؾ.4جدوؿ (

 (4جدكؿ )
 بالمجاؿ كالمجاؿ بالدرجة الكمية لمقياس فاعمية الذات المحددة بالصحة علاقة المجاؿ

 المجاؿ
 
 

 المجاؿ
 

المجاؿ 
 الاكؿ

المجاؿ 
 الثان 

المجاؿ 
 الثالث

المجاؿ 
 الرابع

المجاؿ 
 الخامس

الذكاء 
 الانفعال 

 679. 538. 519. 365. .303 1 الهجاؿ اٚوؿ

 777. 434. 416. 0.503 1 - الهجاؿ الثاىْ

 777. 398. 485. 1 - - اؿ الثالثالهج

 418. 0.423 1 -  - الهجاؿ الرابع
 791. 1 - - - - الهجاؿ الخاهس

 
 : مؤشرات الصدؽ
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ػة الٛزهػػػػة لبىاء اٚختبارات والهقآٓس الىفسٓػػػة  ٓعػد الصػدؽ هف الشػروط الضرورٓ
)Stanly&Hopkins,1972 p 101عمِ قٓاس  ). والهقٓاس الصادؽ ٌو الهقٓاس القادر

). اي ٓقصد 39، ص1981السهة او الظاٌرة التْ وضع هف اجمٍا (الزوبعْ وآخروف،  
بالصػػػػدؽ أف ٓقٓس الهقٓاس فعٛ ها وضع لقٓاسً وقد تحققت الباحثة هف صدؽ الهقٓاس 

 هف خٛؿ ها ٓمْ : 
ٓعد ٌذا الىوع هف اىواع الصدؽ اٚكثر شٓوعا : Face Validityالصدؽ الظاٌري  -

هاٚ فْ الهقآٓس الىفسٓة وقد تحقؽ ذلؾ هف خٛؿ عرض الهقٓاس عمِ واستع
) وطمب هف الخبراء الهحكهٓف 1هجهوعة هف الهحكهٓف فْ عمـ الىفس (همحؽ

ابداء آرائٍـ العمهٓة السدٓدة فْ هدى صٛحٓة الفقرات فْ قٓاس الظاٌرة الهراد 
 قٓاسٍا .

قصد بً الهدى: Construct Validity صدؽ البىاء  - الذي ٓعطْ هؤشراً عمِ  وٓ
)، 370،  ص1988أف الهقٓاس ٓقٓس فعٛ ٌذي الظاٌرة وبدقة هحددة ( فرج،  

أي أىً هدى قٓاس الهقٓاس لسهة  أو  ظاٌرة سموكٓػػة هعٓىة (الزوبعْ وآخروف، 
)، وٓقصد بً أٓضا تحمٓؿ درجات الهقٓاس استىادا الِ البىاء 43، ص1981

 ,Cronbachو فْ ضوء هفٍوـ ىفسْ هعٓف (الىفسْ لمخاصٓة الهراد قٓاسٍا ا
1964, p.120 طمؽ بعض العمهاء عمًٓ أسـ (صدؽ الهفٍوـ   Concept)، وٓ

Validity( ػػف الفػػػػػرضْ  أو )،  Hypotheticl Construct Validity(صدؽ التكوٓ
و هف الهؤشرات الٍاهة فْ التحقؽ هف الصدؽ فْ بىػػػػػػػاء الهقآٓس الىفػػػػسٓة.  وٌ

ىات الفرضٓة تػػػػُػعد بهثابة خصائص ٓػػػُفترض أىٍا تهٓز اٚفراد،  وٓىعكس والت كوٓ
ا فْ سموكٍـ (عٛـ،   ) . ولقد تحققت الباحثة هف ٌذا الىوع 217، ص2000أثرٌ

 هف الصدؽ،  هف خٛؿ الهؤشرات أتٓة :
 : Contrasted   Groups   Methodاسموب الهجهوعتٓف الهتطرفتٓف  :  - أ
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فاعمٓة الذات الهحددة بالصحة صادقاً بىائٓاً عمِ وفػػػػؽ  عُػػدّ هقٓاس
ٌذا الهؤشر،  حٓف تبٓفّ اف فقرات الهقٓاس قػػػادرة  عمِ الههآزة  بٓفّ اٚفػػػػػراد 
ذو فاعمٓة الذات الهحددة بالصحة العالٓة،   واٚفػراد ذو فاعمٓة الذات الهحددة 

 بالصحة الهىخفضة وكها ذكر سابػػػػقاً .
وقػػػػد عػػػػػدّ  هقػٓاس فاعمٓة الذات : الفقرة بالدرجة الكمٓة لمهقٓاسة درجة عٛق - ب

 شػػػر،   وكها ذكر سػػػابػػػقاً.الهحددة بالصحة صػػػادقاً بىػػائٓاً عمِ وفػػؽ ٌذا الهؤ 
وقػد عػدّ  هقػٓاس فاعمٓة  :ة بدرجة الهجاؿ،  كها ذكر سابقاً عٛقة درجة الفقر  - ت

صػػػادقاً بىػػائٓاً عمِ وفػػؽ ٌذا الهؤشػػػر،   وكها ذكر الذات الهحددة بالصحة 
 سػابػػػقاً.

وقػػػػد : عٛقة الهجاؿ بالهجاٚت اٖخرى (هصفوفة اٖرتباطات) كها ذكر سابقا - ث
عػػػػػدّ  هقػٓاس فاعمٓة الذات الهحددة بالصحة صػػػادقاً بىػػائٓاً عمِ وفػػؽ ٌذا 

 الهؤشػػػر،   وكها ذكر سػػػابػػػقاً.
 :الصدؽ العاهمْ - ج

وىظرا ٚعتهاد الباحثة هقٓاس فاعمٓة الذات الهحددة 
) والذي ٓتكوف هف خهسة Schwarzr &Loscynaska,  2007بالصحة(

هجاٚت،  قاهت الباحثة  بأجراء التحمٓؿ العاهمْ التوكٓدي لفقرات الهقٓاس 
لتحمٓؿ هف أجؿ تأكٓد هكوىات الهقٓاس بها ٓٛئـ البٓئة العراقٓة،  وهف خٛؿ ا

العاهمْ التوكٓدي الذي ٓعد ىوع هف أىواع صدؽ البىاء والذي ٓقرر عمِ 
ً هف هجاٚت ٓقٓس بىاءُ ىظرٓا هحددا، أىظر  أساسً اف الهقٓاس بها ٓحتوٓ

 p.201 Maccallum ,2000). كها ٓشٓر هاكالوـ وأوستٓف (3شكؿ (
&Austin,ختبار ) إلِ فكرة التحمٓؿ العاهمْ التوكٓدي بأىٍا تقوـ عمِ أ

التطابؽ بٓف هصفوفة التغآر لمهتغٓرات الداخمة فْ التحمٓؿ والهصفوفة 
الهحممة فعٛ هف اٖىهوذج الهفترض الذي ٓحدد عٛقات هعٓىة بٓف ٌذي 
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الهتغٓرات،  لذا ٓسهِ ٌذا الىوع هف التحمٓؿ العاهمْ أحٓاىا بتحمٓؿ بىٓة 
 ,2000البىاء،    ( التغآر الذي ُٓعد هف الطرائؽ الشائعة فْ استخراج صدؽ

p.201 Maccallum &Austin,(. 
 :Reliabilityثبات المقياس 

هكف    ٓشٓر الثبات الجٓد الِ تهاسؾ اداة الهقٓاس الهتجاىس فْ الىتائج ىفسٍا وٓ
وصؼ اٚختبار الثبات اىً سٓعطٓىا الىتائج ىفسٍا عىد اعادة تطبٓقة هرة اخرى عمِ العٓىة 

) والتحقؽ هف 292،  ص2000هىاسبة (عودة، والخمٓمْ،  ىفسٍا بعد هرور فترة زهىٓة 
 ثبات الهقٓاس،  استعاىت الباحثة بطرٓقة: 

تعتهد ٌذي الطرٓقة عمِ : Coefficient-Alfaهعاهؿ الفا لٛتساؽ الداخمْ   -
شٓر هعاهؿ الفاكروىباخ الِ  اٚتساؽ فْ اداء الفرد هف فقرة الِ أخرى،  وٓ

ا اٚختٓار التْ تىشأ هف العٛقة اٚحصائٓة بٓف الخاصٓة الداخمٓة التْ ٓتهتع بٍ
ذا ٓعىْ اف جهٓع  الفقرات،  وتشٓر ٌذي الخاصٓة الِ أف اٚختبار هتجاىس،وٌ

)،ولحساب الثبات بٍذي 114،ص2000الفقرات تقٓس هتغٓراً عاهاً واحداً (القهش،
تساؽ الطرٓقة استخدهت استهارات العٓىة كاهمة وبعد تطبٓؽ هعادلة الفاكروىباخ لٛ

و بذلؾ ٓعد هعاهؿ ثبات 0,84الداخمْ بمغ هعاهؿ الثبات لمهقٓاس ككؿ ( )،  وٌ
جٓد.ولغرض استخراج الثبات الهطمؽ والحكـ ع قٓهتة تـ تربٓع قٓهة الثبات   اذا 

 ).0,71بمغت بمغت (
هف خٛؿ  : الخصائص اٚحصائٓة لهقٓاس فاعمٓة  الذات الهحددة بالصحة  -

ئٓة لدرجات استجابات عٓىة البحث، تبٓف أف توزٓع استخراج الهؤشرات اٚحصا
درجات العٓىة عمِ هقٓاس فاعمٓة الذات  الهحددة بالصحة تتوزع توزٓعاً اعتدالٓا 

 ) ٓوضحاف ذلؾ .1) الشكؿ (5والجدوؿ رقـ (
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 (5جدكؿ )
 ث لمقياس فاعمية الذات المحددة بالصحةالخصائص الاحصائية الكصفية لعينة البح

 النتائج الخصائص الاحصائية الكصفية ت
 N 689حجـ العٓىة    1
 Mean 117الوسط الحسابْ (الهتوسط )  2
 Median 117الوسٓط  3
 Mode 121الهىواؿ  4
 Std .Dev 20.9اٚىحراؼ الهعٓاري  5
 -Skewness -.067اٚلتواء  6
 Kurtosis .114التفمطح  7
 Minimum 43.00اقؿ درجة  8
 Maximum 175.00اعمِ درجة  9
 Variance 437.97التبآف  10
 Ranger 132.00الهدى  11

 
 )1شكؿ (

 ٓوضح توزٓع درجات عٓىة البحث لهقٓاس فاعمٓة الذات الهحددة بالصحة
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 الفصؿ الرابع
 عرض النتائج كتفسيرىا

 
حة لدى اٖفراد الهصابٓف باٚهراض التعرؼ عمِ فاعمٓة الذات الهحددة بالص -1

 الهزهىة.
ولمتحقؽ هف ٌذا الٍدؼ  طبقت الباحثة هقٓاس فاعمٓة الذات الهحددة 

، وقد أظٍرت الىتائج هرٓض) 689بالصحة عمِ أفراد عٓىة البحث البالغ عددٌـ (
) درجة وباىحراؼ هعٓاري هقداري 117.55أف هتوسط درجاتٍـ عمِ الهقٓاس بمغ (

لمهقٓاس  )1(ة، وعىد هوازىة ٌذا الهتوسط هع الهتوسط الفرضْ) درج20.93(
) لعٓىة واحدة تبٓف أف t-test) درجة، وباستعهاؿ اٚختبار التائْ (105والبالغ (

الفرؽ داؿ إحصائٓا ولصالح الهتوسط الحسابْ، إذ كاىت القٓهة التائٓة الهحسوبة 
) وهستوى 688جة حرٓة () بدر 1.96أعمِ هف القٓهة التائٓة الجدولٓة والبالغة (

 ) ٓوضح ذلؾ .6) والجدوؿ رقـ  (0.05دٚلة (
 (6جدكؿ )

الاختبار التائ  لمفرؽ بيف متكسط العينة كالمتكسط الفرض  لمقياس فاعمية الذات 
 المحددة بالصحة

حجـ 
 العينة

المتكسط 
 الحساب 

الانحراؼ 
 المعيارم

المتكسط 
 الفرض 

القيمة 
التائية 
 المحسكبة

القيمة 
ئية التا

 الجدكلية

درجة 
 الحرية

مستكل 
 الدلالة

689 117.55 20.93 105 15.75 1.96 688 0.05 

                                                           

وذلؾ هف خٛؿ جهع  فاعمٓة الذات الهحددة بالصحة  ) ) تـ استخراج الهتوسط الفرضْ لهقٓاس ((1
) 35أوزاف بدائؿ الهقٓاس الخهس وقسهتٍا عمِ عددٌا ثـ ضرب الىاتج فْ عدد فقرات الهفٓاس والبالغة (

 فقرة.
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) الِ أف عٓىة البحث ٓتهتعوف بدرجة عالٓة فْ 6تشٓر ىتٓجة الجدوؿ رقـ (
ذي الىتٓجة فْ ضوء الىظرٓة الهتبىاي ىظرٓة  فاعمٓة الذات الهحددة بالصحة وتفسرٌ

 ىٍج العهمٓة الصحٓة .
هخاطر ىاتج عف سموكٓات صحٓحة ٓقوـ بٍا الهرٓض،بىظري أف أدراؾ ال

ترقب لمحصوؿ عمِ ىتائج أٓجابٓة لسموكٓات الصحٓة اٚٓجابٓة التْ قدهٍا 
هتوقعآهردود أٓجابْ لصحتً ،(هثاؿ، ههارسة خهس هرات فْ اٚسبوع)،كذلؾ 
ت أعتقادي بأىً قادر عمِ أداء السموكٓات آٖجابٓة بالرغـ هف وجود بعض اٖغراء

ًُ تبتعد عف أداء ٌذي السموكٓات آٖجابٓة (هثؿ هشاٌدة  أخرى التْ قد تجعم
ىا قد أستطاعت فاعمٓة الذات الهحددة بالصحة هف  الهباراة فْ التمفزٓوف)،وٌ
ف  ف كبٓر فْ تكوٓ التىسٓؽ هع توقعات الىتائج آٖجابٓة وكٌٛها قد ساٌـ بتكوٓ

ادة ساعات السرٓعة،أوعدـ القٓاـ فْ تىاوؿ الوجبات الرغبة، وفْ عدـ رغبتً  بزٓ
سً لىفشٓئا إٓجابْ   القٓاـ بفعؿ،و  التهارٓف الرٓاضٓة الهعطِ لْ هف قبؿ الهدرب

تىاولً  ،وواتباعً ىظاـ غذائْ صحْ لمهحافظة عمِ وزىً باٖحباطٓشعر عىدها 
أتفقت ىتٓجة الٍدؼ الحالٓة هع ىتٓجة اٖطعهة التْ تزٓد هف هقاوهتً لٗهراض)، 

 )Rodgers,2009) ،ودراسة (  Ballou,2015اسة (الدر 
 -تعرؼ دٚلة الفرؽ فْ فاعمٓة الذات الهحددة بالصحة  تبعا لهتغٓرالجىس (ذكور -2

 اىاث).
الهعالجة اٚحصائٓة الِ اف الهتوسط الحسابْ لمذكور  والبالغ عددٌـ 

) درجة والهتوسط 21.54) درجة، وباىحراؼ هعٓاري قدري (119.35) بمغ(280(
) درجة، وباىحراؼ هعٓاري 116.32) بمغ (409حسابْ لٙىاث والبالغ عددٌـ(ال

) درجة، وباستخداـ اٚختبار  التائْ لعٓىتٓف هستقمتٓف، ظٍر اف 20.43قدري (
القٓهة الهحسوبة ٌْ اقؿ هف القٓهة الجدولٓة أي اىً لٓس ٌىاؾ فْ فاعمٓة الذات 

ولتحقٓؽ ٌذا الٍدؼ تـ ىاث )،وا -الهحددة بالصحة تبعا لهتغٓري الجىس (ذكور 
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) لعٓىتٓف هستقمتٓف لتعرؼ الفروؽ فْ الكفاءة t-testاستعهاؿ اٚختبار التائْ (
 )  ٓوضح ذلؾ .7الصحٓة الهدركة  تبعا لهتغٓر الىوع  والجدوؿ (

 (7جدكؿ )
فاعمية الذات المحددة بالصحة    الاختبار التائ  لعينتيف مستقمتيف لتعرؼ الفركؽ ف 

 اناث( -غير الجنس )ذككرتبعا لمت

 المتكسط النكع العدد العينة
الانحراؼ 
 المعيارم

التائية 
 المحسكبة

التائية 
 الجدكلية

 الدلالة

689 
 

 21.54 119.35 ذكور 280
1.87 1.96 

غٓر 
 20.43 116.32 أىاث 409 داؿ

  
تبٓف هف الجدوؿ (  ) اىً لٓس ٌىاؾ فرؽ فْ فاعمٓة الذات الهحددة 7وٓ
تبعا لهتغٓر الجىس، وذلؾ ٚف القٓهة التائٓة الهحسوبة أقؿ هف القٓهة  بالصحة 

رجع 687) ودرجة حرٓة (0.05) عىد هستوى (1.96التائٓة الجدولٓة البالغة ( )،وٓ
عدـ أدراكٍـ  لمهخاطر الىاتجة عف سموكٓات غٓر صحٓحة ٓقوهوف بٍا  ذلؾ الِ

حٓة اٚٓجابٓة التْ قدهٍا ا،بىظري ترقب لمحصوؿ عمِ ىتائج سمبٓة لسموكٓات الص
هردود أٓجابْ لصحتً ،(هثاؿ،عدـ ههارسة الرٓاضة باىتظاـ )،كذلؾ  هتوقعآ

أعتقادي بأىً قادر عمِ أداء السموكٓات غٓرآٖجابٓة بالرغـ هف وجود بعض 
ًُ قادر عمِ أداء ٌذي السموكٓات آٖجابٓة (هثؿ  اٖغراءت أخرى التْ قد تجعم

ادة فْ تىاوؿ الوجبات السرٓعة،أو القٓاـ تمفزٓوف)، ورغبتً هشاٌدة الهباراة فْ ال بزٓ
شٓئاسمبْ  القٓاـ بفعؿ،و  ساعات التهارٓف الرٓاضٓة الهعطِ لْ هف قبؿ الهدرب

 ،وواتباعً ىظاـ غذائْ صحْ لمهحافظة عمِ وزىً باٖحباطٚٓشعر عىدها سً لىف
 تىاولً اٖطعهة التْ تزٓد هف هقاوهتً لٗهراض).
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 :التكصيات
ضرورة اٌٚتهاـ والتوعٓة الصحٓة والىفسٓة بأٌهٓة الهتغٓرات الهتىاولة فْ البحث 
ا عمِ الصحة الجسهٓة  الحالْ(وفاعمٓة الذات الهحددة بالصحة ) كهتغٓرات لٍا أثرٌ
والىفسٓة لمهرٓض الهزهف ، وذلؾ هف خٛؿ تىظٓـ  دورات فْ ٌذا الهجاؿ لههتٍىْ 

 تتىاوؿ هتغٓري البحث الحالْ . الصحة الىفسٓة والجسدٓة والعٛج
ضرورة تعزٓز الباحثٓف واٚخصائٓف الىفسٓف الهتواجدٓف فْ الهستشفٓات عمِ اٌهٓة فاعمٓة 
الذات لهرضِ الهراض الهزهىة لتأثٓري فْ الكفاءة الصحٓة الهدركة وبالتالْ فْ تىفٓذ 

 عٛهٓة الهختمفة.السموكٓات الصحٓة الهقبولة هف خٛؿ عقد الدورات الصحٓة والبراهج اٚ
 

 المقترحات :
ضرورة تكُٓؼ هقٓاس فاعمٓة الذات الهحددة بالصحة عمِ عٓىات هحددة هف هرضِ 

 الجىس). -اٖهراض الهزهىة ،وتبعآ لهتغٓرات دٓهوغرافٓة هثؿ، العهر 
القٓاـ بدراسة هقارىً لهتغٓري البحث الحالْ لهرضِ ٓعاىوف هف اٖلـ الهزهف وحاٚت 

 ٖفراد أصحاء.
القٓاـ بدراسة فاعمٓة الذات الهحددة بالصحة وعٛقتٍا بهتغٓرات اخرى (هثؿ اٚكتفاء 

 الذاتْ لٗلـ، العجز الهتعمـ ، الخوؼ هف الهرض الهزهف ).
 

 :العربية المصادر
 )دراسة لهستوى فعالٓة الذات الهدركة لدى عٓىة هف ): 2010رفاعْ، ىارٓهاف هحهد

 ة التربٓة ، جاهعة بىٍا ، هصر.، هجمة كمٓ الهراٌقٓف الهتمعثهٓف
 ،بالهسؤولٓة وعٛقتً اٖخٛقْ التفكٓر  ( 2009 ) :القادر عبد هحهد هٓسوف هشرؼ 

 غٓر هاجستٓر رسالة ، بغزة ا٘سٛهٓة الجاهعة طمبة لدى الهتغٓرات اٚجتهاعٓة وبعض
 فمسطٓف. غزة، ا٘سٛهٓة، التربٓة،الجاهعة كمٓة هىشورة،
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 الملاحؽ 
(   أسماء المحكميف الذيف أستعانت  بيـ الباحثة حسب المقب العمم   1الممحؽ ) 

 ديةكالأبج

 ت
المقب 
 العمم 

 مكاف العمؿ التخصص الاسـ

 صحة ىفسٓة أحهد عبد الفتاح عباد أ.ـ.د 
كمٓة   -الجاهعة طىطا 

اٖداب  لمدراسات العمٓا 
 والبحوث

 أىوار هحهد عٓداف أ.ـ.د 
عمـ ىفس 
 اٚجتهاعْ

 –الجاهعً الهستىصرٓة 
 كمٓة اٚداب

 صحة ىفسٓة حسٓف فالح أ.ـ.د 
 –ة الجاهعة الهستىصرٓ
 كمٓة اٖداب

 عمـ ىفس الهعرفْ خدٓجة حٓدر ىوري الهوسوي أ.ـ.د 
 –الجاهعة الهستىصرٓة 

 كمٓة اٖداب

 عمـ ىفس التربوي رحٓـ عبدالله الزبٓدي أ.ـ.د 
 –الجاهعة الهستىصرٓة 

 كمٓة اٖداب

 عمـ اٖكمٓىٓكْ سعد سابط العطواىْ أ.ـ.د 
كمٓة –الجاهعة بغداد 

 التربٓة أبف الرشد
 

 صحة ىفسٓة سٓؼ هحهد ردٓؼ أ.ـ.د 
 هركز البحوث الىفسٓة

 

 صحة ىفسٓة سمٓهاف هحهد سمٓهاف أ.ـ.د 
ؼ  –الجاهعة بىْ سوٓ

 كمٓة التربٓة
 



                                        النفسية لبحوثمركز ا

295 

 32 المجلذ
2021 

 3 ذدــالع

 

 ت
المقب 
 العمم 

 مكاف العمؿ التخصص الاسـ

 عمـ ىفس الهعرفْ عباس حىوف اٖسدي أ.ـ.د 
كمٓة  –الجاهعة بغداد 
 اٖداب

ح أ.ـ.د   عمـ ىفس الشخصٓة عباس حسف روٓ
 –الجاهعة الهستىصرٓة 

 دابكمٓة اٖ

 صحة ىفسٓة فتحْ عبد الرحهف الضبع أ.ـ.د 
 الجاهعة  الهمؾ خالد

 

 عمـ ىفس الىهو ولٓد قحطاف هحهود أ .ـ.د 
كمٓة  –الجاهعة العراقٓة 
 اٖداب

 عمـ ىفس الخصٓة ٌٓثـ أحهد عمْ أ.ـ.د 
كمٓة –الجاهعة دٓالِ 
 اٖداب

 صحة ىفسٓة هاجد رحٓهة جبر الحمفْ أ.ـ.د 
كمٓة  –الجاهعة هٓساف 
 التربٓة

 عمـ ىفس الشخصٓة ٌٓثـ أحهد عمْ أ.ـ .د 
كمٓة  –الجاهعة دٓالِ 
 التربٓة

 عمـ ىفس الىهو ولٓد قحطاف هحهود أ. ـ.د 
كمٓة  –الجاهعة العراقٓة 
 اٖداب

 عمـ ىفس الهعرفْ تغرٓد أدٓب حبٓب أ.ـ 
 –الجاهعة الهستىصرٓة 

 كمٓة اٖداب
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 (2ممحؽ )
 حكهٓف حوؿ صٛحٓة هقٓاس فاعمٓة الذات الهحددة بالصحةاستبٓاف آراء اله
 بصورتً اٖولٓة 

 الجاهعة الهستىصرٓة 
 كمٓة أداب / قسـ عمـ الىفس 
 الدراسات العمٓا /الهاجستٓر 

 .......................الهحترـ الفاضؿ ................................ اٖستاذ
 تحٓة طٓبة ........
لقٓاـ ببحثٍا الهوسوـ  (الكفاءة الصحٓة الهدركة وعاقتٍا بفاعمٓة الذات تروـ الباحثة ا

الهحددة بالصحة) لدى عٓىً هف اٚفراد الهصابٓف  باٖهراض  الهزهىة . ولتحقٓؽ أٌداؼ 
البحث ٓتطمب أعداد هقٓاسٓف لقٓاس هتغٓري البحث، بٓف ٓدٓؾ هقٓاس (فاعمٓة الذات الهحددة 

) الذي تـ أعدادي هف الباحثة (Health specific self Efficacy scaleبالصحة ) 
) ،وىظرٓة  (ىٍج عهمٓة  (Schwarzer & Luszczynska,2007باٚعتهاد عمِ هقٓاس 

 )وقد تكوٌف الهقٓاس هف خهسة هجاٚت .HAPAالعهؿ الصحْ (
ىاسكا، ) فاعمٓة الذات الهحددة بالصحة (بأىٍا القدرة 2007وعرؼ (شوارزر ولوسزكٓزٓ

فٍٓا   مرغكبحكـ فْ العهؿ الشخصْ لمفرد، أو الثقة الهدركة  ٘دائً سموكٓات  هعٓىً عمِ الت
تهكىً هف توفٓر حٓاة صحًٓ أكثر ىشاطا خصوصا،  وأٓهاىا، وتفاءٚ عمِ هقاوهً أي سموؾ  

(هجاؿ الكفاءة ذاتًٓ  :جٓد، وتتضهف عدد هف الهجاٚت ٌْ هغري واتباعً أسموب صحْ
)،(هجاؿ الكفاءة ذاتًٓ لهرضالكفاءة ذاتًٓ لمتكٓؼ(التأقمـ ) هع الٗكؿ الصحْ )، (هجاؿ 

لههارسً التهارٓف البدىٓة (الرٓاضٓة ))، (هجاؿ الكفاءة ذاتًٓ لتخفٓؼ الوزف )،(هجاؿ الكفاءة 
 .(Schwarzer& Luszczynska,2007 ) الذاتٓة لموقآة الصحٓة.

درج خهاسْ هف البدائؿ تبدأ هف عمهاً أًف اٚجابة عمِ فقرات الهقٓاس تكوف عمِ  وفؽ ه
(أبدآ، ىادرا ،أحٓاىا، عادة، دائهاً )،  ولها تتهتعوف بً هف خبرة ودرآة ترجو الباحثة اٚطٛع 

ف هٛحظاتكـ القٓهةعمِ فقرات الهقٓاس وأبداء أرائكـ السدٓدة حوؿ هدى صٛحٓتً، ه  ع تدوٓ
 فائؽ الشكر واٖهتىاف لتعاوىكـ  هع

 هاجستٓر هروي عٛء هحهد طالبة اظـ داخؿأ.ـ.د هٍدي ك: أشراؼ
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هجهوعً هف السموكٓات الصحٓة التْ  : مجاؿ  الكفاءة الذاتية للأكؿ الصح  -1
ٓدركٍا  الفرد ، هف خٛؿ تىاولً لموجبات الهفٓدة، والغىٓة بالفٓتاهٓىات، ورغبً 
بهتابعً براهج اٖطعهة، وتجىبً لٗطعهة غٓر الصحٓة وذات الهىشئ غٓر 

 الهعروؼ.

غير  صالحة مصدر الفقرة الفقرات ت
 التعديؿ صالحة

لدي الرغبة  فْ تىاوؿ  1
 الوجبات السرٓعة

Schwarzer 
2013    

2 
لدي الرغبة فْ أكؿ 

 المحوـ الحهراء
 

Schwarzer& 
Luszczynska 

2007 
   

3 

أرغب فْ هتابعً  براهج 
اٖطعهة التْ تظٍر فْ 

 وسائؿ اٚعٛـ .
 

Schwarzer& 
Luszczynska 

2007 
   

أفضؿ تىاوؿ اٖطعهة  4
 الطازجة الهىزلٓة

Schwarzer& 
Luszczynska 

2007 
   

5 
أتجىب  تىاوؿ اٖطعهة 
ذات الهىشأ غٓر 

 الهعروؼ

Schwarzer 
2013    

ابتعد عف تىاوؿ  اٖغذٓة   6
 ذات الهخاطر الصحٓة

Schwarzer 
2013    

7 
أتىاوؿ اٖطعهة الغىٓة 
بالكالسٓوـ عمِ أساس 

 هىتظـ

Schwarzer 
2013    
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 :ف البدىٓة (الرٓاضٓة )هجاؿ  الكفاءة الذاتٓة لههارسً التهارٓ -2
هجهوعة هف السموكٓات الرٓاضٓة التْ ٓدركٍا الفرد هف خٛؿ ههارستً 
التهارٓف الرٓاضٓة التْ تساعدي عمِ اكتساب كفائً ذاتًٓ صحًٓ هف خٛؿ 

 ٍا واختٓار التهرٓف والغذاء الهىاسب.ههارسً التهارٓف البدىٓة واٚىتظاـ عمِ دواه

 الفقرات ت
مصدر 
 الفقرة

 صالحة
غير 
 صالحة

 التعديؿ

1 
كْ أهارس التهارٓف البدىٓة 

 أحافظ عمِ لٓاقتْ الجسهٓة
Horan 
1998 

   

2 
احافظ عمِ البرىاهج  الهعطِ  
لْ (الكورس ) لههارسً التهارٓف 

 الرٓاضٓة

Horan 
1998 

   

3 
لتهارٓف أقوـ بزٓادي ساعات ا

الرٓاضٓة الهعطِ لْ هف قبؿ 
 الهدرب

Horan 
1998 

   

4 
أتىاوؿ الهكهٛت الغذائٓة التْ 
تساعدىْ عمِ ههارسً الرٓاضة 

 بأداء جٓد

Horan 
1998 

   

5 

اختٓار اٖجٍزة الهىاسبة التْ 
تساعدىْ عمِ ههارسً التهارٓف 

 الرٓاضٓة .
 

Horan 
1998 

   

6 
 اختٓار الوقت الهىاسب والهفٓد
 لههارسً اٚلعاب الرٓاضٓة

Horan 
1998 

   

7 
أدفع أجور أضافًٓ ٚختٓار قاعً 

 رٓاضًٓ هىاسبً
Horan 
1998 
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هجاؿ الكفاءة الذاتٓة لمتكٓؼ (التأقمـ ) هع الهرض :  تشٓر الِ هجهوعة هف  -3
الهعتقدات والسموكٓات الصحٓة التْ ٓدركٍا الفرد حوؿ خبرتً لمتكٓؼ والتأقمـ هف 

خٛؿ اتباعً خطة عهؿ لهواجٍة الهشكمة وترؾ الخٓارات هفتوحة  الهرض هف
قة والبحث عف حموؿ لمهشاكؿ الصحٓة اٖكثر صعوبة  عىدها تصبح اٖهور هرٌ
هف خٛؿ الفحوصات الهختبرٓة واٚلتزاـ بأخذ اٖدوٓة بأستهرار واٖبتعاد عف 

ٌؿ شعور الحزف والٓأس هف خٛؿ حصولة عمِ الدعـ العاطفْ هف قبؿ اٖ
 واٖصدقاء والتفكٓر بطرٓقة أٓجابٓة .

 التعديؿ غير صالحة صالحة مصدر الفقرة الفقرات ت

أحصؿ عمِ دعن  عاطفْ هو  1
 ءاٌٖؿ َاٖصدقا

Jhesney 
2006    

أفعؿ شٓئآ إٓجابٓآ  لىفسْ  2
 عىدها أشعر باٖحباط

Jhesney 
2006    

أبتعد عو الشعَر  بالحزو  3
 َالٓأس

Jhesney 
2006    

التفكٓر بالعواطؼ أتَقف عو 4
 غٓرالسارةَاٖفكار 

Jhesney 
2006    

لمحصوؿ أقف هَقف أٓجابْ   5
 عمِ هاأرٓد

Jhesney 
2006    

 Jhesney ىفسْتحدث بأٓجابًٓ هع  أ 6
2006    

أجرب حمَٔ أخرُ  عىدها  7
 اٚولِ الفاشمةٚتىفع الحمَؿ  

Jhesney 
2006    

هشاكمْ إبحث عو حمَؿ ل 8
 رصعَبًاٖكث

Jhesney 
2006    

9 
بأهكاىْ ترك الخٓارات 

هفتَحة عىدها تصبح اٖهَر 
 هرٌقة

Jhesney 
2006    

ٓهكىىْ أو أضع  خطً عهؿ  10
 َأتبعٍا عىدها تَاجٍىْهشكمة

Jhesney 
2006    
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هجاؿ الكفاءة الذاتٓة لتخفٓؼ الوزف : ٌو أدراؾ الفرد عمِ ههارسً سموكٓات هف   -4
ذائْ صحْ وحهًٓ غذائٓة وههارسً التهارٓف الرٓاضٓة خٛؿ اتباعً ىظاـ غ

 وهىحفات غذائٓة 

 صالحو مصدر الفقرة الفقرة ت
غير 
 صالحو

 التعديؿ

1 
اتباعْ ىظاـ غذائْ صحْ 

 لمهحافظة عمِ وزىْ
Boutelle 
2002 

   

2 
جـ) (دخولْ ىادي تدرٓبْ 

 لمهحافظة عمِ وزىْ
Boutelle 
2002 

   

 زىْاستخداـ هىحفات لتقمٓؿ و  3
Boutelle 
2002 

   

4 
ارغب بزٓاري طبٓب  تغذًٓ 

 لهتابعً وزىْ
Boutelle 
2002 

   

5 
أستشٓر طبٓب تغذًٓ باستخداهْ 

 لمهىحفات
Boutelle 
2002 

   

 
هجاؿ الكفاءة الذاتٓة لموقآة الصحٓة : هجهوعة هف السموكٓات التْ ٓدركٍا الفرد  -5

ٛؿ ههارسة سموكٓات الوقآة حوؿ خبرة الوقآة الصحٓة، والتْ ٓهارسٍا هف خ
 الهتهثمة بالتطعٓـ ضد اٚهراض واٖوبئة والفحص الدوري الصحْ .
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 الفقرات ت
 مصدر
 الفقرة

 صالحو
غير 
 صالحو

 التعديؿ

 ألتزـ بتوقٓتات التطعٓـ الوقائْ 1
Ping 
2018 

   

 أراقب هستوى الضغط باىتظاـ 2
Ping 
2018 

   

3 
 أجري فحوصات هختبرًٓ شاهمً 

 لصحتْ
Ping 
2018 

   

 أبتعد عف الهصابٓف بأهراض هعدٓة 4
Ping 
2018 

   

5 
 أتىاوؿ اٖطعهة التْ تزٓد هف

 هقاوهتْ لٗهراض
Ping 
2018 

   

 أتقبؿ ىصٓحً اٚخرٓف الطبٓة 6
Ping 
2018 

   

7 
أستخدـ تدابٓر الوقآة الصحٓة فْ 

 عهمْ
 

Ping 
2018 

   

8 
جىبىْ ألتزـ بإرشادات اٚطباء التْ ت

 الهرض
Ping 
2018 

   

9 
أرتدي الكهاهة فْ أوقات أىتشار 

 اٖوبئة
Ping 
2018 
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 (3ممحؽ)
 هقٓاس فاعمٓة الذات الهحددة بالصحة بصورتً الىٍائٓة

 الجاهعة الهستىصرٓة 
 كمٓة اٖداب _قسـ عمـ الىفس 

 الدراسات العمٓا _هرحمة الهاجستٓر
 ـ/أستٓباف 

 عزٓزي الهراجع 
 ة....................تحٓة طٓب

ىضع بٓف ٓدٓؾ هجهوعً هف العبارات التْ تتعمؽ بحالتؾ الصحًٓ التْ تتعرض لٍا 
،ىرجوهىؾ بعد قراءتٍا بعىآة تاهة أف تؤشر بوضع عٛهة ( / ) اهاـ  العبارة وتحت البدٓؿ  

 الهىاسب هف البدائؿ الخهسة، (أبدآ ،ىادرآ ،أحٓاىآ ،عادةً ،دائهآ )،
ف رأٓؾ الصرٓح ،عمهآ أف أجابتؾ الدقٓقة  سوؼ تخدـ أغراض البحث والذي ٓعبر ع

العمهْ ولف ٓطمع عمٍٓا سوى الباحثة ،لذا فٛ داعْ لذكر اٖسـ .كها ىرجو عدـ ترؾ أي 
 عبارة هف دوف أجابة .

 هع فائؽ الشكر والتقدٓر           
 الجىس :      ذكر             أىثِ                 

 
 ضغط            سكر           ألتٍاب الهفاصؿ             راض الهصاحبة : اٖه
    

 أهراض القمب 
 
 الحالة اٚجتهاعٓة :      هتزوج            أعزب            
 

 هروي  عٛء هحهد الباحثة:
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 دائمآ عادةن  أحيانآ نادرآ أبدآ الفقرات ت

1 
أرتدّ الكهاهة فْ  

بئة أَقات أىتشار اَٚ
 َالفٓرَسات

     

2 
أفعؿ شٓئآ إٓجابٓآ  
لىفسْ عىدها أشعر 

 باٖحباط
     

3 
ألتزن بإرشادات  

التْ تجىبىْ ء اٖطبا
 الهرض

     

4 
أحصؿ عمِ دعن  
عاطفْ هو اٌٖؿ 

 ءَاٖصدقا
     

أتىاَؿ اٖغذٓة الغىٓة   5
      بالفٓتاهٓىات

6 
أستخدن تدابٓر الَقآة 
الصحٓة فْ عهمْ 

 ىزؿَفْ اله
     

أبتعد عو الشعَر   7
      بالحزو َالٓأس

8 
أدفع أجَر أضافٓة  

قاعة رٓاضٓة ختٓار ٖ
 هىاسبة

     

9 

أبتعد عو تىاَؿ  
اٖغذًٓ ذات الهخاطر 
الصحٓة َالهَاد 

 الحافظة

     

تقبؿ ىصٓحة اٖخرٓو أ 10
      الطبٓة
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 دائمآ عادةن  أحيانآ نادرآ أبدآ الفقرات ت

11 
التفكٓر أتَقف عو
َاٖفكار بالعواطؼ 

 غٓرالسارة
     

12 
أتىاَؿ اٖطعهً التْ  

تزٓد هو التْ 
 هقاَهتْ لٗهراض

     

أقف هَقف أٓجابْ   13
      عمِ هاأرٓدلمحصوؿ 

14 
أختار الَقت الهىاسب 
َالهفٓد لههارسة 
 اٖلعاب الرٓاضٓة

     

ف أبتعد عو الهصابٓ 15
      باٖهراض الهعدٓة

ب التغذٓة  أستشٓر طبٓ ض
      بأستخداهْ لمهىحفات

17 
اٖشعة   جرّأ
الفحوص الطبٓة َ

 يبشكؿ دَر
     

18 
أتجىب تىاَؿ اٖطعهً 
ذات الهىاشئ غٓر 

 الهصدرالهعروفة 
     

تحدث بأٓجابًٓ هع  أ 19
      ىفسْ

أراقب هستَُ ضغط  20
      الدن بأىتظان

21 

أختار اٖجٍزي 
التْتساعدىْ سبة الهىا

عمِ ههارسً التهارٓو 
 الرٓاضًٓ
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22 
َٔ أخرُ  أجرب حم

عىدها ٚتىفع الحمَؿ  
 اٚولِ الفاشمة

     

      الَقائْبالتطعٓـ ألتزن  23

24 
أستشٓر طبٓب تغذٓة 
لهتابعً َزىْ بشكؿ 

 هستهر
     

أتىاَؿ اٖطعهً   25
      الطازجً

26 
إبحث عو حمَؿ 

هشاكمْ ل
 اٖكثرصعَبً

     

27 

أقَن بزٓادة ساعات  
التهارٓو الرٓاضٓة 

هو قبؿ  لْاة الهعط
 الهدرب

     

28 
أستخدن الرجٓن 
الصحْ لمهحافظة 

 عمِ َزىْ
  

    

29 
لدّ الرغبً فْ أكؿ  

ء المحَن الحهرا
 بكهٓات هحسَبً

     

30 

البرىاهج الهعطِ ألتزـ 
(الكَرس ) لْ 

لههارسً التهارٓو 
 الرٓاضٓة

     

  تدرٓبْ بىادّ قألتح 31
      َزىْ عمِ لمهحافظة
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32 

ك بأهكاىْ تر
الخٓارات هفتَحة 
عىدها تصبح اٖهَر 

 هرٌقة

     

أتبع ىظاهآ صحٓآ   33
      لمهحافظً عمِ َزىْ

34 
أهارس التهارٓو  
البدىٓة لمهحافظة عمِ 

 البدىٓةلٓاقتْ 
     

35 
ٓهكىىْ أو أضع  
خطً عهؿ َأتبعٍا 
 عىدها تَاجٍىْهشكمة

     

أرغب بتىاَؿ   36
      الَجبات السرٓعة

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


