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الطمانينة النفسية وعلاقتها بقمؽ المستقبؿ لدى طالبات قسـ رياض 
 الاطفاؿ

 أ.ـ.د.مروج عادؿ خمؼ
 الجامعة المستنصرية/ كمية التربية الاساسية/ قسـ رياض الاطفاؿ

 
  المستخمص:

 هدؼ البحث الحالي الى تعرؼ :
 قسـ رياض الاطفاؿ .الطمأنينة النفسية لدل طالبات  -1
 الفركؽ في الطمأنينة النفسية لدل طالبات قسـ رياض الاطفاؿ كفقا لممرحمة كالمجاؿ  -2
 قمؽ المستقبؿ لدل طالبات قسـ رياض الاطفاؿ.  -3
 الفركؽ في  قمؽ المستقبؿ لدل طالبات قسـ رياض الاطفاؿ كفقا  لممرحمة كالمجاؿ  -4
كاتبعت الباحثة  بؿ لدل طالبات قسـ رياض الاطفاؿ .العلبقة بيف الطمأنينة النفسية كقمؽ المستق -5

المنيج الكصفي كلتحقيؽ اىداؼ البحث قامت الباحثة ببناء مقياسي الطمأنينة النفسية كقمؽ 
) 200المستقبؿ كتـ استخراج الخصائص السايككمترية لممقياسيف كتككنت عينة البحث مف (

ية الاساسية / الجامعة المستنصرية طالبة مف طالبات قسـ رياض الاطفاؿ في كمية الترب
 كبأستخداـ الحقيبة الاحصائية تكصمت الباحثة الى النتائج الاتية : 

  .تمتع طالبات قسـ رياض الاطفاؿ بالطمأنينة النفسية -1
 .عدـ كجكد فركؽ في الطمانينة النفسية بيف الطالبات بحسب المرحمة -2
  .ح الطمانينة النفسية الداخميةكجكد فركؽ في الطمانينة النفسية بحسب المجاؿ لصال -3
  .يكجد لدل الطالبات شعكر بالقمؽ مف المستقبؿ  -4
 عدـ كجكد فركؽ لمقمؽ مف المستقبؿ بيف الطالبات بحسب المرحمة . -5
كجكد فرؽ بيف مجالات قمؽ المستقبؿ فيما يخص المكازنة بيف المجاؿ الجسمي  -6

مكازنة  بيف المجالات الاخرل كالاجتماعي لصالح المجاؿ الجسمي كعدـ كجكد فركؽ في ال
 عمى مقياس قمؽ المستقبؿ .

 الجامعة كممات مفتاحية : الطمانينة النفسية , رياض الاطفاؿ  , قمؽ المستقبؿ , طالبات 
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Psychological Security and its Relationship to Future Anxiety 

For Kindergarten Pupils 

Abstract : 

The aim of the Current research is to Defin: 

1- Psychological Security among kindergarten students. 

2- Differences in psychological Security among the students of the 

kindergarten department and the Waffa stage and field  

3- The Future Anxiety of the kindergarten department is  

4- the differences in the Future Anxiety of the acceptor in the students of 

the kindergarten department and Waffa for the stage and the whole. 

5-  The relationship between psychological comfort and the future in the 

students of the kindergarten department was established by the 

researcher to describe me and the investigation. At the University of 

Egypt, using a statistical right, the courtyard came to the following 

crown: 

1-  The collection of kindergarten students with the Psychological 

Amphoria  

2-  No differences in its silences.Psychological endurance among 

female students by stage:  

3- There are differences in psychological endurance by field in favour 

of internal physiological immunity. Female students have a sense of 

attachment from the receiver. 

4-  No differences in The Future Anxiety among female students by 

stage. 

5-  There is no difference between areas of future concern with regard 

to balancing the physical and social fields of reconciliation and no 

differences in balancing other areas on the scale of the receiver 
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  الفصؿ الاوؿ
 

 مشكمة البحث :
يعتبر الانتقاؿ الى مرحمة الدراسة الجامعية مصدرا لمضغط بالنسبة لاغمب طمبة 
الجامعة إذ تقؿ مصادر الدعـ كالمساندة الاجتماعية مف قبؿ الاىؿ فضلب عف انيا مرحمة 
تمثؿ حياة جديدة بالنسبة لمطالب تتطمب استخداـ الميارات الاجتماعية لمتأقمـ مع الكضع 

.كيؤكد حجازم باف اىـ المشكلبت التي تكاجو الطمبة في )129: 2016يد (لبكادزة ,الجد
ىذه المرحمة ىي مشكلبت تتعمؽ في كيفية التعامؿ مع الاخريف كمع ما يحيط بيـ مف 

(رضا , متغيرات بيئية بطريقة صحيحة مما يسبب ليـ فقداف الاستقرار كالطمانية 
حد المتغيرات الاساسية المؤثرة بشكؿ مباشر عمى )ىذا كيعتبر قمؽ المستقبؿ ا2003:130

الطمانينة النفسية  في مجتمعنا العراقي نتيجة لمظركؼ الاجتماعية كالاقتصادية التي 
 يعيشيا العالـ بشكؿ عاـ كالعراؽ بشكؿ 

خاص فبطبيعة الحاؿ اف الانساف يشعر بالطمانينة النفسية اذا ما استطاع اشباع 
النفسي  كالاستقرار كعمى عكس  مفه ىذا الاشباع في تحقيؽ الاحاجاتو الضركرية كيساعد

ذلؾ فاف عدـ اشباع حاجاتو الاساسية كالضركرية يقكده الى عدـ التكازف النفسي كيزيد مف 
 قمقو كخكفو مف المستبقؿ .

 :كعميو فأف مشكمة البحث الحالي تتحدد في الاجابة عف السؤاؿ الاتي 
 قمؽ المستقبؿ ؟ىؿ لمطمأنينة النفسية علبقة ب

 
 اهمية البحث : تتمثؿ اهمية البحث الحالي في :

تظير اىمية البحث الحالي مف اىمية المتغيرات التي سيتـ تناكليا في ىذا البحث 
كىي (الطمانينة النفسية كقمؽ المستقبؿ ) فالطمانينة النفسية تعتبر احد مظاىر الصحة 

المرتفع مف الطمانينة النفسية لمفرد يرتبط  النفسية الايجابية كاكؿ مؤشراتيا , فالمستكل
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ارتباطا ايجابيا برضا الفرد عف نفسو ,كتبنيو مفيكما ايجابيا عنيا لذا فاف فقداف الشعكر 
بالطمانينة النفسية قد يشعر الفرد بالخكؼ كعدـ الثقة بالنفس فضلب عف الشعكر بالقمؽ إذ 

شعكر كتفاعؿ مقبكؿ في ظركؼ اف القمؽ في حد ذاتو يعتبر ظاىرة طبيعية كاحساس ك 
معينة الا اف قمؽ الفرد المستمر مف المستقبؿ الذم ينتظره يحجب الرؤيا الكاضحة عف 
امكانياتو كيشؿ قدراتو كبالتالي يعيؽ كضع أىداؼ كاقعية تتفؽ مع طمكحاتو في تحقيؽ 

عكر الاىداؼ المستقبمية التي ينشدىا كالتي تحقؽ لو السعادة كالرضا كصكلاى الى الش
 ) .167: 2007بالطمأنينة النفسية (الرقاص ,

كتمثؿ الجامعة مرحمة ميمة ككنيا مرحمة تحتؿ مكانة ميمة في السمـ التعميمي 
,فالتعميـ في الجامعات يمثؿ قيمة عميا , ككسيمة فعالة لمنيكض بالمجتمعات المختمفة 

ب بما تقدمو مف فضلب عف ذلؾ أف الجامعة تسيـ اسياما ممحكظا في بناء شخصية الطال
 1999مناىج متطكرة كما تكفره مف علبقات انسانية كتفاعؿ اجتماعي (كنعاف كالمجيدؿ ,

 :86.( 
 ويمكف إيجاز اهمية البحث في جانبيه النظري والتطبيقي بالاتي:

 اولا: الاهمية النظرية :
تناكؿ شريحة اساسية كميمة في المجمتع كىـ طمبة الجامعة باعتبارىـ يشكمكف  -1

 كيزة الاساسية لكؿ مجتمع .الر 
اىمية دراسة مفيكميف ميميف ىما الطمانينة النفسية ك قمؽ المستقبؿ المذاف يميداف  -2

لمتعرؼ عمى المشكلبت كالاسباب الاساسية التي تدعكا طمبة الجامعة لعدـ 
الاطمأناف كالقمؽ كالتخكؼ مف المستقبؿ كايجاد الحمكؿ المناسبة ليا كتلبفييا 

 ر نفسي  كبالتالي التخمص مف قمؽ المستقبؿ .لتحقيؽ استقرا
 ثانيا: الاهمية التطبيقية :

بناء مقياسيف لمطمانينة النفسية كقمؽ المستقبؿ لطالبات قسـ رياض الاطفاؿ يتمتع  -1
 بخصائص سيككمترية جيدة يمكف الاعتماد عمييا مستقبلبى في دراسات لاحقة .
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قترحات منطمؽ لبحكث نظرية  تعد ىذه الدراسة كما سيسفر عنيا مف نتائج كم -2
 كميدانية تكفر فيماى اكسع لممتغيريف كتعزز الاسس المعرفية في ىذا الميداف .

 
 اهداؼ البحث : يهدؼ البحث الحالي الى تعرؼ :

 الطمأنينة النفسية لدل طالبات قسـ رياض الاطفاؿ . -1
حمة الفركؽ في الطمأنينة النفسية لدل طالبات قسـ رياض الاطفاؿ كفقا لممر  -2

 كالمجاؿ .
 قمؽ المستقبؿ لدل طالبات قسـ رياض الاطفاؿ. -3
ض الاطفاؿ كفقا  لممرحمة الفركؽ في  قمؽ المستقبؿ لدل طالبات قسـ ريا -4

 .كالمجاؿ
 العلبقة بيف الطمأنينة النفسية كقمؽ المستقبؿ لدل طالبات قسـ رياض الاطفاؿ . -5

 
 حدود البحث:

 ؽ المستقبؿ .الحدكد العممية: الطمانينة النفسية , قم
 قسـ رياض الاطفاؿ. كمية التربية الاساسية/ / الجامعة المستنصرية/بغداد الحدكد المكانية:
 2021/ 2020العاـ الدراسي  :الحدكد الزمانية

 
 التعريؼ بالمصطمحات :

 اولا : الطمانينة النفسية : عرفه كلا مف :
الاخريف كلو مكانة شعكر الفرد بانو مقبكؿ مف قبؿ  :)2003ماسمك في الخضرم ( -1

بينيـ,كيدرؾ اف بيئتو صديقة كدكدة غير محبطة نادراى ما يشعر فييا  بالخطر 
 ).17: 2003كالتيديد كالقمؽ (الخضرم ,
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شعكر الفرد بتقبؿ الذات كالاخريف كالتحرر مف الاعتمادية  :2010الصيفي ,  -2
ية (الصيفي كالخكؼ كالتردد , كعكس ذلؾ يؤدم الى عدـ الشعكر بالطمانينة النفس

,2010 :2041. ( 
) تعريفاى 2003تبنت الباحثة تعريؼ ماسمك في الخضرم ( التعريؼ النظري: -

 نظرياى لمطمانينة النفسية .
ىي الدرجة الكمية التي تحصؿ عمييا الطالبة بعد اجابتيا عمى  التعريؼ الاجرائي: -

 مقياس الطمانينة النفسية المعد مف قبؿ الباحثة .
 ؽ المستقبؿ  : عرفه كلا مف : ثانيا: تعريؼ قم

كالتي نصت عمى انو خكؼ اك  الجمعية الامريكية السيكولوجية لقمؽ المستقبؿ -1
تكتر أك ضيؽ ينتج مف تكقع خطر غالباى ما  يككف مصدره مجيكؿ أك غير كاضح 
بدرجة كبيرة , كما كيصاحبو شيء مف القمؽ كالخكؼ الذم يسيـ في تنمية 

 ). 24: 2008مفرد (بمكيلبني , الاحساس كالشعكر بالخطر ل
يرل فركيد القمؽ ىك شعكر غامض كغير (: 2014سيجموند فرويد في حبيب) -2

سار مصحكب ببعض الاعراض الجسمية , كما اعتبر القمؽ رد فعؿ لحالة خطر 
يتعرض ليا الفرد كتدعى بقمؽ صدمة الميلبد كالانفصاؿ جسديان عف الاـ ( حبيب 

 ,2014  :10 . ( 
يرل ادلر اف القمؽ ناتج مف  تفاعؿ الفرد مع (: 2012ر في لقرشي)الفريد ادل -3

المجتمع الذم يعيش فيو , كىذا يقكد الى تقكية الركابط الاجتماعية التي تربطو 
بالمحيطيف بو كبالتالي تعمؿ عمى مساعدتو لمتغمب عمى الشعكر بالنقص كالعجز 

 ) .   34: 2012كبالقمؽ (القرشي,
ت الباحثة تعريؼ الجمعية الامريكية السيككلكجية تبن التعريؼ النظري : -

 لقمؽ المستقبؿ تعريفاى نظرياى.
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ىي الدرجة الكمية التي تحصؿ عمييا الطالبة بعد  التعريؼ الاجرائي : -
 اجابتيا عمى مقياس قمؽ المستقبؿ المعد مف قبؿ الباحثة .

 
 الفصؿ الثاني

 إطار نظري ودراسات سابقة
 

 لنفسية :اولا : مفهوـ الطانينة ا
يرتبط مفيكـ الطأنينة النفسية بالعديد مف المفاىيـ منيا الطمأنينة الانفعالية ,    

الامف النفسي , الامف الذاتي , التكازف الانفعالي , التكافؽ النفسي , فكميا مؤشرات تدؿ 
عمى حصكؿ الامف النفسي كبالتالي الطمأنينة الانفعالية كالاجتماعية , فضلب عف ذلؾ 

القكؿ بأف الطمأنينة النفسية تتحدد مف خلبؿ عممية التنشئة الاجتماعية كاساليبيا مف يمكف 
تسامح كتسمط كعقاب كتقبؿ كرفض كحب ككراىية , كيرتبط التفاعؿ الاجتماعي كالخبرات 

). كما كتؤكد الدراسات في مجاؿ 45: 1999كالمكاقؼ الاجتماعية ببيئة امنة (سعد ,
ينة النفسية تؤثر تاثيراى ايجابياى عمى التحصيؿ الدراسي لمطمبة الصحة النفسية باف الطمأن
 كفي الانجاز بصفة عامة .

كما اف المتعممكف كالمثقفكف اكثر طمانينة مف الجيمة كالامييف كيرتبط ضعؼ 
   Jaffe , 1981: 48)الاطمئناف النفسي بعدـ الثقة فضلب عف الاصابة بالامراض .   

 : أنينة النفسيةممكونات الط
 الى اف الطمأنينة النفسية تتكوف مف : 1995يشير جبر 

عممية التكافؽ النفسي مع الذات ام قدرة الفرد عمى حؿ  : الطمأنينة النفسية الداخمية :اولاً 
 الصراعات التي تكاجيو كتحمؿ الازمات كالحرماف.
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ى التلبئـ مع ىك عممية التكيؼ بمعنى قدرة الفرد عم : الطمأنينة النفسية الخارجية :ثانيا
 البيئة الخارجية كالتكفيؽ بيف المطالب الغريزية اك العالـ الخارجي كالانا الاعمى

 ). 82: 2006,(جبر
كقد اعتمدت الباحثة في بناء مقياس الطمأنينة النفسية عمى ىذيف المككنيف اك 

 المجاليف ككنيما الاكثر ملبئمة كتعبيراى عف مفيكـ الطمأنينة النفسية .
 المفسرة لمطمأنينة النفسية :  النظريات

  Maslow اولا : نظرية ماسمو
بحسب ىذه النظرية يرل ماسمك اف الانساف يكلد كلديو حاجات اساسية حددىا 
بخمس حاجات احداىما مرتبطة بحدكث الاخرل أم لا يمكف تحقيؽ حاجة بدكف الانتياء 

اجاتو يقكده الى الامف فضلبى عف اف تحقيؽ الانساف لحمف تحقيؽ الحاجة التي سبقتيا 
كالطانينة النفسية كقد عرؼ الطمانينة النفسية بأنيا : شعكر الفرد بانو مقبكؿ مف قبؿ 
الاخريف كلو مكانة بينيـ, يدرؾ اف بيئتو صديقة كدكدة غير محبطة نادراى ما يشعر فييا  

يتيا كرتب ماسمك الحاجات بحسب اىم  )17: 8332بالخطر كالتيديد كالقمؽ (الخضيرم ,
 للبنساف كالاتي :

: تمثؿ الحاجات الاساسية لبقاء الانساف كتتمثؿ بانيا فطرية  الحاجات الفسيكلكجية -1
كىي تعتبر نقطة البداية لمكصكؿ الى حاجات اخرل كيتشابو بيا جميع البشر إلا 
انيـ يختمفكف في درجة الاشباع التي يحصمكف عمييا مف ىذه الحاجات كاف اشباع 

 ككف اساس الحصكؿ عى الطمأنينة كالاستقرار .ىذه الحاجات ي
: يعتمد تحقيؽ ىذه الحاجة الى مقدار الاشباع الذم حصؿ عميو الحاجة الى الامف -2

الفرد مف الحاجات الفسيكلكجية فاذا تحقؽ القدر المناسب مف الحاجات 
 الفسيكلكجية يمكف لمفرد الشعكر بالامف النفسي . 
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بطبعو اجتماعي يرغب بالانتماء الى الاخريف  : اف الانسافالحاجات الاجتماعية -3
كمشاركتيـ في مختمؼ جكانب حياتيـ كتمثؿ الحاجات الاجتماعية بالحب 

 كالانتماء كمنيا (العلبقات الاسرية , العلبقات العاطفية) .
(  Maslow,1970) 

: يركز ىنا ماسمك عمى جانبيف ميميف الاكؿ يتمثؿ في الحاجة الى تقدير الذات -4
نساف الى تقدير ذاتو إذ لابد اف يشعر بقيمة ذاتو التي تجعمو يشعر حاجة الا

بالتقدير نحكىا .كالثاني يتمثؿ في حاجة الانساف الى إكتساب احتراـ الاخريف 
 كتقديرىـ لو  كالذم ينعكس بصكرة ايجابية عمى تقدير الذات .

ميا فيذه اطمؽ ماسمك عمى ىذه الحاجات بالحاجات الع :الحاجة الى تحقيؽ الذات -5
الاحتياجات ىي ليست إحتياجات شخصية بقدر ما ىي قيـ  كاسس يسعى 
الانساف الى ترسيخيا كما انيا لاتتحقؽ الا بعد الاشباع لمحاجات الدنيا كيككف 
الانساف بحاجة معيا لاستخداـ كؿ قدراتو كامكانياتو كتنميتيا الى اقصى مدل 

ماسمك لمطمانينة النفسية كتعريؼ ممكف اف تصؿ اليو . كقد تبنت الباحثة تعريؼ 
 نظرم ليا .

(  Maslow,1942: 336) 
  porterفي الحاجات : نظرية بورتر -:ثانياً 

طكر بكرتر نظرية الحاجات في ستينيات القرف الماضي إذ اختمؼ مع ماسمك في 
ترتيب الحاجات كأكلكياتيا إذ اعتبر اف تحرؾ الناس لاشباع الحاجات الفسيكلكجية  كالجكع 
كالعطش لا تشكؿ دافعا لاف اشباعيا حاصؿ كمضمكف لذا قدـ ترتيباى جديداى لمحاجات كىك 

  كالاتي: 
الحاجة الى الامف كيتضمف تكفير الدعـ المادم , الحصكؿ عمى شيادة , تكفير  -1

 كظيفة , العدالة , التأميف ,التقييـ المكضكعي .
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الانتساب الى الجماعات : كيتضمف العلبقات الاجتماعية ك  الحاجة الى الانتساب -2
 الرسمية كغير الرسمية .

: كتشمؿ المكانة كالمركز كالشعكر باحتراـ الذات  الحاجة الى تقدير الذات -3
 كالاخريف .

 ,القرارات الميـ في كافة المجالاتالحاجة الى الاستقلبؿ كتشمؿ مشاركتو في  -4
 الاستقلبؿ بكظيفة معينة.

بالنجاح في العمؿ كتحقيؽ الاىداؼ  : كيشمؿ الشعكرالحاجة الى تحقيؽ الذات -5
 ) .33: 1999(الطكيؿ ,

 : نظرية كاريف هورني :ثالثاً 
كفؽ نظرية ىكرني يحدث التطكر كالارتقاء السكم لمشخصية حينما تسمح عكامؿ 
البيئة الاجتماعية للبطفاؿ منذ بداية طفكلتيـ بتنمية الثقة في ذكاتيـ كفي الناس الاخريف 

ف الطمأنينة النفسية تعتمد اساسا عمى علبقة الطفؿ بكالديو كقدرتيـ المحيطيف بيـ كاكدت ا
عمى اشباع حاجاتو لمكصكؿ بو الى الاماف النفسي كأشارت ىكرني الى اف الطمأنينة 
النفسية لدل الافراد ممكف اف تتحقؽ مف خلبؿ قدرة الفرد عمى حؿ مشكلبتو كمعرفة ذاتو 

ؿ استمرار النمك التمقائي الصحيح , كبينت اف ىي الطريقة لتحرير قدرات الانساف مف اج
كؿ انساف قادر عمى صياغة حياتو الخاصة كتحقيؽ ذاتو , كاف الناس يككنكف صكرة ذاتية 
لانفسيـ فإذا كانت كاضحة كاقعية اقترب الفرد مف نفسو كمف الاخريف كمف تحقيؽ 

كعياى جديداى كطمكحات الاىداؼ الحياتية النيائية كاف الذات الكاقعية تككف مرنة كتعكس 
 ).107:  1983جديدة (شمتز,

 مناقشة النظريات التي ساهمت في تفسير الطانينة النفسية :
بعد اف اطمعت الباحثة عمى بعض النظريات التي  اشارت الى الطمأنينة النفسية 
تكصمت الى اف العمماء في النظريات اعلبه فسر الطمأنينة النفسية كؿ حسب المدرسة 

تمي الييا , ككؿ نظرية اخذت جانب محدد مف جكانب الحياة الانسانية كاعتبرتيا التي ين



                                        النفسية مركز البحوث

63 

 32 اىمجيذ
2021 

 4 ذدــاىع

 

ىي المسؤكلة عف الطمانينة النفسية , فكجية نظر ماسمك بأف الطمانينة النفسية تتحقؽ 
حاؿ إشباع الحاجات الاساسية للبنساف ككمما تحققت حاجة ظيرت حاجة اخرل كممحة 

حاجات اعتبرىا اساسية مف كجية نظره , كجاءت  )5لمتحقيؽ كقد صنؼ الحاجات الى (
كجية نظر بكرتر الذم اختمؼ مع ماسمك إذ اعتبر حاجات الانساف الاساسية كنتيجة 
لمتطكر اصبحت محققة كاعتبر اف ىناؾ حاجات اساسية اخرل كميمة منيا الحاجة الى 

لارتباط , كعبرت العمؿ كالجاجة الى الماؿ فضلب عف الحاجة الى العلبقات الاجتماعية كا
ىكرني عف كجية نظرىا في الطمأنينة النفسية مف خلبؿ علبقة الطفؿ بالاـ كالمحيطيف بو 

أف ىذه النظريات كيمكف الحصكؿ عمى الامف مف خلبؿ تحقيؽ الذات كبيذا ترل الباحثة  
في تفسيراتيا لا تعمؿ بمعزؿ عف بعضيا؛ بؿ في تكامؿ كتفاعؿ مستمريف. فإدراؾ المكقؼ 

ييـ خطكرتو ( الفعمية أك المتخيمة ) يكلد سمسمة مف العمميات العقمية كالفكرية ثـ كتق
الانفعالية, التي تنشَّط بدكرىا الجكانب الفسيكلكجية الذم تنسب إليو كؿ الشعكر بالطمانينة 

 .  مف عدمو 
 درسات سابقة في الطمأنينة النفسية :

ة في ضوء بعض المتغيرات لدى عينة الطمأنينة النفسي (:2007اولا:الرقاص واخروف ) 
 مف طلاب جامعة الممؾ خالد

ىدفت الدراسة الى تعرؼ الفركؽ في درجات الطمأنينة النفسية تبعا لمتغيرات الصحة 
 567النفسية كالصحة الجسمية كالتديف لدل طلبب جامعة الممؾ خالد تككنت العينة مف 

الكصفي كاستخدـ الباحث مقياس  مف طلبب جامعة الممؾ خالد كاستخدـ الباحث المنيج
الطمانينة النفسية مف اعداد الباحثيف كاظيرت النتائج اف مرتفعي درجة الطمانينة النفسية 
لدييـ صحة نفسية عالية كلدييـ صحة جسمية عالية كالتزاـ ديني (الرقاص , كاخركف, 

2007 . ( 
مأنينة النفسية الرهاب الاجتماعي وعلاقته بالط: (2010: دراسة الجهني )ثانياً 

 والتحصيؿ لدى طمبة الجامعة
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ىدفت الدراسة الى تعرؼ الفركؽ في درجة الرىاب الاجتماعي كالشعكر بالطمأنينة 
النفسية لدل طمبة الجامعة كفقا الجنس كمكاف الاقامة كفقداف الكالديف كالعلبقة بيف الرىاب 

طالبا 437نة الدراسة مف الاجتماعي كالطمأنينة النفسية كالتحصيؿ الدراسي ,كتككنت عي
كطالبة مف طمبة جامعة الطائؼ كاستخدمة الدراسة المنيج الكصفي كاستخدـ الباحث 
مقياس الرىاب الاجتماعي مف اعداد مجدم الدسكقي كمقياس الطمأنينة النفسية مف اعداد 
الدليـ كاخركف كاظيرت نتائج الدراسة اف الاناث اللبتي فقدف الاب اكثر شعكرا بعدـ 

محبة كتعبير عف عدـ الشعكر بالطمانينة النفسية مف الذككر , اف الاناث اقؿ شعكرا ال
 )  91-61: 2010بالطمأنينة النفسية مف الذككر ( الجيني , 

( الضغوط النفسية وعلاقتها بالطمأنينة النفسية لدى 2016ثالثا: دراسة ) لوبزادة ,
 الطمبة الجامعييف 

النفسية كعلبقتيا بالطأنينة النفسية لدل طمبة ىدفت الدراسة الى تعرؼ الضغكط 
الجامعة كمعرفة الفركؽ في متكسط درجات الضغكط النفسية كالطمأنينة النفسية بيف الطمبة 
تبعا لمتغير التخصص كالجنس كمكاف الاقامة كاستخدمت الدراسة المنيج الكصفي كتككنت 

تخداـ مقياسييف لمضغكط طالب في جامعة الجزائر كتـ اس 149طالبة ك196العينة مف 
 النفسية كالطمانينة النفسية كمف اىـ النتائج التي تكصمت الييا الدراسة ىي :

تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف درجات افراد العينة في مقياس الضغكط  -1
 النفسية تبعا لمتغير الجنس كمكاف الاقامة .

ة في مقياس الضغكط لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف درجات افراد العين -2
 النفسية تبعا لمتغير التحصيؿ الدراسي .

تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف درجات افراد العينة في مقياس الطمانينة  -3
 النفسية تبعا لمتغير الجنس كمكاف الاقامة .

لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف درجات افراد العينة في مقياس الطمانينة  -4
 ) .126-125:  2016تغير التخصص الدراسي(لكبزادة , النفسية تبعا لم
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 قمؽ المستقبؿ :
يعتبر قمؽ المستقبؿ احد المصطمحات الحديثة كالميمة في عمـ النفس , إذ اننا  

نعيش في ىذا العصر القمؽ بشكؿ مستمر بسبب المطالب كالاحتياجات المتعددة لاحتكاء 
 (Zaleski,1996:165) تغيرات العصر السريعة كالسيطرة عمييا .

كيعد قمؽ المستقبؿ مف مصادر القمؽ ذات التأثير عمى الافراد بأعتباره مساحة 
لتحقيؽ الطمكحات كالرغبات كتحقيؽ الذات ,كالامكانات الكامنة كلذلؾ فاف معالـ قمؽ 
المستقبؿ اصبحت كاضحة في المجتمعات الحالية , كذلؾ لامتلبئيا بالتغيرات المشحكنة 

المصير, كيرتبط قمؽ المستقبؿ بمجمكعة مف المتغيرات كرؤية الكاقع بعكامؿ مجيكلة 
) . كتؤكد مكليف في 684: 2005بطريقة سمبية انطلبقا مف المشكلبت الحالية (سعيد , 

دراسة ليا اف أىـ الاسباب التي تؤدم الى ظيكر قمؽ المستقبؿ لدل الافراد ىي عدـ قدرة 
الاسرم ,الشعكر بعدـ الانتماء كالاستقرا ر في الفرد عمى التكيؼ مع الكاقع , التفكؾ 

الاسرة كالمجتمع بصفة عامة , نقص القدرة عمى التنبؤ في المستقبؿ ,عدـ كجكد معمكمات 
 الحالية لديو(Molini ,1990,501-512لبناء الافكارعف المستقبؿ , كتشكه الافكار ).

 اسباب قمؽ المستقبؿ 
باب التي تجعؿ الفرد خائفا كقمقا مف اىـ الاس  Housman 1998يطرح ىاكسماف 

 المستقبؿ كىي :
 الكحدة الابتعاد عف الناس . -1
 الخكؼ مف الامراض كالمكت . -2
 الخكؼ مف الفشؿ في الدراسة كالعلبقات الاجتماعية . -3
 الخكؼ مف الفقر كفقداف العمؿ كالبطالة . -4
 ).2007الخكؼ مف عدـ العثكر عمى الشريؾ المناسب (السبعاكم , -5

 التي فسرت قمؽ المستقبؿ هي :  النظريات
 (:Sigmund Freudأولًا: نظرية سيجموند فرويد )
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ييعد فركيد رائد مدرسة التحميؿ النفسي , كىك اكؿ مف اكتشؼ إف القمؽ ناشيء عف 
الخبرات الانفعالية المؤلمة التي يتعرض ليا الفرد في حياتو  كاشار الى اف منشأ كؿ قمؽ 

ـ امو حتى اطمؽ عمية بصدمة الاـ , كما انو اعتبر القمؽ يحدث لمفرد كىك جنيف في رح
رد فعؿ لخطر غريزم يحيط بالفرد كيشعره بالعجز الكبير في احداث الاستجابة , كىنا اكد 
فركيد عمى اف المتسبب لقمؽ المستقبؿ يعكد الى خبرات الطفكلة التي يربطيا بالحاضر 

د قمؽ المستقبؿ الى ثلبث اصناؼ ) . كصنؼ فركي 18: 2011كالمستقبؿ ( الحسيني , 
 ىي : 
كىك القمؽ الذم ينشأ مف تراكـ الخبرات الانفعالية التي نشأة مف  القمؽ الواقعي : .1

 الخطر الخارجي الذم يتكقعو الفرد 
كىك قمؽ مصدره مجيكؿ لمفرد كلايعرؼ لو سبب كاضح كاطمؽ  القمؽ العصابي : .2

 عميو فركيد بػ ( القمؽ المرضي الغامض  ) .
: يتمثؿ ىذا القمؽ بارتكاب افعاؿ تتعارض مع تكجيات الفرد  لقمؽ الخمقيا .3

الدينية المتمثمو بالخالؽ , مما تؤدم الى احداث خبرات انفعالية مؤلمة نتيجة 
 ) . 15: 2009شعكر الفرد بالخجؿ كالذنب ( القاضي , 

  كقد ميز فركيد نكعيف مف القمؽ ىما : 
 Objective Anxiety :القمؽ الموضوعي -1

كىك قدرة الفرد ألتعرؼ عمى ما يحيط بو مف مخاطر في البيئة التي يعيش 
فتدركيا ( الانا )  , كتكظيؼ كؿ امكاناتيا لتجنب ىذا الخطر كذلؾ مف فييا 

ىذا النكع مف القمؽ يثار بفعؿ خلبؿ اتباع اساليب دفاعية لمتخمص منو, ام اف 
قمؽ المكضكعي عدة مسميات مثير كاقعي مف البيئة الخارجية .ككضع فركيد لم

 :Rachman,1998)  منيا: (القمؽ الحقيقي , كالقمؽ الكاقعي , كالقمؽ السكم )
64) 
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 Neurotic Anxiety :القمؽ العصابي -2
نظران لغمكض ىذا النكع مف القمؽ لذا عزا فركيد ىذا النكع مف القمؽ الى 

حاء المخ فيشعر إلى إثارة منطقة لالكبت الجنسي في اللبشعكر الذم يؤدم الى 
الفرد بالقمؽ, كبذلؾ يككف مصدر القمؽ فسيكلكجيان لا نفسيان. كبعد اعادة اجراء 
تجاربو اثبت العكس مف ذلؾ حيث كجد اف ىذا النكع مف القمؽ بأنو ينشأ نتيجة 
تيديد (اليك) لدفاعات (الأنا) عند محاكلة إشباع نزعاتيا الغريزية التي لا يكافؽ 

ىذه الحالة فإف (الأنا) لابد أف تدافع عف نفسيا, باستخداميا  عمييا المجتمع. كفي
بعض الحيؿ الدفاعية المؤقتو مثؿ ( الاسقاط كالنككص , كالتبرير) التي اعتبرىا 
فركيد مؤقتو لأنيا تقكـ عمى تشكيو الكاقع. فتعمؿ (اليك) عمى اطلبؽ انذارات 

يصبح عمى شكؿ لفؾ النزاعات الغريزية , ففي ىذه الحالة يشتد القمؽ ك 
اضطرابات سمككية, كاف القمؽ العصابي قد يأخذ  اشكاؿ اخرل حددىا فركيد 

 بالآتي : 
كفييا يككف الفرد فريسة لمقمؽ كالخكؼ مف المجيكؿ  لذا يميؿ  :قمؽ عاـ - أ

الى التشاؤـ  كيمجأ الفرد الى العزلة كالانطكاء كدائما يشير الى اف ىناؾ 
الخطر كالتيديد تنبعث مف داخمو (كفافي قكة خارجية تؤثر فيو في حيف اف 

,1999 :273 . ( 
يتمثؿ ىذا النكع مف القمؽ بالخكؼ الغير : قمؽ المخاكؼ المرضية  - ب

معركؼ السبب مثلبن الخكؼ مف الاماكف العالية اك الخكؼ مف الاماكف 
المغمقة , اك الخكؼ مف بعض الحيكانات , يعني اكثر الاحياف ىي 

ير ليا , قد يشعر الفرد بانيا مخاكؼ غير مخاكؼ غير معقكلة لاتفس
 ) . 16- 5: 1989حقيقية لكنو لايستطيع التخمص منيا ( فركيد , 
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 ( : Alfred Adlerثانيا: نظرية الفريد أدلر )  
يرل ادلر اف الناس ككميات مكحدة لاتقبؿ التقسيـ ,ككؿ لو نمط فريد مف اساليب 

مكؾ صادر لكي يتغمب عمى مشاعر الدكنية السمكؾ التي صممت لمكصكؿ الى اليدؼ فالس
) إذ أشار ادلر الى اف قمؽ المستقبؿ 150: 2009كيتجو نحك الشعكر بالتفكؽ (بيـ ,

يتحدد بمحاكلة الفرد التحرر مف الشعكر بالدكنية كالنقص اياى كاف نكعو جسمياى اك معنكياى , 
ه النفسي كبناء شخصيتو , كيؤكد أىمية العكامؿ الاجتماعية في تشكيؿ حياة الانساف كنمك 

كما اف البحث عف أسباب القمؽ يعتمد عمى فيـ تمؾ العكامؿ  كبالتالي النضاؿ مف اجؿ 
الكصكؿ الى الشعكر بالتفكؽ كالتخمص مف شعكره بالنقص الذم يقكده الى الشعكر بالقمؽ 

 ) . 56: 2008( العطية , 
 :  (Harry stack Sullivanثالثا: نظرية هاري ستاؾ سوليفاف

 لعلبقاتيفسر سكليفاف قمؽ المستقبؿ بأنو حالة مؤلمة تنشأ مف معاناة الفرد مف ا
الاجتماعية التي يرتبط بيا كعدـ تكفر الاماف الاجتماعي لو , كما ربط القمؽ بعلبقة الطفؿ 
بامو, فإذا كانت الاـ قمقة كخائفة ينعكس ذلؾ عمى طفميا, لاف القمؽ ينشأ لدل الطفؿ مف 

 طو العاطفي بالاـ .كحدد سكليفاف نشكء التكترات لمفرد تككف مف مصدريف ىما : خلبؿ ارتبا
 تكترات ناشئة عف حاجات عضكية. .1
 تكترات تنشا عف مشاعر القمؽ. .2

كاعتبر سكليفاف القمؽ ىك احد المحركات  الاكلية في حياة الفرد , كلمقمؽ كجييف , 
و الخطر , في حيف يعتبر القمؽ إذ اف القمؽ البسيط بامكانو اف يغير الفرد كيبعد عن

الشامؿ كالكمي يقكد الفرد الى اضطرابات كبيرة في الشخصية قد تؤدم الى عجز الفرد عف 
 . )  23- 22:  2001التفكير السميـ بأم نشاط عقمي ( عثماف , 

 مناقشة النظريات التي ساهمت في تفسير قمؽ المستقبؿ :
التي تناكلت  قمؽ المستقبؿ يتضح  اف بعد اف اطمعت الباحثة عمى بعض النظريات 

كؿ حسب المدرسة التي ينتمي كؿ العمماء في النظريات اعلبه قد فسر قمؽ المستقبؿ 
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, ككؿ نظرية اخذت جانب محدد مف جكانب الحياة الانسانية كاعتبرتيا ىي المسؤكلة الييا
طفكلة المبكرة اعتبر فركيد القمؽ مف المستقبؿ يعكد لخبرات العف قمؽ المستقبؿ , فقد 

اما ادلر فقد اعتبر اف الانساف  كصنفو الى ثلبث اصناؼ ىي الكاقعي كالعصابي كالخمقي
قامة علبقات  يمكف اف يتخمص مف ام قمؽ اك شعكر بالدكنية بالتكجو نحك الناس كا 
اجتماعية معيـ في حيف يرل سكليفاف باف القمؽ ممكف اف ينتقؿ  مف خلبؿ الاـ  الى 

أف ىذه النظريات في تفسيراتيا كتراتيا اك لقمقيا المستمر كبيذا ترل الباحثة  الطفؿ نتيجة لت
لذا تبنت الباحثة النظرية .لا تعمؿ بمعزؿ عف بعضيا؛ بؿ في تكامؿ كتفاعؿ مستمريف 

 التكاممية بناء مقياسيا كفي تفسير نتائج بحثا الحالي . 
 دراسات سابقة في  قمؽ المستقبؿ :

 النفسية(  بالصلابة وعلاقته المستقبؿ قمؽ( : ) 2016)أولَا: دراسة شمهوب 
) شاباى كشابة مف مرتادم مراكز الايكاء المؤقت في 300بمغت عينة الدراسة (  

 مدينتي دمشؽ كالسكيداء .
 خمسة عمى مكزعيف بندا )31مف( كيتألؼ المستقبؿ قمؽ اعدت الباحثة مقياس

 مجالات
 المجاؿ العمؿ, مجاؿ المكت, مجاؿ صادم,الاقت المجاؿ الاجتماعي, المجاؿ( كىي

 ىدفت الدراسة التعرؼ عمى :كاتبعت الباحثة المنيج الكصفي التحميمي ك .  )الانساني
  .الدراسة عينة افراد  لدل النفسية كالصلببة المستقبؿ قمؽ مستكل .1
 تبعا الدراسة عينة افراد لدل النفسية كالصلببة المستقبؿ قمؽ بيف الارتباطية العلبقة .2

 المستكل ,)متزكج , (عازب  الاجتماعية الحالة ,),إناث ذككر( لمتغيرات الجنس
 .)جامعة معيد, ثانكم,( التعميمي

 المستقبؿ قمؽ مقياس عمى الدراسة عينة افراد درجات متكسطات بيف الفركؽ دلالة .3
 ,)متزكج , عازب(  الاجتماعية الحالة ,),إناث ذككر( الجنس لمتغيرات تبعا

 .كتكصمت الدراسة الى النتائج الاتية:)جامعة معيد, ثانكم,(تعميميال المستكل



                                        النفسية مركز البحوث

70 

 32 اىمجيذ
2021 

 4 ذدــاىع

 

 أبعاد جميع بيف إحصائية دلالة ذات ارتباطية علبقة كجكد النتائج أظيرت -1
 المستكيات مف كؿ لدل كأبعادىا النفسية الصلببة بيف ك المستقبؿ قمؽ مقياس

 .)جامعة -معيد - ثانكم(الثلبثة التعميمية
 افراد درجات متكسطات بيف إحصائيان  دالة فركؽ تكجد أنو النتائج أظيرت -2

 مف بعد كؿ كدرجة المستقبؿ قمؽ لمقياس الكمية الدرجة عمى عينة الدراسة
 .الذككر لصالح لمتغير الجنس تبعا الفرعية أبعاده

افراد  درجات متكسطات بيف إحصائيان  دالة فركؽ كجكد عدـ النتائج أظيرت -3
 لمتغير تبعان  أبعاده ك المستقبؿ قمؽ لمقياس ةالكمي الدرجة عمى البحث عينة
 .متزكج) – عازب( الاجتماعية الحالة

عينة  افراد درجات متكسطات بيف إحصائيان  دالة فركؽ كجكد النتائج أظيرت -4
 لمتغير تبعان  أبعاده ك المستقبؿ قمؽ لمقياس الكمية الدرجة الدراسة عمى

 ). 2016شميكب , لصالح ( الجامعة )( التعميمي المستكل
 في المجتمع كميات طمبة لدى المستقبؿ ( )قمؽ 2012ثانياَ: دراسة ) المؤمني ونعيـ , 

 المتغيرات ( . بعض ضوء في الجميؿ منطقة
ىدفت الدراسة الكشؼ عف مستكل قمؽ المستقبؿ لدل طمبة كميات المجتمع في 

مقياس قمؽ  ) طالب كطالبة كأعد الباحثاف 439منطقة الجميؿ بمغت عينة الدراسة ( 
 بشدة, مكافؽ :الخماسي ليكرت لتدريج كفقان  مدرجة فقرة )48( مف تككف المستقبؿ حيث

اف مستكل قمؽ -1بشدة)كمف اىـ نتائج الدراسة: معارض معارض, محايد, مكافؽ,
المستقبؿ لدل افراد العينة كاف مرتفعاى في حيف جاء المجاؿ الاسرم في المرتبة الاخيرة 

ـ كجكد فركؽ دالة احصائياى في مستكل قمؽ المستقبؿ الكمي تعزل عد-2كبدرجة مرتفعة
كجكد فركؽ دالة احصائياى في المجاليف الاجتماعي -3لأختلبؼ الجنس كلصالح الذككر
كجكد فركؽ دالة احصائياى في مستكل قمؽ المستقبؿ -4كالاقتصادم تعزل لمجنس ايضاى 

 ). 2012( المؤمني كنعيـ , متغيرات الكمي تعزل لمتفاعلبت الثنائية كالثلبثية بيف ال
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 كمية طمبة لدى الذاتية والفاعمية المستقبؿ ( : قمؽ 2017الرشيدي ): دراسة  ثالثاً 
 المتغيرات. بعض ضوء في حائؿ جامعة في المجتمع

 مككنة عينة لدل الذاتية كالفاعمية المستقبؿ قمؽ بيف العلبقة بحث الدراسة ىك  ىدفت
 كمية طمبة مف )الأعماؿ إدارة الآلي, الحاسب( بتخصص بةكطال اى طالب ) 314( مف

) 2005إعداد( الشقير ,  المستقبؿ قمؽ مقياس الباحث استخدـ كقد حائؿ, بجامعة المجتمع
 النتائج التي تكصمت ليا : اىـ

 قمؽ لأبعاد معاملبت الارتباط أغمب في ) إحصائية دلالة ذات عكسية علبقة كجكد
 يكف لـ كالذم كالمكت الصحة قمؽ بعد عدا الذاتية الفاعمية مع ةالكمي كالدرجة المستقبؿ

 كالفاعمية المستقبؿ قمؽ بيف سمبي ارتباط كجكد إلى تشير النتيجة كىذه إحصائيان, دالان 
 كمية طمبة لدل الذاتية الفاعمية في انخفاض المستقبؿ قمؽ ارتفاع صاحب حيث الذاتية

 .) 2017(الرشيدم , حائؿ بجامعة المجتمع
 مجاؿ الافادة مف الدراسات السابقة 

اف اطلبع الباحثة عمى الدرسات السابقة كفر ليا مجالاى للبفادة مف تمؾ الدراسات 
 في الجكانب الاتية :

 الاطلبع عمى المصادر ذات الصمة بمتغيرات البحث . -1
 تحديد اىمية البحث كاىدافو التي تركـ الباحثة دراستيا . -2
 اييس كالاختبارات الخاصة بمتغيرات البحث .الاطلبع عمى عدد مف المق -3
 افادت الباحثة في اختيار عينتيا كحجميا كنكعيا . -4
ات كتحميؿ نتائج البحث اخيار الكسائؿ الاحصائية المناسبة لتحميؿ البيان -5

 .كمناقشتيا
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 الفصؿ الثالث
 منهجية البحث واجراءاته :

   
ية , كالذم يعني كصؼ ما ىك اعتمدت الباحثة المينج الكصفي في دراستيا الحال

كائف كيتضمف الظاىرة الراىنة كتركيبيا كعممياتيا كالظركؼ السائدة كلككنو أنسب المناىج 
: 1994لدراسة العلبقات الارتباطية بيف المتغيرات كالكشؼ عف الفركؽ فيما ( فاف داليف ,

293.( 
 مجتمع البحث 

متمككف خصائص متشابية يمثؿ مجتمع البحث جميع الافراد أك العناصر ممف ي
) كقد تمثؿ مجتمع البحث الحالي بطالبات قسـ 125: 2005يمكف ملبحظتيا (ممحـ ,

 – 2020رياض الأطفاؿ /كمية التربية الاساسية /  الجامعة المستنصرية /  لمعاـ الدراسي 
 )  1مكزعيف كما  مكضح في الجدكؿ (  2021

 
 (1الجدوؿ )

 مجتمع البحث موزع بحسب المراحؿ
 العدد المرحمة الدراسية

 260 الاولى
 117 الثانية
 105 الثالثة
 100 الرابعة
 582 المجموع

 
) طالبة مف طالبات قسـ رياض 200تككنت عينة البحث الحالي مف (عينة البحث : 

الاطفاؿ / كمية التربية الاساسية / الجامعة المستنصرية كتـ اختيار العينة بالطريقة 
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) يكضح ذلؾ:                                   2ة مف اربعة مراحؿ كالجدكؿ (العشكائية الطبقي
 ) 2الجدكؿ (

 جدوؿ عينة البحث
 العدد المرحمة الدراسية

 80 الاكلى
 40 الثانية
 40 الثالثة
 40 الرابعة
 200 المجمكع

 
 :أداتا ألبحث 

ا بقمؽ المستقبؿ لدل الطمانينة النفسية كعلبقتيتسعى الدراسة الحالية الى معرفة 
دىدة , تسعى إلى تىكميـ   طالبات قسـ رياض الاطفاؿ كالمقياس أداة قياس مكضكعية ميحى

ألسمكؾ  كتأتي أىميتو في المجاؿ النفسي , كالتربكم مف ككنو يمتاز بالدقة , 
كالمكضكعية, كيمكف استعمالو لمكشؼ عف مقدار كجكد السمات لدل أفراد العينة. ( داكد 

).كلعدـ حصكؿ الباحثة عمى مقياس مناسب لمجتمع الدراسة  117:  1990 كانكر,
قمؽ  , كالطمانينة النفسية الحالية ( عمى حد عمـ الباحثة) أعدت الباحثة  مقياسي (

 كىذا تطمب الإجراءات الآتية لكؿ مقياس :    المستقبؿ )
 اولَا: إعداد مقياس الطمانينة النفسية :

الطمأنينة راسة ألحالية, قامت الباحثة بإعداد مقياس مف أجؿ تحقيؽ أىداؼ الد
 : عف طريؽ التخطيط لإعداده ككما مكضح أدناه  , النفسية
اعتمدت الباحثة عمى  لإعداد مقياس الطمأنينة النفسية المنطمقات النظرية: -1

الذم تطرقت لو الباحثة   النظريات التي تناكلت متغير مقياس الطمأنينة النفسية
النظرم لمدراسة الحالية, ككجدت ىناؾ اكثر مف نظرية فسرت في الإطار 
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كمنيا نظرية الحاجات لماسمك كالتي اعتمدت فييا الباحثة عمى  الطمأنينة النفسية
شعكر الفرد بانو تعريؼ ماسمك لمطمأنينة النفسية كتبنتو كتعريؼ نظرم كىك : 

ة كدكدة غير مقبكؿ مف قبؿ الاخريف كلو مكانة بينيـ,كيدرؾ اف بيئتو صديق
 .)17: 2003محبطة نادراى ما يشعر فييا  بالخطر كالتيديد كالقمؽ (الخضرم ,

 :مقياس الطأنينة النفسية صياغة فقرات ومجالات 
ٌـ اطلبع الباحثة عمى المقاييس كالدراسات السابقة كالاطر النظرية ذات  بعد أفٍ ت

ٌـ تحديد مجالات كفقرات الطمأنينة النفسية , كتـ  : تحديد مجالاتو كما مكضح الصمة ت
 تحديد مجالات المقياس : - أ

ٌـ تحديد مجالات مقياس الطمأنينة النفسية كتحديد فقراتو  بمجاليف اك  ت
 : 1995جبر مككنيف  حسب تصنيؼ 

عممية التكافؽ النفسي مع الذات ام قدرة الفرد  : الطانينة النفسية الداخمية  -1
 مات كالحرماف.عمى حؿ الصراعات التي تكاجيو كتحمؿ الاز 

ىك عممية التكيؼ بمعنى قدرة الفرد عمى التلبئـ  : الطمأنينة النفسية الخارجية  -2
مع البيئة الخارجية كالتكفيؽ بيف المطالب الغريزية أك العالـ الخارجي كالانا 

 ). 82: 1955(جبر , الاعمى
كقد اعتمدت الباحثة في بناء مقياس الطمأنينة النفسية عمى ىذيف 

أك المجاليف ككنيا الاكثر ملبئمة كتعبيراى عف مفيكـ الطمأنينة النفسية  المككنيف
 مف كجية نظرىا.

)  28تككف المقياس بصيغتو الأكليو مف (عدد الفقرات بصيغة المقياس الاولية:  - ب
ٌـ تحديد أسمكب صياغة الفقرات ككضع بدائؿ الإجابة عمى , ك  ) 1فقرة ممحؽ (  ت

 ي أدناه :كما ف مقياس الطانينة النفسية
) لككنيا سيمة التصحيح كالبناء كارتفاع  Likertاعتمدت الباحثة طريقة ليكرت ( - أ

درجة الثبات كالصدؽ فييا كتسمح لممبحكث اف يؤشر درجة مشاعره بسيكلة  كما 
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أنٌيا طريقة كاضحة كمباشرة كصريحة , كتقؿٌ فييا درجة التخميف (الزكبعي 
ة بدائؿ لممقياس بصيغة ليكرت ) .لذا كضعت الباحث 69: 1980كآخركف ,
تنطبؽ عمي بدرجة كبيرة جدان, تنطبؽ عمي بدرجة كبيرة , تنطبؽ عمي الخماسية (

ككضعت ليا  بدرجة متكسطة  تنطبؽ عمي بدرجة قميمة , لاتنطبؽ عمي أبدان )
) لمفقرات الايجابية كعكسيا لمفقرات  1, 2, 3, 4, 5( الاكزاف عمى الترتيب

 السمبية.
 لسيكومترية لممقياس الخصائص ا

 التحميؿ الإحصائي لمفقرات : 
بعد تطبيؽ المقياس عمى عينة   معامؿ تمييز الفقرة: القوة التمييزية لمفقرات: -1

) طالبة , كبعد تصحيح إجابات الطالبات 200التحميؿ الإحصائي كالبالغ حجميا (
) قامت الباحثة  Excelتصحيحان ألكتركنيان بالإستعانة ببرنامج الجداكؿ البيانية ( 

بترتيب درجات إجابة الطالبات عمى المقياس ترتيبان تصاعديان , أم بمعنى أنو تـ 
تريب الدرجات مف أدنى درجة إلى أعمى درجة , ثـ بعد ذلؾ تـ سحب نسبة 

) طالبة كتسمى ىذه 54%) مف الدرجات العميا لمطالبات كالبالغ حجميا (27(
مف الدرجات الدنيا لمطالبات كالبالغ  %)27(المجمكعة العميا , ككذلؾ حسب نسبة 

) طالبة كتسمى ىذه المجمكعة الدنيا , ثـ إستخدمت الباحثة الإختبار 54حجميا (
التائي لعينتيف مستقمتيف لمتحقؽ مف القكة التمييزية لمفقرات ككما مكضح في 

 )3الجدكؿ (
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 (3الجدوؿ )
 يةالقوة التمييزية لفقرات مقياس الطمأنينة النفس

القيمة التائية  % 27المجموعة الدنيا الػ % 27المجموعة العميا الػ  تسمسؿ
 المحسوبة

الدلالة 
المتوسط  الفقرات الإحصائية

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 دالو 7.70 1.46 2.56 0.47 4.74 1
 دالو 12.75 1.21 2.91 0.73 4.68 2
 دالو 7,43 1,32 3,48 1,20 4,05 3
 دالو 5,15 1,46 3,58 0,81 4,46 4
 دالو 3,17 1,50 2,85 1,33 3,85 5
 دالو 3,32 1,62 3,09 1,19 4,14 6
 دالو 6.08 1.30 2.56 1.35 3.17 8
 دالو 5.56 1.22 3.49 1.35 3.77 9
 دالو 4.68 1.35 2.94 0.95 4.08 10
 دالو 5.60 1.17 3.65 0.97 4.29 11
 دالو 4.12 1.19 3.83 0.97 4.29 12
 دالو 7.02 1.27 2.63 1.11 4.18 13
 دالو 4.92 1.32 2.59 0.84 4.60 14
 دالو 5.42 1.24 3.22 1.22 3.72 15
 دالو 8.18 1.05 3.75 1.06 4.12 16
 دالو 4.92 1.32 2.59 0.84 4.60 17
 دالو 6.28 1.19 3.83 0.89 4.42 18
 دالو 5.39 1.85 3.74 1.33 3.90 19
 دالو 3,75 1,62 3,00 0,73 4,04 20
 دالو 8.18 0.84 4.18 0.83 4.59 21
 دالو 3.75 1.36 2.92 1.07 3.93 22
 دالو 5,60 1,33 2,85 1,01 4,31 23
 دالو 4,95 1,40 2,78 1,16 4,19 24
 دالو 3.75 1.19 2.61 1.05 4.43 25
 دالو 3,06 1,39 2,09 1,48 3,07 26
 دالو 5,06 1,51 2,60 0,89 4,00 27
 دالو 5.22 4.25 2.97 1.06 4.12 28
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) اف جميع القيـ التائية المحسكبة اكبر مف القيمة  3يتضح مف الجدكؿ (
) مما يعني اف جميع الفقرات تتميز بقدرة جيدة عمى 1,96التائية الجدكلية كالبالغة (

 . التمييز بيف المجمكعتيف المتطرفتيف في الدرجات
 درجة ارتباط الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس الطمأنينة النفسية : -2

استخدمت الباحثة معامؿ ارتباط بيرسكف لمتحقؽ مف ارتباط درجة الفقرة 
اف جميع قيـ معامؿ ارتباط درجة الفقرة كاظيرت النتائج بالدرجة الكمية لممقياس,

ارنتيا بالقيمة الحرجة بالدرجة الكمية لممقياس كانت ذات دلالة احصائية عند مق
) مما يعني اف الفقرات متسقة فيما بينيا في 0,098لمعامؿ الارتباط كالبالغة (

 قياس نفس المفيكـ .
 الصدؽ: استخدمت الباحثة نوعيف مف الصدؽ هما :

كذلؾ مف خلبؿ عرض فقرات مقياس الطمأنينة النفسية  الصدؽ الظاهري: -1
بالمفيكـ عمى مجمكعة مف المحكميف ) مع التعريؼ 1بالصيغة الاكلية ممحؽ (

كالمختصيف في مجاؿ العمكـ التربكية كالنفسسية كرياض الاطفاؿ كالبالغ عددىـ 
) خبراء لبياف مدل صلبحية كؿ فقرة مف فقرات المقياس كبياف ما إذا كانت 10(

تحتاج الى تعديؿ مع ذكر التعديؿ المناسب . كبعد عرض المقياسيف عمى 
) 5اء عمى جميع الفقرات مع إجراء بعض التعديلبت عمى (المحكميف تـ الإبق

 فقرات مف المقياس .
 تـ التحقؽ مف ىذا النكع مف الصدؽ مف خلبؿ مؤشريف كىما : صدؽ البناء : -2

 حساب القكة التمييزية لمقياس الطمأنينة النفسية . - أ
إذ تحققت الباحثة منو مف خلبؿ حساب معامؿ ارتباط  الاتساؽ الداخمي:  - ب

ؿ فقرة بالدرجة الكمية لممقياس كبدرجة المجاؿ الذم تنتمي إليو الفقرة درجة ك
 فضلب عف درجة المجاؿ بالدرجة الكمية  لممقياس .

 



                                        النفسية مركز البحوث

78 

 32 اىمجيذ
2021 

 4 ذدــاىع

 

 :الثبات
 :( Alfa-Cronbachمعادله الفا كرونباخ )  -1

لاستخراج الثبات بيذه المعادلة تـ حساب  درجات كؿ فقرة مف فقرات 
) 0,84ي لدرجات المقياس ككاف الثبات ( المقياس كجمعيا كحساب التبايف الكم

 كيعتبر معامؿ ثبات مناسب.
 :طريقه التجزئة النصفية -2

لغرض حساب الاتساؽ الخارجي قامت الباحثة بتطبيؽ مقياس الطمأنينة 
) يكـ قامت بإعادة تطبيؽ المقياس مرة اخرل عمى نفس 14النفسية كبعد مركر (

قيف لكؿ فرد عمى إنفراد, كأستعممت افراد العينة, كمف ثـ صححت إجابات التطبي
) لإستخراج معامؿ الارتباط بيف درجات Pearsonالباحثة معامؿ ارتباط بيرسكف (

) كىك 0,84الطالبات في التطبيؽ الاكؿ كالثاني, حيث بمغ معامؿ الارتباط (
معامؿ ثبات جيد بالنسبة للبختبارات غير المقننة, كيمكف الاعتماد عميو في مجاؿ 

 كالتقكيـ. القياس 
بعد أف تحققت الباحثة مف خصائص وصؼ مقياس الطمأنينة النفسية بالصيغة النهائية: 

)  28فقرات المقياس كالخصائص السيككمترية لو تككف المقياس بالصيغة النيائية مف (
تنطبؽ عمي بدرجة كبيرة جدان, تنطبؽ عمي ) لمبدائؿ (1,2,3,4,5فقرة تعطى الدرجات (

 )بدرجة قميمة , لاتنطبؽ عمي أبدان نطبؽ عمي بدرجة متكسطة  تنطبؽ عمي بدرجة كبيرة , ت
 ) دقيقة.15 -12عمما اف الكقت المستغرؽ للبجابة عمى الفقرات يتركاح بيف (

 ثانياَ: إعداد مقياس قمؽ المستقبؿ : 
 ,قمؽ المستقبؿ مف أجؿ تحقيؽ أىداؼ الدراسة ألحالية, قامت الباحثة بإعداد مقياس 

  التخطيط لإعداده ككما في أدناه  عف طريؽ
لإعداد مقياس قمؽ المستقبؿ اعتمدت الباحثة عمى النظريات التي  المنطمقات النظرية: -1

تناكلت متغير مقياس قمؽ المستقبؿ الذم تطرقت ليا الباحثة  في الإطار النظرم 
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ية : نظر  لمدراسة الحالية , ككجدت ىناؾ اكثر مف نظرية فسرت قمؽ المستقبؿ كمنيا
لذا أعتمدت الباحثة النظرية التكاممية ككما نظرية فركيد ,  ك نظرية سكليفاف أدلر ك 

مقياس قمؽ مشار اليو في الفصؿ الثاني   كإطار نظرم يتٌـ عف طريقو إعداد 
 المستقبؿ.

استندت الباحثة في اعداد مقياس قمؽ المستقبؿ عمى  :تحديد مفهوـ قمؽ المستقبؿ -2
ية السيككلكجية لقمؽ المستقبؿ كالتي نص عمى : انو خكؼ أك تعريؼ الجمعية الامريك

تكتر أك ضيؽ ينتج مف تكقع خطر غالباى ما  يككف مصدره مجيكؿ أك غير كاضح 
بدرجة كبيرة , كما كيصاحبو شيء مف القمؽ كالخكؼ الذم يسيـ في تنمية الاحساس 

 ) .  24: 2008كالشعكر بالخطر لمفرد (بمكيلبني , 
 :مقياس قمؽ المستقبؿ ومجالات صياغة فقرات 

ٌـ اطلبع الباحثة عمى المقاييس في كالدراسات السابقة كالنظريات ذات  بعد أفٍ ت
ٌـ تحديد مجالات كفقرات قمؽ المستقبؿ عمى كفؽ النظريات التكاممية كالدراسات  الصمة ت

ا كرد السابقة المفصمة في الفصؿ الثاني لمبحث الحالي , كتـ تحديد مجالاتو في ضكء م
 فييا .كما في ادناه : 

 تحديد مجالات المقياس : 
ٌـ تحديد مجالات مقياس قمؽ المستقبؿ كتحديد فقراتو  باربع مجالات ككذلؾ كضع   ت

 البدائؿ كالاكزاف ككما في ادناه  :
 المجالات : - أ

 .) فقرات 9المجاؿ الجسمي كيتككف مف ( -1
 ) فقرات. 9المجاؿ الاقتصادم كيتككف مف ( -2
 .) فقرات9جتماعي كيتككف مف(المجاؿ الا -3
 ) فقرات. 9المجاؿ الكجداني كيتككف مف ( -4

 عدد الفقرات بصيغة المقياس الاولية : - ب
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ٌـ , ك  )  2) فقرة ممحؽ (   36أصبح المقياس بصيغتو الأكليو مككنان مف ( ت
كما  تحديد أسمكب صياغة الفقرات ككضع بدائؿ الإجابة عمى مقياس قمؽ المستقبؿ

 في أدناه : 
تنطبؽ عمي بدرجة ) الخماسية ( Likertاعتمدت الباحثة طريقة ليكرت (  - أ

كبيرة جدان, تنطبؽ عمي بدرجة كبيرة , تنطبؽ عمي بدرجة متكسطة  تنطبؽ 
 5( ككضعت ليا الاكزاف عمى الترتيب عمي بدرجة قميمة , لاتنطبؽ عمي أبدان )

 ) لمفقرات الايجابية كعكسيا لمفقرات السمبية. 1, 2, 3, 4,
 :  ألاستطلاعية الدراسة

 مف عينة  عمى  المستقبؿ مقياسي الطمأنينة النفسية ك قمؽ فقرات الباحثة عىرًضىت
 كتككنت المستنصرية الجامعة في الاساسية التربية كمية/  الأطفاؿ رياض قسـ طالبات
 مف عشكائياى  إختيارىفٌ  تـ مرحمة كؿ مف طالبات)  5(  كبكاقع  طالبة)  20( مف العينو
 :   مايمي اتضح الإجابات تفريغ كبعد الاصمية البحث عينة غير
 .كضكح التعميمات كسيكلة فيـ الفقرات 
  ) 15 – 10كما كاف كقت الاجابة عف المقياسيف  كاف ملبءماى إذ تراكح بيف  (

 .دقيقة
 الخصائص السيكومترية لمقياس قمؽ المستقبؿ :

 التحميؿ الإحصائي لمفقرات : 
معامؿ تمييز الفقرات : بعد تطبيؽ مقياس قمؽ المستقبؿ  :لمفقرات  القوة التمييزية -1

) طالبة , كبعد تصحيح 200عمى عينة التحميؿ الإحصائي كالبالغ حجميا (
) Excelإجابات الطالبات تصحيحان ألكتركنيان بالإستعانة ببرنامج الجداكؿ البيانية (

اس ترتيبان تصاعديان , أم قامت الباحثة بترتيب درجات إجابة الطالبات عمى المقي
بمعنى أنو تـ تريب الدرجات مف أدنى درجة إلى أعمى درجة , ثـ بعد ذلؾ تـ 

) طالبة 54%) مف الدرجات العميا لمطالبات كالبالغ حجميا (27سحب نسبة (
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% )مف الدرجات الدنيا 27كتسمى ىذه المجمكعة العميا , ككذلؾ حسب نسبة ( 
, ثـ إستخدمت طالبة كتسمى ىذه المجمكعة الدنيا )54لمطالبات كالبالغ حجميا (

الباحثة الإختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لمتحقؽ مف القكة التمييزية لمفقرات , ككما 
                 )                4مكضح في الجدكؿ  (

 
 (4)الجدوؿ 

 القوة التمييزية لفقرات مقياس قمؽ المستقبؿ
 % 27المجموعة الدنيا الػ % 27لػ المجموعة العميا ا تسمسؿ

القيمة التائية 
 المحسوبة

الدلالة 
 الفقرات الإحصائية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 دالو 7,97 1.42 3.13 0,36 4,87 1
 دالو 9,10 1,32 3,27 0.68 4.66 2
 دالو 2,21 1,67 3,04 1,29 3,78 3
 دالو 4.67 1.35 2.94 0.95 4.08 4
 دالو 4,60 1,50 3,07 0,78 4,29 5
 دالو 5.42 1.24 3.22 1.22 3.72 6
 دالو 8.83 1.19 3.27 1.09 3.14 7
 دالو 8.84 1.18 3.46 0.73 4.66 8
 دالو 8.69 1.21 3.36 0.75 4.65 9
 دالو 4,64 1,49 2,97 0,91 4,24 10
 دالو 4.79 1.10 3.98 0.63 4.63 11
 دالو 3,94 1,38 2,70 1,23 3,85 12
 دالو 3,25 1,18 2,17 1,17 3,02 13
 دالو 3,83 1,60 2,90 1,24 4,12 14
 دالو 5,99 1,37 2,58 1,03 4,19 15
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 % 27المجموعة الدنيا الػ % 27لػ المجموعة العميا ا تسمسؿ

القيمة التائية 
 المحسوبة

الدلالة 
 الفقرات الإحصائية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 دالو 4.79 1.10 3.98 0.63 4.63 16
 دالو 3.75 1.36 2.92 1.07 3.92 17
 دالو 5.60 1.17 3.65 0.97 4.29 18
 دالو 5.22 4.25 2.97 1.06 4.12 19
 دالو 4.92 1.32 2.59 0.84 4.60 20
 دالو 4,42 1,55 3,14 1,09 4,46 21
 دالو 5.42 1.24 3.22 1.22 3.72 22
 دالو 8.18 1.29 2.91 0.85 4.41 23
 دالو 3.75 1.19 2.60 1.05 4.42 24
 دالو 4.68 1.35 2.93 0.95 4.07 25
 الود 3.75 1.36 2.92 1.07 3.93 26
 دالو 4.79 1.10 3.98 0.63 4.63 27
 دالو 5.42 1.24 3.22 1.22 3.72 28
 دالو 5.44 1.27 2.50 0.97 4.34 29
 دالو 2,87 1,61 3,26 1,10 4,14 30
 دالة 8.94 1.28 3.27 0.70 4.61 31
 دالو 8.54 1.36 2.92 1.09 3.91 32
 دالو 6.08 1.30 2.56 1.35 3.17 33
 دالو 6.28 1.19 3.83 0.89 4.42 34
 دالو 4.91 1.31 2.57 0.83 4.61 35
 دالو 3.80 1.10 2.06 0.57 4.75 36
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 درجة ارتباط الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس قمؽ المستقبؿ: -2
استخدمت الباحثة معامؿ ارتباط بيرسكف لمتحقؽ مف ارتباط درجة الفقرة 

ع قيـ معامؿ ارتباط درجة الفقرة اف جميكاظيرت النتائج  بالدرجة الكمية لممقياس,
بالدرجة الكمية لممقياس كانت ذات دلالة احصائية عند مقارنتيا بالقيمة الحرجة 

) مما يعني اف الفقرات متسقة فيما بينيا في 0,098لمعامؿ الارتباط كالبالغة (
 قياس نفس المفيكـ .

 الصدؽ : استخدمت الباحثة نوعيف مف الصدؽ هما : 
كذلؾ مف خلبؿ عرض فقرات المقياس بالصيغة الاكلية (ممحؽ : الصدؽ الظاهري -1

) مع التعريؼ بالمفاىيـ عمى مجمكعة مف المحكميف كالمختصيف في مجاؿ 2
) خبراء لبياف مدل 10العمكـ التربكية كالنفسسية كرياض الاطفاؿ كالبالغ عددىـ (

تحتاج الى  صلبحية كؿ فقرة مف فقرات مقياس قمؽ المستقبؿ  كبياف ما إذا كانت
تعديؿ مع ذكر التعديؿ المناسب . كبعد عرض المقياس عمى المحكميف تـ الابقاء 

 ) فقرات مف المقياس. 3عمى جميع الفقرات مع إجراء بعض التعديلبت عمى (
 تـ التحقؽ مف ىذا النكع مف الصدؽ مف خلبؿ مؤشريف كىما : صدؽ البناء : -2

 ؿ .حساب القكة التمييزية لمقياس قمؽ المستقب - أ
إذ تحققت الباحثة منو مف خلبؿ حساب معامؿ ارتباط درجة  الاتساؽ الداخمي: - ب

كؿ فقرة بالدرجة الكمية لممقياس كبدرجة المجاؿ الذم تنتمي اليو الفقرة فضلب 
 عف درجة المجاؿ بالدرجة الكمية  لممقياس .

 :الثبات
 :معادله الفا كرونباخ -1

رجات كؿ فقرة مف فقرات لإستخراج الثبات بيذه المعادلة تـ حساب  د
) 0,83المقياس كجمعيا كحساب التبايف الكمي لدرجات المقياس ككاف الثبات ( 

 كيعتبر معامؿ ثبات مناسب.
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 :طريقه التجزئة النصفية -2
لغرض حساب الاتساؽ الخارجي قامت الباحثة بتطبيؽ المقياس  قمؽ 

اخرل عمى نفس  ) يكـ قامت بإعادة تطبيؽ المقياس مرة14المستقبؿ كبعد مركر (
افراد العينة, كمف ثـ صحح إجابات التطبيقيف  لكؿ طالبة , كاستعممت الباحثة 

لاستخراج معامؿ الارتباط بيف درجات  Pearsonمعامؿ ارتباط بيرسكف (
) كىك معامؿ 0,83الطالبات في التطبيؽ الاكؿ كالثاني, إذ بمغ معامؿ الارتباط (

لمقننة, كيمكف الاعتماد عميو في مجاؿ القياس ثبات جيد بالنسبة للبختبارات غير ا
 كالتقكيـ. 

 وصؼ مقياس قمؽ المستقبؿ بالصيغة النهائية: 
بعد اف تحققت الباحثة مف خصائص فقرات المقياس كالخصائص السيككمترية لو تككف 

تنطبؽ ) لمبدائؿ (1,2,3,4,5) فقرة تعطى الدرجات ( 36المقياس بالصيغة النيائية مف (
ة كبيرة جدان, تنطبؽ عمي بدرجة كبيرة , تنطبؽ عمي بدرجة متكسطة  تنطبؽ عمي عمي بدرج

عمما اف الكقت المستغرؽ للبجابة عمى الفقرات يتركاح  بدرجة قميمة , لاتنطبؽ عمي أبدان )
 ) دقيقة.15 -12بيف (

 التطبيؽ النهائي لممقياسيف : 
مو مف جراء أزمة جائحة أكمنظران لمظركؼ التي يمر بيا بمدنا العزيز كالعالـ ب

إذ تـ تطبيؽ المقياسيف دفعة كاحدة عمى عينة التطبيؽ ( الطمأنينة النفسية ,  ,ككركنا
مقياس قمؽ المستقبؿ ) بصكرتيما النيائية كذلؾ  بتحكيؿ المقياسييف إلى إستبانة ألكتركنية 

لكتركني عف طريؽ كككؿ درايؼ إذ تـ تطبيؽ المقياسييف عمى الطالبات عف طريؽ رابط أ
تـ تكزيعو عمى الطالبات بكاسطة التدريسييف مف خلبؿ (الصؼ الالكتركني ) كتتـ 
المشاركة عف طريؽ الضغط عمى الرابط الألكتركني كبعد قراءة  تعميمات المقياس الأكؿ 
كالإجابة عمى فقراتو يتـ الإنتقاؿ إلى المقياس الثاني كقراءة تعميماتو ثـ الإجابة عمى فقراتو 

لإنتياء يتـ الضغط عمى ( زر الإرساؿ ) إذ يتـ إستقباؿ الإجابات عمى المقياسيف كبعد ا
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مف قبؿ الباحثة , كما كتـ تصحيح المقياسيف مف قبؿ الباحثة  بالصيغة الإلكتركنية أيضان 
 )Excel(كذلؾ بالإستعانة ببرنامج الجداكؿ البيانية 

 
 الفصؿ الرابع

 انتائج البحث: تفسير النتائج ومناقشته
 

 تعرؼ الطمأنينة النفسية لدى طالبات قسـ رياض الاطفاؿالهدؼ الاوؿ: 
لمتحقؽ مف اليدؼ الحالي استخدمت الباحثة الاختبار التائي لعينة كاحدة بيدؼ   

معرفة دلالة الفرؽ بيف متكسط درجات العينة  كالمتكسط الفرضي لممقياس حيث كانت 
 )5النتائج كما  مكضح في الجدكؿ (

 ( 5الجدوؿ )
 يوضح الاوساط الحسابية والانحراؼ المعياري والقيمة التائية المحسوبة والجدولية

عدد افراد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 النظري

درجة 
 الحرية

 القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة

200 141125 53149 84 199 14187 1196 
( تساوي 199( وبدرجة حرية )0105ية عند مستوى دلالة )القيمة التائية الجدول

(1196) 
 

) اكبرمف 14,87) اف القيمة التائية المحسكبة البالغة (   5يتضح مف الجدكؿ (  
) مما يعني ذلؾ كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية  1,96القيمة التائية الجدكلية البالغة ( 

مقياس كىذا الفرؽ لصالح متكسط درجات بيف متكسط درجات العينة  كالمتكسط الفرضي لم
رياض الاطفاؿ يتميزف بالطمانينة النفسية إذ اف  طالبات قسـالعينة مما يعني ذلؾ اف 
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غرتفاع مستكل الطمأنينة النفسية لدل الطالبات يساعدىف عمى المضي قدماى في حياتيف 
ؿ مف قمؽ المستقبؿ كتحمؿ المسؤكلية كالقدرة عمى الكفاح كبالتالي يبعدىف عف الخكؼ كيقم

) في تمتع طلبب 2007لدييف .كتتفؽ نتيجة ىذه الدراسة مع دراسة (الرقاص كاٌخركف ,
 .كطالبات الجامعة  بدرجة عالية مف الطمأنينة النفسية 

الفروؽ في الطمأنينة النفسية لدى طالبات قسـ رياض الاطفاؿ وفقا الهدؼ الثاني: 
 لممرحمة.

ائية بيف المتكسطات الحسابية لممجمكعات الاربعة كما كلمعرفة دلالة الفركؽ الإحص
) كاستعممت الباحثة تحميؿ التبايف الأحادم ككانت نتائجو بحسب ما 6مكضح في الجدكؿ (
 ). 7مكضح في الجدكؿ (

 (6جدوؿ)
المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لدرجات طالبات مجموعات البحث الاربعة                            

 في مقياس الطمأنينة النفسية
 الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي عدد افرد العينة المرحمة
 52.39 140.94 50 الاولى
 52.69 138.50 50 الثانية
 51.75 140.46 50 الثالثة
 59.36 143.82 50 الرابعة

 
 
 
 
 
 

 ( 7الجدوؿ )
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حث الاربعة  في مقياس نتائج تحميؿ التبايف الأحادي لدرجات طالبات مجموعات الب
  الطمأنينة النفسية

 مصدر التبايف
مجموع المربعات 

(s.s) 

 درجة
 الحرية

(d.f) 

متوسط 
المربعات 

(s.m) 

 (Fالقيمة الفائية )

 الجدولية المحسوبة

بيف 
 المجموعات

7131175 3 237.725 

داخؿ  2165 0.081
 المجموعات

574499.820 196 2931.122 

  199 575212.995 الكمي
 

) اصغر مف القيمة 0,081) اف القيمة الفائية المحسكبة ( 7يتضح مف الجدكؿ (
)مما يدؿ عمى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية لدل 2,65الفائية الجدكلية كالبالغة (

طالبات قسـ رياض الاطفاؿ كفقا لمتغير المرحمة الدراسية  كىذه النتيجة طبيعية ككف 
 المراحؿ يتمتعف بالطمأنينة النفسية . الطالبات في جميع

الهدؼ الثالث: الفروؽ في الطمأنينة النفسية لدى طالبات قسـ رياض الاطفاؿ وفقا 
 .لممجاؿ

لمتحقؽ مف اليدؼ الحالي استخدمت الباحثة الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف  
نينة النفسية كفقا بيدؼ معرفة دلالة الفرؽ بيف متكسط درجات الطالبات عمى مقياس الطما

 ) 8يتضح مف الجدكؿ (لممجاؿ إذ 
 
 
 
 



                                        النفسية مركز البحوث

88 

 32 اىمجيذ
2021 

 4 ذدــاىع

 

 (8جدوؿ)
المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري والقيمة التائية المحسوبة والجدولية لمعرفة 
الفرؽ بيف مجاؿ فقرات المقياس )مجاؿ الطمأنينة النفسية الداخمية, مجاؿ الطمأنينة 

 النفسية الخارجية   (  

 المجاؿ
حجـ 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة
الطمأنينة النفسية 

 الداخمية
200 69.58 26.93 

388 3.433 1.96 
الطمأنينة النفسية 

 الخارجية
200 60175 24.45 

 
ئية الجدكلية البالغة ) اكبرمف القيمة التا3,433اف القيمة التائية المحسكبة البالغة (  

) مما يعني ذلؾ كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف متكسط درجات الطالبات  1,96( 
عمى  المقياس كىذا الفرؽ لصالح مجاؿ الطمأنينة النفسية الداخمية  مما يعني ذلؾ اف 
الشعكر بالامف كالاماف النفسي يبدأ مف الداخؿ كىذا الداخؿ لايعني داخؿ الفرد فقط بؿ 
يشمؿ الاسرة كدكرىا في تكفير حياة امنة كمستقرة فالحاجة الى الانتماء الاسرم كالانتماء 
الاجتماعي كالانتماء الى الكطف كميا حاجات انتمائية بمجرد شعكر الفرد بيا ينعكس تاثيره 
عمى البيئة الخارجية كالمحيطيف بو بشكؿ كاضح كتتفؽ ىذه النتيجة مع نظرية ماسمك 

فتحقيؽ الانساف لحاجاتو يقكده الى الامف كالطمأنينة  ات بالنسبة لمفرد كاىمية الحاج
 . النفسية
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 .تعرؼ قمؽ المستقبؿ لدى طالبات قسـ رياض الاطفاؿالهدؼ الرابع: 
لمتحقؽ مف اليدؼ الحالي استخدمت الباحثة الاختبار التائي لعينة كاحدة بيدؼ 

كالمتكسط الفرضي لممقياس حيث كانت معرفة دلالة الفرؽ بيف متكسط درجات العينة  
 )9النتائج كما ىك مكضح في الجدكؿ (

 (9 الجدوؿ )
يوضح الاوساط الحسابية والانحراؼ المعياري والقيمة التائية المحسوبة  

 والجدولية
عدد افراد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 النظري

درجة 
 الحرية

 القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة

200 120151 57152 108 199 3.077 1196 
 
) اكبرمف 3,077) اف القيمة التائية المحسكبة البالغة (  9يتضح مف الجدكؿ (   

) كيدؿ ذلؾ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية  1,96القيمة التائية الجدكلية البالغة ( 
قياس كىذا الفرؽ لصالح متكسط درجات بيف متكسط درجات العينة  كالمتكسط الفرضي لمم

العينة مما يعني ذلؾ اف طالبات قسـ رياض الاطفاؿ لدييـ قمؽ نحك المستقبؿ كقد يرجع 
 كفؽ تسير أف المجتمعات عمى فرض كالذم العالـ يعيشو الذم الظرؼ ىذا القمؽ الى

 التطكر عف فضلب المفركضة كالكاجبات القيكد مف بالعديد مزدحـ كمنيج معينة آليات
 طمبة عمى تمقائية بصكرة ذلؾ إنعكس المفركضة القيكد ظؿ في كالتكنكلكجي العممي
 كذلؾ , كقمؽ خكؼ نظرة حياتيـ إلى ينظركف منيـ البعض فبدأ لمحياة كنظرتيـ الجامعة

 الضغكطات  عف فضلب الميدانية الخبرات كقمة الحياتية, الضغكط كثرة ظؿ في
 . المستقبؿ مف القمؽ  بعضيـ لدل ظير لذلؾ ة,كالاجتماعي النفسية كالمشكلبت
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الفروؽ في  قمؽ المستقبؿ لدى طالبات قسـ رياض الاطفاؿ وفقا  الهدؼ الخامس: 
 لممرحمة.

كلمعرفة دلالة الفركؽ الإحصائية بيف المتكسطات الحسابية لممجمكعات الاربعة 
حادم ككانت نتائجو )  كاستعممت الباحثة تحميؿ التبايف الأ10ككما مكضح في الجدكؿ (

 ) 11بحسب ما مكضح في جدكؿ (
 (10الجدوؿ )

المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لدرجات طالبات مجموعات البحث الاربعة  في 
 قمؽ المستقبؿ.مقياس 

 الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي عدد افرد العينة المرحمة
 53.70 109.44 50 الاولى
 58.92 119.72 50 الثانية
 60.50 130.90 50 الثالثة
 56.42 122 50 الرابعة

 
 (11الجدوؿ ) 

 نتائج تحميؿ التبايف الأحادي لدرجات طالبات مجموعات البحث الاربعة                                      

 
 

 مصدر التبايف
مجموع المربعات 

(s.s) 

 درجة
 الحرية

(d.f) 

متوسط 
المربعات 

(s.m) 

 (Fالقيمة الفائية )

 الجدولية المحسوبة

 3889.018 3 116671055 بيف المجموعات

 3300.413 196 646880.900 داخؿ المجموعات 2165 11178

  199 658547.995 الكمي



                                        النفسية مركز البحوث

91 

 32 اىمجيذ
2021 

 4 ذدــاىع

 

) مف القيمة 1,178) اف القيمة الفائية المحسكبة اصغر( 11يتضح مف الجدكؿ (
كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية لدل  )مما يدؿ عدـ2,65الفائية الجدكلية كالبالغة (

طالبات قسـ رياض الاطفاؿ كفقا لمتغير المرحمة الدراسية كيمكف تفسير ىذه النتيجة الى 
الظركؼ الحالية التي يمر بيا البمد مف الناحية الامنية كالصحية كالاقصادية فضلب عف 

 البطالة كقمة فرص العمؿ .
ؿ لدى طالبات قسـ رياض الاطفاؿ وفقا  الفروؽ في  قمؽ المستقبالهدؼ السادس : 

 لممجاؿ
كلمعرفة دلالة الفركؽ الإحصائية بيف المتكسطات الحسابية لممجمكعات الاربعة 

) يكضح ذلؾ كاستعممت الباحثة تحميؿ التبايف الأحادم ككانت نتائجو  12كالجدكؿ (
 ). 13بحسب ما مكضح في جدكؿ (

 
 (12الجدوؿ )

المعياري لدرجات طالبات مجموعات البحث الاربعة                             المتوسط الحسابي والانحراؼ
 في مقياس قمؽ المستقبؿ

 الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي عدد افرد العينة جاؿالم
 16138 33145 200 الجسمي
 15118 29155 200 الوجداني
 14129 28132 200 الاجتماعي
 15102 29131 200 الاقتصادي
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 (13جدوؿ ) 
نتائج تحميؿ التبايف الأحادي لدرجات طالبات مجموعات البحث الاربعة  في مقياس قمؽ 

 المستقبؿ

 مصدر التبايف
مجموع المربعات 

(s.s) 

 درجة
 الحرية

(d.f) 

متوسط 
المربعات 

(s.m) 

 (Fالقيمة الفائية )

 الجدولية المحسوبة

 10211917 3 30651750 بيف المجموعات

داخؿ  2161 41400
 المجموعات

1848871770 796 2321271 

  799 1879531520 الكمي
 

) أفَّ القيمة الفائية المحسكبة  13يتضح مف النتائج المعركضة في جدكؿ (
) 796) ك(3) عند درجتي حرية (2161) كىي أكبر مف القيمة الفائية الجدكلية (41400(

كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات  ) مما يدؿ عمى0,05عند مستكل دلالة (
درجات مجمكعات البحث, كبما أفَّ تحميؿ التبايف الأحادم يبيف لنا فيما إذا كانت الفركؽ 
بيف مجمكعات البحث ذات دلالة إحصائية أـ لا لكف لا يحدد اتجاه الفركؽ بيف 

الباحثة طريقة  المجمكعات كلا المجمكعة التي تككف الفركؽ لصالحيا, لذلؾ استعممت
 ) لمعرفة اتجاه ىذه الفركؽ كعمى النحك الآتي :Scheffeشيفية (
 الموازنة بيف المجاؿ الجسمي والوجداني - أ
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 (14جدوؿ ) 
قيمتا شيفيه المحسوبة والحرجة لمموازنة بيف متوسطي درجات المجموعتيف في  المجاؿ 

 الجسمي والوجداني

 سابيالمتوسط الح عدد أفراد العينة المجاؿ
 قيمة شيفية

 الحرجة المحسوبة
 33145 200 الجسمي

3.9 4.52 
 29155 200 الوجداني

 
) اصغر مف 3,9) الى أف قيمة شيفة المحسكبة (14تشير نتائج الجدكؿ (
) مما يعني عدـ كجكد فركؽ دالة بيف المجاليف 4,52قيمة شيفية الجدكلية كالبالغة(

يث الطمأنينة النفسية لا يختمؼ عف تأثير ام اف تأثير المجاؿ الجسمي مف ح
 المجاؿ الكجداني .

 الموازنة بيف المجاؿ الجسمي والاجتماعي - ب
 
 (15الجدوؿ )

قيمتا شيفيه المحسوبة والحرجة لمموازنة بيف متوسطي درجات المجموعتيف في  المجاؿ 
 الجسمي والاجتماعي

عدد أفراد  المجاؿ
 العينة

 قيمة شيفية المتوسط الحسابي
 الحرجة المحسوبة

 4.52 5.13 33145 200 الجسمي
 28132 200 الاجتماعي

 
) اكبر مف 5,13) الى اف قيمة شيفة المحسكبة ( 15تشير نتائج الجدكؿ (

) مما يعني  كجكد فركؽ دالة بيف المجاليف 4,52قيمة شيفية الجدكلية كالبالغة(
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ة الجيدة يزيد مف رغبتو في لصالح المجاؿ الجسمي فتمتع الانساف بالصحة الجمسي
 التكاص مع الاخريف .

 الموازنة بيف المجاؿ الجسمي والاقتصادي - ب
 
 (16الجدوؿ )

قيمتا شيفيه المحسوبة والحرجة لمموازنة بيف متوسطي درجات المجموعتيف في  المجاؿ 
 الجسمي والاقتصادي

 المتوسط الحسابي عدد أفراد العينة المجاؿ
 قيمة شيفية

 الحرجة المحسوبة
 33145 . 200 الجسمي

4.14 4.52 
 29131 200 الاقتصادي

 
) اصغر مف 4,14) الى اف قيمة شيفة المحسكبة ( 16تشير نتائج الجدكؿ (

) مما يعني عدـ كجكد فركؽ دالة بيف المجاليف 4,52قيمة شيفية الجدكلية كالبالغة(
يختمؼ عف تأثير ام اف تاثيرالمجاؿ الجسمي مف حيث الطمأنينة النفسية لا 

 المجاؿ الاقتصادم .
 الموازنة بيف المجاؿ الاقتصادي والاجتماعي  - ت

 (17الجدوؿ )
قيمتا شيفيه المحسوبة والحرجة لمموازنة بيف متوسطي درجات المجموعتيف في  المجاؿ 

 الاقتصادي والاجتماعي

 المتوسط الحسابي عدد أفراد العينة المجاؿ
 قيمة شيفية

 الحرجة المحسوبة
 4.52  1123 29155 200 اقتصادي
 28132 200 الاجتماعي
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) اصغر مف قيمة 1,23) الى اف قيمة شيفة المحسكبة ( 17تشير نتائج الجدكؿ (
)مما يعني عدـ كجكد فركؽ دالة بيف المجاليف ام اف 4,52شيفية الجدكلية كالبالغة(

تأثير المجاؿ  عف تأثيرالمجاؿ الاقتصادم مف حيث الطمأنينة النفسية لا يختمؼ
 .الاجتماعي

 الموازنة بيف المجاؿ الوجداني والاجتماعي  - ث
 
 (18الجدوؿ )

قيمتا شيفيه المحسوبة والحرجة لمموازنة بيف متوسطي درجات المجموعتيف في  المجاؿ 
 الوجداني والاجتماعي

 المتوسط الحسابي عدد أفراد العينة المجاؿ
 قيمة شيفية

 الحرجة المحسوبة
 29155 200 انيالوجد

0.24 4.52 
 29131 200 الاجتماعي

 
) اصغر مف قيمة 0,24) الى اف قيمة شيفة المحسكبة (18تشير نتائج الجدكؿ (  

)مما يعني عدـ كجكد فركؽ دالة بيف المجاليف ام اف المجاؿ 4,52شيفية الجدكلية كالبالغة(
 لمجاؿ الاجتماعي  .الكجداني مف حيث الطمأنينة النفسية لا يختمؼ عف تأثير ا

الهدؼ السابع : العلاقة بيف الطمأنينة النفسية وقمؽ المستقبؿ لدى طالبات قسـ رياض 
 الاطفاؿ
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 (  19)جدوؿ رقـ 
 الطمأنينة النفسية و قمؽ المستقبؿ بيف مقياس معامؿ الارتباط 

 مقياس
حجـ 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

معامؿ 
 الارتباط

 وليةالجد

 531764 141101 200 الطمأنينة النفسية
01117 0.098 

 571526 120152 200 قمؽ المستقبؿ
 

) باف قيمة معامؿ الارتباط المحسكبة اكبر مف الجدكلية, 19يتضح مف جدكؿ رقـ ( 
لذلؾ تكجد علبقة طردية بيف المتغيريف, لكنيا ضعيفة جدان, حيث يعد العلبقة ضعيفة جدان 

) مما يعني اف الطأنينية النفسية  0.19 - 0.01عامؿ الارتباط  مف ( اذا كانت م
بمجالييا الداخمي كالخارجي لاتؤثر بشكؿ كبير في قمقؿ المستقبؿ لدل طمبة الجامعة إذ 
صاحب ارتفاع الطمأنينة النفسية  خفض في قمؽ المستقبؿ لدل الطالبات مما جعؿ 

ة نظر الباحثة ككف الطمبة في مرحمة مف العلبقة ضعيفة بينيما كقد يعكد ذلؾ مف كجي
حياتيـ يككنكف فييا مقبميف عمى الحياة كيعيشكف استقرار نفسي خاص بالمرحمة الجامعية 

 تاركيف كمؤجميف التفكير بالمستقبؿ كقمقو .
 

 التوصيات : في ضوء نتائج البحث توصي الباحثة بالاتي :
البات عمى التخفيؼ مف الشعكر اقامة العديد مف الكرش كالندكات التي تساعد الط -1

 بالقمؽ نحك المستقبؿ .
إقامة معرض لمكظائؼ كبصكرة دكرية لمتخفيؼ مف كطأة الشعكر بمقمؽ نحك المستقبؿ  -2

 كبالتالي زيادة الطمأنينة النفسية .
اشغاؿ الطمبة بالنشاطات كالفعاليات اللبصفية كتكثيؼ الزيارات الميدانية ذات الصمة  -3

 بات اكثر استمتاعا بالحياة الجامعية .بالتخصص لجعؿ الطال
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 المتقرحات: تقترح  الباحثة بعض العناويف في ضوء النتائج :
 اجراء دراسة حكؿ الطمأنينة النفسية كعلبقتيا بسمات الشخصية . -1
 بناء برنامج تعميمي لمتخفيؼ مف قمؽ المستقبؿ لدل طمبة الجامعة . -2
رات اخرل مثؿ الاتزاف النفسي , اجراء دراسة حكؿ قمؽ المستقبؿ كعلبقتو بمتغي -3

 الصلببة النفسية .
 

 :العربية المصادر
 المسػػتقبؿ بقمػػؽ وعلاقتػػه الػػذات تقػػدير ( :2006).إبػػراهيـ بمكيلانػػي, -1

 رسػػالة .النػػرويج فػػي أوسػػمو بمدينػػة المقيمػػة العربيػػة الجاليػػة لػػدى
 الػػػدانمارؾ, فػػػي لمفتوحػػػة العربيػػة منشػػػورة,الأكاديمية غيػػػر ماجسػػتير
 .الدانمارؾ

-التنػػػػػػػػوع-النمػػػػػػػػو-الارتقػػػػػػػػاء–(: نظريػػػػػػػػات الشخصػػػػػػػػية 2009بػػػػػػػػيـ ,ألػػػػػػػػف ) -2
 ,ترجمة علاء الديف كفافي واخروف ,دار الفكر ,عماف , الاردف .

) : بعػػػػػػػػػػػػػػػػض المتغيػػػػػػػػػػػػػػػػرات الديمكغرافيػػػػػػػػػػػػػػػػة المرتبطػػػػػػػػػػػػػػػػة 2006جبػػػػػػػػػػػػػػػػر , محمػػػػػػػػػػػػػػػػد ( -3
 بالامف النفسي ,الييئة المصرية العامة لمكتاب ,القاىرة

ب الاجتمػػػػػػػػػػػاعي وعلاقتػػػػػػػػػػػػه (: الرهػػػػػػػػػػػا2010الجهنػػػػػػػػػػػي ,عبػػػػػػػػػػػد الػػػػػػػػػػػرحمف ) -4
بالطأنينػػػػػػػػة النفسػػػػػػػػية والتحصػػػػػػػػيؿ لػػػػػػػػدى طمبػػػػػػػػة الجامعػػػػػػػػة ,مجمػػػػػػػػة دراسػػػػػػػػات 

 (,جامعة الطائؼ , السعودية .1)4عربية في التربية وعمـ النفس 
( : النظريػػػػػػػػػػػػػة الاجتماعيػػػػػػػػػػػػػة ودراسػػػػػػػػػػػػػة  1986الحسػػػػػػػػػػػػػيني , السػػػػػػػػػػػػػيدي )  -5

 قطر . – 4التنظيـ _ دار مطر بف الفجاء ط
 بمسػػػتوى وعلاقتػػػه المسػػػتقبؿ ؽقمػػػ( :     2014 ( أسػػػعد حبيػػػب, -6

 منشػػورة, غيػػر ماجسػػتير رسػػالة البصػػرة, جامعػػة طمبػػة لػػدى الطمػػوح
 .العراؽ البصرة, جامعة
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 الػػػدار النفسػػػية, الصػػػحة فػػػي ( : لمرجػػػع  2002أديػػػب )  الخالػػػدي, -7
 .مصر ,2 ط الجامعية, المكتبة والتوزيع, لمنشر العربية

مميف بمراكػػػػػػػػز ( : الامػػػػػػػػف النفسػػػػػػػػي لػػػػػػػػدى العػػػػػػػػا2003الخضػػػػػػػػري , جهػػػػػػػػاد ) -8
الاسػػػػػػعاؼ بمحافظػػػػػػة غػػػػػػزة وعلاقتػػػػػػه بػػػػػػبعض سػػػػػػمات الشخصػػػػػػية ومتغيػػػػػػرات 

 اخرى ,رسالة ماجستير ,الجامعة الاسلامية ,كمية التربية ,غزة
(: المػػػػػػػػػدخؿ 1990داود, عزيػػػػػػػػػز حنػػػػػػػػػا, وأنػػػػػػػػػور, حسػػػػػػػػػيف عبػػػػػػػػػد الػػػػػػػػػرحمف.) -9

 إلى مناهج البحث, مطابع التعميـ العالي, بغداد, العراؽ.
 والفاعميػػػػة المسػػػػتقبؿ ( : قمػػػػؽ 2017لرشػػػػيدي , بنيػػػػاف بػػػػاني )ا -10

 بعػػض ضػػوء فػػي حائػػؿ جامعػػة فػػي المجتمػػع كميػػة طمبػػة لػػدى الذاتيػػة
 جامعػػػة التربيػػػة, كميػػػة المتغيرات.رسػػػالة ماجسػػػتير منشػػػورة فػػػي  مجمػػػة

  )الثاني الجزء 471 ( :العدد الأزهر,
, دار الانػػػػػػػػػػػدلس 1(:شػػػػػػػػػػػباب بػػػػػػػػػػػلا مشػػػػػػػػػػػاكؿ ,ط2002رضػػػػػػػػػػػا ,اكػػػػػػػػػػػرـ ) -11

 لقاهرة .الجديدة لمنشر والتوزيع ,ا
( : الطمأنينػػػػػػػػػة النفسػػػػػػػػػية 2007الرقػػػػػػػػػاص ,خالػػػػػػػػػد و الرافعػػػػػػػػػي ,يحيػػػػػػػػػى ) -12

فػػػػػي ضػػػػػوء بعػػػػػض المتغيػػػػػرات لػػػػػدى عينػػػػػة مػػػػػف طػػػػػلاب جامعػػػػػة الممػػػػػؾ خالػػػػػد 
امعػػػػػػػػػػة الممػػػػػػػػػػؾ خالػػػػػػػػػػد ,ابهػػػػػػػػػػا )رسػػػػػػػػػػالة ماجسػػػػػػػػػػتير غيػػػػػػػػػػر منشػػػػػػػػػػورة ,ج

 .,السعودية
( : الاختبػػػػػػػػػػػػػػػارات  1980الزوبعػػػػػػػػػػػػػػػي , عبػػػػػػػػػػػػػػػد الجميػػػػػػػػػػػػػػػؿ إبػػػػػػػػػػػػػػػراهيـ )  -13

رة التعمػػػػػػػيـ العػػػػػػػالي والبحػػػػػػػث العممػػػػػػػي , جامعػػػػػػػة والمقػػػػػػػاييس النفسػػػػػػػية  , وزا
 بمديرية دار الكتب لمطباعة والنشر.  الموصؿ , طبع

( : قمػػػػػػػػؽ المسػػػػػػػػتقبؿ لػػػػػػػػدى طمبػػػػػػػػة كميػػػػػػػػة 2007السػػػػػػػػبعاوي , فضػػػػػػػػيمة ) -14
التربيػػػػػػػػػػة وعلاقتػػػػػػػػػػه بػػػػػػػػػػالجنس والتخصػػػػػػػػػػص , رسػػػػػػػػػػالة ماجسػػػػػػػػػػتير غيػػػػػػػػػػر 

 منشورة , جامعة الموصؿ .



                                        النفسية مركز البحوث

99 

 32 اىمجيذ
2021 

 4 ذدــاىع

 

دل الشػػػػػػػػػػػػػػػباب ) : مسػػػػػػػػػػػػػػػتكيات الامػػػػػػػػػػػػػػػف النفسػػػػػػػػػػػػػػػي لػػػػػػػػػػػػػػػ1999سػػػػػػػػػػػػػػػعد ,عمػػػػػػػػػػػػػػػي ( -15
 ).15الجامعي , مجمة جامعة دمشؽ , سكريا مجمد (

 الضػػػػػغوط وادارة القمػػػػػؽ( :   2001السػػػػػيد عثمػػػػػاف , فػػػػػاروؽ )  -16
 .العربي,القاهرة الفكر دار , 1 ط النفسية,

 وعلاقتػػػػه المسػػػػتقبؿ قمػػػػؽ( :  2016شػػػػمهوب , دعػػػػاء جهػػػػاد )  -17
 فػػي الشػػباب مػػف عينػػة لػػدى ميدانيػػة دراسػػة ( النفسػػية بالصػػلابة

 مقدمػػة رسػػالة )والسػػويداء دمشػػؽ مػػدينتي فػػي المؤقػػت الإيػػواء كػػزمرا
 النفس. عمـ في الماجستير درجة لنيؿ

(: الادارة التعميميػػػػػػػػػة مفػػػػػػػػػاهيـ 1999الطويػػػػػػػػػؿ ,هػػػػػػػػػاني عبػػػػػػػػػد الػػػػػػػػػرحمف ) -18
 وافاؽ ,دار وائؿ لمطباعة والنشر,عماف الاردف 

 الشػػػباب لػػػدى المسػػػتقبؿ ( : قمػػػؽ 2015عجػػػاؿ , فتحيػػػة سػػػالـ )  -19
 العمػػوـ( سػػبها جامعػػة المتغيػػرات /  مجمػػة بعػػض وءضػػ فػػي الجػػامعي
 . 143صفحة  الأوؿ العدد عشر الرابع المجمد) الإنسانية

 الفكػػر دار الضػػغوط, ادارة  ( : لقمػػؽ 2001 (فػػاروؽ عثمػػاف, -20
 .مصر القاهرة, العربي,

(: 1998عػػػػػػػػػػػػودة, أحمػػػػػػػػػػػػد سػػػػػػػػػػػػميماف والخميمػػػػػػػػػػػػي. خميػػػػػػػػػػػػؿ يوسػػػػػػػػػػػػؼ. ) -21
سػػػػػػػانية. عمػػػػػػػاف. دار الفكػػػػػػػر الإحصػػػػػػػاء لمباحػػػػػػػث فػػػػػػػي التربيػػػػػػػة والعمػػػػػػػوـ الإن

 لمنشر والتوزيع.
  القمػػػؽ و العػػػرض و الكػػػؼ( :  1997فرويػػػد , سػػػيجموند )  -22

 الرابعة. الطبعة القاهرة الشروؽ دار نجاتي عثماف محمد ترجمة
 بصػػػورة وعلاقتػػػه المسػػػتقبؿ قمػػػؽ (: 2009 وفػػػاء) القاضػػػي, -23

 .غزة عمى الحرب بعد البتر حالات لدى الذات ومفهوـ الجسـ
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 بقمػػػؽ وعلاقتػػػه للإنجػػػاز ( : الػػػدافع 2012 ( محمػػػد القرشػػػي, -24
 ماجسػػتير رسػػالة , القػػرى أـ جامعػػة طػػلاب مػػف عينػػة لػػدى المسػػتقبؿ

 .,السعودية القرى أـ ,جامعة منشورة غير
 و النشػػر دار , النفسػػية لصػػحة 1990)الػػديف عػػلاء , كفػػافي -25

 التوزيع القاهرة .
 جوالعػػػػلا ( : الارشػػػػاد 1999الػػػػديف)  عػػػػلاء ----------  -26

 الفكػػػر دار الػػػنفس, وعمػػػـ التربيػػػة فػػػي المراجػػػع سمسػػػمة الاسػػػري,
 .القاهرة العربي,

( : الشػػػػػػػػػػباب 1999كنعػػػػػػػػػػاف ,احمػػػػػػػػػػد عمػػػػػػػػػػي , المجيػػػػػػػػػػدؿ , عبػػػػػػػػػػد ا  ) -27
والمسػػػػػػػػتقبؿ , صػػػػػػػػورة المسػػػػػػػػتقبؿ كمػػػػػػػػا يراهػػػػػػػػا طمبػػػػػػػػة جاامعػػػػػػػػة دمشػػػػػػػػؽ , 

( , 241قبؿ العربػػػػػػػػػػػػي , العػػػػػػػػػػػػدد ),دراسػػػػػػػػػػػػة ميدانيػػػػػػػػػػػػة , مجمػػػػػػػػػػػػة المسػػػػػػػػػػػػت
 .دمشؽ

( : قمػػػػػػػػػؽ المسػػػػػػػػػتقبؿ : مغهومػػػػػػػػػه ,  2010كر ) مجيػػػػػػػػػد , سوسػػػػػػػػػف شػػػػػػػػػا -28
مظػػػػػػػػاهرب , اسػػػػػػػػباب تػػػػػػػػػأثيرب عمػػػػػػػػى شػػػػػػػػخص الفػػػػػػػػػرد _دار صػػػػػػػػفاء لمنشػػػػػػػػػر 

 الاردف . –والتوزيع 
 التربيػػة فػػي والتقػػويـ ( : القيػػاس 2009محمػػد) سػػامي , ممحػػـ -29

 , 1 ط , والطباعػػة والتوزيػػع  لمنشػػر المسػػيرة دار , الػػنفس وعمػػـ
  الأردف

 ( : قمػػػػػػؽ 2012مػػػػػػود نعػػػػػػيـ ) المػػػػػػؤمني محمػػػػػػد احمػػػػػػد  ومػػػػػػازف مح -30
 ضػػوء فػػي الجميػػؿ منطقػػة فػػي المجتمػػع كميػػات طمبػػة لػػدى المسػػتقبؿ
بحػػػػث منشػػػػور فػػػػي المجمػػػػة الاردنيػػػػة فػػػػي العمػػػػوـ   -المتغيػػػػرات  بعػػػػض

 .185 - 173صفحة  2العدد / – 9مجمد /  -التربوية  
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 الملاحؽ
 مقياس الطأنينة النفسية

اولا : الطمأنينة النفسية الداخمية :عممية التوافؽ النفسي مع الذات اي قدرة الفرد عمى 
 حؿ

 ( . 82: 1955ي تواجهه وتحمؿ الازمات والحرماف)جبر ,الصراعات الت
 ت الفقرة صالحة غير صالحة الملاحظات

 1 اتقبؿ ذاتي بكؿ عيوبها   
 2 اسعى لتحقيؽ اهدافي   
 3 اعتمد عمى نفسي في تمبية حاجاتي   
 4 اشعر بالنشاط والحيوية   

   
احصؿ عمى الاهتماـ مف اسرتي 

 والمقربيف
5 

 6 مزاجي بسهولة حسب الظروؼيتغير    
 7 اشعر باني احصؿ عمى حقي  دائما   
 8 اعبر عف مشاعري بسهولة   
 9 اتجنب الدخوؿ في المشاكؿ   

   
استطيع التاقمـ مع ظروؼ الحياة 

 الصعبة
10 

 11 اهتـ بصحتي الجسمية والنفسية   
 12 حياتي الاسرية مستقرة   
 13 مشكلاتطفولتي سعيدة وخالية مف ال   
 14 اشعر بالوحدة دائما   
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ثانيا : الطمأنينة النفسية الخارجية : هو عممية التكيؼ بمعنى قدرة الفرد عمى التلائـ 
مع البيئة الخارجية والتوفيؽ بيف المطالب الغريزية او العالـ الخارجي والانا الاعمى 

 ( .82: 1955)جبر , 
 ت الفقرة صالحة غير صالحة الملاحظات

 15 اقدـ المساعد للاخريف باستمرار   
 16 يتقبمني الاخريف بكؿ عيوبي   
 17 احب الزيارات الاجتماعية بيف الاهؿ والاصدقاء   
 18 اشارؾ صديقاتي في كؿ مناسباتهف الاجتماعية   
 19 عدد صديقاتي محدود جدا   
 20 اتجنب البقاء بمفردي في اي مكاف   
 21 خريف بسهولةيمكف اف اثؽ بالا   
 22 لدي حضور مؤثر في قموب صديقاتي   
 23 لدي الكثير مف الصديقات داخؿ الجامعة وخارجها   
 24 اطمب المساعدة مف صديقاتي عند الحاجة   
 25 ارغب بتغيير المكاف الذي اعيش فيه   
 26 احب تخصصي العممي   
 27 اتواصؿ مع صديقاتي يوميا   
 28 تغيرات التي تحصؿ مف حولياتكيؼ مع ال   
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 مقياس قمؽ المستقبؿ
اولا : المجاؿ الجسمي : هو مجموعة الاعراض المرضية التي تشمؿ أجهزة الجسـ مثؿ : الجهاز الهضمي 

 والدوري والتنفسي والعصبي والنتاجة عف فرط التفكير في المستقبؿ والخوؼ منه .

غير  صالحة الفقرات ت
 الملاحظات صالحة

    اشعر بصداع عندما افكر في المستقبؿ . 1
    اشعر بضيؽ التنفس عندما افكر في المستفبؿ . 2

ينتابني شعور بتقمصات في  معدتي عندما اتخيؿ ما سيواجهني  3
    مف صعاب في المستقبؿ .

    اشعر بنتقمصات في الامعاء عند التفكير في الغد . 4
    فكير في المستقبؿ .اشعر بالاـ في صدري عند الت 5
    ينتابني شعور بأنقباض في صدري عندما اتخيؿ مستقبمي . 6

اشعر بأنني لف استطيع النوـ بشكؿ متواصؿ عند التفكير في  7
    المستقبؿ .

    اشعر بالتعب والارهاؽ عندما افكر بمستقبمي . 8
    اتوقع حدوث حادثة تصيبني بالعجز بالمستقبؿ . 9
 

: المجاؿ الوجداني :حالة وجدانية سمبية تنتج عف النظرة السمبية لممستقبؿ وشعور الفرد بالخوؼ والتشاؤـ ثانيا 
 والقمؽ والتوتر وعدـ الاطمئناف عند التفكير في المستقبؿ وانه لف يتمكف مف تحقيؽ اهدافه وطموحاته .

غير  صالحة الفقرات ت
 الملاحظات صالحة

    عمى تحقيؽ اهدافي في المستقبؿ.أنا غير متفائؿ بقدرتي  10
    ينتابني شعور بالخوؼ عند توقع حدوث كوارث بالمستقبؿ. 11
    ينتابني شعور بعدـ الاطمئناف في المستقبؿ . 12
    اشعر بالقمؽ والتوتر عند التفكير في حدوث حروب بالمستقبؿ . 13
    متشائمة مف المستقبؿ الذي ينتظرني . 14
    اتوتر عند الحديث عف حياتي المستقبمية.اقمؽ و  15

ينتابني احساس بالقمؽ بانني لف استطيع تحقيؽ ذاتي في  16
    المستقبؿ .

    ينتابني شعور بأف الفوضى والحروب سيسود العالـ كمه. 17
    ينتابني شعور بأف اوقات حزني اكثر مف اوقات فرحي . 18
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سموكيات الاجتماعية السمبية التي يمارسها الفرد داخؿ الاسرة ثالث : المجاؿ  الاجتماعي : هي ال

وخارجها , وتفاعمه وعلاقاته الاجتماعية واندماجه مع الاخريف , وتوقعه المستقبمي لحالته ومكانته 
 الاجتماعية وما سيكوف عميه المجتمع في الغد ونظرة الناس والمجتمع له .

 صالحة الفقرات ت
غير 
 صالحة

 الملاحظات

19 
أشعر بالخوؼ مف اف يكوف لمناس رأي سمبي في 

 شخصيتي .
   

20 
ينتابني شعور باني غي قادر عمى تحقيؽ مكانية 

 اجتماعية في المستقبؿ .
   

    أشعر بأني غيرقادر عمى اقامة صداقة لفترة طويمة . 21

22 
ينتابني شعور بأني غير قادر عمى تكويف اسرة في 

 المستقبؿ.
   

23 
أف والديه غير قادريف عمى مساعدتي في اشعر ب

 المستقبؿ .
   

24 
ينتابني شعور في اف علاقتي بأهمي في المستقبؿ لف 

 تكوف مستقرة .
   

    اتوقع اف البطالة والجريمة سوؼ تزداداف في المجتمع. 25
    اخشى مف التغييرات الاجتماعية وتأثيرها عمى مستقبمي. 26
    المبادئ والمثؿ العميا في المستقبؿ.اشعر بتدهور القيـ و  27
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رابعا : المجاؿ  الاقتصادي : هو توقع الفرد بأنه لف يستطيع في المستقبؿ الحصوؿ عمى العمؿ 

 المناسب واف مستوى معيشته سيكوف منخفض , وبالتالي لايمكنه الزواج وتكويف اسرة .

 صالحة الفقرات ت
غير 
 صالحة

 الملاحظات

28 
ي شعور بأف مهنتي في المستقبؿ لف تحقؽ لي ينتابن

 المكانة المادية التي اتمناها .
   

29 
اشعر بعدـ الرضا عمى مستوى معيشتي لذلؾ اشعر بالقمؽ 

 مف المستقبؿ .
   

    أفكر في الطريقة التي احصؿ بها عمى الماؿ في الغد. 30
    ارى في المستقبؿ مشكمة مادية كبيرة. 31
    سيحصؿ في المستقبؿ مف تغيرات مادية . أفكر فيما 32

33 
اقمؽ عندما اقضي وقت طويؿ في تخيؿ مستقبمي 

 الاقتصادي .
   

    فقدت الامؿ بأمكانية امتلاؾ منزؿ في المستقبؿ  . 34
    ينتابني شعور بأنيي قد لا احصؿ عمى الماؿ في المستقبؿ. 35
    فتي مستقبلا .اشعر بأنني لف استطيع الاستمرار في  وظي 36
 
 
 
 
 
 
 
 
 


