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 وعلاقتو بالنػسؽ القػيمي لدى طػمبػة الجػامعة الاحتراؽ النػفسي
 علا رافع حميد ـ.ـ. خولة حسيف ىاماف           أ.ـ.د.

 قسـ العمكـ التربكية كالنسية/ كميػة التربيػة لمعمكـ الانػسانيػة/ جامعة تكريت
 

 المستخمص:
القيمي لدل طمبة  كالنسؽ ىدؼ البحث الحالي الى معرفة مستكل الاحتراؽ النفسي

كلتحقيؽ ىذا اليدؼ قامت الباحثتاف ببناء  مقايس )الاحتراؽ النفسي( ، ك تبني  .الجامعة
، كاستخراج    (Alport, Vernon , Lindzey)مقياس )النسؽ القيمي( المعد مف قبؿ 

خصائصيما السايككمترية مف ) صدؽ كثبات كتحميؿ عاممي ( ، كتطبيؽ ىذيف المقياسيف 
( أنثى ، كبعد 150( ذكرا ك )150( طالبا كطالبة بكاقع )300ة البحث البالغة )عمى عين

 -التحميؿ الاحصائي لمبيانات أظيرت النتائج ما يمي :
 أف عينة البحث الحالي لا يتمتعكف بمستكل أحتراؽ نفسي . -1
 الذككر يتمتعكف بأحتراؽ نفسي أعمى مقارنة بالأناث . -2
النفسي تبعا لمتغير التخصص الدراسي )عممي لا تكجد فركؽ في مستكل الاحتراؽ  -3

 أنساني( –
 أف عينة البحث الحالي يتمتعكف بنسؽ قيمي . -4
لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل النسؽ القيمي تبعا لمتغيرالجنس  -5

 أناث( –)ذكةر 
لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل النسؽ القيمي تبعا لمتغيرالتخصص  -6

 أنساني(. –ممي الدراسي )ع
التعرؼ عمى العلبقة الارتباطية بيف الاحتراؽ النفسي كالنسؽ القيمي لدل طمبة  -7

 الجامعة .
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Abstract 

The current research aims to find out the level of psychological 

combustion and the value pattern of university students, and to 

achieve this goal, the researchers have adopted the measure 

(psychological combustion) as well as adopting the measure of 

"value pattern" prepared by Alport. Vernon, Lindzey, extracting their 

secometry properties from (sincerity and stability factor analysis), 

and applying these two measures to the research sample of (300) 

students with 150 males and (150) females, and after statistical 

analysis of the data the results showed the following :- 

1-  The sample of the current research does not enjoy the level of 

psychological burning. 

2-  Males enjoy higher psychological burn compared to females. 

3- There are no differences in the level of psychological 

combustion. depending on the variable of the academic 

specialization (scientific- human). 

4- The current research sample has a valuable pattern. 

5- There are no statistically significant differences in the level of 

the value pattern depending on the gender variable 

(intelligence - female). 

6- There are no statistically significant differences in the level of 

the value    pattern depending on the variable of the academic 

specialization (scientific-human). 

7- Identifying the correlation between psychological 

combustion and the value pattern of university students. 
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 مشكمة البحث:
يعد الطمبة الجامعييف مف أىـ عناصر النظاـ التعميمي لما ليـ مف أىمية كبيرة في 

ء المجتمع كالنيكض بو ، لأنيـ القكة البشرية التي تعمؿ في كافة المجالات بنا
) الاشقر،  كالتخصصات العممية كالانسانية كالاكاديمية كغيرىا التي يحتاجيا المجتمع .

1995 ،41.) 
مف أىـ مصادر القيـ حيث يتعمـ الطالب مف خلبؿ حياتو كما كتعد الجامعة 

ا مختمؼ القيـ الصالحة ، كذلؾ مف خلبؿ الخبرات التي الجامعية كسنكات الدراسة فيي
يمركف بيا كالتي تساعدىـ عمى تمثيؿ ىذه القيـ في سمككيـ . كخاصة مف جانب البناء 
القيمي لدل طمبة الجامعة ، إذ أف ترسيخ القيـ التربكية السميمة تحتاج الى جيكد كبيرة 

كتزكيدىـ بالقيـ المستمدة مف النظاـ  كمنظمة مف خلبؿ إزالة التناقضات الفكرية كالقيمية
 (2008،9القيمي لممجتمع عامة . ) المخزكمي ، 

يف في مراحميـ الدراسية كبات مف الضركرم نكفير احتياجات الطمبة الجامعي
، كخاصة حمايتيـ مف المشاكؿ كالضغكطات التي تؤثر سمبا عمى مكاصمتيـ المختمفة

 (1992،33ة ، لمدراسة كالتفكؽ فييا . )كزارة التربي
كغالبا ما تتحكؿ الضغكطات التي لا يستطيع الطالب مكاجيتيا أك التكيؼ معيا الى 

ي استجابة الفرد للؤحداث ما يسمى بالاحتراؽ النفسي . كالذم يعتبر نمط سمبي ف
، كىي حالة متطكرة مف الاجياد النفسي الذم يؤدم الى الإنياؾ البدني كالنفسي الضاغطة

 (.105، 2000ميد ،.)سمكر ك عبدالح
يمكف أف يصاب الطالب الجامعي بالأحتراؽ النفسي بسبب كثرة المكاقؼ الضاغطة 
التي يتعرض ليا ، منيا ) الاعباء الدراسية ، ضغط الامتحانات ، الكضع المادم ، 
الأقامة بعيدا عف الاسرة في المجمعات السكنية المخصصة لمطمبة ( ، كميا أمكر تؤدم 

مؽ كالتكتر كخاصة إذا كانت ليـ احلبـ تتعمؽ بالمستقبؿ بعد التخرج عمى بالطالب الى الق
 (314، 1991خلبؼ ما ىك مكجكد حقيقة. )عميمات ،
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كبالتالي ىذه العكامؿ السابقة مجتمعة سببا رئيسا بحالة مف الاحتراؽ النفسي ، لذا 
 ظيرت الحاجة لمقياـ بيذه الدراسة .

 
 أىميػة البحث والحاجة إليو :

باىتماـ العػديد    psychological – Burnoutحظي متغير الاحتراؽ النػفسي لقد 
مػف الباحثيف كأطػمؽ عميو اسـ أزمة الثمانينات كمرض الحياة المعاصرة كعػد مشكمة خطيرة 

 ( 14، ص 1993القصير (تستحؽ الاىتماـ 
 كأف الاحتراؽ النػفسي يككف فػي ثلبثة أبعاد ىي :

ىك استػنػفاذ المصادر العاطفػيػة لدل الطػالب إلى المستكل : ك الاجياد الانػفعالي .أ 
 الذم يعجز بو عف العطػاء .

: حالة الطػالب الذم ينشأ لديو شعكر سمبي كاتجػاىات تبمد الشعكر نحك الأشخاص .ب 
 ساخرة نحك الطػلبب كالآخريف كىي مرتبطة نكعا بالإجياد الانػفعالي .

الطػالب إلى تقكيـ ذاتو بطريقة سمبيػة : ىك ميؿ نقص الشعكر بالإنجػاز الشخصي .ج 
كالشعكر بعػدـ الرضا كلما كانت ظاىرة الاحتراؽ النػفسي ناجمة عف الضغكط 

إلى أىميػة الإرادة الإنػسانيػة فػي التغمب   (Maslow)النػفسيػة لذا فقد أشار ماسمك 
ػي عمى الضغكط كتحقػيؽ إمكانات الإنػساف كحدد ماسمك الحاجػات الإنػسانيػة ف

سبعة مستكيات تتمشى مع مبػدأ التكازف ككضعيا فػي ترتيب ىرمي عند قاعػدتو 
الحاجػات الفسيكلكجيػة الأساسيػة كعند قمتو الحاجػات الحضاريػة العميا كحاجػات 
تحقػيؽ الذات كيرل أف الحاجة الأعمى لا تظير الا بعػد إشباع الحاجة التي قبميا 

ػف المجتمعات تكقعات معينة مػف الأفراد كذلؾ فػي السمـ اليرمي إذ لكؿ مجتمع م
يرتبط بالمعايير السمككيػة كالأخلبقػيػة التي يؤمػف بيا المجتمع كىي صارمة بالنػسبػة 
لممعمميف فػي حيف أنيا ليست كذلؾ بالنػسبػة لغيرىـ فالمعمـ مطػالب بقدر كبير مػف 

مـ كيمثؿ مصدرا الالتزاـ فػي كؿ شيء ىذا الالتزاـ يشكؿ ضغكطػا عمى المع
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للئحباط فضلب عف الضغكط الأخرل التي يتعرض ليا مػف الطػلبب كالزملبء 
كالإدارة لذا يحب دراسة الضغكط النػفسيػة لممعمميف كحاجػاتيـ الإرشاديػة 

(Maslow; 1972 .P.25)   
أف ثمث المدرسيف الذيف  1978  (N.E.A)كأشارت بحكث جمعيػة التربيػة الأمريكيػة 

ارىـ ظيرت عمييـ أعراض الاحتراؽ مػف إجػاباتيـ التي أظيرت انيـ لك بػدءكا تـ اختي
 (Cichon. 1978. 325)حياتيـ المينيػة مػف جديد فانيـ لف يختاركا مينة التعميـ 

كاف لممدرسيف أىميػة كبيرة فػي المجتمع إذ يمثمكف الشريحة المثقفة التي تقكـ بتربيػة 
حتراؽ النػفسي مػف الظكاىر السمبيػة الخطيرة التي غالبا ما الأجياؿ اللبحقة المثقفة فالا

يعانكف مػنيا العاممكف فػي مجػاؿ الخدمات الإنػسانيػة مثؿ المعمميف كالاطباء كالممرضيف 
كالباحثيف كالاجتماعيف لأف طبيعة عمميـ أك كظائفيـ تتطػمب مػنيـ المشاركة الكجدانيػة 

متكاصؿ كتحسب دقػيؽ مما يؤدم إلى الشعكر كالتفيـ كالتعاطؼ مع الآخريف بجيد 
بالإنياؾ كالتكتر كالتعب الشديد كبالنتيجة الشعكر بضعؼ الدافعيػة كالإبػداع كتدىكر 
الصحة النػفسيػة كنقص فػي الاىتمامات الشخصيػة كتجنب التعامؿ مع الآخريف)الخزرجي 

 ( .2، ص2000
دكرا كبيرا فػي حدكث إف ىناؾ ثلبثة جكانب تمعب  1986كيرل عسكر كآخركف 

ظاىرة الاحتراؽ النػفسي ىي الجػانب الفردم كالجػانب كالكظيفػي كالجػانب الاجتماعي 
كيتمثؿ الجػانب الفردم فػي كاقعيػة كطمكحات الفرد إذ كمما زادت دافعيػة الفرد كزادت 

تع بقدرة طمكحاتو غير الكاقعيػة نشأت ظاىرة الاحتراؽ النػفسي لديو كاف الفرد الذم لا يتم
عمى التكافؽ ىك الأكثر تعرضا للبحتراؽ النػفسي أما الجػانب الكظيفػي فػيعني إف الفرد 
الكثير الالتزاـ كالإخلبص فػي عممو يككف اكثر عرضة للبحتراؽ النػفسي مػف غيره لأنو يقع 
تحت ضغط داخمي مستمر لمعطػاء كبخاصة عندما يكاجو ظركفا خارجة عف أرادتو تقمؿ 

ذا العطػاء فػي حيف اف أبرز العكامؿ المتعمقة بالجػانب الاجتماعي ىك تزايد اعتماد قػيمة ى
أفراد المجتمع عمى  المؤسسة التي يعمؿ بيا الفرد مما يساىـ فػي زيادة العبء الكظيفػي 
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عمى العامميف فػييا ككاف سبب تقديمو خدمات اقؿ مػف المستكل المطػمكب الذم يتكقعو 
شأنو إف يؤدم بو إلى الشعكر بالإحباط ثـ الاحتراؽ النػفسي كاف تكقعات المجتمع كىذا مػف 

المعمـ عف مينة التعميـ قبؿ الدخكؿ فػييا عندما تصطدـ بالكاقع الذم يككف عكس تكقعاتو 
أك يخالؼ ما كاف فػي ذىنو عنيا يؤدم إلى الضغط عميو كبالنتيجة زيادة فرص ظيكر 

( . لذا كجد مػف الضركرم 14-10، ص 9861كف ، الاحتراؽ النػفسي لديو )عسكر كاخر 
 قػياس الاحتراؽ النػفسي للبفراد كفؽ مقػياس معيف للبسباب التاليػة :

 اف الطػمبػة مػف بيف الذيف يزيد احتماؿ تعرضيـ للبحتراؽ لا ف كاجباتيـ كثيرة .  .1
غيرات تستمزـ عمميػة الاىتماـ بالاحتراؽ النػفسي لدييـ الاعتماد عمى تشخيص المت  .2

الأكثر اسياما فػي الاحتراؽ النػفسي لمعرفة الاسباب ذات الفائدة فػي التكجو الكقائي 
 ليتجػاكزىا كالعلبجي مػف خلبؿ تحديد الاساليب المػناسبػة لمتعامؿ . 

ىناؾ حاجة لاف يتكلى عمميػة تشخيص الاحتراؽ النػفسي لدل الطػمبػة كتدريبيـ عمى 
ىـ مصادر الابتعاد عف الاحتراؽ النػفسي ىك التكاصؿ اساليب التعامؿ متخصص.. اف ا

كالتفاعؿ مع الناس كعكامؿ ىذا التفاعؿ الذم يسبب صعكبات كضغكط العمؿ كخصائص 
النظاـ فػي المؤسسة التي يتـ العمؿ فػييا مصادر فرديػة كالدكافع كالسمات الشخصيػة 

صادر الكظيفة ماعيػة . كالمالمختمفة كالحاجة إلى التفكؽ كمصادره تتػنكع ما بيف الاجت
 (Ross, Maslach, 1982 .p.220) كالمصادر الشخصيػة

تؤدم القػيـ عند الإنػساف دكرا فاعلب فػي بناء شخصيتو فكمما تقدـ النظاـ القػيـ لديو كاتسؽ 
أدل إلى تكامؿ شخصيتو بينما يؤدم التػناقص فػي نظامو القػيمي إلى اضطرابات نػفسيػة 

( . كيرل عمماء النػفس اف ىناؾ ارتباط كفػيؽ 37، ص 1962إسكندر ، كسمككيػة عنده )
بيف الشخصيػة ككؿ كبيف القػيـ فمك عرفنا قػيـ الشخص فاننا نعرؼ شخصيتو جيدا حيث 
مػف السيكلة التعرؼ عمى قػيـ الشخص مػف خلبؿ سمككو كشخصيتو )مكسى كالاكميبي ، 

 ( .270، ص 1997
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امميف فػي مجػاؿ الشخصيػة باف القػيـ السائدة لدل كعمى أساس ذلؾ يتفؽ معظـ الع
الفرد تعػد مػف الأبعاد أك الدكافع الرئيسة فػي سمككو كتحدد أسمكب تعاممو مع البيئة التي 

 ( .208-195، ص 1989يعيشيا )السامرائي ، 
كفػي رأم دكركايـ انو لا يمكف أف تقكـ لممجتمع قائمة دكف خمؽ القػيـ كالمثؿ العميا 

إنيا الأساس الكجكدم التي يستػند ألييا المجتمع لتحقػيؽ كجكده فػيبمغ بفضميا أكج تطكره اك 
كتقدمو كالقػيـ ليست قكالب جػامدة كلكنيا ديناميػة لما كراءىا مػف قكل جمعيػة تسندىا 

 ( .14، ص 1999كتثبتيا كتدعميا )فخرك ، 
مػف اقدـ الدراسات  1931عاـ   (Vernon & Allport)كتعػد دراسة فرنكف كالبكرت 

التي استيدفت بناء مقػياس لمقػيـ كقد ربط عمماء النػفس القػيـ بالحاجػات كالاتجػاىات كالمثؿ 
كالسمكؾ كالميكؿ كالسمات كالدكافع كالرغبات كالمعتقدات كالمعايير الاجتماعيػة كالاىتمامات 

زف كالنمك الأخلبقػي ( كمع النمك الاجتماعي المتكا10.9، ص 0200كالأىداؼ )العاني ، 
المصاحب لذلؾ تػنمك قػيـ جديدة كأنماط سمككيػة جديدة فػيظير التعاكف كالمعب الجماعي 

 (33، ص 1992كثـ العمؿ الجماعي صكرةن لمنمك الاجتماعي الطبيعي )كزارة التربيػة ، 
يا كيمتص أف الأسرة ىي البيئة الاجتماعيػة الأكلى إذ يتربى فػييا الفرد كيترعرع فػي أحضان

 (207، ص 1967قػيميا كمثميا العميا كليا كظائؼ كثيرة فػي المجتمع )غيث ، 
كالقػيـ قد تككف إيجػابيػة كتعرؼ بشكؿ مكضكعي )بمقدار ما يشعر الطػالب بأىميتو( 

 ( .99ص 1994مثلب فػي تقديمو ما يشبع حاجتو )كزارة التربيػة ، 
الفرد فػيقسميا مكريس إلى ثلبثة فئات  إف المحددات التي تشكؿ النػسؽ القػيمي لدل

 أساسيػة:
المحددات البيئيػة كالاجتماعيػة إذ تفسر أكجو التشابو كالاختلبؼ بيف الأفراد  الفئة الأولى:

 فػي ضكء الاختلبفات لممؤثرات البيئيػة كالاجتماعيػة .
لشخصيػة كدكرىا المحددات النػفسيػة كتتضمػف العػديد مػف الجكانب كسمات االفئة الثانيػة: 

 فػي تحديد التكجييات القػيميػة للؤفراد .
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المحددات البيكلكجيػة كتشمؿ الملبمح كالصفات الحسيػة كالطكؿ كالكزف  الفئة الثالثة:
كالتغييرات فػي ىذه الملبمح كما يصاحبيا مػف تغييرات فػي القػيـ . كفػيما يتعمؽ بالفئة 

ستكف أف القػيـ ما ىي إلا إنتاج ثلبثة مستكيات الأكلى )المحددات الاجتماعيػة( يرل بنج
 اجتماعيػة .
 الذم تحدد فػيو الثقافة المفاىيـ الجديدة بالرغبػة فػييا .الأولى: 
 اذ تكجد الأسرة كتكجياتيا نحك قػيـ كغايات بعينيا .: الثاني
مستكل الاجتماعي كالديف كالجنػس كالمينة ك  –جكانب فرعيػة كالمستكل الاقتصادم  :الثالث

 التعميـ كغير ذلؾ .
 كتتضح أىميػة البحث مػف خلبؿ الآتي :

تصدت لمكضكع العلبقة  –عمى حد عمـ الباحثة  –كلا تكجد دراسة عربيػة أك أجنبيػة 
بيف الاحتراؽ النػفسي كالنسؽ القيمي كعمى ىذا الأساس يعػد البحث الحالي بمثابػة إضافة 

 عمميػة متكاضعة فػي ىذا المجػاؿ . 
 
 ييدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى :: ىداؼ البحثا

 .مستكل الاحتراؽ النفسي لدل طمبة الجامعة .1
دلالة الفركؽ في مستكل الاحتراؽ النفسي لدل طمبة الجامعة تبعان لمتغير الجنس  .2

 إناث (.  –)ذككر 
دلالة الفركؽ في مستكل الاحتراؽ النفسي لدل طمبة الجامعة تبعان لمتغير التخصص  .3

 إنساني ( . –) عممي  الدراسي
 مستكل النسؽ القيمي لدل طمبة الجامعة. .4
لتخصص دلالة الفركؽ في مستكل النسؽ القيمي لدل طمبة الجامعة تبعان لمتغير ا .5

 .إنساني ( –الدراسي ) عممي 
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دلالة الفركؽ في مستكل النسؽ القيمي لدل طمبة الجامعة تبعان لمتغير الجنس )ذككر  .6
 إناث (. –

لعلبقة الارتباطية بيف الاحتراؽ النفسي كالنسؽ القيمي لدل طمبة التعرؼ عمى ا .7
 الجامعة .

 
يتحدد البحث الحالي بطػمبػة جػامعة تكريت لكميػتي التربيػة لمعمكـ الانػسانيػة  حدود البحث:

 ( لمدراسات الصباحيػة.2020_ 2019كالتربية لمعمكـ الصرفة |لمعاـ الداسي )
 

 :تحديد المصطػمحات
 ؽ النػفسي كقد عرفو : الاحترا
) انو حالة استػنزاؼ الفرد لطػاقتو الجسميػة كالنػفسيػة لأسباب يعزكىا : 1996حسيف  -

إلى مينتو كما يرافقيا مػف تغيرات تتجػاكز الطػاقة كيلبزـ ذلؾ فقداف الرغبػة 
كاللبمبالاة كقمة النشاط فػي العمؿ كتزايد الاىتماـ لمتقميؿ مػنو أك تركو.)حسيف ، 

1996  ،23. ) 
ىك انييػار الفػرد تحػت كطػأة الضػغكط كالتػكترات التػي تفػػكؽ » :2009كعرفو طو  -

فػػرج عبػػد «.)احتمالػػو، سػػكاء فػػي العمػػؿ أك الأسػػرة أك الظػػركؼ التػػي يتعػػرض ليػػا
 ).338،ص  2009القادر طو، 

طالب عمى مقػياس ) ىي الدرجة التي يحصؿ عمييا ال -:أما التعريؼ الاجرائي -
 الاحتراؽ النػفسي( .
 النسؽ القػيمي كقد عرفيا :

انيا معتقدات يسمؾ الإنػساف بمقتضاىا السمككيات التي  : (Allport)البكرت -
 ( .107،  1998يفضميا . )السكاد 
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: مجمكعة مف القػيـ النسؽ القيمي بأنو )( Weliams Robeenركبيف كليامز -
يساعد في تكضيح مطالب ا ، كىػذا النسػؽ المسيطرة التي تميز مجتمػع مػ

 .(32،  2004ابك العلب ،  ) .، كما كيساعد عمى التنبؤ بسمكؾ أفراده ( المجتمػػػع
) ىي الدرجة التي يحصؿ عمييا الطمبة عمى مقياس النسؽ  -: التعريؼ الاجرائي -

 القيمي(.
 

 الفصؿ الثاني
 متغير الاحتراؽ النػفسي

 
 :ويتضمػف 

 تماـ بالاحتراؽ النػفسي وأسموب تخفػيفو :بػدايات الاى  -1
إف الكفاح مػف اجؿ البقاء مع السعي الدائـ مػف اجؿ التطكر سنة يتفرد بيا 
الانػساف دكف سائر المخمكقات كأثناء ىذا السعي يتعرض الانػساف لشتى الشدائد 

نيـ كمػف البشر غالبا ما يفشؿ فػي مكاجيتيا كاحتماؿ تعرضو الى أزمات نػفسيػة كمػ
 (.16-15،  1996مػف ينجح فػي ذلؾ بيذا القدر اك ذاؾ )حسيف ، 

( اف فكرة الاحتراؽ النػفسي قد بػدأت عمى Conway 1982لقد ذكر كنكم )
كلعمو يعػد اكؿ مػف استخدـ مصطػمح  Herbert Frank 1975يد ىربرت فرنؾ 

الييئات الاحتراؽ النػفسي كاصفا تطكره كالاثار التي خمفيا لدل مجمكعة مػف 
التدريسيػة فػي المعاىد العاليػة . كما استخدمو الباحثكف كالمختصكف بالصحة 
النػفسيػة فػي المشاكؿ التي شخصت عند مجمكعة مػف المدرسيف كالميف العاممة 
الاخرل فػي المجػاؿ الطبي ككجد انيـ ليس ىـ الكحيدكف فػي المجتمع قد تعرضكا 

ف اخرل تجػاريػة كاداريػة فضلب عما ظير عند للبحتراؽ النػفسي . كانما ىناؾ مي
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بعض اكلئؾ الاشخاص ممػف يعرضكف انػفسيـ للبحتراؽ نتيجة تمسكيـ الزائد 
 (. 97،  1999بالركحيػة الاداريػة كعمميـ الاضافػي فػي اكقات الراحة .) محمد ، 

 اعراض الاحتراؽ النػفسي ىي :  -2
 اجياد انػفعالي اك جسمي  -1
 ة حالة مػف اللبمبالا -2
 اضطرابات مختمفة سكاء جسميا اك سمككيا اك انػفعاليا . -3

فػي عمـ النػفس  1982فالظاىر اف بركز استخداـ الاحتراؽ النػفسي عاـ 
لمدلالة عمى الحالة التي يككف فػييا الفرد كاقعا تحت تاثير النقاط اعلبه ، كفػي ظؿ 

عض الفنيات فػي دراستيا لب 1982( Maslachىذا التصكر استػنتجت ماسلبش )
الخاصة التي يستخدميا الافراد مػف الذيف يتعرضكف للبحتراؽ النػفسي كبغيػة 
تخفػيفو كمػف ىذه الفنيات ىي فعؿ الاىتماـ الزائد كالتخمي عف بعض الاىداؼ 
الصعبػة كفنيػة الاستراحة كما كصمت الى تصميـ اداة لقػياس الاحتراؽ تتضمػف 

المشاعر نحك الاخريف كنقص الشعكر بالإنجػاز  ثلبثة مجػالات ىي الاجياد كتبػدؿ
فػي دراستو اف  1982( Tubesingالشخصي فضلبن عف ذلؾ ما ذكره تكبسنج )

ىنالؾ محددات فػي الغالب تؤدم بالفرد الى اتخاذ مكاقؼ سمبيػة تجػاه الاصدقاء 
كافراد العائمة كالى نشكء صراع كتدىكر فػي العلبقات الشخصيػة فضلب عف طبيعة 

لعمؿ الذم يؤديو المحترؽ نػفسيا لـ يعػد يمبي احتياجػاتو كما يؤثر عمى طبيعة ا
الشخص كيصبح ىذا التاثير اكثر كضكحا عمى الصحة النػفسيػة كطبيعة الاداء فػي 

  ( Tubesing , 1982 , 15 )العمؿ.
 :العوامؿ المؤديػة الى الاحتراؽ النػفسي -3

بتقديرات صعبػة الملبحظة قد اف الاحتراؽ يبػدأ  Boile 1988يرل بكيؿ 
تظير بصكرة ردكد أفعاؿ متكترة ثـ تتفاقـ حتى تصبح أزمة كاذا ما تركت دكف حؿ 
غالبا فانيا تسبب كابػة مزمػنة كسمككا غير سكم كما تكصؿ الفرد الى نقطة 
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اللبمبالاه اذ يفقد الفرد قابميتو عمى التكافؽ مع البيئة كالتمتع بيا كالشعكر بعػدـ 
 vennekegعمى مساعػدة مػف يحتاجو مػف الناس بينما أكضح يكفػينكي  القدرة

مػف اف معظـ الدراسات التي تػناكلت الاحتراؽ النػفسي قد حددت جممة  1988
مككنات سمككيػة فػي الغالب ما تسيـ فػي أسراع كتعجيؿ ظيكره عند الفرد كمػف 

يػة ، الصحة البػدنيػة ىذه المككنات تغييرات فػي احداث الحياة الضغكط الكظيفػ
السيئة، فقداف الكعي بالاماؿ كالطمكحات ضعؼ الاسناد الاجتماعي المتغيرات 
الشخصيػة ، طكؿ فترات العمؿ كثقمو ، قمة الراتب ، قمة الانجػاز ، تزايد الظركؼ 
السمبيػة كالعمؿ الالي ، العلبقة السيئة مع الادارة فػي العمؿ ضعؼ الاحساس 

ة الاختلبؼ بيف ما يراد انجػازه كما أنجزه فػي العمؿ ، الشعكر بالقػيمة الشخصيػ
بالفشؿ ، مشاكؿ ضبط الطػمبػة صراع الدكر كغمكضو كمػف الدراسات الاجنبيػة 
بيذا الصدد دراسة ىؿ كلنبرات كلي إذ بينت كجكد علبقة عاليػة بيف الظركؼ 

بتدائيػة فػي أحد البيئيػة كالاحتراؽ النػفسي لدل عينو مػف معممي المرحمة الا
 (. Lee  1991 Lahbert 1992 Hull, 1992ضكاحي شيكاغك ىذا ما اكده )

كىناؾ علبقة ارتباط عاليػة بيف الظركؼ الاسريػة كالاحتراؽ النػفسي كما فػي 
( فػي كلايػة اكسترا مػف انكمترا كباختصار فاف Hans,1991, pill, 1990دراسة )

ىنالؾ ترتيب فػي العلبقة العاليػة بيف الذكاء الدراسات الاجنبيػة اكدت عمى اف 
 ,Boll, 1990كالقدرة عمى تحمؿ المسؤكليػة كالاحتراؽ النػفسي كما فػي دراسة )

Wileg, 1990 فػي كلايػة مشيكاف . أما دراسة )James 1990  جنكب افريقػيا
يػة التي يعيشيا شأكدت عمى كجكد علبقة ذات أثر ايجػابي بيف الظركؼ المعي

  .(30-28،  1996ممكا المدارس الابتدائيػة كبيف الاحتراؽ النػفسي )حسيف ، مع
 تطور الاىتماـ بػدراسة القػيـ : 

اىتـ العمماء بمكضكع القػيـ خاصة فػي ميداف عمـ النػفس الاجتماعي كساىمكا فػي 
تطكير الابحاث الميمة بيذا المجػاؿ كمػنيا دراسة كليـ تكماس كفمكريات زنانيكي 
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(Tomas, w zananicki, F حكؿ تكيؼ الفلبحيف البكلندييف المياجريف الى امريكا عاـ )
ـ النػفسي للبتجػاه )محمد ، حدد القػيمة عف طريؽ علبقتيا كمقابمتيا بالمفيك  1918
 (108، ص1979
تعػد مػف اقدـ الدراسات  1931( عاـ Allpor & Vernonكدارسة البكرت فرنكف ) 

( بػدراسة Gordanياس لمقػيـ كالذم سمي بػدراسة القػيـ كقاـ جكردف )التي استيدفت بناء مقػ
قاـ فػييا بتعميـ اختبار لقػياس ستة انكاع مػف القػيـ كحب المساندة كالمسايرة  1960عاـ 

 ( 27-26، ص 1997كالتقدير كالاستقلبؿ كمساعػدة الاخريف كالقػيادة )السمماف ، 
مقارنة بيف قػيـ طػمبػة الجػامعات كفقا بػدراسة  1966( عاـ Reddyكقاـ ردم )

لمتغيرات الجنػس كالنشأة الحضريػة كالريفػيػة ليؤلاء الطػمبػة ، كفػي البيئة العربيػة أجرل ىنا 
 ( .  593، ص 1987دراسة مقارنة لطػمبػة جميكريػة مصر العربيػة )السكاد ،  1959عاـ 

 النػسؽ القػيمي: 
فػي المجتمع اذ تتجمع كؿ القػيـ المختمفة فػي الثقافة يمثؿ بناء اجمالي فػي الجماعة ك 

الكاحدة كترتبط معا عناصر متكاممة لتؤلؼ النػسؽ القػيمي لذلؾ المجتمع اك نػسؽ المحكات 
التي تمكف الجماعة مػف اختيار اك انتقاء اساليب السمكؾ كالحكـ عمييا بما يتػناسب 

ع تماسكو كاستمراره كيساعػد عمى كاىداؼ تمؾ الجماعات كبذلؾ فيك يحفظ لام مجتم
حسف التفاعؿ بيف افراده لذلؾ يميؿ اعضاء الجماعة الى التقػيد بالنػسؽ القػيمي السائد فػي 

 .Allport, 1968, Pمجتمعيـ مما يؤدم الى تشابو قػيـ بيف اعضاء المجتمع الكاحد )
كجيان كقائدان لسمككو ( كيمثؿ النػسؽ القػيمي لمفرد مركزا ميما فػي حياتو فيك يعمؿ م288

ليس فػي مجػاؿ التصرؼ الاخلبقػي فحسب بؿ يقكده ايضا الى الحياة اليادفة ذات المعنى 
كيكفر لو حالة التمتع بيذه الحياة كالرضا عنيا كيمكنو بالتالي مػف مكاجية الصعاب 

 ( .Jourard,  1970, P. 265) .كالمشكلبت التي تعترض حياتو
 قػيمي : كجيات نظر فػي النسؽ ال
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يرل انصار ىذه النظريػة اف السمكؾ ينجـ عف تفاعؿ  نظريػة التحميؿ النػفسي: -1
 الانظمة الثلبثة :

 نظاـ الدافعيػة الغريزم )اليك( كيتمثؿ بالعمؿ عمى اشباع الحاجػات العزيزيػة . - أ
 ( كيتمثؿ فػي البيئة كمثيراتيا .Egoنظاـ الانا )  - ب
ثؿ فػي المعايير كالقػيـ المكدعة فػي ( كيتمsuper Egoنظاـ الانا الاعمى )  - ت

 ( .53،  1994ضمير الفرد  )فتكحي ، 
كاكد فركيد اىميػة مرحمة الطفكلة فػي النمك النػفسي الجنػسي كعمى خبرات 
الطفؿ الاكلى كعمى العكامؿ اللبشعكريػة فػي تككيف كتطكر شخصيػة الفرد اذ يعتقد 

سمكؾ الاطفاؿ كفػي مرحمة المراىقة ( حالة مقصكرة عمى Idفركيد اف اشباع اليك )
( كالتي تتكسط اليك كالذات العميا كتصبح المبادئ كالقػيـ (Egoاذ تزداد الذات قكة 

الخمقػيػة السائدة فػي المجتمع اكثر اىميػة كاكثر تاثيرا فػي حياة الفرد إذ يتبطنيا بقكة 
 ( .576،  1988كيشغميا لتصبح معايير خمقػيػة داخميػة )ىرمز كيكسؼ، 

ترل اف القػيـ عبارة عف سمكؾ مكتسب نتيجة تفاعؿ الفرد مع النظريػة السموكيػة :  -2
مثيرات البيئة المحيطة بو فػيتـ تعزيز الاستجػابات المرغكب بيا عف طريؽ 

( كترل ىذه النظريػة فػي الفرد 143، ص 1969عمميات التعمـ الشرطي )لندزم ، 
 ( .260،  1983بيئة )الالكسي ، اميمة ، جسما يستجيب لمعكامؿ الماديػة فػي ال

يرل اصحاب ىذه النظريػة فػي عكامؿ البيئة عمى اختلبؼ النظريػة الاجتماعيػة :   -3
طبيعتيا مػف ماديػة كاجتماعيػة القكل التي تكيؼ شخصيػة الانػساف كتطبعو 

س بطػابعيا إذ ينشأ الفرد فػي مجتمعو فػيتشرب مقاييسو كقػيمو فاذا كانت المقايي
كالقػيـ مكحدة فلب ينشأ ما يسمى فػي المجتمعات المعقدة مرحمة الضغكط كالبمبمة 
كالصراعات النػفسيػة أما إذا كانت المقاييس متعارضة متػناقضة أم يكجد اكثر مػف 
مجمكعة كاحدة مػف المقاييس كالقػيـ مع تضاربيا مع بعضيا فاف ىذه تػنعكس فػي 

ـ أييا يأخذ كأييا يترؾ كعندئذ يمر فػي المرحمة نػفس الفرد فتجعمو فػي صراع دائ
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التي تسمى عادة فػي المجتمعات المعقدة مرحمة الجيد كالضغط )الالكسي ، اميمة 
( كعمى ىذا فاف القػيـ تكتسب مػف خلبؿ التػنشئة الاجتماعيػة 260،  1983، 

جتماعيػة كمػف المعززة بالنمكذج الذم يقدـ لمفرد كيشاىده كيقمده فػي اطػار البيئة الا
،  2001اتي ، خلبؿ التفاعؿ الذم يحصؿ بيف خصائص النمكذج بيف الفرد )البي

106). 
كتفسر ىذه الكجية لممعايير التي تقاس بيا اىميػة كصحة كقػيمة الافعاؿ  

كالافكار كمدل ملبئمتيا لمتطػمبات الجماعة اك المجتمع فيي محددات لضبط 
تماعي ييدؼ الى تحقػيؽ تكافؽ افراد المجتمع، السمكؾ الفردم كمعيار نمكذجي اج

كيرل عمماء الاجتماع العلبقة التبادليػة الكظيفػيػة بيف التربيػة كعمميػة اجتماعيػة 
 (.145،  1998كالقػيـ باعتبارىا احد محددات السمكؾ الاجتماعي )خركؼ ، 

اصدار  اصحابيا يفسركف اكتساب القػيـ مػف خلبؿ عمميػة النظريػة المعرفػيػة: -4
الاحكاـ عمى الاشياء اك المكاقؼ التي ترتبط ارتباطػا كثيقا بالفرد كبعلبقاتو 
الاجتماعيػة فاكتساب القػيـ ينشأ مػف خلبؿ محاكلة الفرد تحقػيؽ التكازف كالتكامؿ 

( 241 -240، ص 1998فػي علبقاتو الاجتماعيػة كقدراتو العقميػة )ابك جػادك ، 
الى الاىتماـ باكتشاؼ الحقائؽ كمعرفة العالـ المحيط  . كتشير القػيـ المعرفػيػة

،  2002كفيمو كتحقػيؽ أنجػازات كاكتساب خبرات كميارات )استيتيػة ، كتيسير ،
145. ) 

تفترض اف قػيمة الاشياء مكضكعيػة مستقمة عف ذات وجيات النظر الفمسفػيػة :  -5
يػة لذا فيي ثابتة لا الانػساف كمشاعره كتحدد بمعزؿ عف خبرتو فػي الحياة الكاقع

تتغير كىناؾ نظريات ترل اف قػيـ الاشياء ليست كائنة فػييا كانما ىي مجرد شعكر 
،  1986ذاتي يشتؽ مػف الشخص كمػف تفاعمو مع الخبرات اليكميػة )الاشقر ، 

( كيشير بعض الفلبسفة اف الاخلبؽ جزء مػف القػيـ كتؤثر بتحديد ملبمح 18
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اة الفرد نحك الافضؿ كتطػمعو الى التغيير الثقافػي اليادؼ السمكؾ كتعػد تكجييا لحي
 ( 11،  1985العميؽ )جيدكدم ، 

 دراسات سابقة 
 اولًا: الدراسات التي تناولت متغير الاحتراؽ النفسي:

 الدراسات طمبة لدى النفسي الاحتراؽ) 1996 حسيف دراسة
 (تخفيفو واساليب التدريسييف مف العميا

عرفة الاحتراؽ النفسي لدل التدريسيف المجازيف دراسيا لدراسة ىدفت الدراسة إلى م
 .كالحالة الاجتماعية كمكقع السكف الدكتكراه في الجامعات العراقية كتبعا لمتغيرات الجنس

( طالبان كطالبة مف التدريسيف المجازيف دراسيا لقياس 409تككنت العينة مف )
( 42مقياس ما سلبش تككف مف )ء ابعاد الاحتراؽ النفسي . أعدت الدراسة مقياسا في ضك 

يجيب عنيا المفحكص باختيار احد البدائؿ )ضعيؼ جدا اك ضعيؼ اك معتدؿ اك  فقرة
شديد اك شديد جدا( كبعد تحميؿ النتائج باستخداـ تحميؿ التبايف الثلبثي اتضح أف الذككر 

متزكجيف كما أف اكثر احتراقا نفسيا مف الاناث كاف المتزكجيف اكثر احتراقا مف غير ال
الفرؽ في مكقع السكف لـ يكف بدلالة أحصائية كبشكؿ عاـ فاف أفراد العينة يعانكف مف 

 (7، ص 1996)حسيف ،    .الاحتراؽ النفسي
  :(2012دراسة باوية )

ىدفت الدراسة الحالية إلى التعػرؼ عمػى مسػتكل الاحتػراؽ النفسػي لػدل الطمبػة 
مػع الأخػذ بعػيف ’ الاجتماعيػة بجامعػة قاصػدم مربػاح بكرقمػة  الجػامعييف في كميػة العمػكـ

 –إناث( التخصص الدراسػي ) عمػـ الػنفس  –ألاعتبػار المتغيػرات التالية : الجنس ) ذككر 
الخارجي ( كأثر ىذه المتغيرات عمى الاحتراؽ  –الداخمي  عمػكـ التربيػة ( نمػط الإقامػة )

مقيػاس الاحتػراؽ النفسػي المصػمـ ’ ة لجمػع بيانػات ىػذه الدراسػةكاسػتخدمت الباحثػ  النفسي
حيػػث طبػؽ عمػػى طمبػة السػػنة الرابعػة بقسػـ عمػػـ الػنفس كعمػػكـ التربيػة بكميػػة  ،ليػذا الغػرض

طالػب كطالبػة تػـ اختيػارىـ بطريقػة عشػكائية ،  170العمػكـ الاجتماعيػة عمػى عينػة قكاميػا
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مستكل الاحتراؽ النفسي لدم الطالب الجامعي  : ت الدراسة إلى النتائج التاليةكتكصم
لا تكجػد فػركؽ دالػة إحصػائيا بػيف متكسػطات الطمبػة الجػامعييف تبعػا لمتغيػر  . مرتفع

الجػنس ) ذكػكر إناث( . لا تكجػػد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيا بػػيف متكسػػطات الطمبػػة الجػػامعييف 
.لا تكجد فركؽ دالػة إحصػائيا بػيف  ػا لمتغيػػر نمػػط الإقامػػة )الداخمية ك الخارجية (تبعػ

 متكسػطات الطمبػة الجػامعييف تبعػا لمتغيػر التخصػص ) عمػـ النفس كعمكـ التربية(.
 (. 315،  2012باكية ، 

  :دراسات النسؽ القيمي
 :ػي قػيـ الطػمبػة الامريكييفف : اثر التعميـ الجػامعي Jacob 1969دراسة جػاكوب 

قد فحصت الدراسة متغيرات فػي القػيـ )التربيػة الجػامعيػة كالمػنيج الدراسي كالاستاذ ، 
 طرائؽ التدريس كشخصيػة الطػالب كالتخصص الدراسي( ككانت النتائج :

سنة اف التعميـ الجػامعي ادل إلى تجػانػس اكبر كتػناسؽ فػي قػيـ الطػمبػة فػي نيايػة ال -
 الرابعة .

اكدت القػيـ التاليػة بعػد التخرج "المكانة" الاحتراـ ، التسامح ، الثقة بالنػفس ، الفكر  -
 التحرر .

 لـ يظير تاثير كبير لممػنيج كالاختصاص فػي قػيـ الطػمبػة . -
 لـ يظير تاثير كبير للبستاذ اك طرائؽ التدريس فػي قػيـ الطػمبػة . -
 شخصيتو كمستكاه الذىني كالعقمي .اف قػيـ الطػالب تتاثر حسب  -
اف اىـ القػيـ التي يحمميا الطػمبػة الامريكاف فػي الجػامعة ىي التفاؤؿ كالانانيػة  -

كالاخلبص كالامانة كالكلاء كطػاعة الحككمة كقكانينيا كعػدـ الاىتماـ بالسياسة 
 ( 54، ص 1995كالشؤكف العالميػة .)الاشقر ، 

 :بالنسؽ القيمي لدى طمبة جامعة الازىر بغزةالذكاءات المتعددة وعلاقتيا 
ىدفت الدراسة الى دراسة الذكاءات المتعددة كعلبقتيا بالنسؽ القيمي لدل طمبة 
الجامعة، تـ الاعتماد عمى المنيج الكصفي التحميمي كتـ اختيار العينة بطريقة العينة 
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التربية كالعمكـ في ( طالبا كطالبة مف كميتي 400العشكائية الطبقية كالتي تككنت مف )
جامعة الازىر بغزة. تكصمت الدراسة الى عدـ كجكد علبقة بيف الذكاءات المتعددة كالنسؽ 
القيمي لدل الطمبة ، كعدـ كجكد فركؽ بيف درجات الطمبة عمى مقياس الذكاءات المتعددة 

 (. 2016كمقياس القيـ . ) الفقعاكم ، ر ، 
 

 الفصؿ الثالث
 إجراءات البحث 

 
الفصؿ الحالي الفصؿ ألاجراءات المتبعة في تحقيؽ الاىداؼ الرئيسية لمبحث  يتناكؿ

بدءآ مف كصؼ منيجية البحث كتحديد مجتمعو كأختيار العينو ، ثـ كصؼ أداتي البحث 
 spss, كاجراءات صدقيما كثباتيما كاخيرا تحديد الكسائؿ الاحصائيػة كالحقػيبػة الاحصائيػة 

 يؿ البيانات .المستخدمة فػي معالجة كتحم
 :أولا. مجتمع البحث

(  2020/ 2019مػف طػمبػة جػامعة تكريت لمعاـ الدراسي )يتككف مجتمع البحث الحالي 
 مف طمبة كميتي التربيػة لمعمكـ الانػسانيػة ككمية التربية لمعمكـ الصرفة الدراسة الصباحية .

 (1جدوؿ )
 توزيع مجتمع البحث تبعا  لمتخصص والجنس

 قساـاسماء الا ت
 الجنس التخصص

 إناث ذكور إنساني عممي المجموع
    

 100 50 50 -  العموـ التربوية والنفسية 1
 100 50 50 -  التأريخ 2
 100 50 50  - عموـ الحياة 3
 100 50 50  - الفيزياء 4
 400 200 200   المجموع 
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 :عينة البحث :ثانيا
شكائيػة لطػمبػة مػف كميػة التربيػة لمعمكـ الانػسانيػة تـ اختيار عينة البحث بالطريقة الع

( طػالب كطػالبػة مػف الاقساـ الانػسانيػة 300ككميػة التربيػة لمعمكـ الصرفة كالبالغ عػددىـ )
 العمكـ التربكيػة كالنػفسيػة كالتاريخ كمػف الاقساـ العمميػة عمكـ الحياة كالفػيزياء.

 
 (2جدوؿ )

 بحث تبعا  لمجنس والتخصصتوزيع أفراد عينة ال

 اسماء الكميات ت
 الجنس

 المجموع
 إناث ذكور

 150 75 75 كمية التربية لمعموـ الصرفة 1
 150 75 75 كمية التربية لمعموـ الإنسانية 2

 300 150 150 المجموع
 

 ثالثا: أداتا البحث :
ىما لقػياس لقػياس الاحتراؽ يتطػمب البحث الحالي تكافر أداتيف لتحقػيؽ أىدافو احدا 
 النػفسي 

 كالاخرل لقياس النػسؽ  القػيمي .
 :مقػياس الاحتراؽ النػفسي -1

 وصؼ المقػياس :   - أ
بعد الاطلبع عمى الادبيات كالمقاييس السابقة قامت الباحثتاف ببناء 

( فقرة مكزعة المجػالات 36مقياس الاحتراؽ النفسي يتككف المقياس مف )
( فقرة لمجػاؿ تبمد 12( فقرة لمجػاؿ الإجياد الانػفعالي ك)12الثلبثة بكاقع )

( فقرة لمجػاؿ نقص الشعكر بالإنجػاز الشخصي 12الشعكر نحك الأشخاص ك)
. اذ قدمت كؿ الفقرات أعلبه كمقػياس التقدير كالتعميمات التي تكضح طريؽ 
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الإجػابػة كتعريؼ كؿ مجػاؿ مػف المجػالات الثلبثة إلى مجمكعة مػف 
ختصيف بالتربيػة كعمـ النػفس لمحكـ عمى مدل صلبحيػة الفقرات فػي قػياسيا الم

 . لبئمة التعميمات كمقػياس التقديرللبحتراؽ النػفسي كملبءمتيا لممجػاؿ كمدل م
 : صدؽ المقػياس  - ب

تـ عرض الاختبار عمى مجمكعة مػف المحكميف مػف اختصاص التربيػة 
مدل صلبحيػة الاختبار فػي الكشؼ  كعمـ النػفس فػي جػامعة تكريت لتحديد

 عف الاحتراؽ النػفسي لدل الطػمبػة كتـ حذؼ فقرتيف مف فقرات المقػياس.
 (3جدوؿ )

 أراء المحكميف والخبراء حوؿ صلاحية فقرات مقياس الاحتراؽ النفسي

 العدد تسمسؿ الفقرات
مستوى  قيمة مربع كاي المعارضوف الموافقوف

الدلالة 
0,05 

 العدد
 بةالنس

 المؤوية
 العدد

 النسبة
 المؤوية

 الجدولية المحسوبة

1 ،3 ،4 ،5  ،6  ،
8 ،9 ،10 ،12 ،13 ،

15 ،16 ،17 ،18 ،
20 ،21 ،22 ،24 ،
25 ،26 ،28  ،30 ،

31 ،33  ،35، 

 دالة 3,84 14 % 0 0 100% 14 25

2 ،7 ،14 ،19 ،26 ،
29  ،32 ،34  ،36 

9 
 

12 86% 2 14 % 7,14 3,84 
 دالة
 

11  ،23 2 9 64% 5 36% 1,14 3,84 
غير 
 دالة *

 (  مف المقياس كونيما غير دالتيف 23 - 11*تحذؼ الفقرتيف )
 : ثبات المقػياس  - ث
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تـ استخراج ثبات المقػياس مرات عػدة فػي بحكث سابقة ككاف مرتفعان 
كقد قامت الباحثة بالتاكد مػف ثبات المقػياس فػي بحثيا باستخداـ إعادة 

( الاحد 2019|11|3تطبيؽ اختبار الاحتراؽ النػفسي فػي )الاختبار اذ تـ 
،  1985( كتعػد درجة ثبات جيدة )عيسكم،2019|11|24كاعادتو الاحد في)

 ( .58ص
 -التحميؿ الاحصائي لفقرات المقياس:

 القوة التمييزية لفقرات المقياس:
،  قامت الباحثة بتحميؿ بيانات استمارات كؿ مف المجمكعتيف العميا كالدنيا

( أستمارة لكؿ منيا، كلقد بينت نتائج التحميؿ الأحصائي أف جميع 200بكاقع )
 (. 198( كدرجة حرية )0.05الفرات مميزة عند مستكل دلالة )

 

 ((4جدوؿ 
دلالة الفروؽ بيف متوسطات المجموعتيف العميا والدنيا عمى فقرات مقياس الاحتراؽ 

 النفسي

 ت
القيمة التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العميا

 المحسوبة*
مستوى الدلالة 

المتوسط  0,05
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 دالة 6,455 1,307 3,197 0,952 4,358 1
 دالة 9,21 0,316 3،567 0,366 3,871 2
 دالة 5,47 0,357 3,095 0,223 3,252 3
 دالة 2,63 0,756 3,338 0,144 3,482 4
 دالة 4,85 0,376 3,321 0,350 3,491 5
 دالة 4,42 0,989 3,322 0,084 3,622 6
 دالة 4,35 0,994 3,424 0,399 3,742 7
 غير دالة 1,42 0,321 3,568 0,429 3,622 8
 دالة 4,80 0,229 3,110 0,212 3,211 9
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 ت
القيمة التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العميا

 المحسوبة*
مستوى الدلالة 

المتوسط  0,05
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 دالة 6,39 0,830 3,540 0,542 3,981 10
 دالة 3,38 0,930 3,401 0,231 3,661 11
 دالة 5,99 0,423 3,008 0,332 3،228 12
 دالو 6,45 1,307 3,197 0,952 4,358 13
 غير دالة 1,13 0,823 3,108 0,932 3،228 14
 دالة 2,51 0,939 3,496 0,220 3,662 15
 دالة 9,21 0,316 3،567 0,366 3,871 16
 دالة 3,91 0،829 3,720 0,543 3،982 17
 دالو 3,91 0،829 3,720 0,543 3،982 18
 دالة 5,71 0,336 3,635 0,448 3,852 19
 دالة 4,76 0,909 3,218 0,230 3,523 20
 دالة 8,50 0,562 3,292 0,194 3,632 21
 غير دالة 1,11 0,780 3,387 0,667 3,468 22
 دالة 4,26 0,232 3,022 0,121 3,198 23
 دالو 7,12 0,647 3,653 0,240 3,988 24
 دالة 3,30 0,888 3,446 0,250 3,654 25
 دالة 8,97 0,328 3,438 0,229 3,683 26
 غير دالة 1,51 0,697 3,498 0,827 3,614 29
 دالو 6,45 1,307 3,197 0,952 4,358 30
 دالة 5,71 0,336 3,635 0,448 3,852 31
 دالة 8,23 0,647 3,653 0,240 3,788 32
 دالة 6,794 1,397 3,198 1,327 4,314 33
 دالة 5,18 0,778 3,322 0,168 3,602 34
 ( مف المقياس 29 - 22 -14 - 8تحذؼ الفقرات )  •
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 مؤشرات صدؽ وثبات المقياس :
تحققت الباحثة مف صدؽ مقياسيا بأستخراج الصدؽ الظاىرم كصدؽ 

 الاتساؽ الداخمي ككما يمي:
ؽ مف خلبؿ عرض فقرات : تحقؽ ىذا النكع مف الصدالصدؽ الظاىرم -1

( مف المحكميف المختصيف في العمكـ 10المقياس )الاحتراؽ النفسي( عمى )
التربكية كالنفسية كالقياس كالتقكيـ لمحكـ عمى صلبحية فقرات المقياس.كما 

 ( . 1مكضح في الممحؽ ) 
 : صدؽ الاتساؽ الداخمي -2

 (5جدوؿ)  
 الاحتراؽ النفسي الكمية لمقياس قيـ معاملات الارتباط بيف درجة كؿ فقرة والدرجة

 القيمة التائية معامؿ الارتباط ت القيمة التائية معامؿ الارتباط ت
1 0,52 8,56 16 0,60 10,55 
2 0,46 7,28 17 0,58 10,02 
3 0,54 9,02 18 0,48 7,69 
4 0,49 7,90 19 0,51 8,34 
5 0,61 10,83 20 0,47 7,49 
6 0,51 8,34 21 0,49 7,90 
7 0,47 7,49 22 0,46 7,28 
8 0,56 9,51 23 0,50 8,12 
9 0,53 8,79 24 0,54 9,02 
10 0,48 7,69 25 0,57 9,76 
11 0,55 9,26 26 0,45 7,09 
12 0,57 9,76 27 0,53 8,79 
13 0,45 7,09 28 0,58 10,02 
14 0,50 8,12 29 0,62 11,12 
15 0,52 8,56 30 0,48 7,69 
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 الثبات : 
 التجزئة النصفية طريقة

لحساب الثبات استخدمت الباحثة طريقة التجزئة النصفية بتقسيـ المقياس 
بعد الإجابة عميو إلى نصفيف فقرات فردية كاخرل زكجية، إذ تمثؿ الفقرات الفردية 
الجزء الأكؿ بينما تمثؿ الفقرات ذات الأرقاـ الزكجية الجزء الثاني، كبعدىا تـ 

ف درجات فقرات الجزأيف، كلمتأكد مف تكافؤ درجات حساب معامؿ الارتباط بي
 الفقرات الزكجية كالفردية تـ استخداـ معادلة فيركسكف.

كتدؿ نتيجة ىذه المعادلة عمى أف ىناؾ تجانسان بيف درجات الأرقاـ الفردية 
كدرجات الأرقاـ الزكجية، كيحؽ لمباحثة استخداـ طريقة التجزئة النصفية، ككاف 

(. كاستخدمت الباحثة معادلة سبيرماف براكف المعدلة ككاف 0,71)معامؿ الارتباط 
 ( كىك معامؿ ارتباط عاؿو يمكف الرككف إليو.0,92معامؿ الارتباط )

 :اختبار النسؽ القػيمي  -2
لغرض معرفة النػسؽ القػيمي اعتمدت الباحثة عمى اختبار  :وصؼ الاختبار - أ

 ,Allport, Vernon, Lindzey( المعػد مػف قبؿ )study of valuesالقػيـ )
( )البكرت، فرنكف ، لندزم( لقػياس القػيـ بعػد تعػديمو ليلبئـ طمبة 1951

الجامعو ، كقد عػد مػف أكؿ الاختبارات التي كضعت لتشخيص كقػياس الابعاد 
 1931الرئيسة لمقػيـ كعػدؿ المقػياس لمرات عػدة اذ كضعو البكرت فرنكف عاـ 

( ثـ 167، ص 1977. )فيمي ،  1951اـ كاشترؾ فػي تعػديمو لندزم ع
،  1979كترجـ إلى لغات عػدة )عبػد الرحمػف ،  1965ك 1960عػدؿ عاـ 

( كيعتمد المقػياس اساسا عمى التصنيؼ الذم قدمو سبرانجر 76ص
(Edward spranger( فػي كتابػة أنماط الرجػاؿ )Type of men )

مى انيا تحكم عمى ستة اذ نظر لمحياة الإنػسانيػة ع 1922المػنشكر عاـ 
انماط مػف القػيـ الأساسيػة ككؿ فرد يسير تبعا ليذه القػيـ كتظير بػدرجػات 
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مختمفة فػي الافراد كيتغمب بعضيا عمى بعض فتػنظـ كحدة الحياة للؤفراد 
( كاف ىذه القػيـ كالأنماط تككف ضمػف 526، ص 1995حكليا )سفػياف ، 

ماعات بعضيـ عف بعض كالأنماط ىي نػسؽ قػيمي معيف يميز الأفراد كالج
النظرم كالاقتصادم كالاجتماعي كالجمالي كالسياسي كالديني( )سكيؼ ، 

 ( . 343، ص 1983
لقد قسمت القػيـ فػي الاختبار لػ  البكرت كفرنكف كلندزم إلى ست قػيـ 

 اساسيػة كىي: 
د كيقصد بيا اىتماـ الفر  :(The theortical valuesالقػيمة النظريػة . ) .1

بالنظرة المكضكعيػة إلى الاشياء كالبحث عف الحقائؽ فػي كؿ الامكر المحيطة 
 ( .160، ص 1988بو )عمر ، 

أم اىتماـ الفرد بالقػيمة  :(The Economic valuesالقػيمة الاقتصاديػة ) .2
العمميػة كالنػفعيػة للؤمكر فيك يحاكؿ الحصكؿ عمى الثركة كبشتى الكسائؿ 

 .  (52، ص 1995)سفػياف ، 
الإنػساف يتميز بيذه القػيمة  :(The Aerthetic valuesالقػيمة الجماليػة ) .3

فػيبحث عف الجماؿ ككؿ ما يتصؿ بو مػف شكؿ كتػناسؽ كيحكـ عمى الأمكر 
مػف خلبؿ جماليا كيرل اف كؿ جػانب لو انطباع لذاتو كيستطيع الإنػساف 

 ( .  231، ص 1968الاستمتاع بو )جػابر ، 
يميؿ بشدة نحك الناس كمحبتيـ  :(The social valuesتماعيػة )القػيمة الاج .4

،  1987كارضائيـ كاعتبارىـ غايات كليسكا كسائؿ )السكاد كالازيرجػاكم ، 
 (  597ص

كيقصد بيا اىتماـ الفرد بالقكة  :(The political valuesالقػيمة السياسيػة ) .5
خاص )ىنا ، أك ميمو لمحصكؿ عمييا كييدؼ لمسيطرة كالتحكـ فػي الأش

 (  604، ص 1962
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كىي الاىتماـ بما كراء  (The religious values) القػيمة الدينيػة 
العالـ الظاىرم فيك يرغب بمعرفة الككف كالكصكؿ إلى الحقػيقة كمعرفة اصؿ 

 (  .79، ص 1979الإنػساف كمصيره )عبػد الرحمػف، 
 :  صدؽ الاختبار  - ب

ىك أساس يتمتع بصدؽ البناء تـ استخراج صدؽ المقػياس مرات عػدة ك 
لانو كضع اساسا كفؽ نظريػة سبرانجر لأنماط الشخصيػة كقد عرب ىذا 

( لكي يصبح اكثر كضكحا 1959المقػياس كفؽ البيئة المصريػة )ىنا ، 
مػف قبؿ  1979كملبئمة لمشخصيػة العربيػة كثقافتيا ثـ جرل تعػديؿ عاـ 

يئة العراقػيػة كيجعمو اكثر كضكحا الباحث أنكر حسيف عبػد الرحمػف ليلبئـ الب
لمطػالب العراقػي كاكثر ملبئمة لمبيئة التي يعيش فػييا ككذلؾ قاـ الباحث نبيؿ 

بتعػديؿ ىذا المقػياس لكي يلبئـ البيئة اليمانيػة  1995صالح سفػياف عاـ 
ثـ عػدؿ مػف قبؿ العكيدم عاـ  2001كثقافتيا كاستخدـ مػف قبؿ الطريا عاـ 

جدت الباحثة انو رغـ كؿ التعػديلبت يجب عرضو عمى مجمكعة كقد ك  2002
فػي المحكميف مػف اختصاص التربيػة كعمـ النػفس فػي جػامعة تكريت لتحديد 
مدل صلبحيػة الاختبار فػي الكشؼ عف القػيـ لدل طػمبػة الجػامعة ، كبعد 

 يف .التحميؿ الاحصائي تـ أسقاط فقرتيف مف فقرات المقياس ككنيما غير دالت
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 الصدؽ الظاىري: لمقياس النسؽ القيمي
 
 (6جدوؿ )

 أراء المحكميف والخبراء حوؿ صلاحية فقرات مقياس النسؽ القيمي

 العدد تسمسؿ الفقرات
مستوى  قيمة مربع كاي المعارضوف الموافقوف

الدلالة 
0,05 

 العدد
 النسبة
 المؤوية

 العدد
 النسبة
 المؤوية

 الجدولية المحسوبة

1 ،2،  3 ،4 ،5 ،7 ،
8 ،10 ،12 ،13 ،14 ،

15 ،17 ،18 ،19 ،
21 ،22 ،24  ،25 ،

27 ،29 ،30 

 دالة 3,84 14 % 0 0 100% 14 22

6 ،11  ،16 ،20 ،
23  ،26  ،28 ،31، 

8 13 93% 1 7 % 10,28 3,84 
 دالة
 

9  ،32 2 10 71 % 4 29 % 2,57 3,84 
غير 
 دالة*

 كونيا غير دالتيف.( مف المقياس  32 - 9تحذفت الفقرات )*
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 صدؽ الاتساؽ الداخمي
 (7جدوؿ )

 النسؽ القيمي قيـ معاملات الارتباط بيف درجة كؿ فقرة والدرجة الكمية لمقياس
 القيمة التائيةوـ معامؿ الارتباط ت القيمة التائية معامؿ الارتباط ت
1 0,52 8,56 15 0,41 6,32 
2 0,46 7,28 16 0,45 7,09 
3 0,54 9,02 17 0,49 7,90 
4 0,42 6,51 18 0,43 6,70 
5 0,45 7,09 19 0,53 8,79 
6 0,48 7,69 20 0,55 9,26 
7 0,57 9,76 21 0,50 8,12 
8 0,59 10,28 22 0,46 7,28 
9 0,47 7,49 23 0,54 9,02 
10 0,43 6,70 24 0,52 8,56 
11 0,41 6,32 25 0,44 6,89 
12 0,50 8,12 26 0,49 7,90 
13 0,44 6,89 27 0,51 8,34 
14 0,51 8,34 28 0,47 7,49 
 

 :ثبات الاختبار  - ت
 طريقةقامت الباحثة بالتاكد مػف ثبات المقػياس فػي بحثيا باستخداـ 

إعادة الاختبار كاعادة الاختبار تعني )تطبيؽ الاختبار مرتيف( مع المجمكعة 
نػفسيا مػف المفحكصيف كيحسب معامؿ الارتباط بيف النتائج فػي المرتيف 

( اذ تـ تطبيؽ اختبار 115ص،  1989فػيككف ىك معامؿ الثبات )سمارة ، 
( مع عينة  29|1|2019 كمػف ثـ أعيد تطبيقو فػي ) (7|1|2019)  القػيـ فػي
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( كىي نػسبػة  ثبات 0.88( طػالبان كطػالبػة ككاف معامؿ الثبات  )80مقدارىا )
  (.   58، ص 1985جيدة )عيسكم ، 
 -طريقة الاتساؽ الداخمي :

اجؿ معرفة معامؿ الثبات كاظيرت ىذه الطريقة تـ استخداـ طريقة الفا كركنباخ مف 
 كىك معامؿ ثبات جيد .  (0.71) باف معدؿ الثبات

 القوة التمييزية لفقرات مقياس النسؽ القيمي :
كبأتباع نفس الاجراءات التي استعممتيا الباحثة في استخراج القكة التميزية لمقياس 

تمارات كؿ مف المجمكعتيف العميا كالدنيا الاحتراؽ النفسي ، قامت الباحثة بتحميؿ بيانات اس
( استمارة لكؿ منيا ، كلقد بينت نتائج التحميؿ الاحصائي اف جميع الفقرات  200بكاقع ) 

 ( . 198( كدرجة حرية )  0.05مميزة عند مستكل دلالة ) 
 (8جدوؿ )

دلالة الفروؽ بيف متوسطات المجموعتيف العميا والدنيا عمى فقرات مقياس النسؽ 
 لقيميا

 ت
 المجموعة الدنيا المجموعة العميا

القيمة التائية 
 المحسوبة*

مستوى الدلالة 
0,05 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 دالة 3,54 0,87 2,79 0,98 3,12 1
 دالة 4,20 0,92 2,63 0,88 3,01 2
 دالة 3,82 0,97 2,86 0,76 3,18 3
 دالة 3,76 0,89 2,95 1,06 3,32 4
 دالة 3,97 0,96 2,54 1,02 3,30 5
 دالة 4,39 1,17 2,30 0,95 3,20 6
 دالة 4,79 1,18 2,35 1,01 3,37 7
 دالة 5,51 1,01 2,28 0,97 3,33 8
 دالة 4,5 1,26 2,22 1,10 3,26 9
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 ت
 المجموعة الدنيا المجموعة العميا

القيمة التائية 
 المحسوبة*

مستوى الدلالة 
0,05 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 دالة 5,48 0,88 2,44 0,94 3,41 10
 غير دالة 1,28 0,99 2,98 1,02 3,11 11
 دالة 4,19 0,88 2,50 0,95 3,24 12
 دالو 5,77 1,12 1,94 1,17 3,22 13
 دالة 3,65 1,09 2,46 1,11 3,24 14
 دالة 3,81 1,03 2,37 1,18 3,19 15
 دالة 4,76 1,25 2,59 0,90 3,59 16
 دالة 4,85 1,01 2,09 1،10 3,04 17
 دالو 5,02 1,10 2,28 0,91 3,36 18
 دالة 3,13 1,17 2,83 0,96 3,48 19
 غير دالة 1,38 1,05 3,34 0,96 3,48 20
 دالة 4,25 1,09 2,69 0,88 3,50 21
 دالة 4,72 1,13 2,74 0,73 3,61 22
 دالة 4,39 0,95 2,87 1,04 3,31 23
 دالو 3,18 1,13 2,74 1,03 3,41 24
 دالة 4,70 1,12 2,69 1,08 3,21 25
 دالة 5,69 1,00 2,58 1,06 3,17 26
 دالة 3,27 1,06 2,31 1,11 3,00 27
 دالو 4,49 1,00 2,44 0,96 3,30 28
 دالة 6,6,5 1,05 2,30 0,92 3,50 29
 دالة 4,74 1,02 2,52 0,96 3,43 30

 ( مف المقياس لكونيا غير مميزة. 20 -  11*تحذؼ الفقرات ) 
 1,96*القيمة التائية الجدولية = 
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 التصحيح : التطبيؽ و  :رابعا
بعػد اف تـ التأكد مػف صدؽ كثبات أداتي البحث تـ تطبيؽ الاداتيف عمى عينة البحث  .1

 1|12( طػالبان كطػالبػة كقد امتدت فترة التطبيؽ مػف )الاحد120الأساسيػة البالغة )
 ( .1/2020|19كلغايػة الاحد  2020/

 
 الفصؿ الرابع

 عرض النتائج ومػناقشتيا
 

رضا لمنتائج التي اسفر عنيا البحث كمػف ثـ مػناقشتيا فػي يتضمػف ىذا البحث ع
ضكء الاطػار النظرم كالدراسات السابقة فػي ىذا الصدد  كسيتـ عرض النتائج تبعا 

 لأىداؼ البحث كعمى كفؽ الآتي: 
 اليدؼ الاوؿ : ما مستوى الأحتراؽ النفسي لدى طػمبػة الجػامعة  ؟

يانات الخاصة باختيار القػيـ كمعالجتيا لأجؿ تحقػيؽ ىذا اليدؼ تـ تحميؿ الب
احصائيا باستخداـ المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم . كبمغ المتكسط الحسابي لدل 

( . 90( كىك اكبر مف المتكسط النظرم البالغ )14.4( بأنحراؼ معيارم ) 86.2الطمبة )
الفركؽ ، كقد أظيرت  كلقد استعممت الباحثة الاختبار التائي لعينو كاحدة لمعرفة دلالة

( عند 1.96( أعمى مف القيمة التائية الجدكلية )4.56النتائج أف القيمة التائية المحسكبة ) 
 ( كما في الجدكؿ أدناه .0.05مستكل دلالة )
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 (9جدوؿ )
نتائج مقارنة المتوسط الحسابي والمتوسط النظري لمقياس الاحتراؽ النفسي لدى طمبة 

 الجامعة

 المتغير
متوسط ال

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 النظري

درجة  القيمة التائية
 الحرية

مستوى 
الدلالة 
 الجدولية المحسوبة 0,05

الاحتراؽ 
 النفسي

 دالة 299 1,96 4,56 *90 14,4 86,2

 *دالة ولصالح المتوسط الفرضي، أي أف افراد العينة لا يتمتعوف باحتراؽ نفسي
= مجموع  قيـ البدائؿ مقسوماً عمى أكبر قيمة مضروباً في عدد المتوسط النظري 

  الفقرات
      1  +2  +3 +4  +5  

 90=  30×  3=   30× = ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  
                  5 

 
اليدؼ الثاني : دلالة الفروؽ في مستوى الاحتراؽ النفسي لدى طمبة الجامعة تبعاً 

  إناث (. –غير الجنس )ذكور لمت
بغيػة تحقػيؽ ىذا اليدؼ الذم يرمي الى معرفة دلالة الفركؽ في مستكل الاحتراؽ 

إناث (. تـ تحميؿ البيانات  –النفسي لدل طمبة الجامعة تبعان لمتغير الجنس )ذككر 
المتعمقة بيذا المتغير الذم تـ الحصكؿ عميو مػف تطبيؽ مقػياس الاحتراؽ النػفسي 

 )*(مستخدـ اداة فػي البحث كقد تـ الاعتماد عمى درجػات الشدة لأنيا تمثؿ الجػانب النػفسيال
                                                           

( يتميز مقػياس الاحتراؽ بانو يقػيس الشدة كالتكػرار كقػد اعتمػد البحػث الحػالي عمػى الشػدة ذلػؾ لأف ىػذا *)
 .1993القصير  –المثاؿ لا الحصر  الاجراء اعتمده باحثكف اخركف فػي الدراسات كمػنيا عمى سبيؿ
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( ك بمتكسط 14.8( لمذككر كبأنحراؼ معيارم )87.78اذ بمغ متكسط الدرجػات قدره )
( كعند معالجتيا احصائيا 15.6( للبناث كدرجة كانحراؼ معيارم بمغ ) 84.62)

ينتيف مستقمتيف تبيف كجكد فرؽ داؿ احصائيا بيف المتكسط باستخداـ الاختيار التائي لع
( اذ كانت القػيمة التائيػة 114المتحقؽ )المحسكب( كالمتكسط النظرم لممقػياس البالغ )

( عند مستكل 1,96( كىي اعمى مػف القػيمة الجدكليػة البالغة )2.53المحسكبػة تساكم )
 ر كما فػي الجدكؿ الاتي :( كلصالح الذكك 298( كدرجة حريػة )0.05دلالة )

 (10جدوؿ )
نتائج الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لدلالة الفروؽ في مستوى الاحتراؽ النفسي لدى 

 إناث ( –طمبة الجامعة تبعاً لمتغير الجنس )ذكور 

 العدد المتغيرات
درجة 
 الحرية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

مستوى  القيمة الزائية
 الجدولية المحسوبة 0,05الدلالة 

 150 ذكور
298 

87,78 14,8 
 دالة 1,96 2,53

 15,6 84,62 150 إناث
 دالة ولصالح الذكور ) أي أف الذكور لدييـ احتراؽ نفسي مقارنة بالإناث (

  
كيشير ذلؾ الى اف مستكل الاحتراؽ النػفسي لدل الطػمبػة ىك متكسط .كىذا يعني اف 

تي يتعرض ليا الطػمبػة لـ تصؿ الى مستكل عاؿ بحيث تجعمو يشعر ضغكط الحياة ال
اف ضغكط بيئة العمؿ كمحاكلة التصدم ليا اك  1993بالاحتراؽ النػفسي اذ يشير القصير 

السيطرة عمييا يزيد مػف احتماؿ ارتفاع الاحتراؽ النػفسي لديو اذ يككف عاجزا كلا يستطيع 
مو بالتقبؿ كالاىماؿ يجعمو يبعػد ضغط العمؿ عف فعؿ شيء تجػاىو فػي حيف نجد اف تعام

التي  1996( . كقد اتفقت ىذه النتيجة مع دراسة حسيف 110، ص1993ادراكو )القصير 
 اظيرت اف الذككر يتمتعكف بأحتراؽ نفسي اعمى مف الاناث.
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اليدؼ الثالث: دلالة الفروؽ في مستوى الاحتراؽ النفسي لدى طمبة الجامعة تبعاً 
 إنساني ( –التخصص الدراسي ) عممي لمتغير 

كلتحقػيؽ ىذا اليدؼ تـ معالجة البيانات بأستعماؿ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف 
انساني ( . كأظيرت النتائج بأنو لا تكجد فركؽ  –كفقا لمتغير التخصص الدراسي ) عممي 

ضح في ، كما مك 2012تبعا لمتغير التخصص الدراسي كىي تتفؽ مع دراسة باكية 
 الجدكؿ ادناه .

 (11جدوؿ )
نتائج الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لدلالة الفروؽ في مستوى الاحتراؽ النفسي لدى 

 إنساني ( –طمبة الجامعة تبعاً لمتغير التخصص الدراسي )عممي 

 العدد المتغيرات
درجة 
 الحرية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

مستوى  القيمة الزائية
 الجدولية المحسوبة 0,05دلالة ال

 150 عممي
298 

87,42 16,9 
 غير دالة 1,96 1,84

 15,4 84,98 150 انساني
 *غير دالة ، لا توجد فروؽ تبعا لمتغير التخصص

 
 اليدؼ الرابع: مستوى النسؽ القيمي لدى طمبة الجامعة.

تبار التائي لعينة كاحدة. لأجؿ تحقيؽ ىذا اليدؼ تـ تحميؿ البيانات باستخداـ الاخ
كمف خلبؿ الجدكؿ أدناه يتبيف بأف المتكسط الحسابي لمطمبة في متغير النسؽ القيمي 

( تبيف اف 70( كبعد المقارنة بالكسط النظرم البالغ )15.2( كبأنحراؼ معيارم )76.4)
( 1.96( كىي اعمى مف القيمة التائية الجدكلية البالغة )7.27القيمة التائية المحسكبة )

، كما ( كىذا يعني بأف الطمبة يتمتعكف بنسؽ قيمي متكسط .0.05عند مستكل دلالة )
 مكضح في الجدكؿ أدناه
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 (12جدوؿ )
نتائج مقارنة المتوسط الحسابي والمتوسط النظري لمقياس النسؽ القيمي لدى طمبة 

 الجامعة

 المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 النظري

درجة  يمة التائيةالق
 الحرية

مستوى 
الدلالة 
 الجدولية المحسوبة 0,05

النسؽ 
 القيمي

 دالة 299 1,96 7,27 *70 15,2 76,4

المتكسط النظرم = مجمكع  قيـ البدائؿ مقسكمان عمى أكبر قيمة مضركبان في عدد *
 الفقرات 

     
 =       

 
   =2,5   ×28   =70     

 
دلالة الفروؽ في مستوى النسؽ القيمي لدى طمبة الجامعة تبعاً لمتغير اليدؼ الخامس: 
 إناث (. –الجنس )ذكور 

استخدمت الباحثة الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لاستخراج دلالة الفركؽ في 
أناث ( ، كاظيرت النتائج اف القيمة  –مستكم النسؽ القيمي كفؽ متغير الجنس ) ذككر 

( ، مما 1.96( كىي اصغر مف القيمة التائية الجدكلية البالغة )1.51)التائية المحسكبة 
اناث ( كما مكضح في الجدكؿ  –يشير الى عدـ كجكد فرؽ تبعا لمتغير الجنس ) ذككر 

 أدناه .
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 (13جدوؿ )
نتائج الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لدلالة الفروؽ في مستوى النسؽ القيمي تبعاً 

 إناث ( –ذكور لمتغير الجنس )

 العدد المتغيرات
درجة 
 الحرية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

مستوى  القيمة الزائية
 الجدولية المحسوبة 0,05الدلالة 

 150 ذكور
298 

77,27 13,8 
 غير دالة 1,96 1,51

 14,2 75,53 150 إناث
 

دى طمبة الجامعة تبعاً لمتغير دلالة الفروؽ في مستوى النسؽ القيمي ل اليدؼ السادس:
 إنساني (. –التخصص الدراسي ) عممي 

لتحقيؽ ىذا اليدؼ استعممت الباحثة الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف ، كاظيرت 
( كىي اصغر مف القيمة التائية الجدكلية البالغة 1.31النتائج اف القيمة التائية المحسكبة )

رؽ بيف التخصصيف العممي كالانساني ، كما مكضح ( ، مما يشير الى عدـ كجكد ف1.96)
 في الجدكؿ أدناه .

 (14جدوؿ )
نتائج الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لدلالة الفروؽ في مستوى النسؽ القيمي  تبعاً 

 إنساني ( –لمتغير التخصص الدراسي )عممي 

 العدد المتغيرات
درجة 
 الحرية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

مستوى  لقيمة الزائيةا
 الجدولية المحسوبة 0,05الدلالة 

 150 عممي
298 

77,14 14,2 
 غير دالة 1,96 1,31

 13,4 75,66 150 إنساني
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التعرؼ عمى العلاقة الارتباطية بيف الاحتراؽ النفسي والنسؽ القيمي : اليدؼ السابع
 لدى طمبة الجامعة.

يف الاحتراؽ النفسي كالنسؽ القيمي تبيف أف ىنالؾ علبقة لأيجاد العلبقة الارتباطية ب
( أم كمما يزداد الاحتراؽ النفسي يقؿ النسؽ القيمي لدل 36.36أرتباطية سالبة كتساكم )

الطمبة ، أم اف الاحتراؽ النفسي الذم يقع عمى كاىؿ الطمبة تجبرىـ أحيانا عمى تغيير 
 بعض القيـ التي كانكا معتاديف عمييا .

 
 : التوصيات :اً ثاني

 فػي ضكء نتائج البحث الحالي تكصي الباحثة بما يأتي :
محاكلة تقميؿ الاحتراؽ النػفسي لدل الطػمة كذلؾ بالاىتماـ بظركفيـ مػف خلبؿ  -1

 تقميؿ العبء ، تقميؿ عػدد ساعات الدراسة ، تقميؿ عػدد الطػمبػة فػي القاعات.
ديػة لدل طػمبػة الجػامعة عف طريؽ اقامة تعزيز القػيـ الدينيػة كالاجتماعيػة كالاقتصا -2

 الندكات ك دكرات ليـ.
 

 المقترحات :ثالثاً 
إجراء دراسة ارتباطيو بيف الاحتراؽ النػفسي كالقيـ كمتغيرات اخرل مثؿ مستكل الذكاء  -1

 كالثقة بالنػفس .
 إجراء دراسة مماثمة لمبحث الحالي عمى الييئات التدريسيػة كاساتذة الجػامعة . -2
دراسة تيدؼ الى بناء برنامج ارشادم لمحد مػف ظاىرة الاحتراؽ النػفسي لدل إجراء  -3

 طمبة الجامعة  .
 
 
 



                                        النفسية مركز البحوث

656 

 32 المجلد
2021 

 3 ددــالع

 

  :المصادر العربيػة :أولاً 
، علبقة الذكاء الكجداني كبعض متغيرات دافعية التعمـ  2004ابك العلب ، مسعد ربيع الله ،  .1

كم العمر غير التقميدم ، العدد بالنجاح الاكاديمي لدل طلبب الجامعة ذكم العمر التقميدم كذ
 ، الجزء الثاني ، مجمة التربية ، كمية التربية ، جامعة الازىر . 126

، عمـ النفس التربكم ، دار المسيرة لمنشر كالتكزيع ، عماف ،  1998ابك جادك ، صالح محمد ،  .2
 الاردف .

عرفية كالاجتماعية ، دراسة مقارنة بيف القيـ الم2002استيتة ، دلاؿ ممحس ، تيسير صبحي ، .3
كالثقافية كالعممية كالاخلبقية لطمبة جامعة اؿ البيت كالجامعة الاردنية ، مجمة مركز البحكث 

 .، جامعة قطر 165-129ص 21، العدد  11التربكية السنو 
، عمـ النفس الفسيكلكجي مبادئ اساسية ، دار الاكائؿ لمطباعة كالنشر  2001البياتي ، خميؿ ،  .4

 ماف ، الاردف .كالتكزيع ، ع
، قػيمػنا الاجتماعيػة كاثرىا فػي تككيف الشخصيػة ، كمكتبػة  1962اسكندر ، نجيب كاخركف ،  .5

  النيضة المصريػة ، القاىرة .
، عمـ نفس الطفكلة كالمراىقة ، الجامعة  1983خاف ، اميمة عمي ، الالكسي ، جماؿ حسيف ،  .6

 المستنصرية ، بغداد .
عالية القيـ في العممية التربكية رؤيا سسيكلكجية ، مجمة العمكـ ، ف 1998خركؼ ، حميد ،  .7

 الاساسية ، جامعة منتكرم ، الجزائر .
، نظاـ القػيـ لدل الطػمبػة فػي  1987السكاد ، عبػد الخضر ناصر كفاضؿ محسف الازيرجػاكم ،  .8

 ( .15جػامعة المكصؿ ، مجمة اداب المستػنصريػة . عػدد )
، مدل تمثؿ طػمبػة الجػامعة لمقػيـ التي تضمػنتيا اىداؼ  1995حمد ، الاشقر ، جماؿ نايؼ م .9

التعميـ الجػامعي فػي كؿ العراؽ كالاردف ، رسالة دكتكراة غير مػنشكرة ، الجػامعة المستػنصريػة كميػة 
 الاداب .

قػيمي ، النػسؽ القػيمي لممدرسيف كانعكاسو عمى النػسؽ ال2000لعاني ، ميا مرىكف عبػد الكىاب ، ا .10
 لطػمبتيـ فػي المرحمة الاعػداديػة  ، رسالة ماجستير، كميػة التربيػة ، جػامعة بغداد.

، مكقع الضبط لدل طػمبػة جػامعة المكصؿ كعلبقتو بالقػيـ  2002العكيدم ، رنا كماؿ صالح ،  .11
 كمفيكـ الذات ، رسالة ماجستير ، جػامعة المكصؿ ، كميػة التربيػة.
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( الذكاءات المتعددة كعلبقتيا بالنسؽ القيمي لدل طمبة جامعة 2016، ) الفقعاكم ، نضاؿ يكسؼ .12

 الازىر ، غزة ، رسالة ماجستير غير منشكرة .
، المتغيرات المحددة للبحتراؽ النػفسي لمدرسي المرحمة  1993القصير ، جػاسـ محمد جػاسـ ،  .13

 ، رسالة دكتكراه غير مػنشكرة .المتكسطة كدكر التداخؿ الارشادم ، كميػة التربيػة ، جػامعة بغداد 
، المػنظكمة القػيميػة الاسلبميػة كما تحددت فػي القرآف الكريـ  1995القػيسي ، مركاف ابراىيـ ،  .14

 ، الاردف .2أ ، عػدد  22لانػسانيػة ، مجمد كالسنة النبكيػة ، مجمة دراسات العمكـ ا
، مجمة جامعة "لزرقاء الاىمية" ،القيـ المدعاة لدل طمبة جامعة ا2018المخزكمي، ناصر،   .15

 .،العدد الثاني 24دمشؽ، المجمد 
( ، مستكل الاحترا ؽ النفسي لدل الطالب الجامعي دراسة ميدانية عمى عينة 2012باكية ، نبيمة ) .16

مف طمبة السنة الرابعة قسـ عمـ النفس كعمكـ التربية بجامعة قاصدم مرباح كرقمة . مجمة العمكـ 
 . 2012ة ، العدد الثامف ، الانسانية كالاجتماعي

، قػيـ العمؿ التي كردت فػي قائمة مػندؿ كجكرداف ، مجمة مركز البحكث  1985حسف ، محمد  .17
  254، ص 1998التربكيػة فػي جػامعة قطر ، العػدد الثالث عشر ، السنة السابعة ، يناير ، 

العميا مف التدريسييف ، الاحتراؽ النفسي لدل طمبة الدراسات  1996حسيف ، خضير عباس احمد ، .18
 كأساليب تخفيفو ، جامعة بغداد ، كمية التربية ابف رشد ، أطركحة دكتكراة غير منشكرة .

، العلبقة بيف مستكل القػيـ كالاضطراب  2000سمكر ، قاسـ محمد كعبػد الحميد احمد مساعػدة ،  .19
بكيػة ، جػامعة قطر ، السنة النػفسي لدل عينة مػف طػمبػة جػامعة اليرمكؾ ، مجمة مركز البحكث التر 

 ، يناير . 17، العػدد  9
(،عمـ النفس الصناعي كالإدارم، القاىرة، مكتبة الانجمك المصرية،  2009طو ، فرج عبد القادر ) .20

 الطبعة الأكلى .
، مدل تعرض معممي الثانكيػة ، بالككيت لظاىرة الاحتراؽ  1986عسكر ، عمي كاخركف ،  .21

 ( .13( ، مجمد )10يػة عػدد )النػفسي ، المجمة التربك 
، الكفايات الضركرية لمعممي التعميـ الثانكم الميني كما يراىا  1991عميمات ، محمد مقبؿ ،  .22

 .11معممكا التعميـ الميني ، مجمة التربية كالعمـ ، عدد 
، عمـ الاجتماع المػنظـ كالتغير كالمشاكؿ ، الجزء الثاني ، دار  1967غيث ، محمد عاطؼ ،  .23

 . 207ارؼ ، الاسكندريػة ، صالمع
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، الفكر التربكم العربي الاسلبمي لبعض فلبسفة العرب المسمميف  1994فيد ، ابتساـ محمد ،  .24

 . 69)رسالة دكتكراة غير مػنشكرة( ، جػامعة بغداد ، كميػة التربيػة ، ص
 ، نضريات الشخصية ، ترجمة فرج احمد فرج ، قدرم محمكد حنفي ، 1969لندزم ، ؾ ،ق ،  .25

 لطفي محمد فطيـ ،
، عرض تحميمي لمفيكـ القػيمة فػي عمـ الاجتماع ، المجمة  1979محمد ، عبػد الباسط ،  .26

 . 108( ، مصر ، ص7( ، مجمد )1الاجتماعيػة القكميػة عػدد )
، الضغكط النفسية لدل المعمميف كحاجاتيـ الارشادية ، مجمة  1999محمد ، يكسؼ عبد الفتاح ،  .27

 بكية ، جامعة قطر ، السنة الثامنة ، العدد الخامس عشر ، يناير.مركز البحكث التر 
، تكقعات الضبط الخارجي  1997مكسى ، رشاد عمي عبد العزبز كميند عبد الله الاكمبي ،  .28

، مجمة اتحاد الجامعات كقمؽ الامتحافكالداخمي كعلبقتيا بتقدير اداء المعمميف كما يدركو الطلبب 
 ( .32العربية ، عدد )

، عمـ النػفس التككيني ، الطفكلة كالمراىقة ،  1988ز ، صباح حنا كيكسؼ حنا ابراىيـ ، ىرم .29
 . 798، ص 576ص

، كطرؽ المعالجة ، جميكريػة العراؽ، الظكاىر السمككيػة السمبيػة ، الاسباب  1992كزارة التربيػة ،  .30
 سمسمة الكراسات الارشاديػة .

 ربكم ، كزارة التربيػة .، عمـ النػفس الت 1994كزارة التربيػة ،  .31
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