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الديف في دور الخجؿ وعلاقته بالوحدة النفسية لدى الطالبات ايتاـ الو 
 الرعاية الاجتماعية

 لذهبيازهار محمد السباب      ـ.ـ هشاـ حسف ا أـ.د.
 جامعة بغداد/ كمية الاداب

 
 المستخمص

الخجؿ ظاىرة تحكؿ بيف الفرد كبيف ما يمتاز بو مف مميزات تقؼ حائلبن بينو كبيف     
طمكحاتو , حيث يعرؼ عمى انو عاطفة قكية تدفع الشخص لمشعكر بانو ممئ بالعيكب 

عب عمية اف كغير مقبكؿ مف الاخريف كلا يمكف اصلبح اخطائو كانو يحمؿ افكارا يص
يجعميا ايجابية حتى يرضى عف نفسو مما يؤثر ذلؾ عمى سمككو فيخمؽ كعي ذاتي كلكـ 
كخكؼ مف اصدار احكاـ مف قبؿ الاخريف مما يقمؽ مف احتراـ لذاتو , فيصاب بحالة مف 
الكحدة النفسية التي ىي مشكمة  معقدة الابعاد  كمؤلمة تككف فييا العلبقات ضعيفة بيف 

يف , فالكحدة النفسية نتيجة فقداف الكالديف تعبر عف ازمة كمعاناة تؤثر عمى الفرد كالاخر 
شخصية الفرد كعدـ تكافقو كانسجامو مع الاخريف , كينتابو الضجر كالتكتر كالضيؽ فيشعر 
بانو كحيد منعزؿ ميمؿ مف قبؿ الاخريف كىك شعكر حزيف كحساس عند الطالبات الإيتاـ 

ب كالاكتتاب كالانطكاء كالرغبة بالانسحاب كتجنب التماس فيتحكؿ الى الشعكر بالاغترا
 بالكاقع . مف ىنا جاءت مشكمة البحث. 

 : ييدؼ البحث الحالي الى : -أىداؼ البحث- 
قياس الخجؿ لدل الطالبات ايتاـ الكالديف ك الفركؽ ذات الدلالة الاحصائية تبعان  .1

 لمتغير الصؼ (الاكؿ , كالثالث) .
لدل الطالبات ايتاـ الكالديف ك الفركؽ ذات الدلالة الاحصائية  قياس الكحدة النفسية .2

 تبعان لمتغير الصؼ (الاكؿ , كالثالث) .
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التعرؼ عمى العلبقة الارتباطية بيف الخجؿ كالكحدة النفسية لدل الطالبات ايتاـ  .3
 الكالديف.

  ) طالبة مف طالبات  ايتاـ الكالديف مف  مرحمة  60تتككف عينة البحث مف (
كسطة مف دكر الرعاية الاجتماعية  الايتاـ اختيارىـ بشكؿ قصدم . كلتحقيؽ اىداؼ المت

 البحث تـ اختيار مقياسيف ىما:
) فقره كفؽ ثلبث بدائؿ  كتـ تبني تعريؼ 36المككف مف ( 2002مقياس الخجؿ لسعيد -1

 سعيد لاعتماده عمى نظرية باندكرا. 
) فقرة بأربعة بدائؿ تـ 20المككف مف (  2008مقياس الشعكر بالكحدة النفسية لعمكاف -2

الاعتماد عمى تعريؼ عمكاف ليبني نظرية كينر.كتـ استخراج  تميز الفقرات كالصدؽ 
 كالثبات لممقياسيف  

كبعد التطبيؽ عمى عينة البحث كمعالجة البيانات احصائيا تكصؿ الباحثاف الى النتائج 
 -الاتية :

الخجؿ, كلا تكجد فركؽ في الخجؿ عند الطالبات اف الطالبات ايتاـ الكالديف يتصفف ب .1
 تبعان لمتغير الصؼ. 

اف الطالبات اليتيمات لدييف كحدة نفسية عالية, كما لا تكجد فركؽ بالكحدة النفسية  .2
 بيف طالبات اليتيمات تبعان لمتغير الصؼ.

عت تكجد علبقة ارتباطية طردية بيف الخجؿ كالكحدة النفسية ام كمما ارتفع الخجؿ ارتف .3
 الكحدة النفسية .

 كقد اكصت الباحثة بعدد مف التكصيات كالمقترحات.
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Abstract 

Shyness is a phenomenon that separates the individual from his 

distinctive features that stand in the way between him and his 

ambitions, as it is known as a strong emotion that causes a person to 

feel that he is full of flaws and is not accepted by others and that his 

mistakes cannot be corrected, and that he carries ideas that are 

difficult for him to make positive until he is satisfied with himself, 

which This affects his behavior, creating self-awareness, blame and 

fear of judgment by others, which reduces his self-esteem. He suffers 

from a state of psychological loneliness, which is a complex and 

painful problem in which the relations between the individual and 

others are weak, Psychological loneliness as a result of losing 

parents expresses a crisis and suffering that affects the personality of 

the individual and his incompatibility and harmony with others, He 

is bored, tense and distressed, so he feels that he is alone, isolated, 

neglected by others, which is a sad and sensitive feeling for 

orphaned students. It turns into a feeling of alienation, subscribing, 

introversion, and a desire to withdraw and avoid contact with reality. 

Hence the research problem. 

Research Objectives: The current research aims to: 

1. Measuring shyness among female students who are orphans, and 

the statistically significant differences according to the Classroom 

variable (first and third). 

2. Measuring the psychological loneliness of the female students 

who are orphans, and the statistically significant differences 

according to the Classroom variable (first and third). 
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3. Identifying the correlation between shyness and psychological 

loneliness among female students who are orphans. 

• The research sample consists of (60) middle school orphan girl 

students from social welfare homes, orphans, who were deliberately 

chosen. To achieve the research objectives, two scales were chosen: 

1-Said's Shyness Scale 2002: (Saeed 2002 - p. 27) Said's definition 

was adopted for its reliance on Bandura's theory. 

2-Alwan 2008 Psychological Loneliness Scale (Alwan -2008 - 

p.481) The Alwan definition was relied upon to build Weiner's 

theory. 

After applying to the research sample and processing the data 

statistically, the researchers reached the following results: 

1. The female students who are orphans. of their  are characterized 

by shyness, and there are no differences in shyness among female 

students according to the Classroom variable. 

2. The orphan female students have a high psychological unit, and 

there are no differences in psychological unity among female orphan 

female students according to the Classroom variable. 

3. There is a direct correlation between shyness and psychological 

loneliness, that is, the higher the shyness, the higher the 

psychological loneliness. 

The researcher recommended a number of recommendations and 

suggestions. 

Key Words: shyness , psychological loneliness , female students who 

are orphans 
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 التعريؼ بالبحث: الفصؿ الأوؿ 
  مشكمة البحث

سانية ميمو في مجاؿ دراسة  الشخصية كرغـ تعدد الابحاث التي يمثؿ الخجؿ ظاىرة إن
تناكؿ ىذه الظاىرة في بعض جكانبيا كعلبقتيا بالسمكؾ ,فما تزاؿ كثير مف تفاعلبتيا 
تحتاج الى المزيد مف البحث كالتدقيؽ كخاصة مع تزايد التعقد في مظاىر الحياة 

ككيف المتعمقة بالكائف البشرم , كمشكمة الاجتماعية كالعلبقات البشرية كقضايا التنشئة كالت
الخجؿ قد تككف عقبو في سبؿ الشخص يحكؿ بينو كبيف ادراؾ ما يمتاز بو مف مكاىب 
دقيقة كيقؼ حائلبن بينو كبيف ادراكو لمميزاتو الحقيقية مما يفسد عميو عممو, فالخجؿ يجعؿ 

ات, كمف مضاعفات حياه الشخص جحيمان لا يطيقو كعبئان لا يحتمؿ في مكاجية التحدي
الخجؿ جعؿ الشخص سمبيان كممتنعان عف المشاركة في المكاقؼ كالمناسبات الاجتماعية , 
يمنعو مف تطكير قدراتو كتحسيف مياراتو , يؤدم الى ضياع حقكقو دكف أف يبدم لو رأم 
يمنعو مف اقامة علبقات اجتماعية طبيعية , كيؤدم بو الى مصاعب حياتية كصراع نفسي 

, خاصة الفتاة المراىقة كالشابة ,أذا لا يكاد الفرد أف يستقر جاىدا عمى الامكر داخمي 
عندىا تستجد في حياتو دكافع كمبررات تجبره عمى استئناؼ عناء البحث مف جديد كيرتب 
عمى ىذه الايقاع السريع لمحياة المعاصرة أف أصبحت يسكدىا كثير مف ظركؼ التنافس 

الى الشعكر بالكحدة النفسية, ك يعد الشعكر بالكحدة النفسية  كالتكتر كالقمؽ مما يؤدم بو
مشكمة عامة كمؤلمة كخطيرة ككاسعو الانتشار كمتعبة لمف يعانكف منيا  كفييا تككف 
العلبقات ألاجتماعية ضعيفة بيف الفرد كالاخريف أك أقؿ أشياعان بالقياس لما يجب أف يككف 

يا كؿ فرد  الا اف تصبح اكثر مؤلمة عندما عميو , كىي مرحمة مف مراحؿ الحياة يمر ب
نشعر بيا بؿ نجدىا عند الفتيات فاقدات الكالديف حيث يعتقد الباحثاف نتيجة عدـ تنشئتيـ 
كسط اسرة كالتعاطؼ  الابكم يختمؼ بكجكد الكالديف كالدعـ النفسي كلكف لاحظا الباحثاف  

ـ في حالة مف التفاعؿ اف الخجؿ يشمؿ الذككر كالاناث كحتى عند الكبار كممف ى
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الاجتماعي الجيد كمع ذلؾ الخجؿ مكجكد .كأف الكحدة النفسية تنشا عند المراىقة عندما 
تقدير الذات )) كعندما ما لا يجد  –يفشؿ في أشباع حاجاتو النفسية الأساسية (( الانتماء 

كاقعية  ذلؾ في الأسرة كدكر الرعاية الاجتماعية للؤيتاـ مف يرتبط بيـ بنجاح بطريقة
كبشكؿ مقبكؿ اجتماعيا أخلبقياي بسبب عدـ تكافر الظركؼ المناسبة لتنمية ىذه المشاعر 
كالاتجاىات كىناؾ مف دكر ايتاـ اىمية يكفركف  اسر بديمة لرعاية الفتيات خاصة  ليتمكف 
العيش بيدكء كاكثر انسجامان لعاطفية الانثى اكثر مف الذكر كع ذلؾ استشعرا الباحثاف 

 جؿ ظاىر لمعياف عف اليتيمات كلكف ىؿ ىناؾ شعكر بالكحدة النفسية اـ لا. ىناؾ خ
 2كتشير الدراسات أف ظاىرة الكحدة النفسية منتشرة كمف ىذه الدراسات دراسة ( خكخ, 

) التي اشارت الى كجكد ظاىرة الكحدة النفسية بيف اكاسط الطمبة  2005,الشيبي  200
اجات شخصية جديدة لمفرد كعكامؿ بيئة متداخمة كبدرجات عالية كذلؾ نتيجة لظيكر ح

داخؿ الحياة المدرسية مثؿ الحاجة لمكد كالألفة في علبقاتو كحاجتو الى الشعكر بالانتماء 
مف خلبؿ تككيف علبقات كديو صحيحة مع الاخريف كفشؿ الفرد في بناء ىذه العلبقات 

).  كيمكف 23,ص2002(خكخ,الاجتماعية يساىـ بدرجو كبيرة في شعكره بالكحدة النفسية 
التكصؿ الى أىـ مشاكؿ الخجؿ  ىي ,مشاعر النقص في الجسـ ,اسمكب التربية الخاطئة 
,التأخر الدراسي, افتقاد الشعكر بالأمف كالاحساس الدائـ بالخكؼ , نشاه المراىقة في أسرة 

). ارتى الباحثاف دراسة  الشعكر بالخجؿ كالكحدة  36, ص 2007خجكلة ( سعيد , 
النفسية  لانيما يشكلبف مشكمة جكىرية لدل الطالبات ينبغي تناكليا عمى نحك عممي 
كدقيؽ نظراي لخطكرتيا عمى كاقع الايتاـ كمستقبميـ لاف الطالبة تمر بمرحمة المراىقة كىذه 
مرحمة انتقالية تنتقؿ عبرىا مف الطفكلة الى الرشد مما يجعؿ حياتيا مميئة بالمشكلبت 

ر مشكمة البحث بعد ما احسا الباحثاف  باف ىناؾ الكثير مف الطالبات كالصراعات ,كتظي
الخجكلات مما يسبب ليف الخكؼ كالقمؽ مف المسايرة الاجتماعية مما يؤدم بيف الى 

 الكحدة النفسية  خاصة اف احد الباحثيف ىك مف يدير دار للؤيتاـ كمسئكؿ عنو . 



                                        النفسية مركز البحوث

635 

 32 اىمجيذ
2021 

 4 ذدــاىع

 

كيعتبر ظاىرة خجؿ  لسبب أك لآخر  لناس أف الخجؿ يعاني منيا كثير مف ا-:اهمية البحث 
التي تنتشر بيف الأفراد المجتمع ,كيمكف أف يتبع الخجؿ  الاضطرابات الشائعة    مف اىـ

المجتمع الأخريف بيف الفرد كبيف الحياة التي يعيش  بالخكؼ الذم يحكؿ بيف الفرد كافراد 
الانعزاؿ عف الاخريف لاف  فييا ,اف الخجؿ يؤثر عمى كفاءة الافراد كىذا سكؼ يؤدم الى

 الافراد الخجكليف لا يتحممكف الآراء السمبية التي يحكـ بيا الاخركف عمييـ (عبد الرحيـ ,
). كما اف الخجؿ يككف مف الحالات الخكؼ  التي تصاحب الفرد في  25,ص2002

حياتو كمما يسبب لو التردد في التعامؿ مع المكاقؼ التي تكاجيو ((حداد 
يعد عمماء النفس كالاجتماع الخجؿ مرضان نفسيان يسيطر عمى قدرات  ).44,ص2001,

نتيجة ما يصيبو مف  الفرد كيشؿ طاقتو الانتاجية, كيحد مف سمككو الاجتماعي كالنفسي 
طبيعية كصناعية اكتسبيا الفرد في الأسرة كالبيئة كالمجتمع الذم  الانفعالات بسبب إشارات 

الذم يستبد بو الخجؿ تككف حياتو السمككية مضطربة  يعيش فيو ,كمف الملبحظ أف الفرد
كتسكء مف مسيرتو كيفقد الثقة بنفسو ,كيصبح مشمكؿ الإرادة كالتفكير كيقع في قمؽ كالتكتر  

الأحكاؿ كالعكامؿ المكضكعية التي    كتختمؼ  عقدة الخجؿ بيف فرد كآخر ككذلؾ تعددت
  Eysenkek)1969ز (ايزيؾ ,كما مي ).37-36,ص2000كؿ فرد ((ابك فرحة ,بتحيط 

أم يميؿ الفرد إلى العزلة مع القدرة عمى  مف الخجؿ أكليما الخجؿ الانطكائي   بيف نكعيف 
مع الجماعة إذا اضطر إلى ذلؾ , كثانييما الخجؿ العصابي يتميز بو  العمؿ بكفاءة 

ناء كجكدة بالقمؽ الناتج عف الشعكر بالتعب كدكنيو كالحساسية لمذات عمكما كأث المصاب 
بالمكعظة مع الشعكر  مع الرؤساء خصكصان, كشدة ىذا القمؽ في الخبرات التي تشعره 

مصاحبة  بالكحدة النفسية كىذا يؤدم بالشخص التعرض  لمصراع النفسي بيف رغبة في 
كخكفو مف ىذه المصاحبة ,كما تكصؿ عدد مف الباحثيف إلى ىذا النكع مف  الآخريف 

الذم ) Bikonisبمككنز (  Comery-cattell-((iAgnan))))الخجؿ العصابي مثؿ 
عيكب في    أكلا ((الخجؿ العاـ )) الذم يتميز صاحبيـ بكجكد   يميز بيف نكعيف مف الخجؿ 
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الحرج عنده ممارسة المظاىر السمككية العامة مما يؤدم إلى الفشؿ في  الاداء مثؿ 
ذاتي بعدـ الارتياح كبالاستثارة فيتميز صاحبو الشعكر ال ((الخجؿ الخاص ))  ممارستيا
 ).131,ص1981كالقمؽ كالحساسية الزائدة كالخكؼ مف التقيـ السمبي (الدريني , الداخمية 

يدؿ عمى ازمو معينة كىيجاف في كقت  كما ميز عاقؿ مع معنياف لمخجؿ (النكع الاكؿ) 
رد كيتعرض كيعتبر أمر طبيعي يصاب كؿ ف ك بمناسبة مف المناسبات   كاحد مف الاكقات

فيك يدؿ عمى صفة دائميو يتصؼ  لو في مختمؼ مراحؿ حياتو , اما (المعنى الثاني ). 
بيا الشخص معيف كتؤثر في حياتو كتصرفاتو كأفكاره كقد يحمر خجلب عندما يكجو إليو 

مترددة يحس بشمؿ في أفكاره ,كيتمعثـ كلبمو كيططا راسو  حركتو مضطربة  التنبيو كتصبح 
في مثؿ ىذه الحالة يككف الإنساف  كاضطراب التنفس  حس بخفقاف القمب كي منخفضا, 

كلابد مف معالجتو ليتخمص مف خجمو الذم يسبب لو ضيقو  مصابا بمرض الخجؿ ,
) 45,ص1999كيشدد في كجو سبؿ النجاح :كما كشفت دراسة ((ابراىيـ , كاضطراب 

معة اليرمكؾ الاردنية ((الى الذم استيدفة معرفة أسباب الظكاىر السمككية لدل طمبة جا
51‎%) (49مف الطالبات‎% الطلبب ) يعانكف مف مشكمة الخجؿ التي سببت ليـ  مف

ينشئ عف  ) كما تشير كثير مف الدراسات الى اف الخجؿ 95,ص1999الرسكب(الابراىيـ 
الصراع بيف الدافع الاقتراب  مف الآخريف كالخكؼ مف القياـ بذلؾ لأنو أحد الأسباب التي 

لمفرد مما يؤدم إلى خكؼ شديد مف التقييـ  تحكؿ دكف تحقيؽ الانفعاؿ الاجتماعي الناجح 
 حساسية الخجكؿ تككف مرتفعة التدقيؽ كالنظر الى الأخريف الإيجابية كالسمبيات فضلب عف

weigand,florin&Hanze.2009,p123) كاستخداـ الخجؿ معاني كثيرة مف قبؿ (
   -الانسحاب الاجتماعي  -تصيف منيا ((الخجؿ المرضيعمماء النفس الالكميكيف المخ

لأنو كاحد مف متغيرات الشخصية التي تؤثر في  العزلة الاجتماعية, التجنب الاجتماعي )) 
 كـ تكصؿ زمياردك  .)16, ص 2005ك تكييفو النفسي كالاجتماعي (محمد  اتجاىات الفرد 

((zimbardo'1982.p98))  اد المجتمع يعانكف بشكؿ اك % مف أفر 40اف نسبة  الخجؿ
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كأف أىـ  بآخر مف الخجؿ , بحيث يصعب عمييـ الالتقاء بالناس اكتككيف صداقات معيـ 
ما يتميز بو الفرد الخجكؿ مف سمات كانماط التقكيـ الاجتماعي غير الصائب بحيث يسمح 

بالغطرسة الأنماط دكف مجابية فقد يتعرض الخجكؿ مثلب الاتياـ الآخريف لو  باستمرار تمؾ 
كالغركر اك الضجر, كما يشير الخجؿ كالخكؼ مف المكاقؼ الاجتماعية التي تتطمب 

سارة  التعاكف مع الآخريف كالتي يمكف أف يتعرض فييا الفرد الى تقييميـ حيث يغمب عميو 
الأحجاـ عف التكاصؿ مع الآخريف كيمكف كراء ىذه الحالة في القالب قصكر في الميارات 

ليـ فيشعركف مف خلبلو  عتبره ىؤلاء الافراد إف خجميـ ىك الادرع الكاقي الاجتماعية كي
,ص 2008( شكامرة ,كلكنو ربما يؤدم الى الشعكر بالكحدة النفسية بالأماف كالدؼ 

كأف الخجؿ ناتج عف نقص التفاعؿ ألاجتماعي كىي ارتفاع دافع التجنب يؤدم الى .)84
خريف في المكقؼ الرفض الاىماؿ اك العزلة انخفاض دافع الاقتراب كنقص التقبؿ مع الا

الاجتماعية عند بعض الطمبة ىناؾ خجؿ بسب ضعؼ ىذه العلبقات الاجتماعية ,كيعتبر 
الخجؿ مرضان عند البعض كىي صفو غير محبذه فالذم يمتمؾ ىذه الصفة اك يتصؼ بيا 

ض القمؽ فيك بالغالب يشعر بعدـ الاماف كالخكؼ كغير اجتماعي كما يعانكف مف اعرا
كعدـ الاستقرار النفسي كبشكؿ أك باخر فأف الخجؿ في حياتنا مطمكب أك يسمى الحياء 
كلكف ذلؾ الذم يعزز مف احتراـ الاخريف لبعضيـ البعض في مكاقؼ معينو ( مرتضى 

الخجؿ كعلبقتو بتقدير الذات  -: 1995). دراسة عبدالرحمف 64, ص 2002,
سة الى كجكد ارتباط سالب بيف درجات الخجؿ كالتحصيؿ الدراسي ,حيث تكصمت الدرا

) ىناؾ علبقة ارتباطيو مكجبو بيف مستكل 2003كأظيرت دراسة (المزركع ,كالتحصيؿ 
الشعكر بالكحدة النفسية كالقمؽ النفسي كترتبط مع التقدير الذات لدل إفراد العينة كاف 

سكء التكافؽ الاجتماعي الشعكر بالكحدة النفسية  تدؿ عمى خبرة سمبية غير سارة تدؿ عمى 
لدل الفرد يصاحبيا الفشؿ في الاندماج مع الاخريف عمى الرغـ مف كجكد الفرد ضمف 
الجماعة .فالكحدة النفسية نقطة بداية لكثير مف المشكلبت التي يمكف اف يعاني منيا الفرد 
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كيشكك منيا كيستصدرىا الشعكر الذاتي كتنعدـ السعادة فضلب عف الإحساس القيرم 
) 87ص 2003لعجز كالشعكر بالخجؿ  نتيجة الانعزاؿ الاجتماعي كالانفعالي (المزركع  با

فالتشابو  بيف الخجؿ كالكحدة النفسية  في الخصائص النفسية السمككية مشتركة فيما بينيما 
يتصدرىا تجنب التفاعؿ الاجتماعي كالاحتكاؾ مع الاخريف فضلب عف انخفاض كؿ مف 

الذات كلا تنحصر ىذه الخصائص المشتركة في الجكانب السمككية السمكؾ التككيدم تقدير 
كلكنيا تتضمف ايضا جكانب معرفية كالحيرة في التصرؼ نحك الاخريف الى جانب الشعكر 

 1999بالارتباؾ كضعؼ القدرة  عمى الاسترخاء كالشعكر بعدـ الجاذبية كالاىمية  ( النياؿ,
جؿ كعلبقتو بأساليب التنشئة سمة الخ -: 1994) دراسة عثماف عاـ 40, ص 

 الاجتماعية 
ص  – Kirckeenbaum  (1980) ككير سكينباكـ  ( Grasha. كيرل كؿ مف جراشا (

أف كلب مف الشعكر بالكحدة النفسية كالعزلة الاجتماعية يتضمف الانفصاؿ كالخجؿ  343
انخفاض كالحذر كالانسحاب كعدـ القدرة عمى عقد علبقات كصداقات ناجحة مع الاخريف ك 

 التفاعؿ الاجتماعي , 
) الى أف الشعكر بالكحدة النفسية يصحبو الشعكر بالخجؿ أف  Lynchكما يشير ليتش (

الشاعريف بالكحدة النفسية يبتعدكف بأنفسيـ عف بعضيـ البعض لذا فانيـ ينسحبكف عف 
مف  المجتمع مما يؤدم الى الاعتراؼ باليزيمة كقبكؿ الحاؿ كما ىك كالعيش حياة خالية

) اف الافراد الذيف Arsher1984).كأظيرت (دراسة ارشر32ص . 1994,الحب ( زىراف 
يعانكف مف الشعكر بالكحدة النفسية ينخفض أدائيـ الأكاديمي  حيث اف الطالب الذم 
يشعر بكجكد خمؿ في شبكة العلبقات الاجتماعية المتمثمة بالنبذ الاجتماعي كالعزلة 

لاجتماعية مع الطمبة الاخريف كاغتراب الذات كفقداف الاجتماعية كضعؼ العلبقات ا
اليدفية (ام المعنى) كشعكر الطالب بعدـ كفاءة كضعؼ الثقة في نفسو في التداخؿ 
الاجتماعي مع الاخريف حيث يككف دائـ التأمؿ في نفسو كما فييا مف عيكب . 
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)Renou,janet,2009,p234 كقد تكصمت دراسة ( كاماث ككانكر.(
KamthCanker1993 الى كجكد علبقة ارتباطية مكجبة بيف الشعكر بالكحدة النفسية (

كالخجؿ كتقدير الذات لدل افراد عينة الدراسة حيث يرتبط كؿ مف الخجؿ كالشعكر بالكحدة 
النفسية بالانفعالات سمبية ضارة بصحة الفرد مثؿ الشعكر بالقمؽ كالاكتئاب كالعزلة  مما 

لذاتو بشكؿ مناسب مما يترتب عمية عجز في التعبير عف  يؤدم الى صعكبات تأكيد الفرد
 نفسو كيحد مف التقديرات الايجابية التي يظيرىا الاخريف اتجاه الفرد .

Mishra,Jennifer,2005,p176) (:كىناؾ فرؽ بيف الحياء كالخجؿ  كىك كالاتي. 
تظير في حياة / الطبيعة الانفعالية :  حيث يعتبر الخجؿ مف الانفعالات البسيطة التي 1

الانساف مف كقت مبكر جداي , أما الحياء فيعتبر احد الانفعالات المركبة التي يعتبر الخجؿ 
 ). 196, ص  1988احد مككناتيا ( الغزالي,

تمعب الإرادة  دكراي ىاماي في اتصاؼ الانساف بالخجؿ اك بالحياء فاذا كاف  -/ الإرادة  :2
يعمؿ كبإرادة قكية عمى التخمص مف الخجؿ  الانساف يتصؼ بالخجؿ فمف المفترض اف

,ككذلؾ اذا كاف الانساف يسعى الى اكتساب الحياء فاف ذلؾ يتطمب كبإرادتو اف يقكـ 
 )25, ص  1995بأفعاؿ كسمككيات معينو حتى يصؿ الى الحياء ( النممة ,

) طبيعة المكاقؼ: ىناؾ بعض المكاقؼ التي يجب أف لا يسيطر فييا الحياء عمى 3
ساف مثؿ مكاقؼ قكؿ الحؽ كطمب العمـ كالسعي كراء الرزؽ أك أل مكقؼ اخر فاذا الأن

أستحى الانساف فأف حياءه ليس في محموه لأنو حياء مذمكـ فيو زيادة عف الحد المعتبر 
شرعان ,ألا أنو يعني الخجؿ كىذا ما اكدهه مبيض ( باف الحياء قكؿ الحؽ كمجابيو الباطؿ 

,ص  1991يدؿ عمى ضعؼ في شخصية صاحبو ) ( مبيض,ىك الخجؿ المذمكـ كالذم 
).كتظير اىمية البحث في معرفة مدل تأثير عند الطالبات في سمككياتيف ىؿ ىك 206

حياء اـ خجؿ  كىؿ لمخجؿ علبقة بالكحدة النفسية ليتسنى معالجة ىذه الظاىرة كاعداد 
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حدة النفسية مف الطالبات  اليتيمات بشكؿ الذم يساعدىف في التحصف مف الخجؿ كالك 
 خلبؿ اعداد المناسب ليف .

 ييدؼ البحث الحالي الى  -اهداؼ البحث :
 قياس الخجؿ لدل الطالبات ايتاـ الكالديف . -1
 الثالث) متكسط  –التعرؼ عمى الفركؽ بالخجؿ تبعا لمتغير الصؼ ( الاكؿ  -2
 قياس الكحدة النفسية لدل الطالبات ايتاـ الكالديف. -3
 الثالث )متكسط -كحدة النفسية تبعا متغير الصؼ (الاكؿالتعرؼ عمى الفركؽ بال -4
التعرؼ عمى العلبقة الارتباطية بيف الخجؿ كالكحدة النفسية لدل الطالبات ايتاـ  -5

 الكالديف 
يتحدد البحث الحالي بطالبات ايتاـ الكالديف في دكر الرعاية الاجتماعية  -حدود البحث :

 2021-2020 الرصافة الثانية  لمعاـ الدراسي\(بغداد 
 تحديد المصطمحات 

 -ويعرفه كؿ مف : shynessالخجؿ  -اولا :
) بأنو (الميؿ إلى تجنب التفاعؿ الاجتماعي, مع المشاركة في  1998الدريني (  -1

المكاقؼ الاجتماعية بصكرة غير مناسبة كيككف الخجؿ مصحكبان بعدة مظاىر منيا 
صمت كالانسحاب مف مكاقؼ الشعكر بالقمؽ كعدـ الارتياح كىك ما يؤدم إلى ال

التفاعؿ الاجتماعي كيككف ايضان مصحكبان بالشعكر بالحساسية لمذات كالتعاسة 
 كالانشغاؿ بالذات)  

بانو الميؿ للبنسحاب مف اماـ الاخريف خاصة الذيف لا  -: 2002يعرفو ستايف  -2
 )54ص-2008-يعرفيـ ( شكامرة 
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الراحة في المكاقؼ ىك الشعكر بعدـ  -:Davis,Sandra,2007)ديفس شندر -3
الاجتماعية بشكؿ يتدخؿ في قابميتنا عمى امناع انفسنا بالدرجة التي نحف قادركف 

  (Davis,Sandra,2007,p341)عمييا بحيث نتجنب المكاقؼ الاجتماعية كميا 
بانو حالة انفعالية تنطكم عمى شعكر سمبي بالذات اك عمى شعكر  -:2002سعيد  -4

)  تـ 27ص -2002ح كالاطمئناف بالنفس ( سعيد بالنقص لا يبعث عمى الارتيا
 معتمدا عمى نظرية باندكرا.2002تبني تعريؼ سعيد 

اما التعريؼ الاجرائي  لمخجؿ ىك مجمكع الدرجات التي تحصؿ عمييا الطالبة بعد اجابتيا 
 عمى فقرات المقياس المستخدـ في الدراسة الحالية 

 -فها كؿ مف :ويعر  (Loneliness)الوحدة النفسية  -ثانيا:
) : بأنيا (حدكث خمؿ في شبكة العلبقات الاجتماعية لمفرد سكاء كاف 1996(كينر , -1

ذلؾ في صكرة كمية لا يكجد عدد كاؼ مف الأصدقاء أك في صكرة كيفية افتقاد المحبة 
 )136,ص  2001كالألفة كالتكاد مف الأخريف. ( العنزم,

قاد التقبؿ كالتكاد كالاىتماـ مف قبؿ ىك شعكر الفرد بافت -: 2000عبد المقصكد -2
المحطيف بو كافتقاده لمعديد مف الميارات الاجتماعية التي تمكنو مف اشباع حاجاتو كبناء 

 ) 6,ص2000, علبقاتو  الاجتماعية مع الاخريف (عبد المقصكد 
ىك خبره غير سارة ترتبط بتككيف علبقات الفرد الاجتماعية غير الكاممة  -:2009ربيع -3
 )602,ص2009ي مسارىا الطبيعي مف حيث الكـ كالكيفية(ربيع,ف
حالة نفسية تنشا مف احساس الفرد نتيجة بعده عف الاخريف بسبب  -:2008عمكاف -4

ازمة اك مكقؼ مما يترتب عمية عزلة اك انسحاب كقمة الاصدقاء اك الشعكر بالاىماؿ 
ىك  -تعريؼ الاجرائي:ال 2008) تـ الاعتماد عمى تعريؼ عمكاف 481,ص2008(عمكاف,

مجمكع الدرجات التي تحصؿ عمييا الطالبة بعد اجابتيا عمى فقرات المقياس المستخدـ في 
 الدراسة الحالية .
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 الإطار النظري :الفصؿ الثاني 
لقد أكدت معظـ الادبيات عمى اىمية المكاقؼ الاجتماعية  -مفهوـ الخجؿ :-اولًا:

التي تتسـ بالخجؿ ام مف الطبيعي اف تتحكـ  بكصفيا المثير الاساسي لردكد الافعاؿ
عكامؿ عديدة بالشخص الخجكؿ كيخمؽ لديو شذكذ في سمككو الاجتماعي كالبيئكم مما 
يؤدم الى التغير الكمي في سمككو كتككيف شخصية الفرد, حيث تباينت كجيات النظر 

كؼ اثناء الخاصة بمفيكـ الخجؿ نظراي لطبيعة المركبة كالذم يتميز بالاضطراب كالخ
احتكاؾ الفرد  بالأخريف كىك يستثار بكاسطة الناس كليس الاشياء فمقد  فسره البيي (( بأنو 
حالة انفعالية قد يصاحبيا الخكؼ عندما يخشى الفرد المكقؼ الراىف المحيط بو ( البيي 

).كقد أشار عاقؿ ( أنو حالة مف حالات العجز عف التكيؼ مع  293,ص  1975,
).فانو يقع عمى طرؼ خط متدرج بيف 173, ص  1984عي ( عاقؿ,المحيط الاجتما

المكابرة عمى طرفة الاخر ككمتاىما صفتاف مذمكمتاف عمى حيف يقع الحياء عمى في 
) Jones) .كبيف جكنز كاخركف (  105, ص  1992كسطة كىك صفو كريمة ( الشناكم,

في كجكد الاخريف  (  اف الخجؿ استجابات تدؿ عمى عدـ الراحة كالكؼ كالقمؽ كالتحفظ
Joneser–14-1986,P,75  كما كتتفؽ جميع الدراسات كالادبيات أف خبرة الخجؿ.(

تتميز بعدـ الراحة كالتكتر كما أنيا مشكبة بالقمؽ كالارتباؾ كتؤكد عمى أف الخجؿ يتصؼ 
بقمة الاستجابات التفاعمية اثناء كجكد الخجكؿ مع الاخريف مع زيادة في الكعي نحك الذات 
ككما ىك معركؼ باف الانساف كائف اجتماعي مسؤكؿ عف سمككو الخاص كالعاـ كيتطمب 
منو أف يككف حسف المعاشرة طيب الاختلبط مع أبناء بيئة كمحيطة ككاجبو اف يفيد 
مجتمعو كيستفيد منو كلكف الشخص الخجكؿ يصبح أنسانا ناقصان لمقدرة عمى التكيؼ 

 )50,ص 1995يعيش فيو ( غالب, كالانسجاـ مع نفسو كمع المحيط الذم 
 ) 1999,النياؿ 1999,حمادة 1994اقترح بعض الباحثيف ( كفافي ,-مكونات الخجؿ:

 اربع مككنات ىي:
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المككف الانفعالي / يظير مف خلبؿ تنبيو للؤحاسيس النفسية التي تدفع الفرد الى  )1
 ) 30,ص 1994التفادم كالانسحاب بعيدا عف مصدر التنبيو ( كفافي,

ف المعرفي / بانو أنتباه مفرط لمذات ككعي زائد بالذات كصعكبات في الاقناع المكك  )2
 كالاتصاؿ .

المككف الكجداني / فيو الحساسية كضعؼ الثقة بالنفس كاضطراب المحافظة عمى  )3
 الذات .

المككف السمككي / نقص السمكؾ الظاىر كيركز عمى كفاءة الاجتماعية للؤشخاص   )4
 ). 29,ص 1999الاستجابات السكية  ( حمادة ,الخجكليف كيتصفكف بنقص مف 

 
 كىناؾ مفاىيـ مرتبطة بالخجؿ كمتداخمة معو كىي كالتالي :

) أف التكاضع شكؿ مف اشكاؿ الخجؿ انو ينتج مف فرط Modestyالتكاضع (  (1
 الشعكر بالذات كادراكيا

) كىك حالة انفعالية مستمرة اك مؤقتو تنتج عف تناقص Embarraasmentالحرج(  (2
قد يظير بو الفرد في مكقؼ ما عف صكرتو الكاقعية كالحقيقية كيستدؿ  عميو مف  ما

 تعبيرات الكجو كحركات العيف .
) يتشابو المتحفظ مع الخجكؿ في اف كلب منيما يحاكؿ Reservationالتحفظ (  (3

الاحتياط مف لمكاقؼ التي تحمؿ في طمباتيا قمقان اجتماعيا يثيره كييدد كىكذا كاف 
ؽ بينيما يمكف فاف التحفظ يتككف مف مككنات كجدانية ايضا كلكف ليس كاف الفر 

بالقدر ذاتو في الخجؿ علبكة عمى اف التحفظ سمكؾ قمعي اكثر في حيف اف الخجؿ 
 سمكؾ تمقائي اكثر. 

) ىك  احد اشكاؿ الخجؿ كاستجابو الكسكؼ تظير لدل الاناث Eclipseالكسكؼ ( (4
المديح كالكسكؼ مؤقت مقارنو  –زؿ المداعبة اكثر في الحالات الايجابية مثؿ الغ
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بالخجؿ فضلب عمى اف استجابة الخجؿ قد تحتكل عمى متغيرات اخرل غير الكسكؼ 
 في مكقؼ كاحد بعينو . 

) قد يدفع الخجؿ الى التجنب كلكف لا يدفع التجنب الى الخجؿ  Avoiadالتجنب (  (5
ي خشية التفاعؿ مع الاخريف قد يمجا الفرد الى الانسحاب كالكحدة كالعزلة كالتحاش

كيمكف اف يككف التجنب مف مككنات اك مؤشرات اك ميكانزمات حالات انفعالية اك 
 سمات شخصية اخرل غير الخجؿ .

) يتشابو مع الخجؿ في اخذ الاحتياطات اللبزمة لتحاشي  Cautionالحذر (   (6
اجـ عف خجؿ المكاقؼ ذات الطبيعية المثيرة لمقمؽ الاجتماعي كلكف ليس كؿ حذر ن

لكجكد عشرات المكاقؼ التي يتخمى فييا الفرد بالحذر دكف اف يككف الخجؿ دكر فييا 
 ).ك مف العكامؿ المسببة لمخجؿ كمف أىميا مايمي :11,ص  1999( النياؿ ,

تتمثؿ في التنشئة الاجتماعية الخاطئة كالسخرية مف سمكؾ الطفؿ -/ عكامؿ نفسية :1
 صحيح كعدـ تشجيعيو عمى السمكؾ ال

 عبداليادم,اية الاجتماعية كالتفكؾ الاسرم (متمثمة في عدـ الرع-/ عكامؿ اجتماعية:2
 )112ص ,1999

العاىات كالعجز كالذم يسبب لو حالة مف الخجؿ يرافقو القمؽ كعدـ -/ عكامؿ جسدية :3
 ) 5ص 2000 –الانسجاـ ( فرحو 

فأف ىناؾ ما يجمع بينيما رغـ تعدد اعراض الخجؿ كمظاىرة -: اعراض الخجؿ ومظاهرب ٌ 
في زمرة اعراض تختمؼ نسبتيا مف فرد الى اخر كمف مستكل الى اخر كمف مثير الى 

 اخر كمف تمؾ الاعراض مايمي  :
 –جفاؼ  –) ( احمرار الكجو   PhysioIgicuiSympions/ الاعراض الفيزيكلكجيو ( 1

 زيادة خفقاف القمب )  –الحمؽ 
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) ضعؼ القدره عمى التفاعؿ كالتكاصؿ   socigIsymproms/ الاعراض الاجتماعية ( 2
 كتفضيؿ الكحدة رغبتان في الانسحاب 

 –الخكؼ  –) (التكتر EmationuIsgmproms/ الاعراض الكجدانية الانفعالية ( 3
 ضعؼ الثقة بالنفس  ) 

 –تداخؿ الافكار  –) ( قمو التركيز   cogniriresgmproms/ الاعراض المعرفية (  4
 ه الفيـ ) ضعؼ قدر 

كعميو فاف تمؾ الاعراض لا تحدث دفعو كاحدة بؿ يحدث بعضيا كفقا لشدة المكقؼ 
 ). 22, ص  1999كطبيعة الشخص نفسو كدرجو حالة الخجؿ ( النياؿ,

 النظريات المفسرة لمخجؿ :
 اكلا : نظريو التحميؿ النفسي فركيد 

شكؿ النرجسية ككذلؾ انو ترل ىذه النظرية باف الخجؿ ىك انشغاؿ الانا بذاتو لتأخذ 
يتميز بالعدائية كالعداكة كاكدت ىذه النطريو عمى اىمية الخبرات في حياة الطفؿ لانيا 

 تككف البداية ليذه الظاىرة  
 )   sociaIIeaviny   Theory/ نظرية التعمـ الاجتماعي ( 2

) ف الخجؿ ينشا عمى اساس التعمـ بالملبحظة  1976 – 1918يعزك ككلتزز ( 
ؤدم كظيفو لانو سمكؾ ارتبط بالتعزيز مف خلبؿ نمكذج حقؽ  نتائج كىك عباره مف كي

احساس الفرد يضعؼ فعالية الذات كتكقعو عدـ القدره عمى السيطرة في المكاقؼ 
 ) 63,ص  2008الاجتماعية بجيكده الذاتية  ( مجيد ,

جتماعي الذل مف كجية نظره يعزك الخجؿ الى القمؽ الا  1976 – 1918كيرل باندكرا / 
يثير أنماط مف السمكؾ الانسحابي كيمنع فرصو تعمـ الميارات الاجتماعية بؿ كيمتد ليككف 
عكاقب معرفيو تظير في شكؿ تكقع الفشؿ في مكاقؼ الاجتماعية كحساسية مفرطة لمتقكيـ 

ص  –1995 –السمبي مف قبؿ الاخريف كميؿ مزمف لتقكيـ الذات تقكيمان سمبيان(غالب 



                                        النفسية مركز البحوث

646 

 32 اىمجيذ
2021 

 4 ذدــاىع

 

ـ تبنى نظرية التعمـ الاجتماعي  مف خلبؿ رام باندكرا  للؤثر البالغ الذل احدثتو )كقد ت58
 ىذه النظرية في تفسير الخجؿ .
يمثؿ الشعكر بالكحدة النفسية خبرة عامو يمكف لمفرد أف -ثانياً// مفهوـ الوحدة النفسية :

سيرمات (  يخبرىا كفقا لتعرضو لمكاقؼ حياتية معينو كفي اكقات مختمفة ,كقد حددىا
Sermgt  ىي الفرؽ بيف انكاع العلبقات الشخصية التي يدرؾ الفرد انيا لديو في كقت (

ما كتمؾ العلبقات التي يكد اف تككف لدية بالاسترشاد بالخبرة السابقة اك بخبره لـ يسبؽ لو 
) .كترل سيسميناىي حالو ذاتية كاضحو 65,ص 1978معانييا في حياتو ( سيرمات,

,  1982يستطيع المرء اف يصفيا كصفان ذاتيان  كيخبرىا للؤخريف ( سيسمينا , المعالـ بحيث
).كما قدـ ككيسنانت عمى اف المشاعر التي تعكس  الكاقع يفتقر فييا  الشخص  524ص 

لتفسير المكاقؼ ما في حياتو اك ككف الشخص لا يعالج حالات أك ظركؼ معينو معالجة 
ك خبرة شخصية مؤلمة يعيشيا الفرد نتيجة ) كتبد12,ص 1995صحيحو ( ككيستانت ,

شعكره بافتقاد التقبؿ كالحب كالاىتماـ مف جانب الاخريف بحيث تترتب عمى ذلؾ العجز 
عف اقامة علبقات اجتماعية مشبعة بالألفة كالصداقة كالمكدة كبالتالي يشعر الفرد بانو 

ر يتمثؿ في شعكر ). ىذا الشعك 2, ص 2005كحيد بالرغـ بانو محاط بالأخريف( جكدة ,
الفرد بكجكد فجكة نفسية تباعد بينو كبيف الاخريف , الى درجو يشعر فييا الفرد بافتقاد 
التقبؿ كالحب مف جانب الاخريف كيترتب عمى ذلؾ حرمانو مف الاختلبط مع افراد المجتمع 
الذل يعيش فيو كالذل مف خلبلو يمارس دكره بشكؿ طبيعي, لذا يعد الشعكر بالكحدة 

كبعض مفاىيـ الاخرل ).65,ص 1989فسية مف الظكاىر الاجتماعية اليامو ( جابر,الن
 كالتي قد تتدخؿ مع الكحدة النفسية كالتالي:

ىك اضطراب نفسي يعبر عف اغتراب الذات عف ىكيتيا كعف الكاقع كعف  –الاغتراب  -1
اللب انتماء  –اللبجدكئ  –المجتمع ىك غربة عف النفس كالعالـ كمف اىـ مظاىره ( العجز 
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الجماعو  –التفكؾ .كراىية  –احتقار الذات  –العنؼ  –الرفض  –كالسخط  –الانفصاؿ  -
 . )  3,ص2009الانسحاب , عرفات , –
)  يعتبر الاكتئاب الاكثر شيكعا عمى انو اضطراب نفسي  Derossienالاكتئاب (  -2

لكحدة النفسية حالة يشعر ذك نظرة متشائمة جدا لممستقيؿ كانخفاض احتراـ الذات , كاف ا
بيا الفرد بشيء ينقصو كالمظير الاساسي ليا ىك الكحشة , اما الاكتئاب تككف الحالة 
كجدانية ىي الغضب فالشخص الذم يشعر بالكحدة النفسية قد يصؿ الى الناس كلكف لا 

 يستطيع التكاصؿ معيـ كذلؾ تعتبر مف اعراض الاكتئاب كالعكس. 
) :اذا كاف الشخص معزكؿ اجتماعيا فاف امكانياتو الاجتماعية  IsoIationالانعزاؿ (  -3

كالشخصية تتضاءؿ كبذلؾ شعكره بالإحباط الاجتماعي  .العزلة الاجتماعية ىك ضعؼ 
العلبقات المتبادلة بيف الفرد كالجماعة التي ينتمي الييا كالكحدة النفسية تتضمف عدـ القدرة 

,  200 5ة التي يحيط الناس انفسيـ بيا ( محمد ,عمى كسر الحكاجز الاجتماعية كالذىني
 ).9ص
ىك نمط مف انماط الشخصية كالمنطكم  يفضؿ العزلة كالاعتكاؼ كيجد  -الانطكاء : -4

صعكبة في الاختلبط ,يقابؿ الغرباء بحذر كتحفظ كىك خجكؿ شديد الحساسية ,ككثير 
يا في الانعزاؿ كالكحدة ( الشؾ كيكمـ نفسوه كيضخـ الصغائر دائـ التأمؿ في نفسو كتحمي

 ).3, ص 2009عرفات , 
, اف الكحدة النفسية التي يتعرض ليا المراىقيف ليا علبقة 1980افترض ركيتشتيف  

بمرحمة الطفكلة التي مركا بيا فاذا تعرض الطفؿ في سنكات الخمس الاكلى الى خبرة 
اعمى  مستكل مف  الانفصاؿ عف الكالديف بسب الطلبؽ اك فقد احدىما فانو يككف لديو

الشعكر بالكحدة النفسية اذا تعرض الطفؿ الى النبذ كالاىماؿ كالقسكة مف الكالديف اك 
تعرض العلبقات المشحكنة بالصراع كالخلبؼ معيما فانو يككف لديو مستكل متكسط في 
ة الشعكر بالكحدة النفسية  , أما اذا عاش الابناء مع الاباء كعرفكا انيما مصدر للبمف كالثق
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) .كىناؾ عكامؿ 75, ص  1993فانو لا يككف لدييـ شعكر بالكحدة النفسية ( النياؿ,
تساعد عمى ىذا الشعكر كمككث الفرد في منزلة بمفرده بدكف اشخاص يككنكا ذكل اىمية 
لديو اك لتسممو عملبن كسط  في مجمكعة تتجاىؿ كجكده اك فقدانو لحبيب مف خلبؿ طلبؽ 

ه المكاقؼ تشعر الفرد بالكحدة النفسية المؤلمة ,كتؤكد  ( اك انفصاؿ اك مكت  فكؿ ىذ
) اىـ العكامؿ التي يمكف اف تسبب الشعكر بالكحدة النفسية ىي 15,ص  1989ككاتش, 

الفقداف بالمكت لشخص ذل اىمية كما اف خبرة فقداف الاطفاؿ لاحد الكالديف في الطفكلة 
) 24,ص 1998نفسية  ( عبدالحميد,بمكت اك طلبؽ يحعموه مستيدفان لمشعكر بالكحدة ال

) الكحدة النفسية الى ثلبث اقساـ  Young.كعف اشكاؿ الكحدة النفسية ,فقد قسـ يكنج ( 
 -ىي :
الكحدة النفسية العابرة : كتتضمف فترات مف الكحدة رغـ اتساـ حياة الفرد الاجتماعية  )1

الفرد بعلبقات اجتماعية )الكحدة النفسية التحكلية : كيتمتع فييا 2التكافؽ كالمكءامة . 
طبيعية في الماضي القريب كلكنو يشعر بالكحدة النفسية حديثان نتيجة لبعض 

) الكحدة النفسية المزمنو : 3الظركؼ المستجدة كالطلبؽ اك كفاة شخص عزيز . 
ىي التي تستمر لفترات زمنية طكيمة لايشعر الفرد بالرضا عف علبقاتو الاجتماعية  

 ) .103ص  , 1993( النياؿ , 
 ) كاخركف شكميف مف الشعكر بالكحدة النفسية  RusseIIكما قدـ راسيؿ   ( 

الكحدة النفسية العاطفية : يعتبر داخمي المنشأ يحدث نتيجة عدـ اشياع في العلبقات  )2
العاطفية لمفرد مما يدفعوي لمبحث عف تمؾ العلبقات الحميمة الدافئة مف خلبؿ 

 الاندماج مع الاخريف 
النفسية الاجتماعية : كتعتبر خارجي المنشأ كيحدث نتيجة عدـ كفاية الكحدة  )3

العلبقات الاجتماعية لمفرد مما يدفعو الى البحث عف مجمكعات تشاركو الميكؿ 
 )89,ص 1998كالاىتمامات كالافكار ( الدسكقي ,
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كاء مف السمات التي ترتبط بانتظاـ مع الذيف يشعركف بالكحدة النفسية كمنيا الخجؿ كالانط
الانعزاؿ الحزف عدـ الشعكر بالراحة كالضيؽ العاـ كالاتصاؼ بالحساسية الشخصية 
المفرطة كالتقدير المنخفض لمذات كالاكتئاب كالقمؽ الاجتماعي كالشعكر بالخجؿ بدرجة 

 ) .23,ص 1988كبيرة ,كقمو الرغبة في القياـ بمحاضرات الاجتماعية ( الشناكم,
 الوحدة النفسية :النظريات التي فسرت الشعور ب

)  الشعكر بالكحدة  1939 – 19856فقد فسر فركيد ( –نظرية التحميؿ النفسي  )1
) كالانا  Ego) كالانا (  Idالنفسية بانيا عممية تنافر مككنات داخؿ الفرد حيث اليك ( 

) مما يؤدم الى سكء تكافقو مع نفسوي كمع البيئة الاجتماعية مف  Supergoالاعمى ( 
النظر إلى الشعكر بالكحدة النفسية بانو تنجيو القمؽ العصابي الطفكلي حكلو كيمكف 

كلوه كسيمة دفاعية نفسية تعمؿ لمحفاظ الشخصية مف التيديد الناشئ مف  البيئة 
 )55ص  – 2010 –الاجتماعية كيعبر عنو صكرة عزلة أك انسحاب ( خكبطر 

اعؿ العكامؿ الشخصية ) تؤكد  النظرية عمى تف Wiesالنظرية التفاعمية: لكيس (  )2
الاجتماعية الذم ينتج عنوه الشعكر بالكحدة النفسية كايضان ىي نتائج التأثير التفاعمي 
لمعكامؿ الشخصية كالمعرفية معاي, كما يرل أف الكحدة النفسية تنشأ عندما تككف 

 ىتمامان اكبر للبتجاه  المكقفيالتفاعلبت الفرد الاجتماعية غير كافية رغـ أنو يعطي ا
) ألا أنو يعتبراف كؿ مف العكامؿ الداخمية الشخصية كالخارجية كالمكقفية ) (الخارجية

 ) 77 – 76,  1987اسبابان لمكحدة النفسية . ( البحيرم,
ترل ىذه النظرية اف استجابة الفرد لمشاعر الكحدة -) لمعزك: Weinenنظرية كنير (  )3

ىذا يعني نكع الاسباب التي يفسر النفسية تعمد عمى كيفية تفسيره لخبرات المشاعر ,ك 
بيا الفرد الكقائع التي يكاجييا الاخريف كتؤكد أيضان عمى ضركرة معرفة الابعاد العزك 
,كقد حدد كانير بعديف لمعزك كاضاؼ بعدان ثالثان في دراسات لاحقو كيمكف عرض ىذه 

 الابعاد 
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قدرتو  كجيكدهي)  أم (الاسباب ) ؟قد نككف داخمية خاصة بالفرد(-أ / مصدر الضبط :
  .كقد تككف خارجية تتعمؽ بالظركؼ (ضغكط مكقفيو ) 

ب / الاستقرار :الاسباب المدركة لدل الفرد قد تككف مستقرة كمف الصعب تعديميا 
 ,كقد تككف متغيرة بسبب عامؿ الصدفة اك الجيد .

الناس  ج/ امكانية التحكـ :كيعني ىذا أف الأسباب يمكف التحكـ بيا ( الجيد) كمقابمة
منخفض كما لا يمكف التحكـ بيا ( كالقدرات ) كالتحكـ قد يككف عالي اك 

). كقد تبنى الباحثاف ىذه النظرية لاف قدمت تفسيرا  145 -143,ص 2001العنزم,(
 كاضحان بمشاعر الكحدة النفسية كالاستجابة ليا مف كجيتو نظراي مف يعانكف منيا . 

 
 : اجراءات البحث: الفصؿ الثالث

 اتبع الباحثاف المنيج الكصفي كالذم يتلبءـ مع اىداؼ البحث .-: هجية البحثمن
) طالبة 256تحدد مجتمع البحث الحالي بطالبات الايتاـ كالبالغ عددىف (مجتمع البحث :

 ممف ىـ بدكر الرعاية الاجتماعية مف مرحمة المتكسطة. 
مف يتيمات الاـ كالاب تـ اختيار عينو البحث الحالي بطريقة قصدية   -عينه البحث:

) 30) طالبة مف الصؼ الاكؿ متكسط  ك (  30) طالبة كبكاقع (  60كالبالغ عددىف ( 
 طالبة مف الصؼ الثالث المتكسط .

 أدوات البحث :
  -أولا : مقياس الخجؿ:

 2002بعد الاطلبع عمى الدراسات السابقة كالاديبات (تـ الاعتماد عمى مقياس سعيد 
) فقرة كمف ثلبثة بدائؿ ازاء 36رية الاجتماعية لباندكا الذم يتضمف ( المعتمد عمى النظ

 ) درجات  3 -1كؿ فقرة اعطيت درجة تتراكح ما بيف ( 
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اكلا / الصدؽ الظاىرم :  تـ التأكد مف الصدؽ الظاىرم لممقياس يعرضو عمى مجمكعة 
مت عمى نسبة مف الخبراء في مجاؿ عمـ النفس كبناء عمى ذلؾ استبقت الفقرات التي حص

 % .95%) اك أكثر فكانت نسبة الاتفقاؽ عمى المقياس 80اتفاؽ (
) طالبة كتـ اعتماد 200لقد تـ تطيبؽ المقياس  عمى عينة تككنت مف ( -تميز الفقرات:

%) كمجمكعة دنيا , اذ شممت كؿ 27%) مف العينة كمجمكعة عميا ك (27نسبة (
ر التائي لعينتيف مستقمتيف لمكشؼ عف القكة ) طالبة , كبعد استخداـ الاختبا54مجمكعة (

) كىي اكبر مف القيمة التائية الجدكلية 12,38-4,73التمييزية كجد انيا تتراكح ما بيف (
) كىذا يدؿ عمى اف فقرات 106) كدرجة حرية (0,05) عند مستكل دلالة (1,98كالبالغة (

 المقياس تتميز بقكة تمييزية جيدة .
 كد مف ثبات المقياس بطريقتيف ككما يأتي ::تـ التأ ثبات المقياس

) طالبة مف طالبات 30:طبؽ المقياس عمى عينة تككنت مف ( طريقة اعادة الاختبار-
) يكما اعيد تطبيقو عمى نفس العينة  كبعد 15الصؼ الأكؿ كالثالث كبعد التطبيؽ بفترة (

العينة في التطبيقيف  تصحيح الاجابات تـ استخداـ معامؿ ارتباط بيرسكف بيف درجات افراد
 ) ىك ثبات  جيد .0,89ككاف معامؿ الثبات قد بؿ (

) طالبة 30بعد تطبيؽ معادلة الفا كركنباخ عمى درجات العينة ( -:طريقة الفا كرونباخ-
 ) ىك يدؿ عمى ثبات عاؿ . 0,  82كجد اف قيمو الثبات ( 

يس الكحدة النفسية كجدا انو بعد اطلبع الباحثيف عمى مقايثانيا : مقياس الوحدة النفسية :
المعتمد عمى نظرية كينر كالمتككف  مف  2008يمكف تبني مقياس الكحدة النفسية لعمكاف 

 ) بدائؿ .4) فقرة  ازاءىا (20(
تـ عرض المقياس عمى مجمكعة مف الخبراء كالمتخصصيف في مجاؿ صدؽ المقياس : 

مف صلبحية فقرات المقياس كملبئمتو عمـ النفس التربكم  كالقياس كالتقكيـ مف اجؿ التأكد 
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لمعينة المستيدفة , كقد اجمع الخبراء عمى صلبحية المقياس بدكف أم حذؼ اك تعديؿ 
 % .100بنسبة اتفاؽ 

 اعتمد الباحثاف طريقتيف لمتاكد مف ثبات المقياس ككما يأتي :ثبات المقياس : 
) طالبة مف طالبات 30طريقة اعادة الاختبار :طبؽ المقياس عمى عينة تككنت مف (-

) يكما اعيد تطبيقو عمى نفس 15الصؼ الأكؿ كالثالث (مناصفة) كبعد التطبيؽ بفترة (
العينة  كبعد تصحيح الاجابات تـ استخداـ معامؿ ارتباط بيرسكف بيف درجات العينة في 

 ) ىك ثبات  جيد .0,87التطبيقيف ككاف معامؿ الثبات قد بؿ (
) طالبة 30تطبيؽ معادلة الفا كركنباخ عمى درجات العينة ( بعد -طريقة الفا كركنباخ:-

 ) ىك يدؿ عمى ثبات عاؿ .0,85كجد اف قيمو معامؿ الثبات (
بعد التاكد مف الخصائص السايكومترية لممقياسيف تـ تطبيقهما  -التطبيؽ النهائي :

2021/1/20 
 

 عرض النتائج وتفسيرها:  الفصؿ الربع
لتحقيؽ ىذا اليدؼ تـ استخدـ الباحثاف لدى الطالبات :قياس الخجؿ -الهدؼ الاوؿ: 

) 76,22الاختبار التائي  لعينو كاحدة كأظيرت لمنتائج اف المتكسط الحسابي قدره (
) 72) كعند مقارنو المتكسط  بالمتكسط الفرضي البالغ (3,53كبانحراؼ معيارم قدره (

صائية لاف القيمة التائية تبيف أف العينة تتصؼ بالخجؿ كأف ىناؾ فركؽ ذات دلالو أح
) عند كدرجو حرية 2,00) اكبر مف القيمة الجدكلية البالغة (9,26المحسكبة البالغة (

 )1) كما في جدكؿ (0,05) كمستكل دلالو (59(
 ( الاختبار التائي لعينه واحدة لدرجات الطالبات عمى مقياس الخجؿ1جدوؿ)

عدد 
 العينة

الكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

لكسط ا
 الفرضي

درجو 
 الحرية

القيمة التائية 
 المحسكبة

القيمة التائية 
 الجدكلية

مستكل 
 دلالة

60 76,22 3,53 72 59 9,26 2,00 05  ,0 
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كيمكف تفسير ىذه النتيجة باف الظركؼ المؤدية لأحداث الشعكر بالخجؿ ىي تفكؾ 
مع باقي مراىقي دار  العلبقات الاسرية نتيجة فقداف الكالديف ,كالعجز عف اقامة علبقات

الرعاية كالاختلبط مع الاصدقاء في مجالات أكسع مثؿ مشاركتيف في معارض رسكـ أك 
لقاءات شعرية بسبب نظرة المجتمع , بأف ىذا مخالؼ لمعادات كالتقاليد كىذا يعكد الى 

بؿ التنشئو ألاجتماعية التي ترعرعت فييا الفتاه بعد فقداف الكالديف منذ الطفكلة  لربما ق
دخكليا الدارمما تتحدد بعض الصفات الخجؿ   مما تسبب مف اف تككف اكثر قمقان كتكتراه, 
كاقؿ لباقة كثقة في التداخؿ كالتفاعؿ الاجتماعي , كالميؿ الى العزلة, الانشغاؿ بالذات 
ككؿ ما فييا مف نقص يعكد احيانا فقداف عاطفة الكالديف كالميؿ الى الصمت حيف الخركج 

).كىذه 66,  ص 1992ك الاحتكاؾ بالأخريف  ىذا ما اكده حبيب ( حبيب ,لممدرسة ا
كدراسة  1994,كدراسة عثماف 1982النتيجة تتفؽ مع الدراسات السابقة دراسة زمياردك 

مف اثر اساليب التنشئة الاجتماعية كدكر المربي اف  2003عبد الرحمف كدراسة الممزركع 
جؿ عف البنات اكثر مف الذككر خاصة المجتمع كاف الكالديف اك بديميما في ظيكر الخ

 العربي.
الهدؼ الثاني :ألتعرؼ عمى دلاله الفروؽ في الخجؿ  لدى الطالبات عمى وفؽ متغير 

-Tاستخدـ  الباحثاف الاختبار التائي (الثالث: لتحقيؽ هذا الهدؼ تـ   –الصؼ الاوؿ 
teat الثالث  –ير الصؼ الاكؿ ) لعينتيف مستقمتيف لمعرفو  دلالو الفركؽ تبعا لمتغ

)باف المتكسط الحسابي لمصؼ الاكؿ بمغ 2كاظيرت النتائج كما ىك مكضح في جدكؿ (
) 75,57) كعند مقارنو مع المتكسط الحسابي (3,58) كبانحراؼ معيارم قدره (76,87(

) فأف القيمة التائية المحسكبة البالغة 3,41لطالبات الصؼ الثالث كانحراؼ المعيارم (
) كمستكل  58) عند درجو حريو ( 2,00) اقؿ مف القيمة التائية الجدكلية  البالغة (1,44(

 ) كىذا يعني لا تكجد فركؽ بالخجؿ بيف الصؼ الاكؿ كالثالث   .0,  05دلالة ( 
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 ( 2جدوؿ رقـ ) 
الاختبار التائي لعينتيف مستقميف لتعرؼ عمى دلالة الفروؽ في الخجؿ  عمى وفؽ متغير 

 الصؼ

 العينو ةالمرحم
المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

درجو 
 حريو

القيمة التائية 
 المحسكبو

القيمة التائية 
 الجدكلية

 مستكل دلالو

 3,58 76,87 30 الاكؿ
58 1,44 2,00 0,05 

 3,41 75,57 30 الثالث
 

افعاليف  كيكمف تفسير ىذه النتيجة ما تكاجيو  الطالبة اليتيمة مف تغيرات سريعة فاف ردكد 
الناتجة ىي شعكر عالي بالخجؿ كالتغيرات في اجساميف النامية  تقريبا نفس مرحمة 
المراىقة فيحاكلف الانسحاب مف التفاعؿ الاجتماعي مع الاخريف كىذه النتيجة لا تبعث عف 
الدىشة لما تتميز بو ىذه المرحمة مف الحساسية المفرطة مف كؿ شي كلذا فاف سمككيف 

اد المحيطيف بيف سكاء مف داخؿ دكر الرعاية  اك خارجو  ىك المصدر كتقكيـ  الافر 
الاساسي لتأكيد ذكاتيف كالثقة بأنفسيف كترددىف كخجميف مف الظيكر اماـ الاخريف في ام 

(  مكقؼ اجتماعي لاىتماميف الشديد بما يفكر بو الاخريف عنيف ىذا ما أكدتو دراسة
 ) 64, ص  2002, خكخ

 
س الوحدة النفسية لدى لطالبات ايتاـ الوالديف:لتحقيؽ هذا الهدؼ قيا-الهدؼ الثالث:

استخداـ الباحثاف الاختبار التائي لعينو كاحدة  حيث اظيرت النتائج اف المتكسط حسابي  
) كعند مقارنو المتكسط  بالمتكسط الفرضي 2,42) كبانحراؼ معيارم  قدره (44,17قدره (

ييف  كحدة نفسية كاف ىناؾ فركؽ ذات دلالة احصائية )  تبيف اف الطالبات لد 50البالغ ( 
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) 2,00) اكبر مف القيمة الجدكلية البالغة (18,70لاف القيمة التائية المحسكبة البالغة (
 )3) جدكؿ (  0,   05) كبدلالة ( 59عند درجو حرية ( 

 ة( الاختبار التائي لعينة واحدة لدرجات الطالبات عمى مقياس الوحدة النفسي3جدوؿ)
عدد 
 العينو

الكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

الكسط 
 الفرضي

درجة 
 حرجة

القيمة التائية 
 المحسكبة

القيمة التائيو 
 الجدكلية

مستكل 
 دلالة

60 44,17 2,42 50 59 18,70 2,00 05 ,0 
تفسر ىذه النتيجة باف الشعكر بالقمؽ كالتكتر كالاكتئاب كالانطكاء كالشعكر بالكحدة مرتبط  

خجؿ فنقص الثقة بالنفس كالتكتر في كجكد الاخريف  قد سبب العجز عف اقامة علبقات بال
مع مجتمع اكبر كؿ ىذا يؤدم الى الشعكر بالكحدة النفسية ,كيرل كينر اف الشعكر بالكحدة 
النفسية يتضمف العزلة  الاجتماعية  كالانفصاؿ كالخجؿ كالحذر كالانسحاب كعدـ القدرة 

اقات ناجحة مع الاخريف كانخفاض مستكل التفاعؿ الاجتماعي عمى عقد علبقات كصد
اف الشعكر بالكحدة النفسية يضعؼ مف  1984كجاءت النتيجة متفقة مع دراسة ارشر 

  .الاداء نتيجة ضعؼ العلبقات الاجتماعية كتؤدم الكحدة الى اغتراب الذات 
 

الصؼ الاوؿ الثالث لمعرفة الفروؽ لموحدة النفسية عمى وفؽ متغير  -الهدؼ الرابع:
استخداـ الباحثاف الاختبار التائي لعينيف مستقميف لتحقيؽ هذا الهدؼ  -المتوسط : 

) باف الكسط الحسابي 4لمعرفو دلالة  الفركؽ اظيرت النتائج كما ىك مكضح في الجدكؿ( 
) كعند مقارنتو مع المتكسط 2,60) كبانحراؼ معيارم قدره (43,90لمصؼ الاكؿ بمغ (

) كاف القيمة 2,22) كبانحراؼ معيارم قدره (44,43لطالبات الصؼ الثالث قدره ( الحسابي
) 2,  00) كىي اقؿ مف القيمة التائية الجدكلية البالغة ( 0,85التائية المحسكبة البالغة (

) ىذا يعني لا تكجد فركؽ بالكحدة  0,  05) كمستكل دلالة ( 58عقد درجو حرية ( 
 الثالث المتكسط النفسية بيف الصؼ الاكؿ ك 



                                        النفسية مركز البحوث

656 

 32 اىمجيذ
2021 

 4 ذدــاىع

 

(الأختبار التائي لعينتف مستقميف في التعرؼ عمى  الوحدة النفسية  وفؽ متغير 4جدوؿ)
 الصؼ

 العينة المرحمة
المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

درجة 
 حرية

القيمة التائية  
 المحسكبة

القيمة التائية 
 الجدكلية

مستكل 
 دلالة

 2,60 43,90 30 الأكؿ
58 0,85 2,00 05 ,0 

 2,22 44,43 30 الثالث
كىذه النتيجة تككد ما اشارت اليو الدراسات في التربيو كعمـ النفس مف اف الشعكر بالكحدة 
النفسية  مف الظكاىر الاجتماعية العامة التي تنتشر بيف الافراد في جميع مراحؿ العمر 

سره تمبي الاحتياجات المختمفة كاف الفتيات نتيجة فقدانيف لمكالديف كعدـ العيش كسط ا
 الاساسية اكليما الحب كالحناف كالالفة كالتقارب .

 
 التعرؼ عمى العلاقة بيف الخجؿ والوحدة النفسية: لمعرفة العلاقة  -الهدؼ الخامس:

تـ حساب معامؿ ارتباط يرسكف بيف الدرجات الطالبات عمى الخجؿ كعمى مقياس الكحدة 
) كلا جؿ معرفة دلالة قيمة معامؿ الارتباط تـ 0,58النفسية كاف معامؿ الارتباط يساكم (

) 5,27حساب الاختبار التائي لمعامؿ الارتباط  ككجد أف القيمة التائية المحسكبة تساكم (
) كىذا يدؿ عمى اف ىناؾ علبقة طردية بيف 2,00كىي اكبر القيمة الجدكلية البالغة  (

مما زاد الخجؿ لدل الطالبات تزاد الخجؿ كالشعكر بالكحدة النفسية  كىذا يعني انو  ك
 ) 5شعكرىف بالكحدة النفسية كما يكضح جدكؿ رقـ ( 

 معامؿ ارتباط الخجؿ والوحدة لمنفسية (5جدوؿ رقـ )
 القيمة  الثائية معاممة الارتباط بيف الخجؿ  كالكحدة النفسية عدد العينة

60 0,58 
الدلالة مستكل الجدكلية المحسكبة  

5,27 2,00 0,05 
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) كتتفؽ مع الكاقع حيث اف الشعكر بالخجؿ  2002 -كىذه النتيجة تنفؽ مع دراسة (خكخ  
يزيد عند اللبتي يشعرف بالكحدة النفسية  كما اف الشعكر بالكحدة النفسية يقؿ عند اللبئي 
يشعرف بمحبة الاخريف ليف كتقبميف كاتاحة الفرصة في المناقشة كالحكار البناء كبث ركح 

يف  دكف نقد , اذا اف الشعكر بالكحدة النفسية شعكر نفسي اليـ مسؤكلا عف الثقة بأنفس
شتى إشكاؿ المعاناة كتشير نتائج اف الشعكر بالكحدة النفسية يرتبط بمتغيرات نفسية 
كاجتماعية أخرل تؤثر بشخصية الفرد كتيدد صحتو النفسية مكا اتفقت مع دراسة كاماث 

الشعكر بالكحدة النفسية كالخجؿ كتقدير الذات  ىناؾ علبقة طردية بيف 1983ككانكر 
كاخركف اف  2001الذم يصحبو القمؽ كالاكتئاب كالعزلة. فقد تكصمت دراسة لككس

الشعكر بالكحدة النفسية يرتبط بشكؿ ايجابي كبكؿ مف الاكتئاب كالقمؽ كالقصكر الذاتي 
 كالتكتر النفسي .

 

 الاستنتاجات
 صفف بالخجؿاف الطالبات ايتاـ الكالديف  يت  (1
 اظيرت النتيحو  لا تكجد فركؽ في الخجؿ تبعا لمتغير الصؼ الاكؿ الثالث المتكسط (2
 اف الطالبات ايتاـ الكالديف  لدييف كحدة نفسية عالية  (3
 اظيرت النتائج انو لا تكجد فركؽ بيف الصؼ الاكؿ كالثالث المتكسط  بالكحدة النفسية (4
لكحدة النفسية ام كمما ارتفع الخجؿ تكجد علبقة ارتباطية  طردية بيف الخجؿ كا (5

 ارتفعت الكحدة النفسية  
 

 التوصيات
التركيز عمى برامج التكعية الاعلبمية كالدينة عمى استخداـ لأسمكب التكجيو كالارشاد  (1

في التعامؿ مع اليتيمات المراىقات لمحد مف احساسيف بالخجؿ كالشعكر بالكحدة 
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معيف في مناقشات ىادفة حكؿ ما يتعمؽ  النفسية اضافة الى تشجيعيف الى الدخكؿ
 بحياتيف اليكمية . 

عدـ استخداـ اسمكب العقاب كسحب الحب لانيما في امس الحاجة الى مف يستمع  (2
لمشاعرىف كالتفريغ الانفعالي ليف لتحقيؽ ذكاتيـ كالثقة بأنفسيـ كبالتالي شعكرىف 

لدار كمستقبميف ليذا لابد بالخجؿ كالكحدة النفسية كعدـ الامف النفسي كالاجتماعي  با
مف شعكرىف بالاستقرار كليف مستقبؿ  تتكلى ذلؾ كحدة الارشاد النفسي بالدار 

 كالمدرسة .
خمؽ جك اجتماعي سميـ في المدرسة تسكده المحبة كالتعاكف كالصراحة كالعطؼ مع  (3

رة الاىتماـ بغرس الاتجاىات التعاكنية كالتركيز عمى الطالبات اليتيمات مف قبؿ الادا
 كالمرشدة مما يساعد عمى تنمية  ثقفيف بأنفسيف .

عمى مسئكلي دكر الايتاـ لإيجاد بيئة صالحة مقبكلة تبعث عمى الرضا كالسركر كبيئة  (4
تعميمية تخفر عمى التعمـ كتشيع اليكايات كالميكؿ كشعكرىف باف ىناؾ مف المسئكلات 

طاؽ الدار  يعزز ثقتيا كالمعمكمات يحبكنيف كيحترمكنيف كييتمكف  بشؤكنيف خارج ن
 بنفسيا

 
 المقترحات

دراسة اثر الخجؿ كالشعكر بالكحدة النفسية عمى التحصيؿ الدراسي لمطالبات  (1
 الايتاـ بالاسر البديمة 

القياـ بدراسة حكؿ اعداد برنامج ارشادم لمنشاطات المختمفة كاثرىا في تخفيؼ  (2
 .الشعكر بالخجؿ كالاحساس بالكحدة النفسية لدل الايتاـ 
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