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 المستخمص 
ييػػػػدؼ البحػػػػػث الحػػػػػالي التعػػػػػرؼ عمػػػػى الكفػػػػػاءة الذاتيػػػػػة المدركػػػػػة لػػػػدل عينػػػػػة مػػػػػف طمبػػػػػة المرحمػػػػػة 

( طالبػػػػػان كطالبػػػػػةن تكزعػػػػػكا بشػػػػػكؿ تناسػػػػػبي عمػػػػػى متغيػػػػػر 200الاعداديػػػػػة  ، تككنػػػػػت العينػػػػػة مػػػػػف )
الباحثػػػػػػاف اختبػػػػػػاران لقيػػػػػػاس الكفػػػػػػاءة الذاتيػػػػػػة المدركػػػػػػة الػػػػػػذم  الجػػػػػػنس كالفػػػػػػرع الدراسػػػػػػي ، إذ اعػػػػػػدا

عػػػػرض عمػػػػى لجنػػػػة مػػػػف الخبػػػػراء لتحديػػػػد مػػػػدل صػػػػلبحية الفقػػػػرات فػػػػي قيػػػػاس مػػػػا كضػػػػعو لقياسػػػػو 
كتكصػػػػػػلب الباحثػػػػػػاف الػػػػػػى النتػػػػػػائج التاليػػػػػػة :لػػػػػػدل طمبػػػػػػة الاعداديػػػػػػة مسػػػػػػتكل عػػػػػػاؿو فػػػػػػي الكفػػػػػػاءة 

غيػػػػر الجػػػػػنس كىنػػػػاؾ فػػػػرؽ داؿ احصػػػػػائيان الذاتيػػػػة المدركػػػػة كلا يكجػػػػد فػػػػػرؽ داؿ احصػػػػائيان تبعػػػػان لمت
لصػػػػالح الفػػػػرع العممػػػػي ، كقػػػػد اقترحػػػػا الباحثػػػػاف عمػػػػى دراسػػػػة المتغيػػػػر الحػػػػالي عمػػػػى عينػػػػة اخػػػػرل 

 منيا طمبة الجامعة كالمعاىد.
 

Abstract : 

The current research aims to identify the perceived self-efficacy of a sample of 

middle school students. The sample consisted of (200) male and female students 

who were proportionally distributed on the variable of gender and academic 

branch. The researchers prepared a test to measure the perceived self-efficacy 

that was presented to a committee of experts to determine the validity of the 

paragraphs. In measuring what he set out to measure, the researchers reached the 

following results: middle school students have a high level of perceived self-

efficacy, and there is no statistically significant difference according to the 

gender variable, and there is a statistically significant difference in favor of the 

scientific branch. The researchers suggested studying the current variable on 

another sample, including university and institute students. .   
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 مشكمة البحث .
اف التغيػػػػػرات السػػػػػريعة التػػػػػي شػػػػػيدىا العػػػػػالـ عامػػػػػة كالعػػػػػراؽ عمػػػػػى كجػػػػػو الخصػػػػػكص       

فػػػي طبيعػػػة  تعقيػػػدممػػػا ادل الػػػى ادت الػػػى احػػػداث تغييػػػر سػػػريع فػػػي الػػػنظـ كالمعػػػايير، 
فرضػػػت  يكالكظػػػائؼ، التػػػانمػػػاط لمشخصػػػية كالادكار  كتقمػػػص بشػػػكؿو جػػػذرم الحيػػػاة

 مػػف اليائمػػة لكميػػةا ذلػػؾ فػػي عبئػػا معرفيػػا، ممػػثلب كعقػػكليـالبشػػر  عمػػى شخصػػية
 اسػتراتيجيات الافػراد يتطمػب تعمػيـ ممػا تتحػداىـ كتػرىقيـ، التػي المعرفيػة العناصػر

 شيئا. منيا يخسركا اف دكف المعرفية الكحدات مف اليائؿ الكـ تقميص ىذا
كلقػػػػػد اثبتػػػػػت العديػػػػػد مػػػػػف الدراسػػػػػات ضػػػػػعؼ الكفػػػػػاءة الذاتيػػػػػة يػػػػػرتبط بضػػػػػعؼ القػػػػػدرات     

 0يػػػػز الفػػػػرد عػػػػف غيػػػػره فػػػػي بعػػػػض المكاقػػػػؼ مثػػػػؿ حػػػػؿ المشػػػػكلبتالعقميػػػػة ، فيػػػػذه القػػػػدرة تم
اذ تؤكػػػػد نظريػػػػات اف الػػػػتعمـ يحػػػػدث عػػػػف طريػػػػؽ نػػػػكعيف مػػػػف انػػػػكاع الػػػػذاكرة، ىمػػػػا الػػػػذاكرة 
العاممػػػػػة كالػػػػػذاكرة طكيمػػػػػة المػػػػػدل، كاف الػػػػػذاكرة العاممػػػػػة ىػػػػػي المكػػػػػكف النشػػػػػط الػػػػػذم يقػػػػػكـ 

فزيػػػػػػادة عػػػػػػدد بمعالجػػػػػػة مسػػػػػػتكل مرتفعػػػػػػا مػػػػػػف الصػػػػػػعكبة بسػػػػػػبب جػػػػػػدتيا كتجػػػػػػاكز عػػػػػػددىا، 
، 2011العناصػػػػر المتفاعمػػػػة خػػػػلبؿ كقػػػػػت معػػػػيف يشػػػػكؿ صػػػػػعكبة لػػػػدل المػػػػتعمـ . )مطػػػػػر،

3                  ) 
كاف طريقػػػػػػة التعامػػػػػػؿ مػػػػػػع المعمكمػػػػػػات ككيفيػػػػػػة تحصػػػػػػيميا تتػػػػػػأثر ، فالطالػػػػػػب كفػػػػػػكء       

ذاتيػػػػان يتنػػػػاكؿ معمكماتػػػػو فػػػػي حػػػػؿ ام مشػػػػكمة تكاجيػػػػو مػػػػف الجيػػػػات المكجػػػػكدة فػػػػي البيئػػػػة، 
شػػػػياء التػػػػي تعػػػػرض امامػػػػو، سػػػػكاء كانػػػػت كتبػػػػا اـ محاضػػػػرات كلا يسػػػػتطيع اف ام مػػػػف الا

  0يعتمد عمى نفسو في التفكير، بؿ يعتمد عمى عكف الاخريف
اف البيئػػػػػػة الفسػػػػػػيكلكجية كالانفعاليػػػػػػة اك الكجدانيػػػػػػة تػػػػػػؤثر تػػػػػػأثيران عامػػػػػػان عمػػػػػػى الكفػػػػػػاءة       

لكظػػػػػػػػػائؼ العقميػػػػػػػػػة الذاتيػػػػػػػػػة المدركػػػػػػػػػة لمفػػػػػػػػػرد ، كعمػػػػػػػػػى مختمػػػػػػػػػؼ المجػػػػػػػػػالات كالانمػػػػػػػػػاط كا
كالمعرفيػػػػػة ، كالحسػػػػػية كالعصػػػػػبية لػػػػػدل الفػػػػػرد ، كيرجػػػػػع ذلػػػػػؾ لػػػػػثلبث اسػػػػػاليب رئيسػػػػػية مػػػػػف 
شػػػػػانيا زيػػػػػادة اك تفعيػػػػػؿ ادراكػػػػػات الالكفػػػػػاءة الذاتيػػػػػة المدركةيػػػػػة  كىػػػػػي : تعزيػػػػػز  اك زيػػػػػادة 
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اك تنشػػػػػػػػػيط البنيػػػػػػػػػة البدنيػػػػػػػػػة اك الصػػػػػػػػػحية ، كتخفػػػػػػػػػيض مسػػػػػػػػػتكيات الضػػػػػػػػػغكط كالنزعػػػػػػػػػات 
لسػػػػػػػالبة ، كتصػػػػػػػحيح التفسػػػػػػػيرات الخاطئػػػػػػػة لمحػػػػػػػالات التػػػػػػػي تعتػػػػػػػرم كالميػػػػػػػكؿ الانفعاليػػػػػػػة ا

 ( .43: 2001الجسـ .)الزيات ، 
اف الفرد  اذا كانت قناعتػو عاليػة بكفاءتػو المدركػة عػد ىػذا الشػخص ناجحػا فػي حياتػو لأنػو 

 :Maddux. 1998سػكؼ يسػيـ فػي تشػكيؿ مفيػكـ ايجػابي عػف ذاتػو كالعكػس صػحيح )
ذاتية المدركة يعزز التكافؽ الشخصي بكسائؿ عديدة اك يدفع (  فالأحساس بالكفاءة ال 231

الفػػػرد الػػػى اختيػػػار الميمػػػات الصػػػعبة  . كمػػػا اف الافػػػراد مػػػف ذكم الػػػذات المنخفضػػػة عنػػػدما 
 يكاجيكف مكاقؼ حياتيػة ضػاغطة ، سػرعاف مػا يخضػعكف لميػأس كالاستسػلبـ مػف غيػر بػذؿ 

 ى العكػػػػػػػس مػػػػػػػف ذلػػػػػػػؾ ادنػػػػػػػى جيػػػػػػػد كتشػػػػػػػعرىـ بػػػػػػػالقمؽ كعػػػػػػػدـ الراحػػػػػػػة فػػػػػػػي حيػػػػػػػاتيـ كعمػػػػػػػ
 نجػػػػػػػػػػد اف الافػػػػػػػػػػراد مػػػػػػػػػػف ذكم  الكفػػػػػػػػػػاءة المرتفعػػػػػػػػػػة ىػػػػػػػػػػـ اقػػػػػػػػػػؿ تػػػػػػػػػػأثرا بأحػػػػػػػػػػداث الحيػػػػػػػػػػاة 
 ، كاقػػػػػػػػػػػػػػؿ معانػػػػػػػػػػػػػػاة مػػػػػػػػػػػػػػف الاضػػػػػػػػػػػػػػطرابات النفسػػػػػػػػػػػػػػية كػػػػػػػػػػػػػػالقمؽ كمػػػػػػػػػػػػػػا اشػػػػػػػػػػػػػػار بانػػػػػػػػػػػػػػدكرا 

 (  . Bandura &Adms, 1980 : 39-40كادمز    )
تعػػػػػد مرحمػػػػػة الشػػػػػباب نقطػػػػػػة انعطػػػػػاؼ فػػػػػي نمػػػػػك العديػػػػػػد مػػػػػف الجكانػػػػػب الشخصػػػػػػية       

كالنفسػػػػية كالاجتماعيػػػػة كالعقميػػػػة كالػػػػذكاء كالتفكيػػػػر كالابػػػػداع كالفيػػػػـ كالػػػػتعمـ كالتفاعػػػػؿ مػػػػع 
الاخػػػػػػػريف، كاف القابميػػػػػػػة الفرديػػػػػػػة عمػػػػػػػى الػػػػػػػتعمـ المدرسػػػػػػػي كالفنػػػػػػػي كالعممػػػػػػػي تكػػػػػػػكف عمػػػػػػػى 
اشػػػػدىا فػػػػي ىػػػػذه الصػػػػؼ، ممػػػػا يسػػػػاعد كثيػػػػرا عمػػػػى تطػػػػكير الامكانيػػػػات كتفجيػػػػر الطاقػػػػات 

يػػػػة كالمجتمػػػػع، كشػػػػريحة الشػػػػباب يعيشػػػػكف مرحمػػػػة ميمػػػػة كالابػػػػداعات لخدمػػػػة الحيػػػػاة الادب
مػػػػػف حيػػػػػاتيـ لطبيعػػػػػة اىػػػػػدافيـ فػػػػػي الحيػػػػػاة كدكرىػػػػػـ الكبيػػػػػر كالفاعػػػػػؿ فػػػػػي المجتمػػػػػع كلمػػػػػا 
يحممكنػػػػػػػو مػػػػػػػف صػػػػػػػفات كخصػػػػػػػائص مميػػػػػػػزة كىػػػػػػػذه الصػػػػػػػؼ تتميػػػػػػػز بالنضػػػػػػػج المتكاصػػػػػػػؿ 
كصػػػػػػقؿ مسػػػػػػتمر لمسػػػػػػتكل السػػػػػػمكؾ كالعاطفػػػػػػة كالانفعػػػػػػاؿ كالتفكيػػػػػػر، كزاخػػػػػػرة بنشػػػػػػاط ذات 

، 1988)العظمػػػػػػػػػػػاكم،     0تمػػػػػػػػػػػػيز يحقػػػػػػػػػػػؽ استقلبلػػػػػػػػػػػػية الفػػػػػػػػػػػرد كخصكصيػػػػػػػػػػػػتوطػػػػػػػػػػػابع م
322- 323) 



                                        النفسية مركز البحوث

1654 

 32 المجلد
2021 

 3 ددــالع

 

كيعػػػػػد الاتجػػػػػاه المعرفػػػػػي مػػػػػف افضػػػػػؿ الاتجاىػػػػػات المعاصػػػػػرة فػػػػػي فيػػػػػـ الكثيػػػػػر مػػػػػف       
جكانػػػػػب النشػػػػػاط العقمػػػػػي، كاف ىػػػػػذا الاتجػػػػػاه مػػػػػف احػػػػػدث الاتجاىػػػػػات النفسػػػػػية المعاصػػػػػرة ، 

لعمميػػػػػػػػات العقميػػػػػػػػة مثػػػػػػػػؿ التفكيػػػػػػػػر، كييػػػػػػػػتـ عممػػػػػػػػاء الػػػػػػػػنفس المعرفيػػػػػػػػكف بأىميػػػػػػػػة دراسػػػػػػػػة ا
 (   2،  2006)العبكدم ،  .               الادراؾ، الذاكرة، كحؿ المشكلبت

 أىمية البحث .  
كنظػػػػػػػرا لأىميػػػػػػػة الكفػػػػػػػاءة الذاتيػػػػػػػة كمػػػػػػػا تمعبػػػػػػػو مػػػػػػػف دكر فػػػػػػػي السػػػػػػػمكؾ التعميمػػػػػػػي لممعمػػػػػػػـ، 

اكلػػػػػت تكجيػػػػػت انظػػػػػار البػػػػػاحثيف الػػػػػى المعممػػػػػيف فػػػػػي مرحمػػػػػة اعػػػػػدادىـ قبػػػػػؿ الخدمػػػػػة؛ اذ ح
العديػػػػػد مػػػػػف الدراسػػػػػات استقصػػػػػاء درجػػػػػة الكفػػػػػاءة الذاتيػػػػػة فػػػػػي تػػػػػدريس العمػػػػػكـ لػػػػػدل طمبػػػػػة 

المتغيػػػػػػػرات. ففػػػػػػػي دراسػػػػػػػة قػػػػػػػاـ بيػػػػػػػا رجػػػػػػػز  الصػػػػػػػؼ، كتحديػػػػػػػد علبقتيػػػػػػػا بعػػػػػػػدد مػػػػػػػفمعمػػػػػػػـ 
(Riggs, 1991)  كػػػػاف اليػػػػدؼ منيػػػػا اختبػػػػار اثػػػػر الجػػػػنس لمعممػػػػي التربيػػػػة الابتدائيػػػػة

الذاتيػػػػػػة فػػػػػػي تػػػػػػدريس العمػػػػػػكـ. تككنػػػػػػت  قبػػػػػػؿ الخدمػػػػػػة كفػػػػػػي اثنػػػػػػاء الخدمػػػػػػة عمػػػػػػى كفػػػػػػاءتيـ
( معمػػػػػـ قبػػػػػؿ الخدمػػػػػة فػػػػػي 210( معممػػػػػا فػػػػػي اثنػػػػػاء الخدمػػػػػة ك)331عينػػػػػة الدراسػػػػػة مػػػػػف )

 Science Teachingامريكػػػا، كجمعػػػت البيانػػػات باسػػػتخداـ مقيػػػاس الكفػػػاءة الذاتيػػػة 
Efficacy Belief Instrument Form B  (STEBI-B)  الػػذم طػػكره اينػػككس

،  كقػػػػد اشػػػػارت النتػػػػائج الػػػػى اف مسػػػػتكل (Enochs & Riggs, 1990)كرجػػػػز 
الكفػػػػػػػاءة الذاتيػػػػػػػة الشخصػػػػػػػية )المجػػػػػػػاؿ الاكؿ( فػػػػػػػي تػػػػػػػدريس العمػػػػػػػكـ عنػػػػػػػد الػػػػػػػذككر اعمػػػػػػػى 
بدلالػػػػة احصػػػػائية مػػػػف ذلػػػػؾ المسػػػػتكل لػػػػدل الانػػػػاث فػػػػي كمتػػػػا العينتػػػػيف. فػػػػي حػػػػيف لػػػػـ تكػػػػف 

 ىناؾ دلالة لاثر الجنس في مجاؿ تكقع المخرجات.
( بدراسػػػػػة لمكشػػػػػؼ عػػػػػف مسػػػػػتكل الكفػػػػػاءة Sarikaya, 2004كقػػػػػاـ سػػػػػاريكايا )       

كالاتجاىػػػػػػات نحػػػػػػك تػػػػػػدريس العمػػػػػػكـ.  كعلبقتػػػػػػو بمسػػػػػػتكل المعرفػػػػػػة العمميػػػػػػةالذاتيػػػػػػة  المدركػػػػػػة 
طالبػػػػػا كطالبػػػػػة فػػػػػي تخصػػػػػص التربيػػػػػة الابتدائيػػػػػة فػػػػػػي  747تككنػػػػػت عينػػػػػة الدراسػػػػػة مػػػػػف 

تسػػػػػػػػػػع جامعػػػػػػػػػػات تركيػػػػػػػػػػة،  كجمعػػػػػػػػػػت البيانػػػػػػػػػػات باسػػػػػػػػػػتخداـ مقيػػػػػػػػػػاس الكفػػػػػػػػػػاءة الذاتيػػػػػػػػػػة 
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(STEBI-B) كاختبػػػػػػػػػػار تحصػػػػػػػػػػيمي فػػػػػػػػػػي العمػػػػػػػػػػكـ، كمقيػػػػػػػػػػاس للبتجاىػػػػػػػػػػات، كاظيػػػػػػػػػػرت ،
النتػػػػائج اف مسػػػػتكل الكفػػػػاءة الذاتيػػػػة فػػػػي تػػػػدريس العمػػػػكـ لػػػػدل افػػػػراد العينػػػػة كػػػػاف متكسػػػػطا، 
كاف مسػػػػػػػػتكل المعرفػػػػػػػػة العمميػػػػػػػػة لػػػػػػػػدييـ كػػػػػػػػاف منخفضػػػػػػػػا، كاف اتجاىػػػػػػػػاتيـ نحػػػػػػػػك تػػػػػػػػدريس 

فػػػػػػة العمميػػػػػػة، كالاتجاىػػػػػػات العمػػػػػػكـ ايجابيػػػػػػة. كمػػػػػػا اشػػػػػػارت النتػػػػػػائج الػػػػػػى اف مسػػػػػػتكل المعر 
نحػػػػػػك تػػػػػػدريس العمػػػػػػكـ يسػػػػػػيماف بدلالػػػػػػة احصػػػػػػائية فػػػػػػي تغييػػػػػػر مسػػػػػػتكل الكفػػػػػػاءة الذاتيػػػػػػػة 

 ببعدييا )الشخصي كتكقع المخرجات(.
بدراسػػػة مقارنػػػة لمكفػػػاءة  (Cakiroglu et al., 2005)كقػػػاـ كػػػاكيركغمك كاخػػػركف       

ؿ الخدمػػػػػة. تككنػػػػػت عينػػػػػة لػػػػػدل معممػػػػػي التربيػػػػػة الابتدائيػػػػػة قبػػػػػ الذاتيػػػػػة فػػػػػي تػػػػػدريس العمػػػػػكـ
معممػػػػػا امريكيػػػػػا. اسػػػػػتخدـ مقيػػػػػاس الكفػػػػػاءة الذاتيػػػػػة  79معمػػػػػـ تركػػػػػي ك  100الدراسػػػػػة مػػػػػف 
(STEBI-B) ككشػػػػػػػفت النتػػػػػػػائج عػػػػػػػف كجػػػػػػػكد فػػػػػػػرؽ ذم دلالػػػػػػػة احصػػػػػػػائية عمػػػػػػػى مجػػػػػػػاؿ ،

الكفػػػػػاءة الذاتيػػػػػة الشخصػػػػػية بػػػػػيف المجمػػػػػكعتيف لصػػػػػالح افػػػػػراد العينػػػػػة الامريكيػػػػػة، بينمػػػػػا لػػػػػـ 
فػػػػػي تكقػػػػػع المخرجػػػػػات، كلػػػػػـ يظيػػػػػر لمجػػػػػنس اثػػػػػر داؿ عمػػػػػى الكفػػػػػاءة فػػػػػرؽ بينيمػػػػػا يكػػػػػف ىنػػػػػاؾ 

   الذاتية في كمتا الدكلتيف.
 أىداؼ البحث   :  

 ييدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى :  
 ػ الكفاءة الذاتية المدركة لدل طمبة المرحمة الاعدادية  .1
المرحمػة الاعداديػة  ػ الفركؽ ذات الدلالة الاحصائية في الكفاءة الذاتية المدركة لػدل طمبػة2 

 كفؽ متغير جنس )الذككرػ  الاناث(  
ػ الفركؽ ذات الدلالة الاحصائية في الكفاءة الذاتية المدركة لدل طمبة المرحمة الاعدادية 3  

 كفؽ الفرع الدراسي )ادبي ػ عممي(  
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 حدود البحث : 
سػػـ تربيػػة يقتصػػر البحػػث الحػػالي عمػػى طمبػػة المرحمػػة الاعداديػػة لممػػدارس التابعػػة لق 

  . 2021- 2020الادبي( كلكلب الجنسيف لمعاـ الدراسي  –تكريت بفرعيو )العممي 
 مصطمحات البحث.
  1994تعريؼ باندورا ،

ىػػػػػػي معتقػػػػػػدات الفػػػػػػرد عػػػػػػف امكانيتػػػػػػو لػػػػػػلؤداء فػػػػػػي مسػػػػػػتكيات مػػػػػػف الاداء كالتػػػػػػي تمػػػػػػارس تػػػػػػأثيران 
ؾ ابعػػػػاد لمسػػػػمككيات كنفػػػػكذا عمػػػػى الاعمػػػػاؿ مػػػػف خلبليػػػػا تتػػػػرؾ اثػػػػر فػػػػي حيػػػػاة الفػػػػرد ، كىػػػػي بػػػػذل

 (Bandera,1994:41الفرد في كيفية التفكير ككيفية التصرؼ   .           )
 . 1999تعريؼ الزيات ،

حزمػػة متميػػزة مػػف المعتقػػدات كالادراكػػات المترابطػػة تنػػتج مجمكعػػة مػػف الكظػػائؼ المتعمقػػة بالضػػبط 
   (490: 1999زيات،الذاتي لمتفكير كالدافعية كالحالات الفسيكلكجية كالانفعالية . )ال

  1998مادوكس ، تعريؼ 
 اعتقاد الفرد بقابمياتو العامة عمى عمؿ الاشياء  التي ستكصمو الى ما يريده في الحياة .    

                                                       (maddux, 1998: 203  ) 
   1998تعريؼ وايتف   ، 

 سمكؾ الذم  يجب اف يقكده الى نتائج متكقعة كفاعمة .اعتقاد الفرد بقدرتو عمى اداء ال
                                              (Weiten , 1998 : 324    ) 

اعتقػاد الفػرد حػكؿ امكاناتػو لإنتػاج المسػتكيات المحػددة لػلؤداء   التعريؼ النظري لمباحث  :
تمثػػػػؿ بالمبػػػػادرة كالجيػػػػد كالمثػػػػابرة  التػػػػي تمػػػػارس تػػػػأثيران فػػػػي الاحػػػػداث المػػػػؤثرة فػػػػي الحيػػػػاة كت

(Bandura,1994:p.96) 
: الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييػا المجيػب عمػى فقػرات مقيػاس  اما التعريؼ الاجرائي فيو

 الكفاءة الذاتية المدركة الذم اعده الباحث في بحثو الحالي.
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 الفصؿ الثاني : الاطار النظري والدراسات السابقة .
 لمدركة .الكفاءة الذاتية ا

تمثػػػػػػؿ الػػػػػػذات مفتػػػػػػاح الشخصػػػػػػية كالمػػػػػػدخؿ الػػػػػػرئيس لخصائصػػػػػػيا كمقكماتيػػػػػػا فػػػػػػي        
مختمػػػػػػػػؼ جكانػػػػػػػػب تفاعميػػػػػػػػا مػػػػػػػػع البيئػػػػػػػػة كعلبقتيػػػػػػػػا الديناميػػػػػػػػة معيػػػػػػػػا  كيشػػػػػػػػكؿ المجػػػػػػػػاؿ 
الظػػػػػاىرم الػػػػػذم يعػػػػػيش فيػػػػػو الفػػػػػرد كيعػػػػػي بػػػػػو ذاتػػػػػو كمػػػػػا انػػػػػو يتػػػػػأثر بمػػػػػا يتمتػػػػػع بػػػػػو مػػػػػف 

جيػػػػػو فػػػػي مختمػػػػػؼ المجػػػػالات  فػػػػػلب تفيػػػػػـ قػػػػدرات عقميػػػػػة كدكافػػػػع نفسػػػػػية تحكػػػػـ سػػػػػمككو كتك 
الشخصػػػػػػية كسػػػػػػمكؾ الفػػػػػػرد الظػػػػػػاىر سػػػػػػكاء كػػػػػػاف سػػػػػػكيا  اـ منحرفػػػػػػا الا فػػػػػػي ضػػػػػػكء ىػػػػػػذه 

 الصكرة الكمية التي يككنيا عف ذاتو .
فػػػػػػػػلب تكجػػػػػػػػد لغػػػػػػػػة فػػػػػػػػي العػػػػػػػػالـ سػػػػػػػػكاء اكانػػػػػػػػت قديمػػػػػػػػة اـ حديثػػػػػػػػو كعمػػػػػػػػى اخػػػػػػػػتلبؼ      

التػػػػػػػي تػػػػػػػدلؿ عمػػػػػػػى  الحضػػػػػػػارات الا كاسػػػػػػػتعممت الفاظػػػػػػػا مثػػػػػػػؿ ، انػػػػػػػا ، كنفسػػػػػػػي  كذاتػػػػػػػي ،
كصػػػػػؼ الػػػػػنفس ، لػػػػػذا فأننػػػػػا نجػػػػػد جػػػػػػذكر ىػػػػػذا المفيػػػػػكـ قديمػػػػػة جػػػػػدا اذ تشػػػػػير المصػػػػػػادر 
كالابحػػػػػاث الػػػػػى اف بػػػػػدايتيا قبػػػػػؿ المػػػػػيلبد عمػػػػػى الػػػػػرغـ مػػػػػف اخػػػػػتلبؼ المفيػػػػػكـ كاف بعػػػػػض 
الافكػػػػػػار السػػػػػػائدة فػػػػػػي الكقػػػػػػت الحاضػػػػػػر التػػػػػػي ترجػػػػػػع اصػػػػػػكليا الػػػػػػى )ىػػػػػػكميركس( الػػػػػػذم 

ر الماديػػػػة لمكػػػػائف الانسػػػػاني كالتػػػػي اطمػػػػؽ عمييػػػػا ميػػػػز بػػػػيف الجسػػػػـ المػػػػادم كالكظيفػػػػة غيػػػػ
 فيما بعد بالنفس اك الركح كاحيانا الذات اك الاف . 

 (                                     120: 1997)عبد الرحمف  ، 
كيعػػػػػد مفيػػػػػكـ الكفػػػػػاءة الذاتيػػػػػة المدركػػػػػة مػػػػػف اكثػػػػػر المفػػػػػاىيـ النظريػػػػػة كالعمميػػػػػة اىميػػػػػة     

تحػػػػػت اسػػػػػـ تكقعػػػػػات الكفػػػػػاءة ديث الػػػػػذم كضػػػػػعو )بانػػػػػدكرا (فػػػػػي مجػػػػػاؿ عمػػػػػـ الػػػػػنفس الحػػػػػ
الذاتيػػػػػػػة المدركػػػػػػػة ، اك معتقػػػػػػػدات الفػػػػػػػرد عػػػػػػػف قدراتػػػػػػػو لينجػػػػػػػز بنجػػػػػػػاح سػػػػػػػمككا معينػػػػػػػا ، اك 
مجمكعػػػػػة مػػػػػف السػػػػػمككيات كىػػػػػذه المعتقػػػػػدات تػػػػػؤثر فػػػػػي سػػػػػمكؾ الفػػػػػرد، كادائػػػػػو ، كمشػػػػػاعره 

مػػػػػػف خػػػػػػلبؿ ، كيؤكػػػػػػد )بانػػػػػػدكرا( عمػػػػػػى اف معتقػػػػػػدات الفػػػػػػرد عػػػػػػف فاعميتػػػػػػو الذاتيػػػػػػة تظيػػػػػػر 
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الادراؾ المعرفػػػػػػػي لمقػػػػػػػػدرات  الشخصػػػػػػػػية كالخبػػػػػػػػرات المتعػػػػػػػددة سػػػػػػػػكاء كانػػػػػػػػت المباشػػػػػػػػرة اك 
 غير المباشرة.         

                                               (1982:p.122 Bandura,                                                                            ) 
 لكفاءة الذاتية المدركة .مصادر ا

يكتسػػػػػػب الفػػػػػػرد فعاليتػػػػػػو الذاتيػػػػػػة مػػػػػػف اربعػػػػػػة مصػػػػػػادر، يسػػػػػػاىـ كػػػػػػؿ منيػػػػػػا فػػػػػػي بنػػػػػػاء      
الكفػػػػػاءة الذاتيػػػػػة المدركػػػػػة لمفػػػػػرد بشػػػػػكؿ فاعػػػػػؿ كمميػػػػػز ، كتتمثػػػػػؿ مصػػػػػادر الكفػػػػػاءة الذاتيػػػػػة 

 المدركة لمفرد في . 
ف خػػػػػلبؿ كتشػػػػػير الػػػػػى مقػػػػػدرة الفػػػػػرد عمػػػػػى تعمػػػػػـ سػػػػػمكؾ جديػػػػػد مػػػػػ الخبػػػػػرات البديمػػػػػة : -1

ملبحظتػػػػػػػو النمػػػػػػػاذج السػػػػػػػمكؾ الاجتماعيػػػػػػػة التػػػػػػػي يتعػػػػػػػايش معيػػػػػػػا  فرؤيػػػػػػػة اداء الاخػػػػػػػريف 
للبشػػػػػطة كالميػػػػػاـ الصػػػػػعبة يمكػػػػػف اف تنػػػػػتج تكقعػػػػػات مرتفعػػػػػة، كيطمػػػػػؽ عمػػػػػى ذلػػػػػؾ الػػػػػتعمـ 

 (                                Giallo&Llittle, 2003:p1125بالانمكذج مف خلبؿ ملبحظة الاخريف .   )
                                           
ك يتػػػػػػػأثر اثػػػػػػػر النمذجػػػػػػػة فػػػػػػػي الكفػػػػػػػاءة الذاتيػػػػػػػة المدركػػػػػػػة بشػػػػػػػكؿ كبيػػػػػػػر بالتشػػػػػػػابو         

المػػػػػػدرؾ لػػػػػػدل الفػػػػػػرد بالنمػػػػػػاذج التػػػػػػي يلبحظيػػػػػػا ككممػػػػػػا ازداد التشػػػػػػابو المػػػػػػدرؾ بػػػػػػيف الفػػػػػػرد 
 كالانمػػػػكذج ازدادت قناعػػػػة الفػػػػرد بنجاحػػػػو اك فشػػػػمو حسػػػػب كجػػػػكد النمػػػػكذج مػػػػف حكلػػػػو امػػػػا
اذا كػػػػاف النمػػػػكذج مختمػػػػؼ جػػػػدا عػػػػف الفػػػػرد الملبحػػػػظ فانػػػػو لػػػػف يتػػػػأير كثيػػػػرا بالنتػػػػائج التػػػػي 

 يحققيا. 
                                               (Bandura, 1994 : 122) 

                                                        
انجػػػػاز الميمػػػػات التػػػػي يكيمِّػػػػؼ بيػػػػا   كيشػػػػير الػػػػى نجػػػػاح المتكػػػػرر فػػػػيػػػػػ انجػػػػازات الاداء: 2

الفػػػػػػػرد مسػػػػػػػبقا، ممػػػػػػػا يكلػٌػػػػػػد لديػػػػػػػو شػػػػػػػعكرا ايجابيػػػػػػػا حػػػػػػػكؿ القػػػػػػػدرة عمػػػػػػػى اكمػػػػػػػاؿ الميمػػػػػػػات 
المتشػػػػػابية بنجػػػػػاح عكػػػػػس ذلػػػػػؾ فػػػػػاف الاخفػػػػػاؽ يػػػػػؤدم فػػػػػي الاغمػػػػػب الػػػػػى انقػػػػػاص الفعاليػػػػػة 
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حػػػػػيف نعػػػػػرؼ اننػػػػػا بػػػػػذلنا افضػػػػػؿ مػػػػػا لػػػػػدينا مػػػػػف جيػػػػػد حػػػػػيف نخفػػػػػؽ كنحػػػػػف نحػػػػػاكؿ اضػػػػػافة 
لا يضػػػػػر بالفعاليػػػػػة كمػػػػػا يحػػػػػدث عنػػػػػدما لا نرقػػػػػى لممسػػػػػتكل المطمػػػػػكب محاكلػػػػػة فػػػػػاف ذلػػػػػؾ 

 (                                                     38:  2001مع بذؿ اعظـ الجيكد كافضميا  . )الشربيني ، 
كيشػػػػػػػير الػػػػػػػى الرسػػػػػػػائؿ المفظيػػػػػػػة التػػػػػػػي يتمقاىػػػػػػػا الافػػػػػػػراد حػػػػػػػكؿ  الاقنػػػػػػػاع المفظػػػػػػػي : -3

عنػػػػػي المعمكمػػػػػات التػػػػػي تػػػػػأتي الػػػػػى الفػػػػػرد عػػػػػف طريػػػػػؽ الاخػػػػػريف قػػػػػدراتيـ ، بعبػػػػػارة اخػػػػػرل ت
لفظيػػػػػػا قػػػػػػد يكسػػػػػػبو نكعػػػػػػا مػػػػػػف الترغيػػػػػػب فػػػػػػي الاداء اك العمػػػػػػؿ كىػػػػػػذا الاقنػػػػػػاع يكػػػػػػكف مػػػػػػف 
جانػػػػػب الفػػػػػرد نفسػػػػػو كقػػػػػد يكػػػػػكف مػػػػػف جانػػػػػب الاخػػػػػريف ، فػػػػػالفرد الػػػػػذم يقنػػػػػع نفسػػػػػو لفظيػػػػػا 

ابر فػػػػي بانػػػػو قػػػػادر عمػػػػى الػػػػتحكـ فػػػػي نشػػػػاط مػػػػا مػػػػف المحتمػػػػؿ اف يبػػػػذؿ جيػػػػدا اكثػػػػر كيثػػػػ
سػػػػبيؿ الحفػػػػػاظ عمػػػػػى مسػػػػتكل الاداء الافضػػػػػؿ مقارنػػػػػة بفػػػػرد اخػػػػػر كقػػػػػد يفقػػػػد الثقػػػػػة بقدراتػػػػػو 

 عندما تكاجيو المشكلبت. 
تسػػػػػػػاىـ الاسػػػػػػػتثارة الانفعاليػػػػػػػة فػػػػػػػي رفػػػػػػػع مسػػػػػػػتكل الكفػػػػػػػاءة الاسػػػػػػػتثارة الانفعاليػػػػػػػة :  -4

 الذاتيػػػػة المدركػػػػة اذا كػػػػاف متكسػػػػطا، كيخفضػػػػيا اذا كػػػػاف شػػػػديدا  كقػػػػد اشػػػػار )بانػػػػدكرا( فػػػػي
، الػػػػػػػػى اف الشػػػػػػػػعكر بػػػػػػػػالخكؼ المقػػػػػػػػاس بػػػػػػػػالأعراض الفسػػػػػػػػيكلكجية مثػػػػػػػػؿ 1982دراسػػػػػػػػتو  

تسػػػػػػارع ضػػػػػػربات القمػػػػػػػب كضػػػػػػغط الػػػػػػػدـ يتزايػػػػػػد كممػػػػػػػا انخفػػػػػػض مسػػػػػػػتكل الكفػػػػػػاءة الذاتيػػػػػػػة 
              (Baundura,1982:5)  المدركػة المرتبطػة بالقػدرة عمػى التكافػؽ .

                                          
 لكفاءة الذاتية المدركة.ابعاد ا
الكفػػػػاءة الذاتيػػػػة المدركػػػػة  ىػػػػي مقػػػػدرة الفػػػػرد عمػػػػى اداء السػػػػمكؾ الػػػػذم يحقػػػػؽ نتػػػػائج       

مرغكبػػػػػة فػػػػػي مكقػػػػػؼ معػػػػػيف، كالػػػػػتحكـ فػػػػػي الاحػػػػػداث التػػػػػي تػػػػػؤثر فػػػػػي حياتػػػػػو، كاصػػػػػػدار 
التكقعػػػػػػات الذاتيػػػػػػة عػػػػػػف كيفيػػػػػػة اداء الميػػػػػػاـ، كالانشػػػػػػطة التػػػػػػي يقػػػػػػكـ بيػػػػػػا، كالتنبػػػػػػؤ بمػػػػػػدل 

 ثابرة المطمكبة لتحقيؽ ذلؾ النشاط اك العمؿ .الجيد، كالم
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كتعنػػػي قػػػدرة كعمػػػؽ الاعتقػػػاد الػػػذم يممكػػػو الفػػػرد بإمكانيػػػة اداء الميػػػاـ لثقػػػة بالػػػذات: اػػػػ 1
اك الانشػػػػػطة ، كتتػػػػػدرج الثقػػػػػة بالػػػػػذات مػػػػػا بػػػػػيف قػػػػػكم جػػػػػدا اك ضػػػػػعيؼ جػػػػػدا ، فقػػػػػكة الثقػػػػػة 

التػػػػي سػػػػكؼ تػػػػؤدم بالػػػػذات تعبػػػػر عػػػػف القػػػػدرة المرتفعػػػػة التػػػػي تمكػػػػف مػػػػف اجتيػػػػاز الانشػػػػطة 
 الى النجاح .

: ييقصػػػػػد بيػػػػػا السػػػػػعي لمسػػػػػاعدة الاخػػػػػريف فيمػػػػػا المبػػػػػادرة  )المبػػػػػاداة فػػػػػي السػػػػػموؾ( -2
يقػػػػػكـ بػػػػػو الفػػػػػرد مػػػػػف اعمػػػػػاؿ، كالقػػػػػدرة عمػػػػػى التعامػػػػػؿ المشػػػػػكلبت التػػػػػي تكاجيػػػػػو، كحميػػػػػا، 

 فضلب عف قدرتو عمى اقناع الاخريف بالحكار.
يف الفػػػرد عمػػػى اخػػػراج طمكحاتػػػو مػػػف سػػػمة فعالػػػة ركحيػػػا السػػػعي، كىػػػي تعػػػػػػػ المثػػػابرة : 3

داخمػػػػػو الػػػػػى حيػػػػػز الكجػػػػػكد، كالمثػػػػػابرة تعنػػػػػي الاسػػػػػتمرارية كانتقػػػػػاؿ الفػػػػػرد مػػػػػف نجػػػػػاح الػػػػػى 
نجػػػػػػػػػاح، كالشخصػػػػػػػػػية الفعالػػػػػػػػػة نشػػػػػػػػػطة ، كقػػػػػػػػػكة الاعتقػػػػػػػػػاد بالكفػػػػػػػػػاءة لحػػػػػػػػػؿ المشػػػػػػػػػكلبت ، 
كيختمػػػػػػػػػؼ مقػػػػػػػػػدار الفاعميػػػػػػػػػة ىػػػػػػػػػذا تبعػػػػػػػػػا لطبيعػػػػػػػػػة المكاقػػػػػػػػػؼ كصػػػػػػػػػعكبتيا  ، كاف مقػػػػػػػػػدار 

الضػػػػػبط الػػػػػذاتي كالابػػػػػداع ك  اىميػػػػػا فػػػػػراد يتبػػػػػايف بتبػػػػػايف عكامػػػػػؿ عديػػػػػدةالفاعميػػػػػة لػػػػػدل الا
 الميارة.  

                                           (Bandura, 1986:p486 ) 
 النظريات المفسرة لمكفاءة الذاتية المدركة.

 ػ نظرية الكفاءة الذاتية المدركة )باندورا( .1
- 482ضػػػػػػكع فاعميػػػػػػة الانسػػػػػػاف العػػػػػػالـ  ارسػػػػػػطك )اف اكؿ مػػػػػػف  تطػػػػػػرؽ لمك             

ـ(  فػػػػػػػي كتابػػػػػػػو  )الالييػػػػػػػات( حػػػػػػػيف يبػػػػػػػداه  بالسػػػػػػػؤاؿ عػػػػػػػف طبيعػػػػػػػة الانسػػػػػػػػاف 0ؽ  322
ككظيفتػػػػػو ، ينتيػػػػػي بػػػػػاف يجػػػػػػد اف اسػػػػػمى فاعميػػػػػة للبنسػػػػػػاف كاعظميػػػػػا ىػػػػػي محاكػػػػػػاة الله ، 

كىػػػػي اسػػػػمى فضػػػػيمة يسػػػػتطيع الانسػػػػاف  محاكػػػػاة يتكسػػػػؿ اليػػػػو بممارسػػػػة التفكيػػػػر الخػػػػالص
 ف بحكزتو. اف تكك 

                   p150):Encyclopedias Britannica,2004) 
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كعنػػػػد الحػػػػديث عػػػػف الكفػػػػاءة الذاتيػػػػة المدركػػػػة لابػػػػد مػػػػف مرادفػػػػة اسػػػػـ العػػػػالـ )بانػػػػدكرا(     
الػػػػى جانػػػػب مفيػػػػكـ الكفػػػػاءة الذاتيػػػػة المدركػػػػة ، تعػػػػد الكفػػػػاءة الذاتيػػػػة المدركػػػػة مػػػػف المفػػػػاىيـ 

( فػػػي اطػػػار نظريػػػة متكاممػػػة لالكفػػػاءة Bandura ,1977 الاساسػػػية التػػػي اقترحيػػػا )
الذاتيػػػػػػة المدركػػػػػػة، كالتػػػػػػي تعػػػػػػد بمثابػػػػػػة نتػػػػػػاج لمػػػػػػا يزيػػػػػػد عػػػػػػف عشػػػػػػريف عامػػػػػػا مػػػػػػف البحػػػػػػث 
السػػػػػػيككلكجي، كتؤكػػػػػػد ىػػػػػػذه النظريػػػػػػة عمػػػػػػى اف الػػػػػػدكافع الكامنػػػػػػة تقػػػػػػؼ كراء اخػػػػػػتلبؼ اراء 

الذاتيػػػػػػة  الافػػػػػػراد فػػػػػػي المجػػػػػػالات المختمفػػػػػػة، كمػػػػػػا يػػػػػػرل بانػػػػػػدكرا اف ادراؾ الفػػػػػػرد للبلكفػػػػػػاءة
المدركةيػػػػػػة يعػػػػػػد مػػػػػػف المحػػػػػػددات الاساسػػػػػػية لمسػػػػػػمكؾ، كاسػػػػػػاليب التعامػػػػػػؿ مػػػػػػع الضػػػػػػغكط 
النفسػػػػية، كالثقػػػػة، كالقػػػػػدرة عمػػػػى ضػػػػبط الػػػػػنفس، كالتحػػػػدم كالمثػػػػابرة فػػػػػي المكاقػػػػؼ الصػػػػػعبة 

 مف اجؿ الانجاز.                                 
 (144: ُٖٔٗا، ) اـ غازاد                                           

كيؤكػػػػد ) بانػػػػدكرا( فػػػػي اف كميػػػػة كبيػػػػرة مػػػػف الكفػػػػاءة الذاتيػػػػة )الثقػػػػة العاليػػػػة( تسػػػػتطيع      
مقاكمػػػػػػػة النشػػػػػػػاطات المحػػػػػػػدكدة كالمعرفػػػػػػػة، كمػػػػػػػا تختمػػػػػػػؼ الكفػػػػػػػاءة الذاتيػػػػػػػة فػػػػػػػي المراحػػػػػػػؿ 
المختمفػػػػػػة مػػػػػػف الحيػػػػػػاة لػػػػػػذلؾ يكػػػػػػكف مػػػػػػف الميػػػػػػـ اف نسػػػػػػتذكر اف الفاعميػػػػػػة تكػػػػػػكف خاصػػػػػػة 

زىػػػػػا ، كمػػػػػا اف الكفػػػػػاءة الذاتيػػػػػة ىػػػػػي الاعتقػػػػػاد بالقػػػػػدرة عمػػػػػى النجػػػػػاح بالميػػػػػاـ المػػػػػراد انجا
فػػػػػػػي الميمػػػػػػػات المناطػػػػػػػة بػػػػػػػو ، الكفػػػػػػػاءة الذاتيػػػػػػػة المدركػػػػػػػة العامػػػػػػػة ىػػػػػػػي الايمػػػػػػػاف بالقػػػػػػػدرة 
العامػػػػػة السػػػػػابقة لمقيػػػػػاـ بالكظيفػػػػػة ،الكفػػػػػاءة الذاتيػػػػػة المدركػػػػػة الخاصػػػػػة تشػػػػػير الػػػػػى الايمػػػػػاف 

بالػػػػػػذات الػػػػػى الايمػػػػػػاف  -كتشػػػػػير الثقػػػػػةبقػػػػػدرة كاحػػػػػدة لأداء ميمػػػػػػة خاصػػػػػة مثػػػػػؿ القيػػػػػػادة ، 
بجيػػػػػد الػػػػػذم يقػػػػػػكـ بػػػػػو الشػػػػػػخص كاحتمػػػػػاؿ النجػػػػػػاح كمػػػػػا انػػػػػػو مػػػػػزيج مػػػػػػف احتػػػػػراـ الػػػػػػذات 

 (                                                               Neil James,2004 :67كالكفاءة الذاتية المدركة العامة .   ) 
ريتػػػػػػػػػو المعرفيػػػػػػػػػة الاجتماعيػػػػػػػػػة نظامػػػػػػػػػا ثلبثيػػػػػػػػػا اذ يطػػػػػػػػػرح )البػػػػػػػػػرت بانػػػػػػػػػدكرا( فػػػػػػػػػي نظ     

متشػػػػػػػػابكا مػػػػػػػػف التػػػػػػػػأثيرات المتبادلػػػػػػػػة مػػػػػػػػف المحػػػػػػػػددات الشخصػػػػػػػػية )المعرفيػػػػػػػػة كالانفعاليػػػػػػػػة 
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كالبيكلكجيػػػػػة( ك البيئيػػػػػة، كالسػػػػػمكؾ ؛ كلا تكػػػػػكف ىنػػػػػاؾ ميػػػػػزة لجانػػػػػب عمػػػػػى حسػػػػػاب جانػػػػػب 
 اخر ، ىذا النظاـ يسميو   بالحتمية المتبادلة . 

 
(1مخطط )  

ةيدلالتبا ةلحتميا  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

اف مػػػػػذىب الحتميػػػػػة التبادليػػػػػة ىػػػػػك مػػػػػذىب كينكنػػػػػة الفػػػػػرد كافعالػػػػػو ، كىػػػػػي ثمػػػػػرة عكامػػػػػؿ لا 
يسػػػػػػتطيع اختيارىػػػػػػا اك الػػػػػػتحكـ فييػػػػػػا ، كقػػػػػػد كصػػػػػػؼ بانػػػػػػدكرا الفػػػػػػرد كالبيئػػػػػػة بػػػػػػاف احػػػػػػدىف 

                                                            (Bandura, 1983:p.166معتمد عمى الاخر في احداث السمكؾ .  )
اف السػػػػػػػػػػػػمكؾ كالعكامػػػػػػػػػػػػؿ الشخصػػػػػػػػػػػػية كالمعرفيػػػػػػػػػػػػة )الداخميػػػػػػػػػػػػة( كالاحػػػػػػػػػػػػداث البيئيػػػػػػػػػػػػة     

)الخارجيػػػػػػػة( كمػػػػػػػا لػػػػػػػك كانػػػػػػػت جميعيػػػػػػػا نظامػػػػػػػا متشػػػػػػػابكا مػػػػػػػف التػػػػػػػاثيرات المتبادلػػػػػػػة كىػػػػػػػذا 
   . التصكر ىك الذم يمثؿ مكقؼ باندكرا

(Bandura & Wood, 1989:p.362  ) 
)الكفػػػػاءة الذاتيػػػػة المدركػػػػة (الػػػػى الايمػػػػاف الػػػػذم يممكػػػػو الفػػػػرد فػػػػي  كيشػػػػير مصػػػػطمح       

انجػػػػػػػػاز ميمػػػػػػػػة معينػػػػػػػػة اك مجمكعػػػػػػػػة ميمػػػػػػػػات ، كيركػػػػػػػػز بانػػػػػػػػدكرا عمػػػػػػػػى الكفػػػػػػػػاءة الذاتيػػػػػػػػة 
المدركػػػػػػة عمػػػػػػى الايمػػػػػػاف بالامكانيػػػػػػات لتنظػػػػػػيـ كانجػػػػػػاز عمػػػػػػؿ مػػػػػػا لحقيػػػػػػؽ اليػػػػػػدؼ المػػػػػػراد 

يػػػػػػد مػػػػػػف المصػػػػػػطمحات تحقيقػػػػػػو ،كالحمػػػػػػاس الػػػػػػلبزـ لمسػػػػػػمكؾ لتنفيػػػػػػذ العمػػػػػػؿ ،كتتػػػػػػكافر العد

 ةشخصي ملاعو

الكفاءة الذاتية  

 دركةالمدالم

 ةمل بيئياعو

 ةجعالرا ةلتغذيا

  ةمل سلوكياعو

 ءادلاا



                                        النفسية مركز البحوث

1663 

 32 المجلد
2021 

 3 ددــالع

 

كالمفػػػػردات التػػػػي تعبػػػػر عػػػػف الكفػػػػاءة الذاتيػػػػة المدركػػػػة مثػػػػؿ مركػػػػز الػػػػتحكـ كالثقػػػػة بػػػػالنفس 
كالكفػػػػػػاءة الذاتيػػػػػػة المدركػػػػػػة المدركػػػػػػة ، كمػػػػػػف الملبحػػػػػػظ اف الثقػػػػػػة بػػػػػػالنفس كالحػػػػػػافز يقػػػػػػكم 

                             (                             103: 1990مف خبرة السيطرة اثناء انجاز المياـ . )الفرماكم ،
 نظرية تفاعؿ العناصر )ميرفي وشؿ( . -2

يشػػػػير ميرفػػػػي اف الكفػػػػػاءة الذاتيػػػػة المدركػػػػػة عبػػػػارة عػػػػػف ميكػػػػانزيـ ينشػػػػػا مػػػػف خػػػػػلبؿ        
اسػػػػػػػتخداـ الفػػػػػػػرد لإمكاناتػػػػػػػو المعرفيػػػػػػػة، كمياراتػػػػػػػو الاجتماعيػػػػػػػة كالسػػػػػػػمككية  تفاعميػػػػػػػا مػػػػػػػع 

ة الفػػػػػرد بنفسػػػػػو كقدرتػػػػػو عمػػػػػى النجػػػػػاح بعضػػػػػيا الػػػػػبعض لأداء الميمػػػػػة ، كىػػػػػي تعكػػػػػس ثقػػػػػ
 في اداء الميمات المناطة بو ، اما تكقعات

المخرجػػػػػػات اك النتػػػػػػائج النيائيػػػػػػة لمسػػػػػػمكؾ تتحػػػػػػدد كفػػػػػػؽ العلبقػػػػػػة بػػػػػػيف اداء الميمػػػػػػة        
بنجػػػػاح كمػػػػا يدركػػػػو الفػػػػرد عػػػػف طبيعػػػػة ىػػػػذه النتػػػػائج ، اك الكصػػػػكؿ الػػػػى اىػػػػداؼ السػػػػمكؾ، 

لخاصػػػػػة بالكفػػػػػاءة الذاتيػػػػػة المدركػػػػػة عنػػػػػد الفػػػػػرد بينػػػػػت ىػػػػػذه النظريػػػػػة عمػػػػػى اف التكقعػػػػػات ا
تعبػػػػػػػر عػػػػػػػف ادراكػػػػػػػو لإمكاناتػػػػػػػو المعرفيػػػػػػػة، كالميػػػػػػػارات الاجتماعيػػػػػػػة كالسػػػػػػػمككية الخاصػػػػػػػة 
بػػػػػػالأداء اك الميمػػػػػػة المتضػػػػػػمنة فػػػػػػي السػػػػػػمكؾ، كتػػػػػػنعكس عمػػػػػػى مػػػػػػدل ثقػػػػػػة الفػػػػػػرد بنفسػػػػػػو، 
كقدرتػػػػػػو عمػػػػػػى التنبػػػػػػؤ بالإمكانػػػػػػات اللبزمػػػػػػة لممكقػػػػػػؼ كقدرتػػػػػػو عمػػػػػػى اسػػػػػػتخداميا فػػػػػػي تمػػػػػػؾ 
المكاقػػػػػػػؼ، كالكفػػػػػػػاءة الذاتيػػػػػػػة المدركػػػػػػػة لػػػػػػػدل الافػػػػػػػراد ىػػػػػػػي انعكػػػػػػػاس لسػػػػػػػماتيـ الشخصػػػػػػػية 

                            (Pagares,1996:p542) العقميػة كالاجتماعيػة . 
                                                      

 اثار الكفاءة الذاتية في السموؾ .
ة حسػػػػػػػب رام اصػػػػػػػحاب النظريػػػػػػػة المعرفيػػػػػػػة  مػػػػػػػف خػػػػػػػلبؿ تػػػػػػػؤثر الكفػػػػػػػاءة الذاتيػػػػػػػة المدركػػػػػػػ

شػػػػعكر الفػػػػرد بالكفػػػػاءة الذاتيػػػػة المدركػػػػة فػػػػي مظػػػػاىر متعػػػػددة مػػػػف سػػػػمككو كالتػػػػي تتضػػػػمف 
 (227: 2000)باندكرا ،  اختيارىـ للؤنشطة كالاىداؼ كانجازىـ لمميمات 
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يميػػػػػػؿ الافػػػػػػراد ذكك الاحسػػػػػػاس المرتفػػػػػػع مػػػػػػف الكفػػػػػػاءة  :المبػػػػػػذوؿ والاصػػػػػػرارػػػػػػػ الجيػػػػػػد 1
ليػػػػػة الػػػػػى بػػػػػذؿ جيػػػػػد كبيػػػػػر فػػػػػي محػػػػػاكلتيـ لإنجػػػػػاز ميػػػػػارات معينػػػػػة كىػػػػػـ كػػػػػذلؾ اكثػػػػػر العا

اصػػػػػػػػػػرارا عنػػػػػػػػػػدما يكاجيػػػػػػػػػػكف عقبػػػػػػػػػػات تعيػػػػػػػػػػؽ نجػػػػػػػػػػاحيـ ، امػػػػػػػػػػا الافػػػػػػػػػػراد ذكك الاحسػػػػػػػػػػاس 
المػػػػػػػػػنخفض بالكفػػػػػػػػػاءة الذاتيػػػػػػػػػة فسػػػػػػػػػكؼ يبػػػػػػػػػذلكف جيػػػػػػػػػكد اقػػػػػػػػػؿ كيتكقفػػػػػػػػػكف بسػػػػػػػػػرعة عػػػػػػػػػف 

 .الاستمرار بالعمؿ عندما يكاجيكف عقبات تعيؽ انجاز الميمات
اف الافػػػػػػراد ذكم الاحسػػػػػػاس المرتفػػػػػػع بالكفػػػػػػاءة الذاتيػػػػػػة يميمػػػػػػكف الػػػػػػتعمـ والانجػػػػػػاز: ػػػػػػػ  2 

لمػػػػػػتعمـ كالانجػػػػػػاز اكثػػػػػػر مػػػػػػف نظػػػػػػرائيـ ذكم الاحسػػػػػػاس المػػػػػػنخفض مػػػػػػف الكفػػػػػػاءة الذاتيػػػػػػة 
..بمعنػػػػػى اخػػػػػر اذا كػػػػػاف لػػػػػدينا مجمكعػػػػػة مػػػػػف الطمبػػػػػة يتشػػػػػابيكف فػػػػػي مسػػػػػتكل قػػػػػدرتيـ اف 

يمػػػػػػػة مػػػػػػػا ىػػػػػػػـ اكثػػػػػػػر احتمػػػػػػػالا لإنجازىػػػػػػػا الطمبػػػػػػة الػػػػػػػذيف يعتقػػػػػػػدكف اف بإمكػػػػػػػانيـ انجػػػػػػػاز م
 .                  بنجػػػػػاح مقارنػػػػػة الطمبػػػػػة الػػػػػذيف لا يعتقػػػػػدكف اف بإمكػػػػػانيـ انجازىػػػػػا

(Ormrod , 1995 , 370 ) 
يختػػػػار الافػػػػراد الميمػػػػات كالنشػػػػاطات التػػػػي يعتقػػػػدكف انيػػػػـ : ػػػػػ اختيػػػػار النشػػػػاطات3 

 حتماليػػػة فشػػػميـ بيػػػاسػػػكؼ ينجحػػػكف بيػػػا كيتجنبػػػكف الميمػػػات كالنشػػػاطات التػػػي تػػػزداد ا
مثػػػػػػػاؿ ذلػػػػػػػؾ الطمبػػػػػػػة الػػػػػػػذيف يثقػػػػػػػكف بكفػػػػػػػاءتيـ فػػػػػػػي مػػػػػػػادة الرياضػػػػػػػيات تػػػػػػػزداد احتماليػػػػػػػة .

تسػػػػػجيميـ فػػػػػي مسػػػػػاقات الرياضػػػػػيات فػػػػػي الجامعػػػػػة مقارنػػػػػة بالطمبػػػػػة ذكم الكفػػػػػاءة المتدنيػػػػػة 
  .في مادة الرياضيات 

  )121: 2005)العتكـ كاخركف ،                                        
 در نمو الكفاءة الذاتية المدركة .مصا

يمتمػػػػػؾ الطمبػػػػػة عػػػػػادة اراء دقيقػػػػػة تقريبػػػػػا عػػػػػف كفػػػػػاءتيـ الذاتيػػػػػة اذ اف لػػػػػدييـ احسػػػػػاس جيػػػػػد 
بمػػػػا يمكػػػػنيـ كمػػػػػا لا يمكػػػػنيـ عممػػػػو كمػػػػػف الافضػػػػؿ لمطمبػػػػة اف يبػػػػػالغكا فػػػػي تقػػػػدير ذكاتيػػػػػـ 
ـ لانيػػػـ عنػػػدما يقكمػػػػكف بػػػذلؾ فسػػػكؼ يزيػػػػد احتمػػػاؿ بػػػػذليـ جيػػػدا اكبػػػر فػػػػي انشػػػطة تمكػػػػني

كيعتقػػػػػػد المنظػػػػػػركف الاجتمػػػػػػاعيكف المعرفيػػػػػػكف بػػػػػػاف .مػػػػػػف تنميػػػػػػة قػػػػػػدرات كميػػػػػػارات جديػػػػػػدة



                                        النفسية مركز البحوث

1665 

 32 المجلد
2021 

 3 ددــالع

 

 :ىنػػػػػػػاؾ عػػػػػػػدد مػػػػػػػف العكامػػػػػػػؿ التػػػػػػػي تػػػػػػػؤثر عمػػػػػػػى نمػػػػػػػك الكفػػػػػػػاءة الذاتيػػػػػػػة المدركػػػػػػػة كىػػػػػػػي
يشػػػػعر الطػػػػلبب بثقػػػػة كبيػػػػرة بقػػػػدرتيـ عمػػػػى النجػػػػاح  : اولا : خبػػػػرات النجػػػػاح والفشػػػػؿ

تيػػػػة كبيػػػػرة اذا كػػػػانكا قػػػػد نجحػػػػكا فػػػػي كالفشػػػػؿ فػػػػي اداء عمػػػػؿ معػػػػيف، ام اف لػػػػدييـ كفػػػػاءة ذا
اداء ىػػػػػذا العمػػػػػؿ اك عمػػػػػؿ مشػػػػػابو فػػػػػي الماضػػػػػي. مثػػػػػاؿ ذلػػػػػؾ: قػػػػػد يزيػػػػػد احتمػػػػػاؿ اعتقػػػػػاد 
الطالػػػػػب فػػػػػي كفاءتػػػػػو الذاتيػػػػػة فػػػػػي تعمػػػػػـ تقسػػػػػيـ الكسػػػػػكر اذا اتقػػػػػف عمميػػػػػة ضػػػػػرب الكسػػػػػكر 
كيكػػػػػػكف حكػػػػػػـ الطمبػػػػػػة عمػػػػػػى النجػػػػػػاح فػػػػػػي بعػػػػػػض الاحيػػػػػػاف عمػػػػػػى التقػػػػػػدـ الػػػػػػذم يحققكنػػػػػػو 

كبمجػػػػرد  ،احيانػػػػا مػػػػا يقػػػػكـ حكميػػػػـ عمػػػػى مقارنػػػػة ادائيػػػػـ بػػػػأداء الاخػػػػريف بمػػػػركر الػػػػزمف، ك 
احسػػػػػاس الطالػػػػػب بانػػػػػو كػػػػػكف كفػػػػػاءة ذاتيػػػػػة فػػػػػاف فشػػػػػلب عرضػػػػػين لا يقمػػػػػؿ مػػػػػف تفاؤلػػػػػو بػػػػػؿ 
عمػػػػػػى العكػػػػػػس قػػػػػػد تػػػػػػؤدم خبػػػػػػرات الفشػػػػػػؿ الػػػػػػى شػػػػػػحذ جيػػػػػػكده كىمتػػػػػػو. كالتػػػػػػاريخ ممػػػػػػيء 

متغمػػػػب عمػػػػى بقصػػػػص العظمػػػػاء الػػػػذيف كاجيػػػػتيـ نكسػػػػات فػػػػي حيػػػػاتيـ فكانػػػػت دافػػػػع ليػػػػـ ل
مػػػػا يػػػػكاجييـ مػػػػف عقبػػػػات كتحقيػػػػؽ النجػػػػاح فػػػػي انجػػػػاز العمػػػػؿ الػػػػذيف ييػػػػدفكف الػػػػى انجػػػػازه 
. كبمعنػػػػػى اخػػػػػر فػػػػػانيـ يككنػػػػػكف مػػػػػا يمكػػػػػف اف نطمػػػػػؽ عميػػػػػو بالكفػػػػػاءة الذاتيػػػػػة المرنػػػػػة. الا 
اف الاسػػػػتمرار فػػػػي مكاجيػػػػة خبػػػػرات فاشػػػػمة فػػػػي اداء عمػػػػؿ معػػػػيف قػػػػد يقمػػػػؿ مػػػػف ثقػػػػتيـ فػػػػي 

العمػػػػؿ كيػػػػػؤدم كػػػػػؿ فشػػػػؿ جديػػػػػد الػػػػػى تإكيػػػػد مػػػػػا يعرفكنػػػػػو قػػػػدرتيـ عمػػػػػى النجػػػػاح فػػػػػي ىػػػػػذا 
 .عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف ىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذا العمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ انيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ غيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر قػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػادريف عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى انجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػازه

يػػػػؤدم مػػػػديح الاخػػػػريف لمنجػػػػزات الطمبػػػػة اك بإمكانيػػػػة نجػػػػاحيـ  ثانيػػػػا : رسػػػػائؿ الاخػػػػريف:
فػػػػػي انجػػػػػاز عمػػػػػؿ مػػػػػا الػػػػػى زيػػػػػادة اعتقػػػػػادىـ بكفػػػػػاءتيـ الذاتيػػػػػة. فعنػػػػػدما يسػػػػػمعكف تعميقػػػػػا 

ىػػػػذا العمػػػػؿ( اك )انػػػػا متأكػػػػد مػػػػف انػػػػؾ تسػػػػتطيع ىزيمػػػػة منافسػػػػؾ مثػػػػؿ) يمكنػػػػؾ النجػػػػاح فػػػػي 
فػػػػػػي ىػػػػػػذا العمػػػػػػؿ(، كلكػػػػػػف يبقػػػػػػى اثػػػػػػر ىػػػػػػذا المػػػػػػديح محػػػػػػدكد الا اذا تمكػػػػػػف الطالػػػػػػب مػػػػػػف 

 النجاح في ىذا العمؿ فعلب 
 2004) ابػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػك عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلبـ،                                                         

،180 ( 
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اع المػػػػػتعمـ بانػػػػػو يسػػػػػتطيع اف يقػػػػػكـ بػػػػػالأداء لامتلبكػػػػػو كيقصػػػػػد بػػػػػو اقنػػػػػ ثالثػػػػػا : الاقنػػػػػاع:
كفػػػػاءة ذاتيػػػػة ايجابيػػػػة كتزكيػػػػده بمؤشػػػػرات تػػػػدؿ عمػػػػى ذلػػػػؾ النجػػػػاح . كمػػػػف الميػػػػـ التسػػػػاؤؿ 
ىنػػػا: ىػػػؿ يمكػػػف تحسػػػيف مشػػػاعر الطمبػػػة نحػػػػك كفػػػاءتيـ الذاتيػػػة العامػػػة مػػػف خػػػلبؿ عامػػػػؿ 

ميػػػػػة ذاتيػػػػػة الاقنػػػػػاع ؟ الجػػػػػكاب ىػػػػػك نعػػػػػـ يمكػػػػػف تحسػػػػػيف مشػػػػػاعر الطمبػػػػػة نحػػػػػك تطػػػػػكير فاع
عامػػػػػػة ايجابيػػػػػػة مػػػػػػف خػػػػػػلبؿ عامػػػػػػؿ الاقنػػػػػػاع كباسػػػػػػتخداـ اسػػػػػػتراتيجيات معرفيػػػػػػة اجتماعيػػػػػػة 
مػػػػػف خػػػػػلبؿ طمأنينػػػػػة الطمبػػػػػة كالتأكيػػػػػد عمػػػػػى انيػػػػػـ يسػػػػػتطيعكف اف يككنػػػػػكا طمبػػػػػة نػػػػػاجحيف 
.كاشػػػػعار الطمبػػػػة بػػػػػأم درجػػػػة نجػػػػاح يحرزكنيػػػػػا فػػػػي مكاقػػػػؼ الػػػػػتعمـ .كمػػػػف خػػػػلبؿ تطػػػػػكير 

مػػػػف مثػػػػػؿ اف يقػػػػكؿ الطالػػػػػب لنفسػػػػو) اسػػػػػتطيعي اف  ميػػػػارة التفكيػػػػر التعزيػػػػػزم بصػػػػكت عػػػػػاؿو 
 انجحى كانجز بدرجة عالية (

 2004) قطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػامي ،                                                         
،175 ) 

 دراسات تناولت الكفاءة الذاتية المدركة.
 ( .2000ػ دراسة الشعراوي )1 

غيػػػػػرات الدافعيػػػػػة لػػػػػدل طػػػػػلبب المرحمػػػػػة )الكفػػػػػاءة الذاتيػػػػػة المدركػػػػػة  كعلبقتيػػػػػا بػػػػػبعض المت
 الثانكية(

ىػػػػػدفت الدراسػػػػػة التعػػػػػرؼ عمػػػػػى الفػػػػػركؽ فػػػػػي الكفػػػػػاءة الذاتيػػػػػة المدركػػػػػة بػػػػػيف الجنسػػػػػيف،    
كطػػػػلبب الصػػػػفيف الاكؿ كالثػػػػاني الثػػػػانكم، ككػػػػذلؾ معرفػػػػة تػػػػأثير تفاعػػػػؿ الجػػػػنس كالصػػػػؼ 

اطيػػػػػة بػػػػػيف الدراسػػػػػي فػػػػػي تبػػػػػادؿ درجػػػػػات الكفػػػػػاءة الذاتيػػػػػة المدركػػػػػة، معرفػػػػػة العلبقػػػػػة الارتب
الكفػػػػػاءة ككػػػػػؿع مػػػػػف الػػػػػدافع للئنجػػػػػاز الاكػػػػػاديمي، كدرجػػػػػات تحقيػػػػػؽ الػػػػػذات، كالاتجػػػػػاه نحػػػػػك 

( طالبػػػػا كطالبػػػػة مػػػػف طمبػػػػة الصػػػػفيف  476الػػػػتعمـ الػػػػذاتي ، تككنػػػػت عينػػػػة الدراسػػػػة مػػػػف ) 
الاكؿ كالثػػػػػػػاني الثػػػػػػػانكم مػػػػػػػف المػػػػػػػدارس الثانكيػػػػػػػة فػػػػػػػي مدينػػػػػػػة المنصػػػػػػػكرة ، طبقػػػػػػػت عمػػػػػػػى 

الذاتيػػػػة كمقيػػػػػاس الانجػػػػاز الاكػػػػػاديمي مػػػػف اعػػػػػداد الباحػػػػػث  عينػػػػة الدراسػػػػػة مقيػػػػاس الكفػػػػػاءة
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تعريػػػػػػػب صػػػػػػػلبح مػػػػػػػراد كمحمػػػػػػػد  ، كمقيػػػػػػػاس الاتجػػػػػػػاه نحػػػػػػػك الػػػػػػػتعمـ اعػػػػػػػداد جميػػػػػػػؿ مينػػػػػػػك
( كاسػػػػػػتخدمت الدراسػػػػػػة الكسػػػػػػائؿ الاحصػػػػػػائية )القيمػػػػػػة التائيػػػػػػة لعينتػػػػػػيف 1982مصػػػػػػطفى )

 مستقمتيف ، القيمة التائية لعينة كاحد ، معامؿ الارتباط بيرسكف (
تكصػػػػػػػمت الدراسػػػػػػػة الػػػػػػػى عػػػػػػػدـ كجػػػػػػػكد فػػػػػػػركؽ بػػػػػػػيف متكسػػػػػػػطات درجػػػػػػػات الجنسػػػػػػػيف      

كالصػػػػػفيف الاكؿ كالثػػػػػاني الثػػػػػانكم عمػػػػػى مقيػػػػػاس الكفػػػػػاءة الذاتيػػػػػة المدركػػػػػة، ككػػػػػاف لصػػػػػالح 
الصػػػػػػػؼ الثػػػػػػػاني الثػػػػػػػانكم ،عػػػػػػػدـ كجػػػػػػػكد علبقػػػػػػػة دالػػػػػػػة احصػػػػػػػائيا لمتفاعػػػػػػػؿ بػػػػػػػيف الجػػػػػػػنس 

المدركػػػػػػػػػة،          كالصػػػػػػػػػؼ عمػػػػػػػػػى تبػػػػػػػػػايف درجػػػػػػػػػات الطػػػػػػػػػلبب عمػػػػػػػػػى مقيػػػػػػػػػاس الكفػػػػػػػػػاءة الذاتيػػػػػػػػػة 
 (2000)الشعراكم ،

 (.    ,De Witz et al  2009ػ دراسة دي ويتز واخروف  )2
عنػػػػػػكاف الدراسػػػػػػػة "الكفػػػػػػػاءة الذاتيػػػػػػة المدركػػػػػػػة كعلبقتيػػػػػػػا باليػػػػػػػدؼ مػػػػػػف الحيػػػػػػػاة لػػػػػػػدل طمبػػػػػػػة 
الجامعػػػػػة " كػػػػػاف اليػػػػػدؼ مػػػػػف الدراسػػػػػة التعػػػػػرؼ عمػػػػػى العلبقػػػػػة بػػػػػيف الكفػػػػػاءة الذاتيػػػػػة المدركػػػػػة 

 233ذكػػػػػػػكر ، 111(طالػػػػػػػب كطالبػػػػػػػة )344لػػػػػػػدل،  ضػػػػػػػمت العينػػػػػػػة ) كاليػػػػػػػدؼ مػػػػػػػف الحيػػػػػػػاة
انػػػػػاث( اذ احتػػػػػكت عينػػػػػة الدراسػػػػػة عمػػػػػى الطػػػػػلبب  الامػػػػػريكييف مػػػػػف اصػػػػػكؿ اسػػػػػيكية كافريقيػػػػػة 
كقكقازيػػػػػػػة ، طبػػػػػػػؽ مقيػػػػػػػاس الكفػػػػػػػاءة الذاتيػػػػػػػة المدركػػػػػػػة كمقيػػػػػػػاس اليػػػػػػػدؼ مػػػػػػػف الحيػػػػػػػاة  عمػػػػػػػى 

تباطيػػػػػػة  ايجابيػػػػػػة بػػػػػػيف الطمبػػػػػػة ، تكصػػػػػػمت الدراسػػػػػػة الػػػػػػى النتػػػػػػائج التاليػػػػػػة ، كجػػػػػػكد علبقػػػػػػة ار 
الكفػػػػػػػاءة الذاتيػػػػػػػػة المدركػػػػػػػة كاليػػػػػػػػدؼ مػػػػػػػف الحيػػػػػػػػاة، كمػػػػػػػا اظيػػػػػػػػرت الدراسػػػػػػػة اف اسػػػػػػػػتراتيجيات 
التػػػػدخؿ المسػػػػتندة عمػػػػى الكفػػػػاءة الذاتيػػػػة المدركػػػػة ليػػػػا تػػػػاثير ايجػػػػابي عمػػػػى اليػػػػدؼ مػػػػف الحيػػػػاة 
،كجػػػػػػكد فػػػػػػركؽ دالػػػػػػة احصػػػػػػائيا فػػػػػػي الكفػػػػػػاءة الذاتيػػػػػػة المدركػػػػػػة بػػػػػػيف الػػػػػػذككر كالانػػػػػػاث ككػػػػػػاف 

 (   ,De Witz et al  2009الذككر .  ) لصالح
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  منيجية  البحث  واجراءاتو .
يقػػػػػػػػدـ فػػػػػػػػي ىػػػػػػػػذا الفصػػػػػػػػؿ عرضػػػػػػػػا تفصػػػػػػػػيلب لممػػػػػػػػنيج المعتمػػػػػػػػد فػػػػػػػػي البحػػػػػػػػث الحػػػػػػػػالي ، 
كالاجػػػػراءات التػػػػػي اعتمػػػػدت مػػػػػف اجػػػػؿ التحقػػػػػؽ مػػػػػف الاىػػػػداؼ الخاصػػػػػة بيػػػػذا البحػػػػػث ، كمػػػػػف 

لػػػػػػو ، كاعػػػػػػداد الادكات  اجػػػػػػؿ ذلػػػػػػؾ تطمػػػػػػب تحديػػػػػػد مجتمػػػػػػع البحػػػػػػث كاختيػػػػػػار العينػػػػػػة الممثمػػػػػػة
كتطبيقيػػػػػا ، ثػػػػػـ اسػػػػػتخداـ الكسػػػػػائؿ الاحصػػػػػائية الملبئمػػػػػة لػػػػػذلؾ كتحميػػػػػؿ البيانػػػػػات كمعالجتيػػػػػا 

 كعمى النحك التالي :
 اولا : منيج البحث .

اعتمػػػػػد الباحػػػػػث عمػػػػػى المػػػػػنيج الكصػػػػػفي اذ يعبػػػػػر تعبيػػػػػرا كيفيػػػػػا اك كميػػػػػا، فػػػػػالتعبير الكيفػػػػػي 
عبيػػػػػػػر الكمػػػػػػػي فيعطينػػػػػػػا كصػػػػػػػفا رقميػػػػػػػا يصػػػػػػػؼ لنػػػػػػػا الظػػػػػػػاىرة كيكضػػػػػػػح خصائصػػػػػػػيا، امػػػػػػػا الت

ليكضٌػػػػػػػػح مقػػػػػػػػدار ىػػػػػػػػذه الظػػػػػػػػاىرة اك حجميػػػػػػػػا، كدرجػػػػػػػػات ارتباطيػػػػػػػػا مػػػػػػػػع الظػػػػػػػػكاىر الاخػػػػػػػػرل 
 (.289: 1996)عبيدات كاخركف، 

 ثانيا : مجتمع البحث .
تكػػػػػػػكف مجتمػػػػػػػع البحػػػػػػػث الحػػػػػػػالي مػػػػػػػف طػػػػػػػلبب كطالبػػػػػػػات المرحمػػػػػػػة الاعداديػػػػػػػة  بفرعييػػػػػػػا 

ركػػػػػػز محافظػػػػػػة صػػػػػلبح الػػػػػػديف قضػػػػػػاء العممػػػػػي كالادبػػػػػػي فػػػػػي المػػػػػػدارس الحككميػػػػػػة  فػػػػػي م
تكريػػػػػت كالمسػػػػػجميف رسػػػػػميا فػػػػػي سػػػػػجلبت المديريػػػػػة العامػػػػػة لتربيػػػػػة صػػػػػلبح الػػػػػديف كلمعػػػػػاـ 

كطالبػػػػػػػػة، 7083( ، ، كالبػػػػػػػػالغ عػػػػػػػػددىـ الاجمػػػػػػػػالي )2021ػػػػػػػػػ 2020الدراسػػػػػػػػي ) ( طالبػػػػػػػػا ن
( مػػػػػػف الانػػػػػػاث ، تكزعػػػػػػكا حسػػػػػػب الفػػػػػػرع العممػػػػػػي  3848( مػػػػػػف الػػػػػػذككر ك)3235بكاقػػػػػػع )

 ( .1)كالجنس كما في جدكؿ 
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 (1جدوؿ)
يوضح توزيع يبيف افراد مجتمع البحث لقضاء تكريت تبعا لمتخصص الدراسي والجنس 

 1 *والصؼ
 المجموع اناث ذكور الفرع

 1292 727 2565 الرابع العممي
 944 515 429 الرابع الادبي

 314 105 209 الخامس التطبيقي
 997 612 385 الخامس الاحيائي
 920 517 403 الخامس الادبي
 393 106 287 السادس التطبيقي
 1065 608 457 السادس الاحيائي
 1158 658 500 السادس الادبي
 7083 3848 3235 المجموع

 
 ثالثا : عينة البحث . 

افٌ عينػػػػػػػة البحػػػػػػػث ىػػػػػػػي جػػػػػػػزء مػػػػػػػف مجتمػػػػػػػع الدراسػػػػػػػة  الػػػػػػػذم كقػػػػػػػع الاختيػػػػػػػار عميػػػػػػػو      
و ، يختارىػػػػػػػا لغػػػػػػػرض اجػػػػػػػراء كبصػػػػػػػكرة عشػػػػػػػكائية ، ليػػػػػػػتمكف لباحػػػػػػػث مػػػػػػػف تعمػػػػػػػيـ نتائجػػػػػػػ

عػػػػػػػريفج )دراسػػػػػػػتو عمييػػػػػػػا كفػػػػػػػؽ قكاعػػػػػػػد خاصػػػػػػػة لكػػػػػػػي تمثػػػػػػػؿ المجتمػػػػػػػع تمثػػػػػػػيلب صػػػػػػػحيحا
 .( (Anastasi,1979:209(108: 1999كاخركف ،
اذ قػػػػػػػػاـ الباحػػػػػػػػث باختيػػػػػػػػار العينػػػػػػػػة بالطريقػػػػػػػػة العشػػػػػػػػكائية ، كالتػػػػػػػػي تمثػػػػػػػػؿ صػػػػػػػػفات        

( طالبػػػػػا كطالبػػػػػة ، 200المجتمػػػػػع  المختػػػػػارة منػػػػػو ، كقػػػػػد بمػػػػػغ عػػػػػدد افػػػػػراد عينػػػػػة البحػػػػػث )
                                                           

            لدين اح صلا ةلتربي ةمالعا ةلمديريا/الاحصاء  ةمن شعب تانالبيا هذه على انحثالباحصل   1

 

 



                                        النفسية مركز البحوث

1676 

 32 المجلد
2021 

 3 ددــالع

 

%( مػػػػػػف مجتمػػػػػع البحػػػػػث ، كتػػػػػػـ اختيػػػػػارىـ حسػػػػػب متغيػػػػػػرم )الجػػػػػنس ػػػػػػػػ 3كىػػػػػـ يمثمػػػػػكف )
 الفرع( حسب النسبة المئكية ليـ في مجتمع البحث ككما في الجدكؿ الاتي .

 
 (2جدوؿ )

 جدوؿ توزيع افراد عينة البحث حسب متغيري )الجنس  ػ الفرع الدراسي (
 المجموع اناث ذكور الفرع
 130 78 52 يعمم
 70 34 36 ادبي

 200 112 88 المجموع
 

    رابعا: اداة البحث .
بعػػػػػػػد الاطػػػػػػػلبع عمػػػػػػػى الادبيػػػػػػػات كالدراسػػػػػػػات السػػػػػػػابقة كالنظريػػػػػػػات التػػػػػػػي تناكلػػػػػػػت مفيػػػػػػػكـ 
)الكفػػػػػاءة الذاتيػػػػػة المدركػػػػػة( ، الػػػػػتفحص الػػػػػدقيؽ لكػػػػػؿ المقػػػػػاييس كمنيػػػػػا مقيػػػػػاس )الشػػػػػعراكم 

مػػػػػػػػد الباحثػػػػػػػػاف عمػػػػػػػػى نظريػػػػػػػػة بانػػػػػػػػدكرا (  ، كقػػػػػػػػد اعت2009( كمقيػػػػػػػػاس )كػػػػػػػػكاتز، 2000
كتفسػػػػػيراتو لمكفػػػػػاءة الذاتيػػػػػة المدركػػػػػة كبعػػػػػد المراجعػػػػػة كفػػػػػي ضػػػػػكء ذلػػػػػؾ تػػػػػـ تحديػػػػػد الابعػػػػػاد 

 التي يتككف منيا مفيكـ الكفاءة الذاتية المدركة كاشتقاؽ منيا الفقرات 
 
 اولًا : الصدؽ . 

يس  ( يعػػػػػػػد مػػػػػػػف الخصػػػػػػػائص الاساسػػػػػػػية لممقػػػػػػػايEbelالصػػػػػػػدؽ كمػػػػػػػا يشػػػػػػػير إيبػػػػػػػؿ )      
كالاختبػػػػارات النفسػػػػية فيػػػػك يشػػػػير الػػػػى قػػػػدرة تمػػػػؾ المقػػػػاييس لقيػػػػاس الػػػػى مػػػػا كضػػػػعت مػػػػف 

 (Ebel,1972 : 408اجمو . )
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 ػ الصدؽ الظاىري .    1
تػػػػػػـ عػػػػػػرض المقيػػػػػػاس بصػػػػػػبغتو الاكليػػػػػػة عمػػػػػػى مجمكعػػػػػػة مػػػػػػف المحكمػػػػػػيف كالمختصػػػػػػيف    

مػػػػػػى فقػػػػػػر  ات فػػػػػػي عمػػػػػػـ الػػػػػػنفس كالصػػػػػػحة النفسػػػػػػية ، كذلػػػػػػؾ تصػػػػػػحيح مػػػػػػا يركنػػػػػػو مناسػػػػػػبا عن
التعػػػػػػػػديؿ كالحػػػػػػػذؼ كالاضػػػػػػػػافة ، كقػػػػػػػد اختيػػػػػػػػرت  المقيػػػػػػػاس، ذلػػػػػػػػؾ مػػػػػػػف خػػػػػػػػلبؿ اجػػػػػػػراءات

%(، بعػػػػػػد مراجعػػػػػػة الفقػػػػػػرات لتصػػػػػػبح 80الفقػػػػػػرات التػػػػػػي حصػػػػػػمت عمػػػػػػى مكافقػػػػػػة بنسػػػػػػبة )
 اكثر كضكحا . 

 (3جدوؿ )
اراء الخبراء والمحكميف حوؿ صلاحية فقرات مقياس الكفاءة الذاتية المدركة والنسبة 

 المئوية  
 

  

 رقـ الفقرة في المقياس دالابعا ت
عدد 
الفقرا
 ت

 المعارضوف الموافقوف
العد
 د

% 
العد
 د

% 

1 
الثقة 
 بالذات

1،2،3،4،5،6،8،10، 
9،11،12،13 

12 8 100% 0 0% 

7 1 7 
87,5
% 

1 
12,5
% 

2 
المثابر 
 ة

19،17،16,14,15,18,20,21,22,23,25
,26 

8 20 100% 0 0% 

24 1 8 100% 0 0% 

3 
المباد
 رة

27,28,29,30.31,32 ،34,35,36,37 
38,39 

8 20 100% 0 0% 

33 1 2 25% 6 75% 
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 كاستنادا لما جاءت بو النتائج تـ اجراء الاتي :
( فقػػػػػرة ، كعمػػػػػؿ الباحػػػػػث السػػػػػبب الػػػػػى الاتفػػػػػاؽ الػػػػػذم اجمػػػػػع عميػػػػػو 36ػػػػػػ الابقػػػػػاء عمػػػػػى )1

ة بالػػػذات %( تكزعػػػت عمػػػى الابعػػػاد الثلبثػػػة )الثقػػػ100% ػ 75الخبػػػراء كتراكحػػػت بػػػيف )
 ،المثابرة المبادرة(

( مػػػػػػف 33( فقػػػػػػرات يحممػػػػػػف التسمسػػػػػػؿ  )3ػػػػػػػ تػػػػػػـ حػػػػػػذؼ الفقػػػػػػرات مػػػػػػف المقيػػػػػػاس بكاقػػػػػػع )2
 ( مف البعد الاكؿ.7( مف البعد الثاني  كالتسمسؿ )24البعد الثالث التسمسؿ )

  
 ػ الصدؽ التمييزي . 2

كة التمييزيػػػػػة مػػػػف الاجػػػػػراءات المتبعػػػػة فػػػػػي اعػػػػداد المقيػػػػػاس الجيػػػػد ىػػػػػك اسػػػػتخراج القػػػػػ      
لفقػػػػػرات المقيػػػػػاس كالمقصػػػػػكد بيػػػػػذه العمميػػػػػة ىػػػػػك التعػػػػػرؼ عمػػػػػى قػػػػػدرة الفقػػػػػرة فػػػػػي التمييػػػػػز 
بػػػػػػػيف الافػػػػػػػراد الػػػػػػػذيف يحصػػػػػػػمكف عمػػػػػػػى درجػػػػػػػات عاليػػػػػػػة كاكلئػػػػػػػؾ الػػػػػػػذيف يحصػػػػػػػمكف عمػػػػػػػى 

  ( Eble,A1972:P.339درجات منخفضة عمى المقياس نفسو . ) 
لمدركػػػػػة تػػػػػـ اجػػػػػراء الصػػػػػدؽ مػػػػػف اجػػػػػؿ  التأكػػػػػد مػػػػػف صػػػػػدؽ مقيػػػػػاس الكفػػػػػاءة الذاتيػػػػػة ا     

التمييػػػػزم الػػػػذم ييعػػػػرؼ انػػػػو مفيػػػػكـ كمػػػػي كاحصػػػػائي يعبػػػػر عنػػػػو بمغػػػػة الاعػػػػداد عػػػػف درجػػػػة 
الحساسػػػػية كمػػػػدل قػػػػدرة الفقػػػػرة عمػػػػى التمييػػػػز   بػػػػيف الافػػػػراد فػػػػي جانػػػػب معػػػػيف مػػػػف الصػػػػفة 
المػػػػراد قياسػػػػيا، كيقينػػػػا اف القػػػػدرة التمييزيػػػػة لمفقػػػػرات تتصػػػػؿ مباشػػػػرة بصػػػػدؽ تمػػػػؾ الفقػػػػرات 

ي قيػػػػػاس مػػػػػا تػػػػػـ كضػػػػػعتو لمقيػػػػػاس ، كذلػػػػػؾ عػػػػػف طريػػػػػؽ المقارنػػػػػة بػػػػػيف الفئػػػػػات كالنجػػػػػاح فػػػػػ
 ( 115:ص2006المتطرفة لممقياس نفسو  . )ميخائيؿ، 

كقػػػػػد اسػػػػػتخدـ الباحػػػػػث فػػػػػي احتسػػػػػاب القػػػػػكة التميزيػػػػػة اسػػػػػمكب المجمػػػػػكعتيف المتطػػػػػرفتيف   
 ككفقا لمخطكات الاتية :

 ( .200بالغ عددىا )ػ اختيار عينة عشكائية مف طمبة المرحمة الاعدادية كال1
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ػػػػػػػ طبػػػػػػؽ المقيػػػػػػاس بصػػػػػػكرتو الاكليػػػػػػة عمػػػػػػى افػػػػػػراد العينػػػػػػة كذلػػػػػػؾ لتحديػػػػػػد الدرجػػػػػػة الكميػػػػػػة 2
 الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا المستجيب .

ػػػػػػ جمػػػػػع اسػػػػػتمارات افػػػػػراد العينػػػػػة كتصػػػػػحيحيا كترتيبيػػػػػا ترتيبػػػػػا تنازليػػػػػا حسػػػػػب مجمكعػػػػػة 3
( 74ػ  121الػػػػدرجات )الدرجػػػػة التػػػػي حصػػػػؿ عمييػػػػا الطالػػػػب فػػػػي المقيػػػػاس ، كتراكحػػػػت 

. 
( طالبػػػػػا ،كبػػػػػنفس الاجػػػػػراء 54%( مػػػػػف المجمكعػػػػػة العميػػػػػا ام بكاقػػػػػع )27ػػػػػػ اخػػػػػذ نسػػػػػبة )4

( طالبػػػػػػػػا ، اذ تراكحػػػػػػػػت درجػػػػػػػػػات 54%( مػػػػػػػػف المجكعػػػػػػػػة الػػػػػػػػػدنيا بكاقػػػػػػػػع )27تػػػػػػػػـ اخػػػػػػػػذ )
( درجػػػػػة ، امػػػػػا المجمكعػػػػػة العميػػػػػا تراكحػػػػػت درجاتيػػػػػا 103ػػػػػػ 121المجمكعػػػػػة العميػػػػػا بػػػػػيف )

 ( درجة .74ػ  92بيف )
لعينتػػػيف مسػػػتقمتيف مػػػف اجػػػؿ اختبػػػار دالػػػة الفػػػركؽ T) ػػػػTestطبػػػؽى الاختبػػػار التػػػائي )ػػػػ 5

 بيف متكسط درجات المجمكعتيف العميا كالدنيا لكؿ فقرات المقياس .
( ، SPSSػ اسػػػػػتخدـ برنػػػػػامج الحقيبػػػػػة الاحصػػػػػائية لمعمػػػػػكـ النفسػػػػػية كالاجتماعيػػػػػة ) 6

 ( .106درجة حرية )( كب0,05عمما اف القيمة التائية عند مستكل دلالة ) 
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 (4جدوؿ )
 القيمة التميزية لفقرات مقياس الكفاءة الذاتية المدركة *

 ت

 المجموعة الدنيا المجموعة العميا
 Tقيمة 

 المحسوبة
 ت

 المجموعة الدنيا المجموعة العميا
  Tقيمة 

 المحسوبة
الوسط 

 حسابي
 التبايف

الوسط 

 حسابي
 لتبايف

الوسط 

 حسابي
 التبايف

الوسط   

 حسابي
 التبايف

1 2,33 0,46 2,04 0,78 7,84 19 2,28 0,78 1,78 0,74 3,74 

2 2,80 0,47 2,12 0,78 5,70 20 2,80 0,44 2,08 0,69 6,22 

3 2,98 0,16 2,06 0,75 10،30 21 2,61 0,67 1,73 0,75 6,41 

4 2,48 0،81 1،67 0,77 6,55 22 2,44 0,42 2,01 0,71 7,32 

5 2,31 0,80 1,79 0,72 3,76 23 2,89 0,43 2,02 0,81 5,91 

6 2,82 0,45 2,11 0,60 6,18 24 2,99 0,13 1,94 0,76 10,23 

7 2,42 0,42 2,00 0,69 6,32 25 2,52 18 ،0 1,14 0,67 9,44 

8 2,84 0,38 2,01 0,79 5,95 26 2,79 0,43 2,10 0,70 6,18 

9 2,16 0,76 1,25 0,71 6,41 27 2,16 0,76 1,25 0,71 6,41 

10 2,34 0,41 2,00 0,72 7,32 28 2,34 0,41 2,00 0,72 7,32 

11 2,28 0,78 1,78 0,74 3,74 29 2,28 0,78 1,78 0,74 3,74 

12 2,80 0,44 2,05 0,69 4,22 30 2,87 0,47 2,05 0,69 5,22 

13 2,61 0,67 1,73 0,75 5,41 31 2,66 0,63 1,72 0,74 6,41 

14 2,33 0,73 1,63 0,62 3,13 32 2,35 0,42 2,08 0,77 7,83 

15 2,33 0,46 2,04 0,64 7,11 33 2,33 0,46 2,04 0,78 7,71 

16 2,66 0,47 2,02 0,66 5,43 34 2,80 0,47 2,12 0,78 5,72 

17 2,97 0,16 2,06 0,69 9,11 35 2,98 0,16 2,06 0,75 9,60 

18 2,48 0،81 1،67 0,71 6,13 36 2,88 0،79 2,03 0,72 5,13 
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 ػ صدؽ الاتساؽ الداخمي .3
يبػػػػيف الارتبػػػػػاط بػػػػػيف المجمػػػػػكع الكمػػػػػي كالابعػػػػػاد الفرعيػػػػػة، "فالارتباطػػػػػات العاليػػػػػة بػػػػػيف       

مجمػػػػكع الػػػػدرجات الكمػػػػي لممقيػػػػاس، كالمحػػػػاكر الفرعيػػػػة التػػػػي تقػػػػيس السػػػػمة نفسػػػػيا، تػػػػدعـ 
 الصػػػػػػدؽ كتؤكػػػػػػده، حػػػػػػيف يػػػػػػتـ اثبػػػػػػات صػػػػػػدؽ الاختبػػػػػػار بكسػػػػػػائؿ اخػػػػػػرل، كيفتػػػػػػرض ىػػػػػػذا
الصػػػػػػػدؽ ذك الدرجػػػػػػػػة العاليػػػػػػػػة ، فػػػػػػػػاف المقيػػػػػػػػاس منطقيػػػػػػػا كمتجانسػػػػػػػػا فػػػػػػػػي قيػػػػػػػػاس السػػػػػػػػمة 

( تػػػػػػػػػػـ  التأكػػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػػف صػػػػػػػػػػدؽ الاتسػػػػػػػػػػاؽ الػػػػػػػػػػداخمي 113: 2000المقاسػػػػػػػػػػة )الانصػػػػػػػػػػارم،
بحسػػػػػاب معػػػػػػاملبت ارتبػػػػػاط بيرسػػػػػػكف بػػػػػيف درجػػػػػػات كػػػػػؿ مجػػػػػػاؿ مػػػػػف المجػػػػػػالات كالدرجػػػػػػة 

لكميػػػػة ، كذلػػػػؾ مػػػػف الكميػػػػة لممقيػػػػاس اك باحتسػػػػاب معامػػػػؿ ارتبػػػػاط كػػػػؿ درجػػػػة مػػػػع الدرجػػػػة ا
( طالػػػػػب كطالبػػػػػة  200خػػػػػلبؿ تطبيػػػػػؽ المقيػػػػػاس عمػػػػػى عينػػػػػة اسػػػػػتطلبعية تككنػػػػػت مػػػػػف ) 

 كمف خارج عينة الدراسة.
تظيػػػػر قيمػػػػة معامػػػػؿ الارتبػػػػاط لكػػػػؿ فقػػػػرة مػػػػع الدرجػػػػة الكميػػػػة فػػػػي الجػػػػدكؿ ادنػػػػاه ، اذ      

 كجػػػػد  اف فقػػػػرات المقيػػػػػاس تتمتػػػػع بمعػػػػػاملبت ارتبػػػػاط قكيػػػػػة كدالػػػػة احصػػػػػائيا عنػػػػد مسػػػػػتكل 
( ، ممػػػػا يؤكػػػػد عمػػػػػى اف المقيػػػػاس يتمتػػػػػع بمعامػػػػؿ صػػػػػدؽ عػػػػالي، كمػػػػػا تػػػػـ  التأكػػػػػد 0,05)

مػػػػػػف صػػػػػػدؽ الاتسػػػػػػاؽ الػػػػػػداخمي لمقيػػػػػػاس الكفػػػػػػاءة الذاتيػػػػػػة المدركػػػػػػة ، كذلػػػػػػؾ مػػػػػػف خػػػػػػلبؿ 
 حساب معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ فقرة مف فقرات المقياس كالدرجة الكمية،
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 (5جدوؿ )
 رجات الفقرات والدرجة الكمية الكفاءة الذاتية المدركةجدوؿ معاملات الارتباط بيف د

 معامؿ الارتباط رقـ الفقرة معامؿ الارتباط رقـ الفقرة معامؿ الارتباط رقـ الفقرة

1 0,457 15 0,508 29 0,502 

2 0,511 16 0,313 30 0,413 

3 0,356 17 0,602 31 0,444 

4 0,369 18 0,613 32 0,497 

5 0,551 19 0,567 33 0,583 

6 0,478 20 0,458 34 0,543 

7 0,564 21 0,459 35 0,592 

8 0,519 22 0,388 36 0,396 

9 0,467 23 0,490 37 0,522 

10 0,432 24 0,401 38 0,583 

11 0,549 25 0,555 29 0,433 

12 0,563 26 0,497 40 0,461 

13 0,377 27 0,400 41 0,411 

14 0,398 28 0,377 42 0,502 
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يتضػػػػػح مػػػػػف الجػػػػػدكؿ اعػػػػػلبه اف معػػػػػاملبت الارتبػػػػػاط قكيػػػػػة كدالػػػػػة احصػػػػػائية عنػػػػػد        
( بػػػػػيف الفقػػػػػرات كالدرجػػػػػة الكميػػػػػة ، اذ يعػػػػػد مؤشػػػػػرا جيػػػػػدا لمصػػػػػدؽ الػػػػػداخمي 0,05مسػػػػػتكل )

 الكفػػػػػاءة الذاتيػػػػػة المدركػػػػػةممػػػػػا يػػػػػدؿ عمػػػػػى اف مقيػػػػػاس  لمقيػػػػػاس الكفػػػػػاءة الذاتيػػػػػة المدركػػػػػة ،
 اجمو، كيتسـ بالصدؽ الداخمي الذم . متجانس في قياس الغرض  كضع مف

 . ثانيا : الثبػػػػػات
يعػػػػد الثبػػػػات عنصػػػػر مػػػػنيـ كمػػػػف متطمبػػػػات اعػػػػداد ام مقيػػػػاس كاليػػػػدؼ منػػػػو الاتسػػػػاؽ     

بالنتػػػػائج ، ام بعبػػػػارة اخػػػػرل يعطػػػػي المقيػػػػاس نتػػػػائج متقاربػػػػة  فػػػػي قيػػػػاس لمتغيػػػػر مػػػػا مػػػػف 
)الزكبعػػػػػػػػػي كالغنػػػػػػػػػاـ ، المتغيػػػػػػػػػرات اذا مػػػػػػػػػا تػػػػػػػػػـ اسػػػػػػػػػتخداـ المقيػػػػػػػػػاس لمػػػػػػػػػرتيف اك اكثػػػػػػػػػر . 

 (كمف الطرؽ التي اعتمد الباحث عمييا في احتساب ثبات لمقياس30: 1981
 :ػ طريقة التجزئة النصفية 1

الثبػػػػات ىػػػػك الاتسػػػػاؽ الػػػػداخمي ، كىػػػػذه الطريقػػػػة مػػػػف الثبػػػػات تسػػػػمى الثبػػػػات المتعمػػػػؽ      
بػػػػػػار بالتجزئػػػػػػة النصػػػػػػفية ،كيمكػػػػػػف ايجػػػػػػاده بمقارنػػػػػػة الاداء فػػػػػػي احػػػػػػد نصػػػػػػفي اسػػػػػػئمة الاخت

( اذ يػػػػػتـ تقسػػػػػيـ المقيػػػػػاس الػػػػػى  1125: 2010بػػػػػالاداء فػػػػػي النصػػػػػؼ الاخػػػػػر )ككلفكلػػػػػؾ،
قسػػػػػميف الاكؿ يضػػػػػـ الفقػػػػػرات التػػػػػي تحمػػػػػؿ التسمسػػػػػلبت الزكجيػػػػػة كالاخػػػػػرل كالقسػػػػػـ الاخػػػػػر 
يضػػػػػػـ الفقػػػػػػرات التػػػػػػي تحمػػػػػػؿ التسمسػػػػػػلبت الفرديػػػػػػة  كباسػػػػػػتعماؿ معامػػػػػػؿ ارتبػػػػػػاط بيرسػػػػػػكف 

كالزكجيػػػػػة لممقيػػػػػاس ،كقػػػػػد ظيػػػػػرت العلبقػػػػػة  لغػػػػػرض ايجػػػػػاد العلبقػػػػػة بػػػػػيف الفقػػػػػرات الفرديػػػػػة
بػػػػػػػػػراكف  لمتصػػػػػػػػػحيح ارتفػػػػػػػػػع الػػػػػػػػػى  -( ثػػػػػػػػػـ اسػػػػػػػػػتخداـ معادلػػػػػػػػػة سػػػػػػػػػبيرماف 0.67بدرجػػػػػػػػػة )

( كىػػػػك يعػػػػدٌ معامػػػػؿ ثبػػػػات مرتفػػػػع ، كبيػػػػذا الاجػػػػراء قػػػػد اسػػػػتكممت كػػػػؿ الاجػػػػراءات 0,73)
 التي اجريت عمى المقياس مف تميز كصدؽ كثبات .

 : كرونباخ –ػ طريقة الفا 2 
امػػػػػػػؿ الفػػػػػػػا كركنبػػػػػػػاخ حالػػػػػػػة خاصػػػػػػػة مػػػػػػػف قػػػػػػػانكف كػػػػػػػكرد ريتشاردسػػػػػػػكف الػػػػػػػذم يعػػػػػػػد مع    

( ، اذ يمثػػػػػػؿ معامػػػػػػؿ الفػػػػػػا متكسػػػػػػط المعػػػػػػاملبت الناتجػػػػػػة 1951اقترحػػػػػػو ) كركنبػػػػػػاخ سػػػػػػنة 
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عػػػػػف تجزئػػػػػة الاختبػػػػػار الػػػػػى مجمكعػػػػػة اجػػػػػزاء بطػػػػػرؽ مختمفػػػػػة كبػػػػػذلؾ فانػػػػػو يمثػػػػػؿ معامػػػػػؿ 
) عبػػػػػػػدالرحمف ،     الارتبػػػػػػػاط بػػػػػػػيف ام جػػػػػػػزايف مػػػػػػػف اجػػػػػػػزاء  الاختبػػػػػػػار .                

1983  :210 ) 
كتعتمػػػػد طريقػػػػة الفػػػػا كركنبػػػػاخ فػػػػي اسػػػػتخراج الثبػػػػات عمػػػػى الاتسػػػػاؽ فػػػػي اداء الفػػػػرد       

مػػػػػف فقػػػػػرة الػػػػػى اخػػػػػرل كتسػػػػػتند الػػػػػى الانحػػػػػراؼ المعيػػػػػارم لممقيػػػػػاس كالانحرافػػػػػات المعياريػػػػػة 
اذ قػػػػػػػػػػاـ الباحػػػػػػػػػػث باحتسػػػػػػػػػػاب  (، 79: 1989لفقػػػػػػػػػػرات المقيػػػػػػػػػػاس )ثكرنػػػػػػػػػػدايؾ كىػػػػػػػػػػيجف، 

( كىػػػػػك معامػػػػػػؿ 0.72لفػػػػػا كركنبػػػػػػاخ لقيػػػػػاس الثبػػػػػػات حيػػػػػث بمػػػػػػغ معػػػػػدؿ الثبػػػػػػات )معامػػػػػؿ ا
 ثبات يشير الى صلبحية المقياس .

 مقياس الكفاءة الذاتية المدركة  في صورتو النيائية .
 وصؼ المقياس.

 يتككف المقياس بصكرتو النيائية مف قسميف يشمؿ: 
اس، المتغيػػػػػرات ىػػػػػي يتضػػػػػمف مقدمػػػػػة  عػػػػػف المقيػػػػػاس، اليػػػػػدؼ مػػػػػف المقيػػػػػ القسػػػػػـ الاوؿ :

)الفػػػرع الدراسػػػي ػ  الجػػػنس( اضػػػافة الػػػى ذكػػػر مثػػػاؿ تكضػػػيحي عػػػف كيفيػػػة الاجابػػػة عمػػػى 
 المقياس .

(  قفػػػػػرة 39تضػػػػػمف المقيػػػػػاس مجمكعػػػػػة مػػػػػف الفقػػػػػرات كالبػػػػػالغ عػػػػػددىا )  القسػػػػػـ الثػػػػػاني :
( فقػػػػػرة مػػػػف قبػػػػػؿ الخبػػػػػراء 3( بعػػػػػد اسػػػػتبعاد )2ليكتمػػػػؿ المقيػػػػػاس بصػػػػكرتو النيائيػػػػػة )ممحػػػػؽ

زع المقيػػػػػاس عمػػػػػى الابعػػػػػاد الثلبثػػػػػة لمكفػػػػػاءة الذاتيػػػػػة المدركػػػػػة ) الثقػػػػػة بالػػػػػذات ، ، ، اذ  تػػػػػك 
المثػػػػػػػػابرة ، المبػػػػػػػػاداة بالسػػػػػػػػمكؾ )المبػػػػػػػػادرة(( كالمكجػػػػػػػػو الػػػػػػػػى عينػػػػػػػػة مػػػػػػػػف طمبػػػػػػػػة المرحمػػػػػػػػة 
دائمػػػػػا ، ينطبػػػػػؽ عمػػػػػيى  الاعداديػػػػػة ، كػػػػػذلؾ ضػػػػػـ المقيػػػػػاس البػػػػػدائؿ الثلبثػػػػػة )ينطبػػػػػؽ عمػػػػػي ى

 غالبا ، ينطبؽ عمي ى احيانا( .
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 ا : الوسائؿ الاحصائية .خامس
لمػػػػػػا كانػػػػػػت الظػػػػػػاىرتيف المدركسػػػػػػتيف مػػػػػػف الظػػػػػػكاىر الطبيعيػػػػػػة ذات التكزيػػػػػػع الاعتػػػػػػدالي ، 
اذ اسػػػػػػػػػػتخدمت الاسػػػػػػػػػػاليب الاحصػػػػػػػػػػائية الكصػػػػػػػػػػفية كالاسػػػػػػػػػػتدلالية بالاسػػػػػػػػػػتعانة بالحقيبػػػػػػػػػػة 

 كمنيا  :  SPSSالاحصائية 
الفػػػػركؽ بػػػػيف  ( لعينػػػػة كاحػػػػدة : للبسػػػػتدلاؿ عمػػػػى دلالػػػػةt- testػػػػػ الاختبػػػػار التػػػػائي )1

 متكسط عينة البحث كالمتكسط الفرضي لمتغيرم البحث. 
 

 ا -س                                                     

 ( = ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ1-ت )ن                              

 ع / ن                                                   

                                      

 (260: 1977كاثناسيكس، )البياتي         
لعينتػػػػيف مسػػػػتقمتيف للبسػػػػتدلاؿ عمػػػػى دلالػػػػة الفػػػػركؽ t- test) الاختبػػػػار التػػػػائي ) -2

فػػػػػي الاكسػػػػػاط الحسػػػػػػابية عمػػػػػى متغيػػػػػػرم البحػػػػػث كتبعػػػػػا لممتغيػػػػػػرات الديمكغرافيػػػػػة الاخػػػػػػرل 
 التمييزية لفقرات المقياسيف .فضلب عف استخدامو عند حساب القكة 

 1             1                            2س – 1س              

 ـــــــــــــــ +ــــــــــــــــ (  ت = ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ       )

 2ن                 1ن        22(ع1-2+ )ن 21( ع 1- 1)ن     

 
معامػػػػؿ ارتبػػػػاط بيرسػػػػػكف عنػػػػد حسػػػػػاب العلبقػػػػة الارتباطيػػػػة بػػػػػيف كػػػػؿ نػػػػػكع مػػػػف انػػػػػكاع  -3

الصػػػػمكد النفسػػػػي كالكفػػػػاءة الذاتيػػػػة المدركػػػػة فضػػػػلب عػػػػف اسػػػػتخدامو عنػػػػد ثبػػػػات المقياسػػػػيف 
كصػػػػػػدؽ بنػػػػػػاء مقيػػػػػػاس الصػػػػػػمكد النفسػػػػػػي كعنػػػػػػد حسػػػػػػاب علبقػػػػػػة الفقػػػػػػرة بػػػػػػالمجمكع الكمػػػػػػي 

 لمقياس الكفاءة الذاتية المدركة عند التمييز. 
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                  __) مج س(  )مج ص(_________  مج س ص _                                   

  

 ______________________ن__________________          ر=                         

    

  

 }    2)مج ص(  _ 2)مج ص { }  2)مج س(   _ 2) مج س {                                 

                                             ______                           _______ 

 ن                                       ن                                                  

ػ  فضلب عف استخداـ بعض الكسائؿ الاحصائية كالحسابية كفي اكثر مف مكاف في 4
 اجراءات اعداد المقياس مثؿ الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كالنسبة المئكية .

 الفصؿ الرابع : عرض النتائج .
 اليدؼ الاوؿ : التعرؼ عمى الكفاءة الذاتية المدركة لدى طمبة الاعدادية.

بعػػػػػػد ادخػػػػػػاؿ البينػػػػػػات الػػػػػػكاردة فػػػػػػي البحػػػػػػث الحػػػػػػالي كمعالجتيػػػػػػا احصػػػػػػائيا بكاسػػػػػػطة   
( اظيػػػػػػػرت نتػػػػػػػائج التطبيػػػػػػػؽ SPSSصػػػػػػػائية لمعمػػػػػػػكـ الاجتماعيػػػػػػػة كالنفسػػػػػػػية )الحقيبػػػػػػػة الاح

النيػػػػػائي لمقيػػػػػاس الكفػػػػػاءة الذاتيػػػػػة المدركػػػػػة لػػػػػدل طمبػػػػػة المرحمػػػػػة الاعداديػػػػػة  ، اف الكسػػػػػط 
( طالبػػػػػػا كطالبػػػػػة لمقيػػػػػػاس الكفػػػػػػاءة 200الحسػػػػػابي لافػػػػػػراد عينػػػػػة البحػػػػػػث كالبػػػػػػالغ عػػػػػددىا )

( كبػػػػػػػػانحراؼ معيػػػػػػػػارم  72ه )( ككسػػػػػػػػط فرضػػػػػػػػي مقػػػػػػػػدار 89,06الذاتيػػػػػػػػة المدركػػػػػػػػة كبمػػػػػػػػغ )
( كعنػػػػػػػد مقارنػػػػػػػة المتكسػػػػػػػط المحسػػػػػػػكب مػػػػػػػع المتكسػػػػػػػط الفرضػػػػػػػي  كجػػػػػػػد اف 4,17قػػػػػػػدره )

( t- testالكسػػػػػط الحسػػػػػابي اكبػػػػػر مػػػػػف الفرضػػػػػي ،كبعػػػػػد اسػػػػػتخداـ الاختبػػػػػار التػػػػػائي )
( ىػػػػػػػػي اكبػػػػػػػػر مػػػػػػػػف القيمػػػػػػػػة 5,62لعينػػػػػػػػة كاحػػػػػػػػدة تبػػػػػػػػيف اف القيمػػػػػػػػة المحسػػػػػػػػػكبة تسػػػػػػػػاكم )

(، كػػػػػػػذلؾ 199( كدرجػػػػػػػة حريػػػػػػػة )0.05ل دلالػػػػػػػة )( دالػػػػػػػة عنػػػػػػػد مسػػػػػػػتك 1,96الجدكليػػػػػػػة )
النتػػػػػػػائج التػػػػػػػي ظيػػػػػػػرت فػػػػػػػي الابعػػػػػػػاد تشػػػػػػػير الػػػػػػػى اف المتكسػػػػػػػط المحسػػػػػػػكب اكبػػػػػػػر مػػػػػػػف 
الفرضػػػػػي كالقيمػػػػػػة التائيػػػػػة المحسػػػػػػكبة اكبػػػػػر مػػػػػػف الجدكليػػػػػة ، ممػػػػػػا يػػػػػدؿ عمػػػػػػى اف الطمبػػػػػػة 

 مف ذككر كاناث يتمتعكف بكفاءة ذاتية مدركة عالية .
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 (6جدوؿ )
لدلالة الفرؽ بيف المتوسط المحسوب والمتوسط الفرضي لمتغير الكفاءة نتائج الاختبار التائي 

 الذاتية المدركة
 المتغير   
    

 المتوسط العدد 
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعياري 

 المتوسط
 الفرضي 

 الدلالة   القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة 0,05

 الكفاءة الذاتية
 المدركة 

 دالة 1,96 5,62 72 4,17 89,06 200

 
 

كتشير النتائج في الجدكؿ اعلبه اف المتكسط المحسكب اكبر مف المتكسط الفرضي لمقيػاس 
الكفػػاءة الذاتيػػة المدركػػة كػػاف الفػػرؽ لصػػالح المتكسػػط المحسػػكب فػػاف ذلػػؾ يعنػػي ارتفػػاع مسػػتكل 

نتائج مػع الكفاءة الذاتية المدركة لدل افراد الذيف كانكا مف ضمف العينة بصكرة عامة ، كتتفؽ ال
دراسة كيتيز كدراسة الشعراكم ، ككذا تتفؽ مع الاطار النظرم لمكفػاءة التػي جػاء بيػا بانػدكرا  ، 
اذ يرل اف معتقدات الكفاءة الذاتية تؤثر في العممية المعرفيػػة  لمطمبة مف خػلبؿ مفيػكـ القػدرة ، 

الاجػػدر الارتقػػاء كمػػف خػػلبؿ مػػدل اعتقػػاد الطمبػػة  بقػػدرتيـ عمػػى السػػيطرة عمػػى البيئػػة ،  كمػػف 
بالقػدرات الذاتيػة ،كبالتػالي فػاف الاداء الفاشػؿ يحمػؿ تيديػدا ليػـ كلػذكائيـ عمػى حسػاب خكضػيـ 
تجارب قد تكسع مػف معػارفيـ كمػؤىلبتيـ ام انػو كممػا زاد مسػتكل تعقيػد  الاداء كممػػػا ادل ذلػؾ 

 الى ارتفاع اداء الذاكرة  .
 الذاتية المدركة وفقا لمتغير الجنس. اليدؼ الثاني : التعرؼ عمى الفرؽ في الكفاءة

كمػػػػف اجػػػػؿ معرفػػػػة فيمػػػػا اذا كػػػػاف ىنػػػػاؾ فػػػػركؽ فػػػػي الكفػػػػاءة الذاتيػػػػة المدركػػػػة كفقػػػػا لمتغيػػػػر  
قػػػػػاـ الباحػػػػػث بتحميػػػػػؿ البيانػػػػػات كمعالجيػػػػػا احصػػػػػائيا ، كظيػػػػػر اف الكسػػػػػط الحسػػػػػابي  الجػػػػػنس ،
( 88,57(  كالكسػػػػػػػػػط الحسػػػػػػػػػابي للبنػػػػػػػػػاث )4,34( كبػػػػػػػػػانحراؼ المعيػػػػػػػػػارم )91,33لمػػػػػػػػػذككر )
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(  ،باسػػػػػػػتخداـ الاختبػػػػػػػار التػػػػػػػائي لمعينتػػػػػػػيف مسػػػػػػػتقمتيف ، اذ تبػػػػػػػيف 4,12كبػػػػػػػانحراؼ معيػػػػػػػارم )
( كىػػػػػػي اصػػػػػػغر مػػػػػػف القيمػػػػػػة التائيػػػػػػة الجدكليػػػػػػة 0,71اف القيمػػػػػػة التائيػػػػػػة المحسػػػػػػكبة كالبالغػػػػػػة )

( ، تشػػػػػػػير النتػػػػػػػائج 198( كبدرجػػػػػػػة حريػػػػػػػة )0.05( عنػػػػػػػد مسػػػػػػػتكل دلالػػػػػػػة ) 1,96البالغػػػػػػػة  )
، الكفػػػػاءة الذاتيػػػػة المدركػػػػة لالػػػػة احصػػػػائية فػػػػي متغيػػػػر الجػػػػنس فػػػػي بانػػػػو لا يكجػػػػد فػػػػرؽ ذات د

( كىػػػػػػي اصػػػػػػغر مػػػػػػف القيمػػػػػػة التائيػػػػػػة 0,70كالسػػػػػػبب يعػػػػػػكد الػػػػػػى القيمػػػػػػة التائيػػػػػػة المحسػػػػػػكب) 
 الجدكلية  .

 (7جدوؿ )
 نتائج الاختبار التائي لدلالة الفرؽ في الكفاءة الذاتية المدركة وفقا لمتغير الجنس

 المتغير
   

 الانحراؼ متوسط   ال العدد الجنس
 المعياري

 التائية         
                                  

 مستوى دلالة   

 غير دالة  الجدولية     المحسوبة
 الكفاءة الذاتية 

 المدركة
 1,96 0,70 4,34 91,33 88 الذكور
 4,12 88,57 122 الاناث

 
الذاتيػػػػػة المدركػػػػػة لا تتعمػػػػػؽ بجػػػػػنس الافػػػػػراد  كيمكػػػػػف تفسػػػػػير ىػػػػػذه النتيجػػػػػة بػػػػػاف الكفػػػػػاءة   

كانمػػػػػػػا تتعمػػػػػػػؽ بالحالػػػػػػػة الداخميػػػػػػػة التػػػػػػػي تعتمػػػػػػػد عمػػػػػػػى قناعػػػػػػػات الفػػػػػػػرد كقدراتػػػػػػػو عمػػػػػػػى العمػػػػػػػؿ 
كالاجتيػػػػػاد، اذ تنسػػػػػجـ النتيجػػػػػة مػػػػػع النظريػػػػػة المتبنػػػػػاة لمعػػػػػالـ بانػػػػػدكرا مػػػػػا اشػػػػػار اليػػػػػو الػػػػػى اف 

اتيـ لانتػػػػػػاج مسػػػػػػتكيات الكفػػػػػػاءة الذاتيػػػػػػة المدركػػػػػػة تشػػػػػػير الػػػػػػى اعتقػػػػػػادات الافػػػػػػراد حػػػػػػكؿ امكانػػػػػػ
مرتفعػػػػػػة لػػػػػػلبداء، الاعتقػػػػػػاد السػػػػػػائد ىػػػػػػك كيػػػػػػؼ يشػػػػػػعر الافػػػػػػراد كالكيفيػػػػػػة التػػػػػػي يفكػػػػػػركف فييػػػػػػا 
ككيػػػػػػؼ يتػػػػػػدبركف امػػػػػػكرىـ،  كىػػػػػػذا الاعتقػػػػػػاد نػػػػػػابع  مػػػػػػف ايمانػػػػػػو الراسػػػػػػخ باسػػػػػػتطاعتيـ تنفيػػػػػػذ 

 .الاعماؿ المطمكبة منيـ بنجاح كتفكؽ لتحقيؽ الاىداؼ المنشكدة 
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 عمى الفرؽ في الكفاءة الذاتية المدركة وفقا لمتغير الفرع.اليدؼ الثالث : التعرؼ 
كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية لمتغير الفرع في الكفاءة الذاتية المدركة ، لمتعرؼ عمى  

كبعد تحميؿ البيانات كمعالجتيا احصائيا ،  كبعد استخراج درجات الطمبة في الفرعيف العممي 
( ، 4,07( كبانحراؼ معيارم )91,9بكسط الحسابي )كالادبي ككانت درجات الفرع العممي 

( ،  3,67( كانحراؼ معيارم)82,69اضافة الى  درجات الفرع الادبي ككانت بكسط حسابي )
( لعينتيف مستقمتيف ، تبيف النتائج الى اف القيمة التائية  t- testكباستخداـ الاختبار التائي  )

( عند 1,96قيمة التائية الجدكلية  البالغة )( كىي اكبر مف ال2,25المحسكبة كالبالغة  )
( ، مما يككد عمى كجكد فركؽ دالة احصائيا تبعا 198( كبدرجتي حرية )0.05مستكل) 

 لمتغير الفرع العممي ككاف باتجاه  الفرع العممي.
 

 (8جدوؿ )
 وفقا لمتغير الفرع الكفاءة الذاتية المدركةنتائج الاختبار التائي لدلالة الفرؽ في 

 متغيرال
 

 المتوسط العدد الفرع
 الانحراؼ
 المعياري

 التائية
 

 مستوى
 دلالة

 الجدولية المحسوبة
 الكفاءة الذاتية دالة

 المدركة
 4,07 91,9 130 العممي

2,25 1,96 
 3,67 82,69 70 الادبي

 
كمػػػػػػػػف خػػػػػػػػلبؿ الجػػػػػػػػدكؿ اعػػػػػػػػلبه كالنتػػػػػػػػائج المعركضػػػػػػػػة فيػػػػػػػػو تبػػػػػػػػيف اف ىنػػػػػػػػاؾ فػػػػػػػػػرؽ داؿ 

( فػػػػػػي مسػػػػػػتكل الكفػػػػػػاءة الذاتيػػػػػػة المدركػػػػػػة يعػػػػػػزل لمتغيػػػػػػر 0.05مسػػػػػػتكل ) احصػػػػػػائيا عنػػػػػػد
الفػػػػػػػرع كػػػػػػػاف لصػػػػػػػالح الطمبػػػػػػػة مػػػػػػػف الفػػػػػػػرع العممػػػػػػػي ، ام الفػػػػػػػرع العممػػػػػػػي ىػػػػػػػـ اعمػػػػػػػى فػػػػػػػي 
مسػػػػتكل الكفػػػػاءة الذاتيػػػػة المدركػػػػة كتطػػػػابؽ نتػػػػائج البػػػػث الحػػػػالي الدراسػػػػة السػػػػابؽ كالاطػػػػار 
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لمدركػػػػة تمتػػػػاز بػػػػالاختلبؼ يبػػػػيف النظػػػػرم الػػػػذم اشػػػػار اليػػػػو بانػػػػدكرا بػػػػاف الكفػػػػاءة الذاتيػػػػة ا
الافػػػػػػراد فػػػػػػي كيفيػػػػػػة تفكيػػػػػػر ىػػػػػػـ كتصػػػػػػرفاتيـ ، اذ يميػػػػػػؿ الافػػػػػػراد ذكم الاتجاىػػػػػػات العمميػػػػػػة 
الػػػػػى اختيػػػػػار الميمػػػػػات الصػػػػػعبة كايجػػػػػاد الحمػػػػػكؿ لممشػػػػػكلبت المعقػػػػػدة كيضػػػػػعكف لأنفسػػػػػيـ 
سػػػػقؼ عػػػػالي مػػػػف الاىػػػػػداؼ كالطمكحػػػػات ، كينظػػػػر الػػػػى اىػػػػػدافيـ بنظػػػػرة ايجابيػػػػة متفائمػػػػػة 

الػػػػػنفس الطكيػػػػػؿ كالصػػػػػبر عمػػػػػى انتظػػػػػار النتػػػػػائج كالنجاحػػػػػات كسػػػػػريعي التعػػػػػافي  ، كلػػػػػدييـ
مػػػػػػف الاخفاقػػػػػػات كالنكسػػػػػػات  التػػػػػػي قػػػػػػد تعتػػػػػػرض انجػػػػػػازاتيـ ام المكاصػػػػػػمة عمػػػػػػى تحقيػػػػػػؽ 

 الاىداؼ كفي شتى الظركؼ .
 

 التوصيات :
ػػػػػػ  يكصػػػػػي الباحثػػػػػاف  بقيػػػػػاـ المؤسسػػػػػات التربكيػػػػػة بالسػػػػػعي الػػػػػى تشػػػػػجيع الجيػػػػػكد لخمػػػػػؽ 1

ءة لػػػػدل الطمبػػػػة مػػػػف خػػػػلبؿ تعزيػػػػز العمميػػػػة التعميميػػػػة مػػػػف خػػػػلبؿ اعطػػػػاء حالػػػػة مػػػػف الكفػػػػا
 اليدايا كالمكافاة لمطمبة المتفكقيف .

ػػػػػ عمػػػػى كزارة التربيػػػػة القيػػػػاـ بػػػػالمؤتمرات العمميػػػػة كالتثقيفيػػػػة لككادرىػػػػا لمتعػػػػرؼ عمػػػػى تمػػػػؾ 2
 المتغيرات كاثرىا بالعممية التعميمية .

 المقترحات :
تيػػػػػة المدركػػػػػػة عمػػػػػى عينػػػػػػات اخػػػػػرل منيػػػػػػا طمبػػػػػة الجامعػػػػػػة ػػػػػػ دراسػػػػػػة متغيػػػػػر الكفػػػػػػاءة الذا1

 كالمعاىد .
ػػػػػػػ اجػػػػػػراء دراسػػػػػػة تبػػػػػػيف مػػػػػػدل العلبقػػػػػػة بػػػػػػيف متغيػػػػػػر الكفػػػػػػاءة الذاتيػػػػػػة المدركػػػػػػة كعلبقتيػػػػػػا 2

 بمتغيرات اخرل مثؿ )التحفيز الذاتي ، التعمـ الاتقاني ، دافعية الانجاز( 
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 (1ممحؽ )
 اسماء الخبراء

 ت
المقب 
 العممي

 مكاف العمؿ اسـ الخبير

 اواف كاظـ عزيز ا .د 1
كمية التربية لمعموـ الانسانية/ جامعة 

 تكريت

 مرشود منوخصباح  ا .د 2
كمية التربية لمعموـ الانسانية/ جامعة 

 تكريت

 عامر ميدي صالح ا .د 3
كمية التربية لمعموـ الانسانية/ جامعة 

 تكريت

 سرى اسعد جميؿ ا .ـ .د 4
كمية التربية لمعموـ الانسانية/ جامعة 

 تكريت
 كمية التربية بنات/ جامعة تكريت زكريا احمد عبد ا .ـ .د 5
 كمية التربية/ جامعة بغداد ازىار السباب ا .ـ .د 6

 وفاء كنعاف خضر ا .ـ .د 7
كمية التربية لمعموـ الانسانية/ جامعة 

 تكريت

 قصي حميد الدليمي ا .ـ .د 8
كمية التربية لمعموـ الانسانية/ جامعة 

 تكريت
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 (2ممحؽ )
 

 مدركةاستبانة اراء الخبراء في صلاحية فقرات مقياس الكفاءة الذاتية ال
الاستاذ الفاضؿ 

الدكتكر....................................................................... 
 المحترـ

 تحية طيبة
)حكػػػػػـ يكونػػػػػو الفػػػػػرد عػػػػػف قدراتػػػػػو عنػػػػػد مبادرتػػػػػو يػػػػػركـ الباحػػػػػث القيػػػػػاـ ببحػػػػػث بانيػػػػػا 

ف بالقيػػػاـ بسػػػموؾ معػػػيف وبػػػذؿ الجيػػػد فيػػػو والمثػػػابرة عميػػػو لتحقيػػػؽ انمػػػاط معينػػػة مػػػ
الثقػػػػػة بالػػػػػذات ، [، كقػػػػػد تكػػػػػكف المقيػػػػػاس مػػػػػف ثلبثػػػػػة ابعػػػػػاد ىػػػػػي   الانمػػػػػاط فػػػػػي الاداء(

 ]المثابرة ،المبادأة بالسمكؾ)المبادرة(
كنظػػػػػرا لمػػػػػا تتمتعػػػػػكف بػػػػػو مػػػػػف خبػػػػػرة كدرايػػػػػة عمميػػػػػة ، يتكجػػػػػو الباحثػػػػػاف الػػػػػيكـ للبسػػػػػتعانة 
بخبػػػػػػػراتكـ حػػػػػػػكؿ مػػػػػػػدل صػػػػػػػػلبحية المقيػػػػػػػاس كفقراتػػػػػػػو لقيػػػػػػػػاس الظػػػػػػػاىرة المػػػػػػػراد قياسػػػػػػػػيا 
بالإضػػػػػػافة الػػػػػػى مػػػػػػػدل ملبئمػػػػػػة الفقػػػػػػػرات لممجػػػػػػالات  كسػػػػػػتككف لآرائكػػػػػػػـ العمميػػػػػػة الاثػػػػػػػر 
البػػػػػالغ فػػػػػي ىػػػػػذا المقيػػػػػاس ، عممػػػػػا اف بػػػػػدائؿ )ينطبػػػػػؽ عمػػػػػيى دائمػػػػػا، ينطبػػػػػؽ عمػػػػػيى غالبػػػػػا 

 ،ينطبؽ عميى احيانا(
 

                                  
 كلػػػػػػكـ فػائؽ الشكػر كالامتنػاف

  
 

 ـ. ـ / محمد حسيف عمي               محمدـ . ـ / ميثـ صالح 
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لثقة بالذات: وتعني قدرة وعمؽ الاعتقاد الذي يممكو الفرد بامكانية اداء المياـ او الانشطة ، وتتدرج الثقة ا

بالذات ما بيف قوي جدا او ضعيؼ جدا ، فقوة الثقة بالذات تعبر عف القدرة المرتفعة التي تمكف مف اجتياز 
 ؼ تؤدي الى النجاح .الانشطة التي سو 

 التعديؿ اف وجد غير صالحة صالحة العبارات ت
    مشاعري عمى السيطرة ستطيعا 1
    وفعاؿ كفؤ شخص انني اعتقد 2
    ذكي اننياعتقد  3
    ما بشي لمقياـ اضعيا التي الخطط تنفيذ استطيع 4
    استطيع التفاعؿ مع ضغوطات الحياة التي تواجيني 5
بالاحباط عندما امر في ظروؼ صعبة .اصاب  6     
    دراسيا . فاشؿ انني زملائي بيف سمعتي 7
    مرات عدة احاوؿ اف بعد اىدافي احقؽ 8
    نظري بوجية شخص اي اقنع اف استطيع 9
    الناس معظـ مف اقوى وارادة عزيمة لدي 10
    الصائبة . القرارات اتخاذ في صعوبة اجد 11
    في . يستخفوف اجدىـ الناس مع اتعامؿ عندما 12
    اغضب . عندما تصرفاتي عمى السيطرة افقد 13

المثابرة : سمة فعالة روحيا السعي، وىي تعيف الفرد عمى اخراج طموحاتو مف داخمو الى حيز الوجود، والمثابرة 
طة ، وقوة الاعتقاد بالكفاءة لحؿ تعني الاستمرارية وانتقاؿ الفرد مف نجاح الى نجاح، والشخصية الفعالة النش

 المشكلات ، ويختمؼ مقدار الكفاءة ىذه تبعا لطبيعة المواقؼ وصعوبتيا .

14 
اعتقد اف النجاح في المدرسة لا يعني النجاح في 

 الحياة .
   

15 
 الطلاب مف انني اساس عمى المعمموف يعاممني

 الجيديف
   

    الاشياء عمؿ كيفية فيـ يعجبني 16
    بالقمؽ شعوري عمى التغمب استطيع 17
    بفاعمية تواجيني مشكمة لكؿ حلا اجد 18
    الارادة وقوة العزيمة مف طيب مستوى ديل 19
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    العممية والمقالات الكتب عمى الاطلاع اجيد 20
    اعتقد باني اتمتع بالقدرة اللازمة لتحقيؽ اىدافي 21
    اجد صعوبة في تحضير دروسي 22
    اعمؿ عمى اداء واجباتي بحماس وتحفيز عالي 23
    اعتمد عمى الاخريف في  اجكاؿ الواجب المناط بي 24

25 
عندما تواجيني مشكمة جديدة اعرؼ كيؼ اتعامؿ 

 معيا
   

    لدي القدرة عمى الصبر والتحمؿ في مواجية الصعاب 26
بيا السعي لمساعدة الاخريف فيما يقوـ بو الفرد مف  المبادرة :ويطمؽ عمييا بتسمية المباداة بالسموؾ يُقصد

 اعماؿ، والقدرة عمى التعامؿ المشكلات التي تواجيو، وحميا، فضلا عف قدرتو عمى اقناع الاخريف بالحوار.
    لا اتمتع بروح مرحة . 27
     الاخريف مع صداقات تكويف عمي يصعب 28
    ـمعي والتعاوف الاخريف مع بالعمؿ استمتع 29
    انا شخص متسامح مع مف يسيئوف لي . 30
    وطيب متعاوف انساف انا 31
    الاخريف مع التعامؿ اجيد 32
    الناس . معظـ مف اكثر مخاوؼ لدي 33
    امتمؾ المزحة وصاحب ابتسامة دائما 34

35 
اجد انو مف الصعب عمي التدخؿ في مجازفات 

 ومخاطر .
   

    انا شخص ىادئ . 36

37 
اشعر اف الفرص متوفرة لكي احقؽ اىدافي في 

 الحياة
   

    تحقيقيا . عف اعجز كثيرة ميارات ىناؾ 38

39 
استطيع حؿ المشكلات الصعبة اذا اجيدت نفسي 

 بما فيو الكفاية
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 (3ممحؽ )
 مقياس الكفاءة الذاتية المدركة بصورتو النيائية         

  
 

 زي الطالب عزيزتي الطالبة ...عزي
يػػػػػػركـ الباحػػػػػػث اجػػػػػػراء دراسػػػػػػة عمميػػػػػػة فيضػػػػػػع بػػػػػػيف يػػػػػػديؾ مجمكعػػػػػػة مػػػػػػف الفقػػػػػػرات قػػػػػػد  

تنطبػػػػػؽ عميػػػػػؾ كقػػػػػد لا تنطبػػػػػؽ ، لػػػػػذلؾ ارجػػػػػك تعػػػػػاكنكـ بقػػػػػراءة فقػػػػػرات المقيػػػػػاس بتػػػػػافو ك 
بدقػػػػػة كمكضػػػػػكعية كالاجابػػػػػة عنيػػػػػا بصػػػػػراحة كبصػػػػػدؽ كاختيػػػػػار مػػػػػا ينطبػػػػػؽ عميػػػػػؾ كمػػػػػف 

تحػػػت الاختيػػػار الػػػذم يناسػػػبؾ عممػػػا (  ( √دكف تػػػرؾ ام منيػػػا كذلػػػؾ بكضػػػع علبمػػػة  
افٌ اجابتػػػػؾ ىػػػػي لأغػػػػراض البحػػػػث العممػػػػي كلا علبقػػػػة ليػػػػا بدراسػػػػتؾ، كلػػػػف يطمػػػػع عمييػػػػا 
احػػػػػػػد سػػػػػػػكل الباحػػػػػػػػث كلػػػػػػػف تسػػػػػػػتعمؿ الا لأغػػػػػػػػراض الدراسػػػػػػػة ك البحػػػػػػػث العممػػػػػػػػي، ك لا 

 داعي لذكر اسمؾ كالاكتفاء بذكر المعمكمات الاتية:
 

 
 انثى               الجنس:    ذكر                       

 
 ادبي        الفرع: عممي                              

  
 
 
 ـ. ـ / محمد حسيف عمي                             ـ. ـ / ميثـ صالح محمد   
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 ت

 القفرات
 البدائؿ

ينطبؽ عميَ 
 دائما

ينطبؽ عميَ 
 غالبا

ينطبؽ عميَ 
 احيانا

    عريمشا عمى السيطرة ستطيعا 1
    وفعاؿ كفؤ شخص انني اعتقد 2
    ذكي اننياعتقد  3

4 
 بشي لمقياـ اضعيا التي الخطط تنفيذ استطيع

 ما
   

5 
استطيع التفاعؿ مع ضغوطات الحياة التي 

 تواجيني
   

    اصاب بالاحباط عندما امر في ظروؼ صعبة . 6
    مرات عدة احاوؿ اف بعد اىدافي احقؽ 7
    نظري بوجية شخص اي اقنع فا استطيع 8
    الناس معظـ مف اقوى وارادة عزيمة لدي 9
    الصائبة . القرارات اتخاذ في صعوبة اجد 10
    في . يستخفوف اجدىـ الناس مع اتعامؿ عندما 11
    اغضب . عندما تصرفاتي عمى السيطرة افقد 12

13 
اعتقد اف النجاح في المدرسة لا يعني النجاح 

الحياة . في  
   

14 
 الطلاب مف انني اساس عمى المعمموف يعاممني

 الجيديف
   

    الاشياء عمؿ كيفية فيـ يعجبني 15
    بالقمؽ شعوري عمى التغمب استطيع 16
    بفاعمية تواجيني مشكمة لكؿ حلا اجد 17
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    الارادة وقوة العزيمة مف طيب مستوى ديل 18
    العممية والمقالات الكتب عمى الاطلاع اجيد 19
    اعتقد باني اتمتع بالقدرة اللازمة لتحقيؽ اىدافي 20
    اجد صعوبة في تحضير دروسي 21
    اعمؿ عمى اداء واجباتي بحماس وتحفيز عالي 22

23 
عندما تواجيني مشكمة جديدة اعرؼ كيؼ 

 اتعامؿ معيا
   

24 
لدي القدرة عمى الصبر والتحمؿ في مواجية 

 بالصعا
   

    لا اتمتع بروح مرحة . 25
    الاخريف . مع صداقات تكويف عمي يصعب 26
    معيـ والتعاوف الاخريف مع بالعمؿ استمتع 27
    انا شخص متسامح مع مف يسيئوف لي . 28
    وطيب متعاوف انساف انا 29
    الاخريف مع التعامؿ اجيد 30
    اامتمؾ المزحة وصاحب ابتسامة دائم 31

32 
اجد انو مف الصعب عمي التدخؿ في مجازفات 

 ومخاطر .
   

    انا شخص ىادئ . 33

34 
اشعر اف الفرص متوفرة لكي احقؽ اىدافي في 

 الحياة
   

    تحقيقيا . عف اعجز كثيرة ميارات ىناؾ 35

36 
استطيع حؿ المشكلات الصعبة اذا اجيدت 

 نفسي بما فيو الكفاية
   

 


