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 الممؿ لدل طمبة جامعة بغداد عمى كفؽ بعض المتغيرات
 ـ. د بشرل عثماف احمد

 هركز البحوث الىفسٓة/ وزارة التعمٓـ العالْ والبحث العمهْ
 

 :مستخمصال
التعرؼ عمِ  هستوى الهمؿ لدى طمبة جاهعة بغداد، ، ٌدفت الدراسة الحالٓة

 اىاث)، والتخصص -ذكوروالكشؼ عف الفروؽ فْ هستوى الهمؿ تبعا لهتغٓر الجىس( 
رابعة). واختٓرت عٓىة  -ثالثة -ثاىٓة -(اولِ اىساىْ)، والهرحمة الجاهعٓة -(عمهْ

 89اىاث)،  واشتهمت العٓىة عمِ( 70ذكر،  64( ) طالبا، بواقع134عشوائٓة هكوىة هف(
 42اٚولِ، و 19والهراحؿ الجاهعٓة(,اٚختصاص اٚىساىْ)، 45اٚختصاص العمهْ، و

 الرابعة).  32الثالثة، و 41و الثاىٓة،
 (Boredom proneness scale)وتـ تبىْ وترجهة واستخداـ هقٓاس الهمؿ 

. Vodanovich, Wallace, & kass(2005)  فقرة الهعد هف قبؿ 12الهكوف هف
الِ اف طمبة جاهعة بغداد ٓتصفوف بهستوى عالْ هف الشعور بالهمؿ،   وتوصمت الىتائج

لة فْ بعد التحفٓز الداخمْ لمهمؿ، ٓعزى الِ هتغٓر الجىس، واف ٌىاؾ فروؽ ذات دٚ
ولصالح اٚىاث. و اف لٓس ٌىاؾ فروقا ذات دٚلة احصائٓة فْ هستوى التحفٓز الداخمْ 
والخارجْ ولمهمؿ بشكؿ عاـ، ٓعزى الِ هتغٓر التخصص العمهْ، ووجود فروؽ ذات دٚلة 

 لهرحمة الثالثة والرابعة. احصائٓة تبعاً لهتغٓر الهرحمة الجاهعٓة ولصالح ا
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Abstract: 

The purpose of the current study is to identify the level of Boredom 

proneness among  Baghdad University students, and to reveal the 

differences in the level of boredom according to the gender variable 

(males - females), specialization (scientific - human), and the university 

stage (first - second - third - fourth). A random sample was selected 

consisting of (134) students(64 male, 70 female). and the sample included 

(89 the scientific specialization, 45 from the humanitarian specialization), 

and the university stage (19 first, 42 second, 41 third, and 32 fourth).  The 

12-item Boredom proneness scale prepared by Vodanovich, Wallace, & 

kass (2005) was adopted, translated and used.   

The results concluded that Baghdad University students are 

characterized by a high level of boredom proneness, and that there are 

significant differences in the internal stimulation dimension of boredom, 

due to the gender variable, and in favor of females. And that there are no 

statistically significant differences in the level of internal and external 

stimulation and boredom proneness in general, attributable to the variable 

of specialization, and there are statistically significant differences 

according to the variable of the university stage and in favor of the third 

and fourth stage. 

Keywords: Boredom Proneness, Gender, specialization, University stage 
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 اكلا: مشكمة البحث كاىميتو:
إف هتطمبات الحٓاة وضعت اٚفراد أهاـ هسؤولٓات وتحدٓات هتعددة جعمتٍـ ٓشعروف 
تفاوت هستوى  ذا بدوري ٓىعكس عمِ أدائٍـ، وعمِ تحصٓمٍـ كطمبة، وٓ بالهمؿ والقمؽ، وٌ

ؿ، تعاهؿ اٚفراد هع ٌذي التحدٓات. وهف خٛؿ استطٛع اٚدبٓات الهتعمقة بهفٍوـ الهم
اتفقت اغمب الدراسات اف لـ تكف جهٓعٍا بالتاثٓرات السمبٓة لهمؿ عمِ كؿ ىواحْ حٓاة 

 الفرد.
تعد هشكمة الهمؿ هف أٌـ الهشكٛت اٚىفعالٓة التْ ٓعاىْ هىٍا طٛب الجاهعة؛ 

) أف هشكمة الهمؿ 433، 2012ٖىٍا ذائعة اٚىتشار بٓىٍـ، فتؤكد تحٓة عبد العاؿ ( ىظرًا
اٚىفعالٓة اٖكثر شٓوعاً واىتشارًا لدى طٛب الجاهعة والتْ كثٓراً ها تؤرؽ الهشكٛت  هف

العدٓد هف الطٛب وتفسد عمٍٓـ أهزجتٍـ وتصٓبٍـ بحالة هف حاٚت الخدر والٛوعْ، تمؾ 
ا إحساساً عاهاً بالسأـ والهمؿ والغضب،  ء الطٛب عمِ آثارٌ الحالة التْ أصبح ٓعٓش ٌؤٚ

 ارتفاع هستوى الهمؿ لدى طٛب الجاهعة. (Ashkin, 2010)كها أبرزت دراسة أشكف 
ًٛ عف ذلؾ فإىً ٓتهخض عف هشكمة الهمؿ  آثار سمبٓة عمِ الهجتهع عاهة،  فض
والطٛب خاصة، فٓؤكد الباحثوف أف التعرض لمضجر ٓصاحبً العدٓد هف السموكٓات 

متواصؿ هع البٓئة الهىحرفة والهشكٛت الىفسٓة واٚجتهاعٓة الخطٓرة هىٍا: اٚفتقار ل
والتكٓؼ هع الهصادر الهتاحة والقصور أو اٚىخفاض فْ اٖداء والهٍاـ والعهؿ 

(Farmer & Sundberg, 1986, 4-17) وهعآشة الحاٚت الوجداىٓة السمبٓة ،
 & Nett, Goetz )كاٚكتئاب والشعور بالوحدة الىفسٓة والٓأس وعدـ الرضا عف الحٓاة.

Daniels, 2010, 627)  ، والقمؽ(Kelly & Markos, 2001) ْوهشكٛت تعاط ،
 الهخدرات وتىاوؿ الكحولٓات والهقاهرة والعدواىٓة والجرٓهة والفشؿ الدراسْ والعىؼ .

(Jervis, Spicer & Manson, 2003, 40) واٚىحراؼ والسرقة والسهىة واضطراب ،
 (Barnett & Klitzing, 2006, 223)الطعاـ. 
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الهمؿ كخبرة هرتبطة باتجاي سمبْ ىحو ىشاط ها،  ،Greenson (1953)وصؼ 
إلِ جاىب تخفٓض السموكٓات الجسدٓة، وعدـ القدرة عمِ تحدٓد ها ٓرغب فًٓ الهرء، 
 ً وهوقؼ سمبْ عمِ أهؿ اف ٓاتْ التغٓٓر هف هصدر خارجْ، والشعور بتشوٓ

 .(busari,2018,168)الوقت.
ث فْ الهجاٚت التعمٓهٓة شكمت الدراسات حوؿ الهمؿ هجهوعة رائعة هف اٖبحا

والصحٓة والسرٓرٓة والتىظٓهٓة واٚجتهاعٓة،.حٓث ربطت ٌذي العواهؿ الهمؿ بالعدٓد هف 
اٚكتئاب ، القمؽ ،الوساوس ، الجسدىة ،  -الىتائج السمبٓة هثؿ اٖعراض الىفسٓة 

ادة (Sommers & Vodanovich 2000)والحساسٓة الشخصٓة  ، جىوف العظهة وزٓ
 & von Gemmingen, Sullivan)تْ الخاص والوعْ الذاتْ السمبْ الوعْ الذا

Pomerantz 2003)   سهات الشخصٓة السمبٓة ،(Vodanovich et al. 1991)  ،
، البحث عف ا٘حساس ، العدواىٓة ،  (Newberry & Duncan 2001)جىوح اٖحداث 

 Dahlen, Martin, Ragan, & Kuhlman)سموؾ القٓادة غٓر أهف واٚىدفاع 
ؼ (2005 ,2004  Blunt & Pychyl 1998; Vodanovich & Rupp)، التسوٓ

)، التغٓب عف Mann & Robinson 2009، اىخفاض التحصٓؿ الدراسْ ((1999
)، وعدـ الرضا فْ Eastwood et al. 2007الهدرسة، التسرب وعدـ الرضا الوظٓفْ (

اٚكتئاب وعدـ الرضا ، الشعور بالوحدة و (Harasymchuk & Fehr 2010)العٛقات 
 & Britton) وحتِ الهوت (Farmer & Sundberg 1986العاـ عف الحٓاة (

Shipley 2010((Dursun,2016,210; Dursun & Tezer,2012,1550). 
اف التعرض لمهمؿ، ٓوصؼ بأىً حالة ذٌىٓة سرٓعة الزواؿ، وقد كشفت اٖبحاث 

لسمبٓة والحاٚت الوجداىٓة غٓر السابقة هف اىً ٓرتبط بالعدٓد هف سهات الشخصٓة ا
الهرغوب فٍٓا. أولئؾ الذٓف ٓعاىوف هف الشعور بالهمؿ ٓشعروف بالغربة عف الهجتهع 

(Tolor,1989) ولدٍٓـ احساس عالْ هف الشعور بالذات والوعْ الذاتْ السمبْ الشدٓد ،
(Seib & Vodanovich, 1998) وباىشاء والحفاظ عمِ كؿ هف العداء والشؾ تجاي ،
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، الشعور باٌهٓة الذات (Rupp & Vodanovich, 1997)سرة واٖصدقاء والغرباء اٖ
(Wink & Donahue, 1997) ولدٍٓـ عرض تقدٓهْ سرٓري ٓوضح تمفٓؽ وسوء ،

. (Sommers & Vodanovich, 2000)تفسٓر كؿ هف اٖعراض الهعرفٓة والجسدٓة 
الهمؿ كأشخاص لدٍٓـ هٓؿ  كؿ ٌذي الىتائج تكشؼ عف أولئؾ الذٓف ٓعاىوف باستهرار هف
 von Gemmingen et)هحتهؿ لتقدٓـ خصائص تتفؽ هع التفكٓر بجىوف العظهة 

al.,2003,908). 
أف اٖشخاص الذٓف ٓعاىوف هف ارتفاع فْ قابمٓة التعرض لمهمؿ ٓشعروف أكثر 
ؤهىوف عهداً بأىٍـ هىفصموف عقمٓاً وعاطفٓاً عف الهجتهع الذي  اىعزاٚ وأقؿ توكٓدا، وٓ

فتقروف إلِ الثقة  واظٍرت الدراسة اف قابمٓة التعرض لمهمؿ لً ارتباط ٓ عٓشوف فًٓ. وٓ
 .(von Gemmingen et al.,2003,908)بالسموؾ السمبْ واٚىسحاب هف الهجتهع 

 Sommers and Vodanovichوفْ عٛقة الهمؿ بالصحة الىفسٓة. ذكرت 
رض لمهمؿ كاىت هرتبطة بالتقدٓرات ، أف الدرجات العالٓة عمِ هقٓاس قابمٓة التع(2000)

 the Hopkins Symptomsالعالٓة ذات الدٚلة عمِ هقٓاس اٚعراض لٍوبكىز 
Checklist (HSCL; (Derogatis, Lipman, Rickels, Uhlenhuth, & 

Covi,1974) عمِ وجً التحدٓد، تـ التوصؿ الِ اىً اشار اٚفراد ذو القابٓمة لمتعرض .
  الوسواس القٍري والقمؽ والحساسٓة ها بٓف اٖشخاص واٚكتئابلمهمؿ عف صعوبات هع 

(Sommers & Vodanovich,2000,149) 
وبالرغـ هف اىً اشار العدٓد هف الباحثٓف الِ اف لمهمؿ ىتائج او عواقب سمبٓة كثٓرة 

)، هها ٓعوؽ التحصٓؿ الدراسْ Pekrun et al. 2010هىٍا خفض الدافعٓة اٚساسٓة  (
)Daniels et al. 2009 ؤدي إلِ ارتفاع هعدؿ التوقؼ عف اٚبداع عىد الطمبة )، وٓ

وبٓف  . وهع ذلؾ، فاف ٌىاؾ وجٍة ىظر (Kanevsky and Keighley 2003)الهوٌ
). عمِ سبٓؿ Belton 2008هضادة تقترح اف ٌىاؾ بعض الفوائد الهحتهمة لمهمؿ (

ات لمفرد ٘جراء ، بأف الهمؿ ٓعطْ اشار Bench and Lench (2013)الهثاؿ، جادؿ 
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التغٓٓرات، بالىظر إلِ أف الىشاط والٍدؼ الحالٓٓف لـ ٓعدا هحفزٓف. وقد عزز كؿ هف 
Mann and Cadman (2014) ٌذا الخط هف الجدؿ هع البحث الذي اقترح أف ،

 .(Tze et al.,2016,121)اٖفراد أصبحوا أكثر ابداعا بعد التعرض لظروؼ ههمة 
قة بٓف الهمؿ وهجهوعة واسعة هف الهشاكؿ وقد أظٍرت اٖبحاث وجود عٛ

اٚجتهاعٓة والىفسٓة غٓر الهرغوب فٍٓا. اٖفراد الذٓف حصموا عمِ درجات أعمِ فْ 
 The Boredom copin scale(BCS)هقآٓس الهمؿ، هثؿ هقٓاس  التكٓؼ هع الهمؿ 

(Hamilton, Haier, & Buchsbaum, 1984) هقٓاس التعرض لمهمؿ ،Boredom 
susceptibility scale(BSS) (Zuckermen,1979) وهقٓاس همؿ وقت الفراغ ،

Leisure Boredom scale(LBS) (Iso-Ahola & Weisiger,1990) وهقٓاس ،
، Free Time Boredom Scale (Ragheb &merydith,2001)همؿ وقت الفراغ 

حصموا عمِ درجات عالٓة فْ السموكٓات السمبٓة بها فْ ذلؾ تعاطْ الهخدرات 
(Paulson, Coombs & Richardson, 1990) ْولعب القهار الهرض ،

(Blaszczynski, McConaghy, & Frankova, 1990) كها تـ ربط الهمؿ .
ادة احتهاؿ التسرب هف الهدرسة   ,Caldwell & Smith)باىخفاض التحصٓؿ الدراسْ وزٓ

 Gordon et)ؽ .ارتبطت ىتائج الهمؿ بشكؿ إٓجابْ هع هؤشرات اٚكتئاب والقم(2006
al., 1997) وكذلؾ الٓأس والشعور بالوحدة الىفسٓة ،(Farmer & Sundberg, 

1986) .(LePera,2011,16). 
با٘ضافة إلِ ذلؾ، تشٓر اٖبحاث إلِ أف قابمٓة التعرض لمهمؿ هرتبطة ببعض 

، (Rupp & Vodanovich, 1997)السموكٓات اٚخرى هثؿ زٓادة العدواف والعدائٓة 
، اٚعتهاد عمِ (Paulson, Coombs, & Richardson, 1990)لهخدرات وتعاطْ ا

، (Orcutt, 1984; Todman, 2003; Wiesbeck et al., 1996)تىاوؿ الكحوؿ 
ف   ,Serman, Zinser, Sider, & Baker, 1989; Todman)وقابمٓة استخداـ الٍٓروٓ

لشخصٓة هثؿ وسهات ا BPS. تـ العثور عمِ عٛقات إٓجابٓة بٓف ىتائج (2003
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، وىفاد الصبر، والبحث عف ا٘حساس (Watt & Vodanovich, 1992)اٚىدفاعٓة 
(Kass & Vodanovich, 1990) ْواٚىعكاس الذات ،(Seib & Vodanovich, 

. تراكهٓا، تشٓر ٌذي الدراسات إلِ أف قابمٓة التعرض لمهمؿ لً تداعٓات اجتهاعٓة (1998
ف التعرض لمهمؿ ٓهثؿ سهة إشكالٓة تزٓد هف احتهالٓة وعاطفٓة وىفسٓة. وبالتالْ ٓبدو أ
 .(LePera,2011,16)هجهوعة هف السموكٓات السمبٓة 

تقترح بعض التوجٍات الىظرٓة  تفسٓرًا هختمفًا إلِ حد ها عف سبب عدـ قدرة الفرد 
الذي ٓشعر بالهمؿ عمِ تحقٓؽ تفاعؿ هرضْ هع العالـ. تجادؿ الىظرٓات الدٓىاهٓكٓة 

أف الهمؿ ىاتج عف عدـ القدرة عمِ تحدٓد ها ٌو هرغوب فًٓ بوعْ ٖف الرغبة الىفسٓة ب
هٍددة وبالتالْ تكبت. ىتٓجة لذلؾ ، ٓتطمع الفردالذي ٓشعر بالهمؿ إلِ العالـ الخارجْ 
لٓجد الرضا ولكىً ٓشعر حتها بالحرهاف وا٘حباط عىدها ٚ ٓحؿ العالـ الخارجْ الهشكمة 

 .لً
رة أف الهمؿ ىاتج عف ا٘ثارة غٓر الهثمِ التْ تىشأ عىدها ٓكوف تقترح ىظرٓات ا٘ثا و

ٌىاؾ عدـ توافؽ بٓف حاجة الفرد إلِ ا٘ثارة وتوافر التحفٓز البٓئْ (أي درجة التحدي 
اها ىظرٓات اٚىتباي فتشٓر الِ اف الهمؿ ىاتج عف فشؿ عهمٓات  والتعقٓد والشدة والتىوع ؛

عمِ التركٓز أو جذب اٚىتباي. وأخٓرًا، تقوؿ الىظرٓات  اٚىتباي هها ٓؤدي إلِ عدـ القدرة
الوجودٓة أف الهمؿ ىاتج عف اٚفتقار إلِ هعىِ الحٓاة أو الغرض هىٍا. ٓىشأ الهمؿ عىدها 
ٓتخمِ الفرد عف أو ٓفشؿ فْ التعبٓر والهشاركة فْ اٖىشطة التْ تتوافؽ هع قٓهً 

(Fahlman & et al,2013,60). 
شٓر  الِ اف الهمؿ ٓشهؿ (أ) عدـ الهشاركة، (ب)  Fahlman & et al(2013)وٓ

التأثٓر السمبْ لٛثارة الهىخفضة ، (ج) التأثٓر السمبْ لٙثارة العالٓة،  (د) تجربة هرور 
 .(Fahlman & et al,2013,70)الوقت البطْء ، (ٌػ) صعوبة تركٓز اٚىتباي 
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بالههؿ ٌها رتابة وقٓود  اشار عدد هف الباحثٓف الِ اف الهكوىٓف اٚساسٓف لمشعور
البٓئة، وعىد توفر ٌذٓف الهكوىٓف، فاف عدـ القدرة عمِ جذب اٚىتباي والحفاظ عمًٓ ٓؤدي 

 .(Fisher, 1993; Hamilton, 1981; Harris, 2000) الِ تجربة الشعور بالهمؿ 
شٓر لٓوىج  ؿ لدي الفرد.  ، الِ اىً عىد تواجد Leung(2008)وٓ وقت فراغ طوٓ

الضجر ٓعد ىتٓجة هحتهمة لمهدركات الهتصارعة حوؿ وجود وقت كبٓر جداً لذلؾ فإف 
 .(Leung, 2008, 361)هتاح هع وجود أشٓاء قمٓمة جدًا ٓهكف فعمٍا 

ؤكد كؿ هف أف الضجر ب Svendsen(2008)، وسفىدسف Lantz(1987)ٚىتز  وٓ
ف أجؿ تحقٓقً ٓحدث ىتاجًا لىقص الهعىِ الشخصْ أو الحٓاتْ بوصفً ٌدفاً ٓسعِ الفرد ه

صبح فشؿ الفرد فْ تحقٓؽ ٌذا الٍدؼ أو ذلؾ الهعىِ إٓذاىاً ببدآة الدخوؿ فْ خبرة  وٓ
 .(Lantz, 1987, 112; Svendsen, 2008, 112) الضجر 

وهف ٌىا ٓتضح أٌهٓة التعاهؿ هع هشكمة الهمؿ لها لٍا هف تاثٓر كبٓر عمِ افراد 
ذا ها دفع الب  احثة إلِ القٓاـ بٍذي الدراسةالهجتهع، والتدخؿ لتخفٓفٍا، وٌ

 
 :اىداؼ البحث

 التعرؼ عمِ هستوى الهمؿ لدى طمبة جاهعة بغداد .1
 التعرؼ عمِ هستوى الهمؿ لدى طمبة جاهعة بغداد عمِ وفؽ هتغٓر الجىس. .2
التعرؼ عمِ هستوى الهمؿ لدى طمبة جاهعة بغداد عمِ وفؽ هتغٓر التخصص  .3

 العمهْ.
جاهعة بغداد عمِ وفؽ هتغٓر الهرحمة  التعرؼ عمِ هستوى الهمؿ لدى طمبة .4

 الدراسٓة.
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 :حدكد البحث
تحدد البحث الحالْ بعٓىة هف طمبة جاهعة بغداد، وهف كٛ الجىسٓف( ذكور واىاث) 

اىساىْ)، ولمهراحؿ الدراسٓة(اٚولِ، والثاىٓة، والثالثة، والرابعة)، ولمعاـ  -والتخصص(عمهْ
 2019/2020الدراسْ

 
  :تحديد المصطمحات

 BOREDOM PRONENESSالهمؿ 
  )Farmer & Sunberg(1986: 

ٌو هٓؿ الفرد إلِ الشعور بالضجر، بسبب عواهؿ داخمٓة هثؿ عدـ القدرة 
عمِ الترفًٓ عف ىفسً أو الحصوؿ عمِ تحفٓز كاؼٍ هف العالـ الخارجْ فْ ظؿ 

 الظروؼ العادٓة.
 )Fisher(1993: لفرد بىقص حالة وجداىٓة غٓر سارة وعابرة ، ٓشعر فٍٓا ا

 .(Fisher,1993,396)اٌٚتهاـ 
 Vodanovich, Wallace, & kass(2005): 
  واحدة هف الحاٚت العاطفٓة اٖكثر شٓوعًا بٓف الىاس. ٓهكف تعرٓفً سهة ٌْ

ًٚ هف الحالة الهستهدة هف  شخصٓة تشبً اٚىدفاعٓة، والعصابٓة واٚىبساطٓة بد
مْ عدـ القدرة عمِ إىتاج أىشطة هثٓرة التحفٓز الداخ العواهؿ الهوقفٓة الرتٓبة .

 ,Vodanovich) التحفٓز الخارجْ ادراؾ الهثٓر البٓئْ بدرجة هىخفضة. لٌٛتهاـ
Wallace, & kass,2005, 297).  

 Nett & et al (2010): 
ائمة ٓشعر فٍٓا الفرد باستثارة هىخفضة ودافعٓة لتغٓٓر  هشاعر غٓر سارة وٌ

 .(Nett, et al., 2010, 626)الىشاط أو هغادرة الهوقؼ 
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 Eastwood et al(2012) : 
الهمؿ ٌو عاطفة سمبٓة حٓث ٚ ٓهكف لمهرء أف ٓشارؾ بشكؿ ٌادؼ فْ 
ىسب إلِ البٓئة  هٍهة ، وغٓر قادر عمِ الحفاظ عمِ اٌٚتهاـ الهطموب ، وٓ

 .(Busari,2018,159 )الخارجٓة كسبب لٍذا الشعور الهكروي.
  وقد تـ تبىْ تعرٓؼh, Wallace, & kass(2005)Vodanovic:   لمهمؿ

بعادي وذلؾ ٚعتهاد الباحثة عمِ الىسخة الهختصرة هف هقٓاس الهمؿ  (BPS)  وٚ
 والذي تـ اعدادٌا هف قبمٍـ.

 ْعٓىة ههثمة لهحتوى  الىطاؽ السموكْ لهفٍوـ الهمؿ الهتضهىة التعرٓؼ اٚجرائ :
عبر عىٍا بدرجة ٚغراض البحث.  فْ اٚداة وٓ

 
 الاطار النظرم ثانيا:  

 :circumplexنمكذج المصفكفة الدائرية 
ىهوذجًا لشرح وتهٓٓز اٚىفعاٚت الهختمفة، بها فْ ذلؾ الهمؿ.  )1980بىِ راسؿ (

، ٓتـ تىظٓـ اٚىفعاٚت بطرٓقة دائرٓة عمِ circumplexفْ ىهوذج الهصفوفة الدائرٓة 
عالٓة اٚثارة، هع اىحدار الهمؿ فْ غٓر السارة والهىخفضة اٚثارة وال -طوؿ بعدٓف: السارة 

ربع هحٓط الدائرة الذي ٓشتهؿ عمِ اٚىفعاٚت غٓر السارة وذات اٚثارة الهىخضة. تـ دعـ 
لٗدبٓات الهتعمقة  ،Vogel-Walcutt et al.’s(2012)ٌذا التصىٓؼ هف خٛؿ هراجعة 

أىً "اىفعاؿ بالهمؿ . وعمِ وجً الخصوص، عمؽ الباحثوف أف الهمؿ ٓهكف تعرٓفً عمِ 
 . )(Vogel-Walcutt et al.,2012,89وهىخفض اٚثارة  -غٓر سار
تعرٓؼ الهمؿ عمِ أىً (حالة فسٓولوجٓة  ،O’Hanlon (1981)وبالهثؿ اقترح  

ىفسٓة هتفردة التْ ]تضـ[ هجهوعة هف ردود اٚفعاؿ اٚىفعالٓة والدافعٓة والهعرفٓة الهترابطة 
وجً الخصوص، الهكوف اٚىفعالْ ٌو حالة هف ذات أساس بٓولوجْ هشترؾ ). وعمِ 

الشعور بالضغط لمتغمب عمِ حالة اٚستثارة الهىخفضة بسبب الشعور بالهمؿ،  ٓشار إلِ 
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شار إلِ الهكوف الهعرفْ عمِ  الهكوف الدافعْ بجٍد كبٓر ٓبذؿ لمحفاظ عمِ ا٘ثارة ، وٓ
اىموف اف الهمؿ   أىً اىخفاض اٚىتباي بسبب اىخفاض هستوى ا٘ثارة. وبهعىِ اخر ٓرى اوٌ

اربعة هفآٌـ ٌْ اٚستثارة والتعود والجٍد والضغط، فالعهمٓة التْ تبدأ حالة تعتهد عمِ 
هف خٛؿ التحفٓز الذي ٓتسـ بالرتابة، تتضهف هىعا لٛستثارة الهرتبطة بهىاطؽ فْ القشرة 

ضٓة تهثؿ الجٍد الذي  ٓبذؿ هف اجؿ الدهاغٓة، فتخمؽ حالة التعود ثـ تظٍر عهمٓة تعوٓ
الحفاظ عمِ اٚستثارة عىد الهستوى اٚهثؿ هف اجؿ اداء عهؿ ها، حٓث تـ هٛحظة وجود 
اختٛؼ واسع فْ درجات الهمؿ ٓعبر عىٍا افراد هختمفٓف فْ البٓئة ىفسٍا 

(O’Hanlon,1981,76). 
اف ٌذا التحدٓد الهفآٌهْ الهتعدد الهكوىات لمهمؿ (وكذلؾ اٚىفعاٚت اٖخرى) تـ 

ر ىهوذج هعالجة الهكوىات Scherer(2009)كراري  هف قبؿ ت ، حٓث عهؿ عمِ تطوٓ
The component processing model(CPM) لٛىفعاٚت.  ٓىصب تركٓزاٚىهوذج ،

)CPM ، عمِ الطبٓعة الهتكاهمة والتكرارٓة لهختمؼ الهكوىات: التقٓٓـ الهعرفْ ، والشعور (
 .(Tze,2016,122)والدافعٓة ، واٚستجابات الفسمجٓة 

 :Vlue- Control theory  القيمة –نظرية الضبط 
القٓهة فْ اٚىفعاؿ،لتفسٓر هفٍوـ الهمؿ  –، ىظرٓة الضبط Pekrun(2006)طور 

كاىفعاؿ، وكذلؾ اٚىفعاٚت اٖخرى فْ بٓئات ا٘ىجاز، التْ تتبىِ ىفس هىظور الهكوىات 
،باف الهمؿ ٓتكوف هف Perkun et  al.,(2010)الهتعددة. وعمِ وجً التحدٓد عبر 

هكوىات عاطفٓة هحددة (هشاعر غٓر سارة ، وسمبٓة)، والهكوىات الهعرفٓة (ادراؾ هتغٓر 
لموقت)، والهكوىات الفسٓولوجٓة(اىخفاض ا٘ثارة)، والهكوىات التعبٓرٓة(التعبٓر الوجٍْ، 

الهوقؼ) والصوتْ، والوضعْ)، والهكوىات الدافعٓة( الدافع لتغٓٓر الىشاط أو لترؾ 
(Pekrun et al.,2010,532) قاهوا أٓضًا بدهج الىهوذج الثىائْ اٖبعاد فْ التعرٓؼ .

الهفآٌهْ لهمؿ ا٘ىجاز: بتعرٓفً عمِ أىً "اىفعاؿ سمبْ، غٓر فعاؿ، ٖىً غٓر سار 
شتهؿ عمِ تقمٓؿ التىشٓط الفسٓولوجْ"   . (Perkun et al., 2010, p532)وٓ
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 :(Pekrun 2006القيمة ) -حسب نظرية الضبط
ٓتـ تجربة الشعور بالهمؿ خٛؿ اي ىشاط، عىدها ٓدرؾ الفرد عدـ وجود قٓهة  

ٚىجاز هٍهة هعٓىة، إلِ جاىب اها ضبط او تحكـ بدرجة عالٓة جدا أو عدـ تحكـ، 
، Perkun et al(2006,2010,2002)باستخداـ ٌذا ا٘طار الىظري، ٓقدـ كؿ هف 

لهتوقع أف ٓؤثر الهمؿ سمبًا عمِ هجهوعة واسعة هف هىاقشة شاهمة لكٓفٓة ولهاذا هف ا
ًٚ، إف الشعور  الهفآٌـ، بها فْ ذلؾ ا٘دراؾ والدافعٓة واستراتٓجٓات العهؿ واٖداء. أو
بالهمؿ فْ الوقت الحالْ ٓوجً تركٓز الفرد عمِ الخبرة اٚىفعالٓة، هها ٓقمؿ هف هصادري 

ثاىًٓا، ىظرًا إلِ أف الهكوف الدافعْ لمهمؿ قد  الهعرفٓة الهتاحة (هثؿ اٚىتباي) لىشاط هعٓف.
ٓدفع الهرء لتجىب و / أو ترؾ هوقؼ ها ٓجد فًٓ الفرد قٓهة هىخفضة وافتقار لمسٓطرة او 
الضبط، وبالتالْ هف الهتوقع أف ٓقمؿ الهمؿ هف الدافعٓة الذاتٓة والهثابرة. وعىد اىخفاض 

هف الهتوقع كذلؾ أف ٓستخدـ الفرد الهصادر الهعرفٓة والدافعٓة الىاتج عف الهمؿ، ف
استراتٓجٓات اىجاز الهٍاـ السطحٓة. بهعىِ آخر،. فْ ضوء أثار الهذكورة أعٛي عمِ 
ا٘دراؾ والدافعٓة ودراسة اٚستراتٓجٓات، هف الهتوقع أف ٓكوف لمضجر تأثٓر سمبْ عمِ 

 .(Pekrun,2006,323)أداء الهٍهة 
 :نظرية السمات

السهات (وتسهِ أٓضًا ىظرٓة الىزعة) ٌْ ىٍج لدراسة  فْ عمـ الىفس ، ىظرٓة
شخصٓة ا٘ىساف. ٍٓتـ هىظرو السهات بشكؿ أساسْ بقٓاس السهات ، والتْ ٓهكف 

وفقًا لٍذا  (Kassin,2003)تعرٓفٍا عمِ أىٍا أىهاط اعتٓادٓة لمسموؾ والفكر والعاطفة 
لوقت ، وتختمؼ ها بٓف الهىظور ، فإف السهات ٌْ جواىب شخصٓة هستقرة ىسبًٓا بهرور ا

اٖفراد، وتؤثر عمِ سموكٍـ (فهثٛ ىجد أف بعض الىاس اجتهاعٓٓف فْ حٓف أف البعض 
ْ هتسقة ىسبًٓا عبر الهواقؼ .  أخر خجولٓف) ، وٌ
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فْ بعض الىظرٓات واٖىظهة ، تعتبر السهات شٓئًا  اها ٓهتمكً الشخص أو ٚ 
كوف  عمِ شكؿ أبعادًا هثؿ اٚىبساط هقابؿ ٓهتمكً ، ولكف فْ العدٓد هف السهات اٖخرى ت

 اٚىطواء ، هع تصىٓؼ كؿ شخص فْ هكاف ها عمِ طوؿ ٌذا الطٓؼ.
ف الرواد اٖوائؿ الذٓف قاهوا بدراسة السهات، حٓث إىً كاف ه غوردف ألبورت اعتبر

ٓشٓر إلٍٓا أحٓاىا بالىزعة. ووفقا لهىظوري فإف السهات الهركزٓة ٌْ أساسٓة لشخصٓة الفرد. 
اهشٓة. السهات  ة تكوف أقؿ أٌهٓة وتعتبر سطحٓة وٌ فْ حٓف أف الصفات الثاىوٓ

هكف أف تختمؼ هف ثقافة الهشترکة: ٌْ تمؾ السهات الهعترؼ بٍا فْ إطار ث قافة ها وٓ
تهٓز بٍا الفرد.  رٓة: ٌْ تمؾ السهات التْ ٓعرؼ وٓ  ٖخرى. سهات الجوٌ

ٌىاؾ طرٓقتاف لتعرٓؼ السهات: كخواص سببٓة داخمٓة أو كهمخصات وصفٓة بحتة. 
ٓىص تعرٓؼ السببٓة الداخمٓة عمِ أف السهات تؤثر عمِ سموكٓاتىا ، هها ٓؤدي بىا إلِ 

ٓاء تتهاشِ هع تمؾ السهة. هف ىاحٓة أخرى ، فإف السهات كهمخصات وصفٓة القٓاـ بأش
 ٌْ أوصاؼ ٖفعالىا ٚ تحاوؿ استىتاج السببٓة.

) أف الهمؿ ٌو شعور ذاتْ فردي أو اىطباع 2006اقترح هارتف ، سادلو وستٓو (
ا، باىعداـ القٓهة، واف لٓس لً شْء لٓفعمً، والشعور بأف الوقت ٓهر ببطء، وعدـ الرض

) ، 1993والٓأس، والخوؼ، والتوتر، والشعور بباىً هحاصر. تقمٓدًٓا ، كها اشار فٓشر (
ٓعتبر الهمؿ رد فعؿ عاطفْ ىاتج عف عاهؿ القٓادة الخارجْ، أي هوقؼ خارجْ هتكرر 
(عمِ سبٓؿ الهثاؿ ، هثٓر رتٓب ٓتكرر بشكؿ هفرط) أو غٓر هحفز ( التحفٓز او اٚثارة 

، Spaeth, Wichold & Sibereisen(2015)). وفقا لكؿ هف القمٓمة جدا هف بٓئة
ُٓطمؽ عمِ رد فعؿ لمدافع الخارجْ لمفرد بالهمؿ الحالة. والذي ٓختمؼ عف ىوع الهمؿ الذي 

رد فعؿ عمِ الدافع الداخمْ لمفرد ،  Farmer and Sundberg(1986)حددي  كؿ هف 
هواقؼ ههمة بالىسبة لً بىاءً عمِ هها ٓشٓر إلِ أف الفرد لدًٓ هٓؿ إلِ ٓشعر اف هعظـ ال

و  Weicholdو  Spaethالعواهؿ الداخمٓة. الهمؿ باعتباري دافعًا داخمًٓا ، وفقًا لػ 
Silbereisen (2015.ُٓطمؽ عمًٓ أٓضًا سهة الهمؿ أو الشعور بالهمؿ ، ( 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%88%D8%B1%D8%AF%D9%88%D9%86_%D8%A3%D9%84%D8%A8%D9%88%D8%B1%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%88%D8%B1%D8%AF%D9%88%D9%86_%D8%A3%D9%84%D8%A8%D9%88%D8%B1%D8%AA
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 ,Martin, Sadloتهت هىاقشة التهٓٓز بٓف الهمؿ كحالة وكسهة هف قبؿ كؿ هف 
and Stew (2006) ،  الذٓف افترضوا أف الهمؿ ٓهكف أف ٓكوف ىاتجًا عف عواهؿ خارجٓة

(الهمؿ كحالة) أو داخمٓة (الهمؿ كسهة او الشعور بالهمؿ). الهمؿ كحالة ٌو الهمؿ الذي 
ٓظٍر كرد فعؿ لهوقؼ خاص بالفرد، عمِ سبٓؿ الهثاؿ ، الشعور بالهمؿ فْ العهؿ. 

فسً، والهمؿ الىاتج عىً ٓعتبر رد فعؿ لبٓئة الفرد العاهؿ الخارجْ ٓأتْ هف خارج الفرد ى
ىفسً. اها الهمؿ كسهة، هف ىاحٓة أخرى، ٌو هٓؿ الفرد لمشعور بالهمؿ فْ جهٓع الهواقؼ 

بًا، استجابةً لعواهؿ داخمٓة هف داخؿ الفرد. ٌذا ٌو هعىِ الهمؿ.   تقرٓ
ًٚ ، تعرّؼ  هة شخصٓة ) قابمٓة الهمؿ عمِ أىٍا سBoden (2009بشكؿ أكثر شهو

تـ ربطٍا بالظواٌر الهعرفٓة واٚىتبآٌة والىفسٓة العصبٓة الهرتبطة بعدـ القدرة أو عدـ 
 Farmer and Sunbergالرغبة فْ تركٓز اٚىتباي عمِ هٍهة ها فْ البٓئة. أوضح 

) ، المذاف بحثا عف قابمٓة الهمؿ ، أف الشعور بالهمؿ ٌو هٓؿ الفرد إلِ الشعور 1986)
ب عواهؿ داخمٓة هثؿ عدـ القدرة عمِ الترفًٓ عف ىفسً أو الحصوؿ عمِ بالضجر، بسب

 تحفٓز كاؼٍ هف العالـ الخارجْ فْ ظؿ الظروؼ العادٓة.
(Nabilla et al,2018,423-425) 

 
 -ثالثا: اجراءات البحث:

 : مجتمع البحث  .1
لقد تحقؽ هجتهع البحث الحالْ بطمبة جاهعة بغداد لمعاـ الدراسْ 

الدراسة الصباحٓة لمتخصصٓف العمهْ واٚىساىْ، وهف كٛ  )،2020 -2019(
 اىاث) . -الجىسٓف( ذكور

 :عينة البحث  .2
اشتهمت عٓىة البحث الحالْ عمِ عٓىة هف طمبة جاهعة جاهعة بغداد بمغ 

) هف 89) اىثِ، كها واشتهمت العٓىة عمِ(70) ذكر، و(64) بواقع(134عددٌـ(
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) هف الهرحمة 19وبواقع(,اىْ،) هف التخصص اٚىس45التخصص العمهْ،و(
تـ  ) لمرابعة،32) لمهرحمة الثالثة،و (41) لمهرحمة الثاىٓة، و(42و( اٚولِ،

ـ بطرٓقة عشوائٓة، والجدوؿ(  ) ٓوضح ذلؾ.1اختٓارٌ
 
 (1جدكؿ)

 تكزيع افراد عينة البحث حسب الجنس كالتخصص كالمرحمة الدراسية

 الجنس التخصص
 المرحمة

 المجمكع
 الرابعة الثالثة ىٓةالثا اٚولِ

 36 5 9 20 2 ذكور عمهْ
 28 4 14 7 3 ذكور اىساىْ

 64 9 23 27 5 الهجهوع
 53 14 16 14 9 اىاث عمهْ
 17 9 2 1 5 اىاث اىساىْ

 الهجهوع
14 15 18 23 70 
27 50 31 32 134 

 
 :اداة البحث  .3

ر هقٓاس الهمؿ الهكوف هف  ) هف قِبؿ كؿ هف BPSفقرة ( 28تـ تطوٓ
Farmer & Sunberg(1986)،  /كقٓاس لمىزعة إلِ الشعور بالهمؿ بصٓغة ىعـ

بتغٓٓر التىسٓؽ اٚصمْ هف ىعـ/ وٚ الِ  إلِ  Vodanovich(1999)ٚ. قاـ 
) إلِ أوافؽ 1بدائؿ والذي ٓتراوح هف ٚ أوافؽ بشدة ( 7الهكوف هف  Likertىوع 

 196وأقصِ درجة  28ف )، وببدٓؿ وسطْ هحآد، تتراوح الدرجات ها ب7ٓبشدة (
هف أجؿ زٓادة حساسٓة القٓاس. بمغ هعاهؿ اٚتساؽ الداخمْ لصٓغة لٓكرت 

). وباستخداـ التحمٓؿ العاهمْ r = .83بدائؿ عمِ أىً هىاسب ( 7الهكوف هف 
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 & ,Vodanovich, Wallaceاٚستكشافْ والتوكٓدي  قرر كؿ هف 
kass(2005) ،فقرة ذو  28هف  حذؼ بعض الفقرات هف الهقٓاس  الهكوف

فقرة وهف عاهمٓف رئٓسٓٓف:  12البدائؿ السبعة، واقترح صٓغة هختصرة هكوىًا هف 
فقرات لٛثارة  الخارجٓة  6)؛ 0.86فقرات لٛثارة الداخمٓة  وبهعاهؿ ثبات( 6

). ٓشٓر التحفٓز الداخمْ إلِ عدـ القدرة عمِ إىتاج أىشطة 0.89وبهعاهؿ ثبات(
 حفٓز الخارجْ إلِ ادراؾ الهثٓر البٓئْ بدرجة هىخفضة.هثٓرة لٌٛتهاـ؛ ٓشٓر الت

واعد  اٖصمْ الذي طوري (Boredom Proneness scale)تهت ترجهة 
 Vodanovich, Wallace, & kass(2005)الىسخة الهختصرة هىً هف قبؿ 

إلِ المغة العربٓة هف قبؿ  خبراء فْ المغة ا٘ىجمٓزٓة فْ الجاهعة حٓث أجرٓت 
ٓة ، ثـ تهت ترجهتً إلِ المغة ا٘ىجمٓزٓة هف قبؿ هترجهٓف هستقمٓف. الدراسة الحال

تهت هقارىة الىسخ الهترجهة رجوعًا باٖداة اٖصمٓة هف قبؿ الباحثة وعدد هف 
 الهختصٓف فْ هجاؿ عمـ الىفس. لـ ٓٛحظ أي تىافر فْ فقرات الىسخة الىٍائٓة

 
 (2جدكؿ )

 تكزيع فقرات مقياس الممؿ
 الفقرات المجاؿ

 9-8-6-5-3-1 التحفٓز الداخمْ
 12-11-10-7-4-2 التحفٓز الخارجْ

 
 

 :المقياس : ك تـ التحقؽ  بطريقتيفصدؽ  .4
: عرض الهقٓاس عمِ هحكهٓف فْ هجاؿ العموـ الىفسٓة و  صدؽ الهحكهٓف -

التربوٓة بغٓة التحقؽ هف وضوح  الفقرات و صٓاغتٍا و هٛئهتٍا لمغرض 
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%) و لجهٓع 100بة اتفاؽ الهحكهٓف (الذي وضعت ٖجمً ، و كاىت ىس
 الفقرات. 

: و قد تحقؽ هف خٛؿ إٓجاد هعاهٛت ارتباط درجة الفقرة صدؽ البىاء -
بالدرجة الكمٓة لمهقٓاس، وعٛقة درجة الفقرة بالدرجة الكمٓة لهجالٍا، وعٛقة 

 ) ٓبف ذلؾ5) و(4) و(3كؿ هجاؿ بالهجاؿ اٚخرو بالكمْ  و الجداوؿ (
 
 (3جدكؿ)

 ة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياسعلاق
تسمسؿ 
 الفقرة

هعاهؿ 
 اٚرتباط

تسمسؿ 
 الفقرة

هعاهؿ 
 اٚرتباط

تسمسؿ 
 الفقرة

هعاهؿ 
 اٚرتباط

تسمسؿ 
 الفقرة

هعاهؿ 
 اٚرتباط

1 0.478 4 0.623 7 0.519 10 0.544 
2 0.291 5 0.530 8 0.407 11 0.660 
3 0.388 6 0.376 9 0.572 12 0.403 

 
 (4ؿ )جدك

  درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمجالياعلاقة 
 الفقرات و هعاهٛت ارتباطٍا الهجاؿ

 التحفٓز الداخمْ
1 3 5 6 8 9 

0.651 0.616 0.644 0.446 0.513 0.653 

 التحفٓز الخارجْ
2 4 7 10 11 12 

0.504 0.650 0.717 0.473 0.698 0.532 
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 (5جدكؿ )
 خر الكم علاقة كؿ مجاؿ بالمجاؿ الا

 الكم  التحفيز الخارج  التحفيز الداخم  المجاؿ
 0.780 0.332 1 التحفٓز الداخمْ

 0.849 1 0.332 الخارجْالتحفٓز 
 1 0.849 0.780 الكمْ

 
وقد أظٍرت ىتائج التحمٓؿ ا٘حصائْ هف إف هعاهٛت اٚرتباط  درجة الفقرة 

جة الفقرة والدرجة الكمٓة لمهجاؿ بالدرجة الكمٓة لمهقٓاس وهعاهٛت اٚرتباط بٓف در 
)  و الذي ٓعد 0.01، وعٛقة الهجاؿ بالهجاؿ جهٓعٍا دالة و عىد هستوى دٚلة (

 هؤشرا لصدؽ الهقٓاس.
وتـ التحقؽ هىً بطرٓقة اٚتساؽ الداخمْ (الفا كروىباخ)لمهقٓاس و لكؿ  :الثبات .5

) طالبا، و 30(هجاؿ هف هجاٚتً الهختمفة، اذ طبؽ الهقٓاس عمِ عٓىة قواهٍا 
 ) 6أسفرت الىتائج عف هعاهٛت الثبات أتٓة و كها هوضح فْ الجدوؿ (

 
 (6جدكؿ )

 معاملات الثبات
 معامؿ الفا المجاؿ

 0.73 التحفٓز الداخمْ
 0.74 الخارجْ التحفٓز

 0.71 الكمْ
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 رابعا: عرض النتائج 
 ة جامعة بغداد.: التعرؼ عمى مستكل الممؿ لدل طمباكلا: تحدد اليدؼ الاكؿ

اذ تـ حساب هؤشر اٌٚهٓة الىسبٓة لدرجات العٓىة لكؿ فقرة هف فقرات الهقٓاس 
 ) ٓبٓف ذلؾ8و( )7وهجالً ولمهقٓاس ككؿ، والجدوؿ(

 

 (7جدكؿ)
ككؿ كبحسب ابعاده باستعماؿ مؤشر  الممؿ لدل طمبة جامعة بغدادقياس مستكل 

 الاىمية النسبية
 مستكل الاىمية

IL 
 بيةالاىمية النس

RII 
 ت تسمسؿ الفقرة ف  المقياس المجاؿ

 1 1 الداخمْ 0.67 عالْ
 2 3 الداخمْ 0.62 عالْ
 3 5 الداخمْ 0.69 عالْ
 4 6 الداخمْ 0.61 عالْ
 5 8 الداخمْ 0.74 عالْ
 6 9 الداخمْ 0.69 عالْ
 هتوسط اٌٚهٓة الىسبٓة لمتحفٓز الداخمْ  0.67 عال 
 7 2 الخارجْ 0.61 عالْ
 8 4 الخارجْ 0.68 ْعال

 9 7 الخارجْ 0.72 عالْ
 10 10 الخارجْ 0.59 هتوسط
 11 11 الخارجْ 0.69 عالْ
 12 12 الخارجْ 0.63 عالْ
 هتوسط اٌٚهٓة الىسبٓة لمتحفٓز الخارجٓة  0.65 عال 

  0.66 عال 
لهستوى الهمؿ لدى طمبة اٌٚهٓة الىسبٓة 

 جاهعة بغداد.
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اف هستوى الهمؿ ٌو عالْ، وكها ٌو الحاؿ بالىسبة هف الجدوؿ اعٛي ٓتبٓف 
 الداخمْ والخارجْ وذلؾ بحسب هؤشر اٌٚهٓة الىسبٓة التحفٓزلمهجاٚت 

 (8جدكؿ)
 معيار مؤشر الاىمية النسبية لممقياس السباع 

 ت
 الاىمية النسبية

RII 
 مستكل الاىمية

Importance level 
1 1 ≥ RII ≥ 0.90 Strongly High 
2 0.89 ≥ RII ≥ 0.75 Very High 
3 0.74 ≥ RII ≥ 0.60 High 
4 0.59 ≥ RII ≥ 0.45 Moderately 
5 0.44 ≥ RII ≥ 0.30 Low 
6 0.29 ≥ RII ≥ 0.15 Very low 
7 0.14 ≥ RII ≥ 0 Strongly Low 

 
التعرؼ عمى مستكل الممؿ لدل طمبة جامعة بغداد بشكؿ عاـ كلمجالاتو اليدؼ الثان : 
 ير الجنس.عمى كفؽ متغ

 (9جدكؿ )
 الاختبار التائ  لعينتيف مستقمتيف كفؽ متغير الجنس

 الكسط الحساب  العينة الجنس المجاؿ
الانحراؼ 
 المعيارم

الاختبار 
 التائ 

مستكل 
 الدلالة

التحفٓز 
 الداخمْ

 0.05 2.52 6.49 27.46 64 ذكور
 4.47 29.88 70 اىاث

التحفٓز 
 الخارجْ

 0.20 7.08 27.62 64 ذكور
 6.32 27.85 70 اىاث

هقٓاس الهمؿ 
 الكمْ

 1.52 12.27 55.09 64 ذكور
 7.36 57.74 70 اىاث
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الداخمْ لمهمؿ، ٓعزى  التحفٓزوتشٓر الىتٓجة اٚ اىً ٌىاؾ فروؽ ذات دٚلة فْ بعد 
الِ هتغٓر الجىس(ذكور واىاث)، ولصالح اٚىاث، واىً لٓست ٌىاؾ فروؽ فْ هستوى 

 لخارجْ، وفْ هستوى الهمؿ بشكؿ عاـ لدى طمبة الجاهعة.التحفٓز ا
 التعرؼ عمِ هستوى الهمؿ بشكؿ عاـ ولهجاٚتً عمِ وفؽ هتغٓرالٍدؼ الثالث: 
 التخصص العمهْ

اذ تـ حساب الهتوسطات الحسابٓة و اٚىحرافات الهعٓارٓة لدرجات العٓىة واستخراج 
 ) ٓبٓف ذلؾ10القٓهة التائٓة لعٓىتٓف هستقمتٓف،  والجدوؿ (

 
 (10جدكؿ )

 الاختبار التائ  لعينتيف مستقمتيف كفؽ متغير التخصص العمم 
الوسط  العٓىة الجىس الهجاؿ

 الحسابْ
اٚىحراؼ 
 الهعٓاري

اٚختبار 
 التائْ

هستوى 
 الدٚلة

 0.05 0.78 5.41 28.46 89 عمهْ التحفٓز الداخمْ
 6.08 29.26 54 اىساىْ

 1.10 6.81 27.29 89 عمهْ التحفٓز الخارجْ
 6.35 28.64 54 اىساىْ

هقٓاس الهمؿ 
 الكمْ

 1.17 9.96 56.75 89 عمهْ
 10.23 57.91 54 اىساىْ

 
التحفٓز  وتشٓر الىتٓجة الِ اف لٓس ٌىاؾ فروقا ذات دٚلة احصائٓة فْ هجالْ
 ْ.الداخمْ والخارجْ وفْ هستوى الهمؿ بشكؿ عاـ، ٓعزى الِ هتغٓر التخصص العمه
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كفقا لمتغير المرحمة التعرؼ عمى مستكل الممؿ لدل طمبة جامعة بغداد اليدؼ الرابع: 
 الدراسية

تـ استخراج تحمٓؿ التبآف اٚحادي ٘جابات أفراد عٓىة الدراسة، تبعاً لهتغٓر الهرحمة 
 .) ٓوضح ذلؾ12و( )11لجدوؿ(الدراسٓة وا

 
 (11الجدكؿ)

المرحمة  تبعان لمتغير أفراد عينة الدراسةجابات لإالمتكسطات الحسابية كالانحرافات 
 الدراسية

 الانحراؼ المعيارم المتكسط الحساب  العدد المرحمة الدراسية
 6.93495 60.7368 19 اولِ
 11.26229 51.5476 42 ثاىٓة
 10.26110 57.9024 41 ثالثة
 7.20152 58.5938 32 رابعة
 10.06643 56.4776 134 الهجهوع

 
 (12الجدكؿ)

تبعان لممرحمة لمستكل الممؿ أفراد عينة الدراسة لمفركؽ بيف إجابات  تحميؿ التبايف
 الدراسية

 مصدر التبايف
مجمكع 
 المربعات

 درجة الحرية
متكسط 
مجمكع 
 المربعات

القيمة 
الفائية 
 المحسكبة

مستكل 
 الدلالة

 001. 5.804 530.672 3 1592.015 بٓف الهجهوعات
   91.426 130 11885.417 داخؿ الهجهوعات

    134 13477.433 الكمْ
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تشٓر الىتائج الواردة فْ الجدوؿ اعٛي إلِ وجود فروؽ ذات دٚلة إحصائٓة عىد 
الهرحمة بٓف هتوسطات إجابات أفراد الدراسة تبعاً لهتغٓر )،  α  =0.01(هستوى الدٚلة 

). وقد تـ تطبٓؽ اختبار 5.804، استىادا إلِ قٓـ (ؼ) الهحسوبة، إذ بمغت (الدراسٓة
 ) ٓوضح ذلؾ13شٓفًٓ لهعرفة الِ عائدٓة الفروؽ والجدوؿ(

 
 (13) الجدكؿ
تبعان  أفراد عينة الدراسةلمفركؽ بيف إجابات نتائج اختبار شيفيو لممقارنات البعدية 

 لمتغير المرحمة الدراسية

 العدد المقارنات
المتكسطات 
 الحسابية

قيـ الفرؽ بيف 
 الكسطيف

قيمة 
فيو شي

 الحرجة
 الدلالة

 60.7368 19 اٚولِ
9.1892 7.38 

داؿ لصالح الهرحمة 
 اٚولِ

 51.5476 42 الثاىٓة
 51.5476 42 الثاىٓة

6.3548 5.86 
داؿ لصالح الهرحمة 

 57.9024 41 الثالثة الثالثة
 51.5476 42 الثاىٓة

7.0461 6.2655 
داؿ لصالح الهرحمة 

 58.5938 32 الرابعة الرابعة
 

 :تفسير النتائج كمناقشتيا
تشٓر جهٓع الىظرٓات إلِ أف السهة اٖساسٓة الهحددة لمهمؿ عدـ القدرة عمِ 
اٚىخراط فْ ىشاط هحفز وهرضٍ والهمؿ ٌْ واحدة هف الحاٚت العاطفٓة اٖكثر شٓوعًا 
بٓف الىاس. ٓهكف تعرٓفً سهةهف سهات الشخصٓة تشبً اٚىدفاعٓة، والعصابٓة 

أف الهمؿ  هف بٓف اكثر اٚىفعاٚت شٓوعا  Tze et al(2016)ساطٓة، بٓىت دراسة واٚىب
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. (Tze et al.,2016, 120)بٓف الطمبة بشكؿ خاص وبٓف افراد الهجتهع بشكؿ عاـ
دة لفكرة اف الهمؿ ٌو هف اٚىفعاٚت السمبٓة وغٓر الىشطة  كاىت ٌذي الىتٓجة هؤٓ

(Vogel-Walcutt et al. 2012ادة  ، وذلؾ بسبب ارتباطً بتدىْ هستوٓات اٚثارة، وزٓ
هكف اف ٓكوف ذلؾ بسبب عاهؿ اٚستثارة  هشاعر عدـ الرضا، والقٓود، والرتابة والروتٓف، وٓ
الداخمٓة التْ تجعؿ هف الهمؿ سهة هف سهات شخصٓة الفرد، او اف تكوف بسبب اٚستثارة 

د عمِ الهوقؼ التْ ٓهر بٍا الخارجٓة والتْ تجعؿ هف الهمؿ كحالة هوقفٓة، اي اىٍا تعته
الفرد لمشعور بالهمؿ،  بهعىِ اىً ىاتج عف ا٘ثارة غٓر الهثمِ التْ تىشأ عىدها ٓكوف ٌىاؾ 
ىطبؽ ذلؾ عمِ ها اشار  عدـ توافؽ بٓف حاجة الفرد إلِ ا٘ثارة وتوافر التحفٓز البٓئْ ، وٓ

د عدـ شعور الهمؿ ٌو شكوى دائهة لمطٛب، أىً أكثر هف هجر  Busari(2018)الًٓ 
الطٛب بالترفًٓ، بؿ ٌو "ىكٍة هف التوتر" ٓهكف أف تتداخؿ هع قدرتٍـ عمِ اداء هٍاهٍـ 
ذا ها اتفقت عمًٓ اغمب الدراسات اف لـ ٓكف جهعٓعٍا والتْ تىاولت  وحتِ صحتٍـ، وٌ

 هفٍوـ الهمؿ عىد هختمؼ العٓىات.
ٚىاث، ٌذا ٓضع فْ اها بالىسبة لمفرؽ فْ بعد اٚستثارة الداخمْ لمهمؿ ولصالح ا

التفسٓر هىظور اٚستثارة العالٓة، والتْ ٓبدو فٍٓا اف العواهؿ البٓئٓة الخارجٓة تضع اٚىاث 
ا الداخمْ وبالتالْ الشعور بالهمؿ واتفقت  فْ هوقؼ صعب الِ الحد الذي ٓضعؼ تحفٓزٌ

 )، والتْ تـ2013و دراسة الخوالدة((Wegner et al.,2006)ٌذي الىتٓجة هع دراسة 
التوصؿ فٍٓا الِ فروؽ فْ الهمؿ ٓعزى لهتغْ الجىس ولصالح اٚىاث، ولـ تتفؽ هع دراسة 

(Gibson & Morales1994) ودراسة ،(Jaradat,2015). 
اها بالىسبة لمٍدؼ الثالث والذي ٓشٓر اف لٓس ٌىاؾ اي اثر لمتخصص سواءا كاف 

هكف تفسٓر ذلؾ هف الىاح ٓة اٚكادٓهٓة الِ اف ىوع عمهْ اواىساىْ فْ الشعور بالهمؿ، وٓ
التخصص الذي ٓدرسوىً كطمبة ٚ ٓؤثر فْ التخفٓؼ هف هستوى الهمؿ الذي ٓشعروف بً  

الداخمْ  التحفٓزوها توصمت بً الدراسة فْ الٍدؼ اٚوؿ، اي اف ذلؾ ٓرجع الِ طبٓعة 
 والخارجْ لدٍٓـ كافراد.



                                        النفسية لبحوثمركز ا

25 

 32 المجلذ
2021 

 3 ذدــالع

 

ٌىاؾ فروقا ولصالح الهرحمة  واخٓرا وبالىسبة لمٍدؼ الرابع فقد بٓىت ىتائج الدراسة اف
الثالثة والرابعة، وقد ٓعزى ذلؾ إلِ إف الطمبة كمها هر عمِ وجودٌـ فْ الجاهعة سىوات 

عود ذلؾ لهتطمبات الحٓاة الجاهعٓة وارتفاع   التحفٓزأكثر زاد هستوى الهمؿ  لدٍٓـ أكثر، وٓ
ابة والروتٓف وهتطمبات الخارجْ، بالرت التحفٓز الداخمْ بسبب التفكٓر بالتخرج والهستقبؿ و

 ).2013الهرحمة الجاهعٓة الدراسٓة. واتفقت ٌذي الىتٓجة هع دراسة الخوالدة(
 

 :التكصيات
  ـ فْ استخداـ استرتٓجٓات اقاهة ورش عهؿ تخصصٓة لتعرٓؼ الطمبة بدورٌ

 التعاهؿ هع الهمؿ بشكؿ افضؿ.
 لحاٚت  تغعٓؿ دور الهرشدٓف فْ الجاهعات فْ استخداـ الهقآٓس التشخٓصٓة

 الهمؿ، والعهؿ عمِ تطبٓؽ بعض البراهج اٚرشادٓة لتخفٓؼ الشعور بالهمؿ .
  ادة وتىوٓع اٚىشطة الترفٍٓٓة  داخؿ الجاهعة لتتىاسب هع اٌتهاهات اٌٚتهاـ بزٓ

 .الطمبة فْ خفض الشعور بالهمؿ لدٍٓـ اثىاء وقت فراغٍـ
 

 المقترحات:
 غٓرات هىٍا( الفشؿ الدراسْ، عدـ اجراء دراسة لمهمؿ فْ عٛقتً بعدد هف الهت

ؼ، الصحة الىفسٓة، سهات  الرضا عف الحٓاة، والحساسٓة الشخصٓة، التسوٓ
 الشخصٓة، اٚىدفاعٓة، البحث عف اٚحساس).

 .ْالهمؿ فْ هجاؿ العهؿ وعٛقتً ب الرضا الوظٓف 
  اجراء دراسات فْ ىسبة اىتشار الهمؿ لدى عٓىات هختمفة اخرى، ووفقا لهتغٓرات

 وغرافٓة اخرى(كالعهر).دٓه
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