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 التبرير الأخلاقي وعلاقتو بالثقة بالنفس لدى طمبة الجامعة
 أ.ـ. د. صفاء حامد تركي الراشد منير محمود عبيد الشجيري

   جامعة الانبار/ كمية التربية لمعمكـ الانسانية  
 

 المستخمص:
ييدؼ البحث الحالي الى ايجاد العلبقة بيف التبرير الاخلبقي كالثقة بالنفس لدل 

عة، كلغرض تحقيؽ اىداؼ البحث قاـ الباحثاف ببناء مقياس لقياس طمبة الجام
فقرة كؿ عبارة تحمؿ خياريف احدىما يقيس التبرير كالاخر ( 40التبريرالاخلبقي مككف مف )

يقيس الكاقعية كقد تـ اعطاء درجة كاحدة لمبديؿ الذم يقيس التبرير )كصفر( لمبديؿ الذم 
( مجالات 4( فقرة مكزعة عمى )56ة بالنفس مككف مف )لا يقيسو ، كقاـ بأعداد مقياس لمثق

( فقرة ككؿ فقرة خمسة بدائؿ بالاعتماد عمى نظرية باندكرا ، كبعد حساب 14لكؿ مجاؿ )
( بطريقة اعادة الاختبار 82،0الخصائص السيككمترية لممقياس مف صدؽ كثبات بمغ )

( بطريقة اعادة (0.83لمقياس التبرير الاخلبقي ك الفا كركنباخ( بطريقة  0، 80ك)
،كبمغت عينة حساب لمقياس الثقة بالنفسالفا كركنباخ ( بطريقة 0، 82الاختبار ك )

( طالبا كطالبة ، مف كميات جامعة الانبار لمدراسة  400الخصائص السايككمترية ) 
تكجد علبقة عكسية دالة احصائيان بيف التبرير الصباحية، كقد تكصؿ البحث الى اني

، كقد اقترح الباحثاف ضركرة التكاصؿ لثقة بالنفس لدل طمبة الجامعة الاخلبقي كا
الاجتماعي كالترابط الديني كاقترحا اجراء دراسة مشابية لمدراسة الحالية عمى مراحؿ دراسية 

 مختمفة 
 التبرير الاخلبقي، الثقة بالنفس،طمبة الجامعة .:  الكممات المفتاحية
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Moral Justification and its Relationship to Self-Confidence 

among University Students 

Muneer Mahmood Obaid Assist Prof. Dr. Safa’a Hamid Turky 

Anbar University \ College of Education for Humanities 

Abstract: 

The current research aims to find the relationship between 

moral justification and self-confidence among university students, 

and for the purpose of achieving the objectives of the research, the 

researchers built a scale to measure moral justification consisting of 

(40) paragraphs. (and zero) for the alternative that does not measure 

it, and he prepared a scale of self-confidence consisting of (56) items 

distributed on (4) domains for each domain (14) items and each item 

has five alternatives based on Bandura’s theory, and after calculating 

the psychometric properties of the scale from validity and reliability 

reached 82.0) by the retest method, (0, 80) by the Cronbach's alpha 

method for the moral justification scale, (0.83) by the retest method, 

and (82, 0) by the Cronbach's alpha method for the self-confidence 

scale. and the sample for calculating the psychometric characteristics 

amounted to (400) male and female students. From the faculties of 

the University of Anbar for the morning study, and the research 

found that there is a statistically significant inverse relationship 

between moral justification and self-confidence among university 

students. The researchers suggested the need for social 

communication and religious interdependence and suggested 

conducting a study similar to the current study at different study 

stages. 

Keywords: moral justification, self-confidence, university 

students. 
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 مشكمة البحث:
يمر مجتمعنا اليكـ في العديد مف المشاكؿ في الجكانب النفسية كالاجتماعية 

يتبعيا كجكد ازمة اخلبقية سببيا عدـ تحكيـ الناس معاييرىـ الأخلبقية  وكالسياسية كالتعميمي
ذلؾ تعد ىذه المشاكؿ أحيانا عائقا اماـ التقدـ كالتطكر في في مختمؼ مجالات الحياة ، ل

جكانب عديدة كتسببت ايضا ضعؼ التقدـ في عممية التعميـ كتكسيع دائرة الازمة الاخلبقية 
لتظير في ممارسة الأشخاص لذا اصيب الفرد بشيء مف اليأس كالاحباط حكؿ قدكـ 

لانساني بشكؿ عاـ كىي تتضمف مستقبؿ افضؿ ، لذلؾ فاف الاخلبؽ مرتبطة بالسمكؾ ا
مجمكعة مف المفاىيـ كالعادات كالقيـ كالمبادئ كالاخلبؽ ككؿ ما ينبغي عمى الانساف 

 التحمي بو في سمككياتو .
اف الأخلبؽ في كؿ أمة اك ثقافة تعد أساسان لتقدميا ، كثمرة لعقيدتيا كرمزا 

تزاـ بالأخلبؽ ، حيث تشمؿ لحضارتيا، فقد اتت الرسالات السماكية كحثت الناس عمى الال
كممة الأخلبؽ كؿ القيـ كالمبادئ كالسمكؾ الإنساني ) السكم ( الحسف كالتي تسير الحياة 

عمى ىذه الأرض ) قرعكش  المبادئ الانسانيةمف خلبليا بصكرة صحيحة ليحقؽ الانساف 
أف الأخلبؽ ىي تركيب  (. كتؤكد العديد مف مدارس عمـ النفس عمى25، 2001، 

اعي مكتسب ك تركز في جكىرىا عمى السجايا ك الفضائؿ التي تقكدىا الجماعات اجتم
كتقبميا لنفسيا ، فيي تعد مف الدعائـ الاساسية لمشخصية الإنسانية ، كيعرؼ الخمؽ بأنو 
جمع كتكامؿ لمعادات كالمثؿ العميا كالعكاطؼ بصكرة تميؿ إلى الاستقرار كالثبات ك تككف 

 اليكـ يمر بأزمة العالـ (. افHavighurst , 1950 p44ستقبؿ)صالحة لمتنبؤ بسمكؾ الم
 ارتقى الأنساف فقد الاخلبقي، المعيار ضعؼبصكرة أساسية الى  ترجع ، كبيرة حضارية

مقابؿ  إلاأنىو ،كالتقدـ العممي  الحضارة مدارج أعمى إلى في الكثير مف الجكانب كالمياديف
 الجانب يف الرقي مف الدرجة ذاتيا إلى يصؿ ذلؾ لـ
براىيـ،(الأخلبقي  كيستشيد باندكرا بقكؿ تكماس ككبر،  (2005،45رجيعو،كا 

(ThomasGabor,1994) كؿ شخص يفعميا ( في كتابوEvery body Does It,   )
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كفي ىذا تحدل الفكرة  إلى أفٌ الاشخاص العادييف يمكنيـ أف يعممكا الأفعاؿ الغير أخلبقية
لذيف ينتيككف المعايير الاخلبقية كالقانكف، فيعتقد اف العديد الشائعة بأفٌ المجرميف ىـ فقط ا

مف الانتياكات في الحياة اليكمية تحدث عندما يستعيف الافراد بالأعذار فتجعؿ السمكؾ 
الضاؿ يتساكل لدييـ كتظير إمكانية تبريره  كىذا يميؿ بالناس لينأكا بأنفسيـ عف سمككيـ 

 . (Bandura ,1990,p.162الغير أخلبقي )
أف الثقة بالنفس ىي احساس الفرد بقيمتو بصكرة طبيعية دكف قمؽ اك خكؼ فيك مف 

الثقة بالنفس باتجاه الفرد نحك ( ، حيث تتمركز  7،  2013يحكـ افعالو لا غيره ) درة ، 
كفايتو النفسية كالاجتماعية، فأف أحساس الفرد بالكفاية النفسية كالاجتماعية يؤدم إلى 

لنفسي كالاجتماعي في المكاقؼ المختمفة لمحياة ، مما يجعمو قادرا عمى اف شعكره بالتكافؽ ا
)أبك علبـ ، . يحقؽ غاياتو، كيكاجو الحياة كمتطمباتيا ، كيحؿ مشكلبتو ، كيبمغ أىدافو

كالبيئة  تعكد مشكمة الثقة بالنفس لأسباب متعددة ، منيا ما يرجع إلى الكراثة،  (1987،3
( .حيث يشير  2010،2يعكد إلى الشخص نفسو ) ىميسو ، كسبؿ التنشئة ، كمنيا ما

عمماء النفس الى اف ضعؼ الثقة بالنفس، كفقداف احتراـ الذات، كالشعكر بعدـ الكفاية، 
كالتردد، كالارتباؾ، كضعؼ امكاناتو عمى منازلة الصعاب، سببيا ىك الفشؿ المتكرر لدل 

ت التي يعاني منيا الطمبة في ف مف أكثر المشكلب(.ا106، ص1984الفرد )الجسماني، 
 .التعميـ العاـ ىي ضعؼ الثقة بالنفس

 ( .38،  1978)أبك علبـ،
كقد أستشعر الباحثاف مف خلبؿ مسيرتو الدراسية في الحياة الجامعية بكجكد مشكمة 
متعمقة بالتبرير الاخلبقي كالثقة بالنفس، حيث يرل الباحثاف اف ظاىرة التبرير الاخلبقي 

المجتمع الجامعي بسبب الظركؼ الصعبة التي مرت بيا كالتي اثارت  في ظاىرة مكجكدة
العديد مف المشاكؿ في الجانب الاخلبقي مما ادت بالفرد الى القياـ بالسمكؾ الخاطئ 
كالغير مقبكؿ، اف عممية التبرير الاخلبقي تستخدـ بصكرة عامة في الكثير مف الجكانب 

، كالاقتصادية، كالتعميمية، كىي قياـ الفرد بتحكيؿ منيا الشخصية، كالاجتماعية، السياسية
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السمكؾ الضار كالغير مقبكؿ الى سمكؾ مقبكؿ كيخدـ اغراض اجتماعية، فقد ادل ذلؾ الى 
قياـ بعض الطمبة بممارسة السمكؾ الغير مقبكؿ مثؿ تبرير فشميـ في الاختبارات كتأخرىـ 

نيف الجامعة، كغيرىا مف عف المحاضرات كالنشاطات الطلببية كالخركج عمى قكا
السمككيات، حيث يعد التبرير احد اليات الدفاع النفسية كالتنظيـ الذاتي التي يستخدميا 
الفرد لمحد مف القمؽ كالتكتر كتأنيب الضمير كادانة الذات، كضعؼ الثقة بالنفس، حيث 

أثار  يرل الباحثاف اف ضعؼ الثقة بالنفس لدل الطمبة الجامعييف كما يترتب عمييا مف
متعمقة بسمككيـ كتحصيميـ الدراسي مف المشكلبت البارزة التي يمركف بيا مما دفع 
الباحثاف بدراسة ىذه المتغيرات كبناءن عمى ما تقدـ يمكف صياغة مشكمة البحث في الاجابة 

ما مستوى ، ما مستوى التبرير الاخلاقي لدى طمبة الجامعة ؟ -عف التساؤلات الاتية :
ما طبيعة العلاقة الارتباطية بيف التبرير الاخلاقي ، دى طمبة الجامعة ؟ الثقة بالنفس ل
 والثقة بالنفس ؟

 
 اىمية البحث:

أف الاخلبؽ جانب مف الجكانب الاساسية في الحياة الانسانية ، لا نيا تعمؿ عمى 
ف تنمية سمكؾ الافراد كتنظيمو كفقا لمقيـ كالمعاير العميا ، حيث اف التطكر الاخلبقي يتضم

اكتساب القيـ الاخلبقية التي تعمؿ عمى ضبط ما ينبغي عمى افراد المجتمع اف يفعمكه اك 
( . كلذلؾ نجد  5،  2012يبتعدكا عنو عف طريؽ تفاعميـ مع بعظيـ البعض )اؿ ىاشـ ،

اف كؿ الادياف السماكية كثقافات الشعكب تحرص كثيران عمى ىذه المبادئ، كتحافظ عمييا 
نييار اكالتغير بقدر الامكاف، كلعؿ اىمية الأخلبؽ القصكل نابعة مف أف مف الانتياؾ أكالا

عنصر الاخلبؽ مف العناصر الميمة لكجكد المجتمع اك الجماعة، فلبيمكف لأم مجتمع 
اف يبقى متماسكان مف دكف مجمكعة مف القكاعد ك القكانيف التي تنظـ علبقات أفراده كتككف 

تكجيو سمككيـ كتقكيـ انحرافيـ، لذا يمكف القكؿ إف ىدؼ ليـ بمثابة المعايير المعتمدة في
المبادئ الأخلبقية تقكية العلبقات الاجتماعية كتعزز تكافؽ الفرد كترابطو مع نفسو 
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كالآخريف عف طريؽ رسـ خارطة يسير عمييا الفرد نحك الصكاب كما يراىا لمجتمع ) تكؽ 
 ( . 1984،119كعدس ، 

 العقكبات يمكف عزؿ التي مف خلبليا الاجتماعية قكيـالت مناكرات مف العديد كىنالؾ
 يتـ مالـ الذاتي التنظيـ فمذلؾ لاتعمؿ أليات الإنساني السمكؾ عف الأخلبقية الذاتية

مع  يتناقض الذم بالسمكؾ منشغمكف أنفسيـ أحيانان يجد الافراد تنشيطيا كتفعيميا ، كلذلؾ
 كلكي  يتجنبكا التصرؼ عمرىـ مف عديدة سنكات الاخلبقية المستدمجة عبر معاييرىـ
 مف اجؿ تحصيف الاخلبقية بالمبادئ ممتزمكف بأنيـ كالاخريف كيقنعكا أنفسيـ اخلبقي الغير
 المعرفية بالأليات تسمى مختمفة آليات عف طريؽ استعماؿ الذاتية مف العقكبة أنفسيـ

cognitive  mechanisms تصرؼال تصكر مبررات باستنتاج تسمح للؤفراد كالتي 
حيث  ذكاتيـ ك اتياميا معاقبة عف ليفصميـ ليـ خدمة فيقدـ صحيح أنٌو الخاطئ عمى

الاخلبقية  معاييرىـ للبستمرار بممارسة السمكؾ الذم ينتيؾ خصبة أرضية ليـ تكفر
(Bandura,1990,p.3 .)  حيث اشار العبيدم في دراسة الى كجكد علبقة ايجابية بيف

(. كبالرغـ مما كؿ ما 2،  2005ية التبرير  ) العبيدم ، الفرد المتعصب كاستعمالو لأل
( اف عممية التبرير تؤدم 1989قيؿ بحؽ التبرير الاخلبقي مف سمبيات فقد رأل )طو ، 

، 1989لمشخصية فكائد كبيرة ، كمنيا تحفظ لمفرد تقديره لذاتو ككفاءتو كثقتو بنفسو ) طو، 
130 . ) 

( مف المكضكعات المركزية الميمةفي عمـ Self – confidenceتعد الثقة بالنفس )
النفس كعمـ النفسالاجتماعي كالتربكم ، اذ ينظر الييا العاممكف في ىذه المياديف عمى انيا 

( ، اف عممية الثقة بالنفس  63، 2001تمثمبعدا اساسيا في فيـ شخصية الفرد ) العنزم ،
غرسيا ، فيي انعكاس لا يمكف ممارستيا بؿ ىي ثمرة يجنييا الفرد نتيجة لبذكر 

ايضا بما يحصؿ عميو الفرد مف طلمكاقعالداخمي الذم يعمؿ في اعماؽ الشخصية كترتب
 1977معمكمات كخبرات تدعـ مكانتيالاجتماعية كتساعده عمى اف يككف ايجابيا )اسعد ، 

ر ( فيي ايماف الفرد بقدراتو كاىدافو كامكانياتو التي تتمثؿ بالتفكير الايجابي كالصب 20، 
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( .لما كانت الثقة بالنفس مف  7،  2005كالاصرار كالمثابرة كاستثمار الكقت ) الكيس ، 
ف طمبة  المتغيرات التي تؤثر في السمكؾ الإنساني ، كتقكـ  بتنمية الشخصية كاستقرارىا ، كا 
الجامعة ييعدكف مف شرائح المجتمع الميمة ؛ لذا يجب الاىتماـ بيـ مف خلبؿ تنمية ثقتيـ 

ـ كدعميا ، ليتمٌكنكا مف تحقيؽ النجاح ،كالتقدـ ، كالنمك ، كالتفكؽ العممي، كتحقيؽ بأنفسي
ما يطمحكف الية مستقبلبن ، حيث إف الثقة بالنفس تجعؿ الفرد يتجو بأتجاه التغير الإيجابي 
المتكاصؿ في كؿ جكانب شخصيتو ، كما تساعده في تحقيؽ إشباع حاجاتو كفؽ المفاىيـ 

لتزاـ بالمعايير الاجتماعية ، كالصكاب، كتجعمو يتعامؿ مع المستحيؿ عمى الكاقعية ، كالا
 ( .  2002،156أنو ممكف) الخميفي ، 

 وبناءً عمى ما تقدـ تكمف اىمية البحث في :
يتناكؿ ىذا البحث احد المكاضيع الميمة التي تقؿ دراستيا في البيئة العربية   -1

ضكء عميو كتكضيح اضراره عمى كالعراقية كىك التبرير الأخلبقي كتسميط ال
 المستكييف الشخصي ك الاجتماعي  .

لـ تتطرؽ الدراسات كالبحكث لكؿ مف التبرير الاخلبقي كالثقة بالنفس معاى ، عمى   -2
 حد عمـ الباحثاف

بناء كتقديـ مقياس لمتبرير الاخلبقي كالذم قد يفيد العديد مف الباحثاف الميتميف  -3
 بيذا المجاؿ 

قياـ بأبحاث كدراسات تبحث في التبرير الاخلبقي كعلبقتو يفتح المجاؿ لم  -4
 بمتغيرات اخرل .

 يركز عمى مفاىيـ ميمة اخرل في مجاؿ عمـ النفس مثؿ الثقة بالنفس . -5
 اىمية الثقة بالنفس في زيادة نشاط الطمبة كتحفيزىـ ، كتحسيف مستكاىـ الدراسي -6

 
 ييدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى: اىداؼ البحث:

 الجامعة . طمبة لدل الاخلبقي رالتبري .1
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 الجامعة .  طمبة لدل بالنفس الثقة .2
 الجامعة . طمبة لدل بالنفس كالثقة الاخلبقي التبرير بيف الارتباطية طبيعة العلبقة .3

 
 حدودالبحث:

يتحدد البحث الحالي بدراسة التبرير الاخلبقي كعلبقتو بالثقة بالنفسمدل طمبة جامعة 
(، 2021 -2020حية الذككر منيـ كالاناث لمعاـ الدراسي )الانبار، لمدراسات الصبا

 كلمتخصصات العممية كالانسانية  
 

 تحديد المصطمحات :
 : Moral Justificationأولًا : التبريرالاخلاقي

  :Albert Bandura :(1990)عرفو -1
ىك العممية التي يجرم فييا أعادة الييكمة المعرفية لجعؿ السمكؾ الغير 

قبكلان  شخصيان كاجتماعيا بتصكيره عمى أنو ضركرم كيخدـ أغراضا مقبكؿ ليبدك م
 اخلبقية كاجتماعية  بناءن عمى اعتقادات أخلبقية كأيديكلكجية أك سياسية

(Bandura,1990, 27-46) 
2- Freud :(1965) : 

ىك حيمة دفاعية تأخذ شكلبن منطقيا لخداع الذات أك الضمير حتى تخفؼ 
يسيؿ عمى الانا تقبؿ سمكؾ الفرد كانفعالاتو .  الشعكر بالذنب اك الخجؿ حتى

 ( .54، 1998.)عبد الرحمف ، 
( ، لمتبرير Bandura ،1990تبنى الباحثاف تعريؼ )البرت باندكرا التعريؼ النظري : 

 الاخلبقي تعريفا لبحثو كتـ بناء المقياس كسيتـ تفسير نتائج البحث بالاعتماد عمى نظريتو.
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ثؿ في عينو ممثمة لمحتكل النشاط السمككي لمفيكـ التبرير فيتمالتعريؼ الاجرائي: 
الاخلبقي تتضمف اداء المفحكص الذم يعبر عنو بالدرجة التي يحصؿ عمييا عمى مقياس 

 التبرير الاخلبقي .
 Self Confidenceثانيا : الثقة بالنفس : 

ىي الية معرفية شائعة لمتكسط في دكافع :Bandura,1986)باندورا ) عرفو .1
اس كانماط التفكير كردكد الفعؿ العاطفية كالسمكؾ كتتأثر بأربعة جكانب كىي الن

 أنجازات الاداء ، الخبرات الغير مباشرة ، الاقناع المفظي ، الحالة الفسيكلكجية . 
Bandura,1986.B,367)) 

كىي مف العكامؿ الميمة في نمك البعض مف سمات : (Eysenck,1970أيزنؾ ) .2
 , 1Eysenckالتكافؽ كالاندماج السميـ مع المجتمع  )الشخصية كقدرتيا عمى 

1970 , P.) 
( ، لمثقة بالنفس Bandura ،1986تبنى الباحثاف تعريؼ )البرت باندكرا : النظري التعريؼ

 لككنو سيثبت نظريتو في تفسير نتائج بحثو كمقياسيا في قياس مفيكـ الثقة بالنفس .
ة لمحتكل النشاط السمككي لمفيكـ الثقة بالنفس فيتمثؿ في عينو ممثمالتعريؼ الاجرائي : 

تتضمف اداء المفحكص الذم يعبر عنو بالدرجة التي يحصؿ عمييا عمى مقياس الثقة 
 بالنفس .

 :الاطار النظري
 :Moral Justificationأولا: التبرير الأخلاقي :

أف للؤخلبؽ فيـ كامؿ يجب أف لا يقتصرعمى تكضح كيؼ يتصرؼ الناس بخمؽ  
ني فقطبؿ كيؼ يتصرفكف بشكؿ لا انساني ايضا ، كمازاؿ باستطاعتيماستعادة احتراـ أنسا

ذكاتيـ كالشعكر بالرضا عف أنفسيـ اف تكضيح الالتزاـ بالمبادئ الأخلبقية يعد أسيؿ بكثير 
مف التناقض في خرقيا دكف اف يفقدكا احتراميممذكاتيـ ، حيث يمكف خرقالمبادئ الأخلبقية 

ؾ الارتباط الأخلبقي كمنياألية التبرير الاخلبقي لمسمكؾ الضار كلذلؾ مف خلبؿ أليات ف
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نجد دائما يشار الى فؾ الارتباط الأخلبقي في المشاكؿ الأخلبقية المعقدة كاسعة النطاؽ ، 
كنرل أف المشاكؿ المتعمقةبالأخلبؽ يحميا الناس العادييف مف مختمؼ الميف 

 كما التسكيغ، يعني المغة التبرير في اف (. Bandura , 2015 , p55كالتخصصات) 
العرب " )سكٌغتو  في " لساف منظكر ابف لنفسو( كيقكؿ أجاز القامكس : )سكٌغ أم في ذكر

: أيجكٌزتو( . اما التبريركمصطمح نفسي كما جاء في الدليؿ التشخيصي كالاحصائي 
لعاطفي أك للبضطرابات النفسية بأنو : عمميةتحدث عندما يتعامؿ الفرد مع الصراع ا

الضغكطات الداخمية كالخارجية مف خلبؿ اخفاء الدكافع الحقيقية لأفكاره اك افعالو أك 
 (ar.m.wikipedia.org مشاعره مف خلبؿ الطمأنو اك الخدمة الذاتية .)

ظير مفيكـ التبرير بصكرة عامة لممرة الأكلى لدل عالـ النفس سيجمكند فركيد 
آنا فركيد لكف البدايات الفعمية الأكلى لمتبرير جاءت  كطكر فيما بعد مف قبؿ ابنتو 1938

، كبالرغـ مف إنو أكؿ مف استعمؿ ىذا  1908عاـ  Ernest gonesمف إيرنست جكنز 
، إلٌا أف 1846المفيكـ إلٌا أف قامكس أكسفكرد سجؿ سنة استعماؿ المصطمح الأكلى عاـ 

) ىك عدـ اعتراؼ  -عرٌفو:جكنز كاف أكؿ مف استعممو في سياؽ التحميؿ النفسي كالذم 
الفرد بأنٌو أدل فعملب عقلبني اك ام فعؿ ضار يبرر عمنان ( كلذلؾ فاف ىذا المفيكـ 
كمايقترب منو يمكف أف يككف قد سبؽ استعمالو في الخطابات التقميدية أك المغكية بيف 

(.كما London, 1946, pp. 625- 637الناس بشكؿ عاـ كباختلبؼ ألكانيـ كأشكاليـ )
ضاؼ جانب التحميؿ النفسي بعد اخر لمصطمح التبرير ) اف الفكرة المعينة في الدكافع ا

 Lundhold, 1933 )لمعت كلكنت كي تككف لاشعكرية ككذلؾ طكره عالـ النفس لانيكلد
اما  ( Hollischer, 1939 ) بشكؿ ابعد ليعده قمع اك تبرير، كما استعممو ىكلجر (

المكاقؼ  ( ميز انكاع متعددة مف التبرير حيث اف  Fenichel, 1940فيالاربعينات فأف )
 العاطفية تككف جائزة كمقبكلة اف كانت مبرره

  (  (ttp://en.Wikipedia.org/wiki/Rationalization.كمعقكلة
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التبرير حيمة لا شعكرية تمجأ الييا النفس البشرية لتبرر اك  كيشير د. طو الى اف
ي لا تمقى قبكلا مف المجتمع اك الضمير لمشخصية تسكغ سمكؾ الشخصية اك ميكليا الت

نفسيا ففي ىذه الحالة تقدـ النفس البشرية تبريران تعمؿ بو السمكؾ اك الدافع اك الميؿ المداف 
 .( 1، 2008) الامارة، 
عادة الييكمة   ككصفو )باندكرا( انو ذريعة تستعمؿ لاسكات اليكاجس الداخمية كا 

ىك أحد الاستراتيجيات الرئيسة التي استعمميا الناس الذيف الادراكية فيالتصرؼ الضار، ك 
يرتكبكف الاعماؿ الكحشية كالتبرير يشجع الناس عمى الحديث لأنفسيـ كلساف حاليـ يقكؿ 

، كيعد التبرير احد الأليات النفسية اللبشعكرية ) أناحقانعممت ىذامف أجؿ اىداؼ تستحؽ ( 
مقبكلة اخلبقيان لفعؿ غير اخلبقي، بيدؼ التخمص  التي يستعمميا الفرد ليقدـ لنفسو اسباب

مف القمؽ الداخمي كالتكتر كتحقيؽ الأمف النفسي. كيختمؼ التبرير عف الكذب، ففي الاكؿ 
)التبرير( يكذب الفرد عمى نفسو، اما الثاني )الكذب( يكذب فيو الفرد عمى الاخريف ، فيذه 

ما يصدر عنو  مف سمكؾ ضار كىك يخفي الالية تقدـ اسبابا مقبكلة شخصيان كاجتماعيان ل
كرائو حقيقة الذات. كمثاؿ عمى ذلؾ : يعتقد الفقير بأف فقره نعمة، كاف الثركة كالغنى 

 ( . 114، 2017يجمباف لو المشاكؿ كاليمكـ. )الخزرجي ، 
  البرت بأندورا -لػ التي فسرت التبرير الاخلاقيالنظرية المعرفية الاجتماعية   

الاجتماعي ، تعد القكة الكامنة كاليائمة  –بشرية، كفقان لممنظكر المعرفي اف الطبيعة ال
التي تشكميا الخبرة في مجمكعة أشكاؿ متنكعة ضمف الحدكد البيكلكجية ،كقد تككف السمة 

، كاف ىذا لا يفقدىـ طبيعتيـ أكتركيبيـ التي يمتمككنيا  الرئيسية كالمميزة  لمبشر ىيالمركنة
الطبيعة الشرية ىي المركنة، التي تعتمد عمى اليياكؿ العصبية  الخاص، حيث اف جكىر

كالاليات التي تطكرت عبر الزمف، حيث تقكـ الأنظمة العصبية المتقدمة بأعداد 
كترميزالمعمكمات للبحتفاظ بيا كاستعماليا،كما تكفر التقكيـ كالتنظيمالذاتي، مما يعكس 

 (101،  2013كالكعي الذاتي، كالتكاصؿ الرمزم.) الزغيبي ،
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اف السمكؾ الانساني ناتج عف التفاعمبيف التأثيرات الشخصية، كسمكؾ الافراد ، 
كالقكل البيئية المؤثرةبيـ التي تتضمف المحددات الشخصية كالعكامؿ النفسية الداخمية التي 
تتخذ شكؿ المعتقدات ، كالقدرات ، كالانطباع الذاتي، الأىداؼ كالتكجيات ، كالقيـ 

لعاطفية ، التي تؤثر في تصرؼ الافراد كادراكيـ لبيئتيـ،اما طبيعة سمكؾ الافراد كالحالات ا
كالتي قد تككف عاطفية ، أك جسدية ، أكاجتماعية ، حيث يتغير السمكؾ تبعا لمظركؼ 

 (. p267-316  ،Patterson,1979البيئية في حياة الفرد ) 
حدىا كلا القكل الخارجية  اك كطبقا لباندكرا اف السمكؾ لا ينتج عنالقكل الداخمية ك 

الخبرات السابقة لدل الفرد ، بؿ يبرز عف طريؽ العمميات المعرفية التي بدكرىا تتأثر 
،كتتأثر العمميات الذىنية كالأحداثالخارجية مع بعضيا البعض فلب لو بالخبرات السابقة

رىا،حيث تحدد يستجيب الأفراد لأحداث البيئةبشكؿ ألي بؿ ينشئكف بيئاتيـ كيقكمكف بتغيي
العمميات المعرفية مايستجيب لو الافراد أك ما يتجاىمكنو، اما الأحداثالخارجية يستدمجيا 
الفرد عمى شكؿ رمكز كيستعمؿ التمثيؿ المفظي كالصكرم )التخيؿ( لتكجييسمككو،أم عندما 
 يكاجو مكقؼ اك مشكمة ما يتـ معالجتيا رمزيا في داخؿ العقؿ كبالتالي يجرم التعديلبت

 .Marcus,2001,p12-18) اللبزمة لسمككنا
 Dynamics of Moral Rationalization    آلية عمؿ التبرير الأخلاقي 

ىناؾ عدد مف الخطكات يقكـ الفرد مف خلبليا بتبرير سمككو المستيجف فبالخطكة 
ؼ كلكنيفي بعض المكاق,الأكلى يتقبؿ الفرد القكاعد كالمعايير الأخلبقية لممجتمعكيستدمجيا

يتطمب منو فؾ ارتباطو بالمعايير الاخلبقية لممجتمع،كاف يظيرعدـ التزامو بالمعايير 
الأخلبقية فيدفعيالى الانشغاؿ بالسمكؾ الضار مف دكف سبب فعندما يشعر الفرد أفٌ سمككو 
يتناقض مع المعايير الأخلبقية فأنو يدرؾ الصمة الأخلبقية المتصمة بسمككو فيكاجو الفرد 

ميانفيختار السمكؾ الذم يتكافؽ مع مبادئو الأخلبقية، فبذلؾ يخفض الفرد كمفة داخ ان صراع
 . (Tasng,2002,p34العمؿ المستيجف عف طريؽ الية التبرير الاخلبقي )
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 الجوانب التطورية لمتبرير الاخلاقي :
يبدأ تطكر التبرير الاخلبقي لدل الفرد في مرحمة الطفكلة حيث فمف خلبؿ العمميات  
 يمركف بيا الاطفاؿ في ىذه المرحمة تتشكؿ عندىـ مسارات حياتيـ.التي 

  (Bandura , Bar baranelli , caprara and postoreilli , 1996  ) 
حيث اف التبرير الأخلبقي لدىالأطفاؿ يبرر ليـ مشاکستيـ بأنيا التزاما بمبادئيـ 

ائيـ ضمف الجماعة التي الاجتماعية مف اجؿ حماية اقرانيـ اك الحفاظ عمى احتراـ اصدق
ينتمكف الييا . فمثلب يبررسمكؾ السرقةاك الاعتداء أكتدمير الممتمكات مقارنة بسمككيات 
كمخالفات أكثر انتياكان في المجتمع بشكؿ عاـ ، كمع تطكر معايير الاطفاؿ الأخلبقية 

سيـ يتعممكنبأف يعيشكا مع أنفسيـ لا مع تقسيمات الاخريف ، فعمييـ أف يبرركا لأنف
 (.Bandura , 1992,175-208كيقنعكنيا مف اجؿ أبطاؿ عقاب الذات السمبي  . )

 الثقة بالنفس وأنماط السموؾ والفكر والتحفيز
( عمى أف )الثقة بالنفس( ىي محدد رئيسي لمسمكؾ فقط عندما 1977ذكر باندكرا )

دما يمتمككف يككف لدل الناس حكافز كافية لمتصرؼ بناءن عمى تصكرىـ الذاتي لمثقة كعن
يتنبأ بأف معتقدات الثقة بالنفس ستتجاكز الأداء الفعمي عندما يككف  الميارات المطمكبة.

ىناؾ القميؿ مف الحافز لأداء النشاط أك عندما يتـ فرض قيكد جسدية أك اجتماعية عمى 
د حافز قد يمتمؾ الفرد الميارة اللبزمة كمعتقدات الثقة بالنفس العالية ، كلكف لا يكج الأداء.

ا ، ككفقنا لباندكرا ، عندما تككف المياـ أك الظركؼ  عمى الأداء. ستحدث التناقضات أيضن
غامضة أك عندما يككف لدل الفرد القميؿ مف المعمكمات التي يمكف عمى أساسيا بناء 
ا تؤثر عمى  أحكاـ الثقةتؤثر عمى كيفية معالجة الأفراد لمعمكمات الثقة معرفينا ، أيضن

ف الثقة بالنفس كالسمكؾ . ييعتقد أف الأشخاص الذيف يتفكقكف عمى إخفاقاتيـ العلبقة بي
لدييمتكقعات أقؿ مف أكلئؾ الذيف لدييـ نفس مستكيات الأداء الذيف لا يفكقكف إخفاقاتيـ 
نجازات الأداءىيعلبقة تكرارية  ا أنالعلبقة بيف تكقعات الثقة بالنفس كا  ييعتقد أيضن

 (.Bandura,1977,194مؤقتة)
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 : تقنيات تعزيز الثقة بالنفس
طبقان لنظرية باندكرا في الثقة بالنفس مف أجؿ التحفيز كالأداء، يتـ تنظيـ تطبيقات 
تعزيز الثقة بالنفس حكؿ التقنيات التي تستند إلى المصادر الأربعة لمعمكمات الثقة ضمف 

ة عمى الأداء، (، الاستراتيجيات القائم1977نظرية باندكرا لمكفاءة الذاتية )باندكرا، 
 .كالنمذجة، كالإقناع كالتكاصؿ، كاستراتيجيات الحد مف القمؽ

 الاستراتيجيات القائمة عمى الأداء
اف الاستراتيجيات التعميمية تعد مف إحدل طرؽ تسييؿ إتقاف الأداءفيمكف لممعمـ اك      

أك تقسيـ  المدرب تكفير أقصى تنمية لمميارات مف خلبؿ تسمسؿ تعميمي للؤنشطة التنمكية
الميارة إلى أجزاء  أك تكفير الكسائؿ المساعدة عمى الأداء، أك التكجيو المادم، أك مزيج 
مف ىذه الأساليب، عمى سبيؿ المثاؿ ) يمكف لممدرب تكجيو المتعمميف جسدينا مف خلبؿ 
الحركات ، أك جعميـ يتدربكف عمى جياز تدريب محاكاة ، أك تصميـ سمسمة مف الأنشطة 

ة لتحدم مياراتيـ في التحسيف ( يجب أف تستند ىذه النجاحات إلى تطكرات ذات التقدمي
صمة ككاقعية كأف يككف التقدـ بزيادات صغيرة بما يكفي لضماف نجاحات كسيطةمما قد 
يؤدم إلى إتقاف اليدؼ النيائي،كيجب إزالة الكسائؿ المساعدة عمى الأداء كالتكجيو المادم 

حتى يتمكف المتعممكف مف الانخراط في تجارب إتقاف ذاتية  تدريجينا في أسرع كقت ممكف
التكجيو ، كما لكحظتحديد مستكيات أعمى مف الثقة بالنفس للؤفراد مقارنة بالتجارب 
المكجية خارجينا لأف الأداء ييعزل إلى جيد الشخص كقدرتو بدلان مف المساعدات الخارجية 

(Bandura,1986,365. ) 
 ت غير المباشرة (نمذجة الآخريف ) الخبرا

عندما لا يككف لدل الأفراد خبرة سابقة في ميمة ما ، فإف مراقبة الآخريف )النمذجة( 
ىي إحدل الكسائؿ التي تكفرمعمكمات الثقة بالنفس التي يتـ مف خلبليا الحكـ عمى قدرات 

 .(Lewis,1974,651)الفرد 
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ا في ( أنو كمما زادالأشخاص الذيف يرك 1986كما استنتج باندكرا ) ف المراقبكف نجاحن
ا.   Druckman,at)ميارة ما ، كمما كانت قناعاتيـ أقكل بأنيـ يستطيعكف النجاح أيضن

all,1994,199) 
 الإقناع والتواصؿ الإيجابي )الاقناع المفظي (

عمى الرغـ مف أف تقنيات الإقناع كالاتصاؿ كحدىا قد تككف ذات قيمة محدكدة في 
، إلا أنيا قد تككف فعالة عند استخداميا بالاقتراف مع التقنيات  تعزيز معتقدات الثقة بالنفس

يمكف لممراقبيف المكثكقيف ك القائمة عمى الأداء كيتـ تقديميا بطريقة مشركطة بالأداء، 
كالخبراء المساعدة في تكسيع معتقدات الثقة بالنفس مف خلبؿ تقنيات الإقناع الفعالة ربما 

ىمية خلبؿ المراحؿ المبكرة مف اكتساب الميارات ، عندما تككف المعمكمات المقنعة أكثر أ
يفتقر المتعممكف إلى الخبرة العممية كالمعرفة بقدراتيـ ، كلكي تككف المعمكمات الميقنعة 
فعالةيجب أف تككف قابمة لمتصديؽ ، كبالتالي يجب أف تككف أعمى قميلبن مما يمكف 

لمثاؿ تخيؿ الأفراد لأنفسيـ أداء أفضؿ لممتعمميف القياـ بو في ذلؾ الكقت كعمى سبيؿ ا
قميلبن مما يعتقدكف أنو يمكنيـ فعمو ، كما ىك الحاؿ مع تحديد الأىداؼ ، يجب أف تككف 

 (Fitzsimmons et al,1991,p427) .الصكر صعبة كلكف قابمة لمتحقيؽ
 : تقميؿ القمؽ

خكؼ مف عدـ قد يفسر بعض الأفراد الزيادات في استثارتيـ الفسيكلكجية عمى أنيا 
قدرتيـ عمى أداء ميارة مابنجاح، كبالتالي ييعتقد أنو إذا أمكف الحد مف إثارة ىؤلاء الأفراد 
مف خلبؿ تقنيات مثؿ الاسترخاء، فإف المخاكؼ ستنخفض كستزداد الثقة بالنفس، كمع 

 (  فإف الثقة المتصكرة لدل الفرد في التأقمـ تمعب دكرنا,1988ذلؾ، كما جادؿ ) باندكرا 
مركزينا بالتحكـ في إثارة الخكؼ ،حيث يركز الأشخاص ذك الثقة المتدنية في التكيؼ عمى 
إشارات الخطر كالخكؼ، أكلئؾ الذيف لدييـ مستكيات عالية مف الثقة في التكيؼ يركزكف 

 ( .keinan,1988,p260عمى الميمة التي يقكمكف بيا )
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 Self –confidence )ثانيا: الثقة بالنفس ) 
في المعجـ التاريخي لمغة الفرنسية تطكر مصطمح الثقة بالنفس يركل 

(Confiance)  المشتؽ مف الكممة اللبتينية(Confidenia)  في القرف الثالث عشر حيث
كالذم يعني الامؿ، كأخذ ىذا المصطمح في القرف السابع عشر  (Confidence)يكتب 

 نفسكحمممعنى الثقة، كلاسيما مف خلبؿ التعبير  الثقة بال
 (.5،  2005ابراىيـ ، ( 

اف مفيكـ الثقة بالنفس لا يمكف تقييده في اطار كاحد، لذلؾ فقد اختمفت اساليب 
اختباره اذ تناكلو البعض في اطار مفيكـ الذات ، حيث اشاركا الى اف الثقة بالنفس اتجاه 

الثقة بالنفس الفرد نحك كفايتو الذاتية كالاجتماعية كنحك قدرتو عمى تحقيؽ حاجاتو ، كتعد 
مف سمات الشخصية السكية كىي الاساس لتكجيو السمكؾ السميـ لمفرد كتفاعمو مع الاخريف 

 (.33، 2002بخطى ثابتة كمتزنة )الحمداني، 
اف الثقة بالنفس ليست عممية يتـ ممارستيا بؿ ىي ثمرة يجنييا الفرد نتيجة لبذكر 

ماؽ شخصية الفرد فضلبن عف غرسيا فيي انعكاس لمكاقع الداخمي الذم يعمؿ في أع
صحتو العامة حيث ترتبط بما يحصمعميو الفرد مف معمكمات كخبرات تدعـ مكانتو 

 . (20، 1990)أسعد،  جتماعية كتجعمو أف يككف إيجابيان الا
: يتضمف قدرة الفرد عمى معرفة كفاءتو كمياراتو التي يمتمكيا ، ككذلؾ فالجانب الادراكي

 ما يستطيع فعمو كما لا يستطيع.معرفة حدكد تمؾ القدرات ك 
فيك ترجمة المعتقدات الإيجابية عف الذات إلى أفعاؿ كمظاىر سمككية الجانب السموكي : 

تعكس مدل ثقة الفرد بنفسو عف طريؽ قدرة الفرد عمى التعامؿ بفاعمية كانسجامو مع 
رضا الفرد عف المكاقؼ الحياتية ، اذ إفَّ الثقة بالنفس  ىي صكره إيجابية لمذات يتبعيا 

ذاتو كىذا يتحكؿ إلى مظاىر سمككية تنمك عف ثقة الفرد بنفسو ، اذ إفَّ الفرد الكاثؽ بنفسو 
ىك الذم يرضى بما يمتمؾ مف قدرات كيككف عمى يقيف أنيا مف عند الله فيتقبميا كيرضى 

 (.36 ، 2009عمي ،)بيا محاكلان استثمارىا كتعزيزىا.
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 ثالثا : دراسات السابقة 
تحت عنكاف )النزعو نحك الاستبداد السياسي كعلبقتو (: 2017الخزرجي ) دراسة -1

استيدفت الدراسة التعرؼ الى النزعة نحك  بالعنؼ الرمزم كالتبرير الاخلبقي(،
لدل المدراء العاميف ، كالعنؼ الرمزم ، كالتبرير الاخلبقي  الاستبداد السياسي

فرؽ في النزعة نحك الاستبداد كمدراء الاقساـ كالعمداء، كالتعرؼ عمى دلالة ال
لدل المدراء العاميف كمدراء ، كالعنؼ الرمزم ، كالتبرير الاخلبقي  السياسي

اناث(، كالتعرؼ عمى العلبقة بيف  –الاقساـ كالعمداء كفؽ متغير الجنس ) ذككر 
النزعة نحك الاستبداد السياسي كالعنؼ الرمزم ، كالعلبقة بيف النزعة نحك 

سي كالتبرير الاخلبقي ، كاسياـ كؿ مف العنؼ الرمزم كالتبرير الاستبداد السيا
الاخلبقي في النزعة نحك الاستبداد السياسي، كقد قاـ الباحثاف ببناء مقاييس 
لمتغيرات البحث الثلبث ثـ تـ تطبيؽ تمؾ المقاييس عمى عينة البحث كالبالغ 

ي ثلبث كزارات كقد ( مف المدراء العاميف كمدراء الاقساـ كالعمداء ف360عددىا )
تـ اختيارىـ بالطريقة القصدية ، كتـ التكصؿ الى مجمكعة مف النتائج كىي كجكد 
نزعة نحك الاستبداد السياسي لدل عينة البحث ، كجكد العنؼ الرمزم لدييـ 
،ككجكد التبرير الاخلبقي ايضا ، كما لا تكجد فركؽ بيف الذككر كالاناث في 

 علبقة ارتباطية بيف متغيرات البحث الثلبث . متغيرات البحث الثلبث ،ككجكد
 .، ط (2017)الخزرجي ، 

تحت عنكاف )قياس الثقة بالنفس عند الطالبات ( الكويت: 1987دراسة أبو علاـ ) -2
استيدفت الدراسة بناء مقياس لمثقة بالنفس ، في مراحؿ الدراسة الثانكية كالجامعية(

ة كالجامعية( كمدل تأثير مستكل العمر لدل الطالبات في المراحؿ الدراسية )الثانكي
( طالبة ضمت الصفيف )الأكؿ 626لمصؼ الدراسي، حيث بمغت عينة الدراسة )

( طالبة 425( طالبة كفي الصفيف)الرابع _ كالخامس( )98الثاني( متكسط ) –
( طالبة  كقد قاـ الباحثاف بإعداد مقياس الثقة بالنفس الذم 103كفي الجامعة )
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( فقرة بعضيا إيجابي 40يف متكافئتيف يتككف كؿ منيا مف )يتككف مف صكرت
لا( كتـ تطبيقة عمى العينة ، تكصمت الدراسة  –كسمبي كحددت الإجابة ب )نعـ 

أدبي(  –إلى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية لمتغير التخصص)عممي 
 (. 49، 1987كظيكر فركؽ بيف الطالبات تبعا لمتغير العمر) ابك علبـ، 

 البحث واجراءاتوُ: منيج
 أولًا: منيجية البحث:

اعتمدالباحثاف منيج البحث الكصفي ،كالدراسات الارتباطية ، ككنو أكثر المناىج 
ملبءمة في دراسة العلبقات الارتباطية بيف المتغيرات، فيكلا يقؼ  عمى كصؼ الظاىرة 

يفية كتحديد كما ىي ، بؿ يحمؿ كيفسر ، كيقارف ، كيعبرعنيا تعبيرا بصكرة كمية كك
 (. 2002،324العلبقات بيف عناصرىا، أك بينيا كبيف ظاىرة أخرل )ممحـ ،

 ثانياً: مجتمع البحث:
بمجتمع البحث ىك المجمكعة الكمية ذات العناصر الكمية التي يسعى الباحثاف  يقصد

. كعميو يتحدد (159، 1998دراستيا كاعماـ عمييا النتائج ذات العلبقة بالمشكمة )عكدة،
( لجميع كمياتيا 2020-2019بطمبة جامعة الانبار لمعاـ الدراسي )تمع البحث الحالي مج

 ( طالب كطالبة .19979العممية كالانسانية كلمدراسة الصباحية فقط كبمغ عددىـ  )
( طالب كطالبة 9918( كمية كمجمكع الطمبة فييا)12اذ بمغ عدد الكميات العممية )

( كميات 8لمجتمع ،كبمغ عدد الكميات الانسانية )( مف حجـ ا%49.64كبمغت النسبة )
 ( مف حجـ المجتمع . % 50.35( طالبان كطالبة كبمغت النسبة )10061كعدد الطمبة فييا)

( طالبان ، 8140بكاقع )41) %(أمَّا فيما يخص متغير النكع ، فقد بمغت نسبة الذككر
 ( طالبة11839كبكاقع ) 59)%(بمغت نسبة الإناث

 البحث :  ثالثاً: عينة
كلتحقيؽ أىداؼ البحث تـ اختيار ستة كميات بصكرة عشكائية ثلبثة كميات ذات 
تخصص عممي كثلبثة كميات ذات تخصص انساني ، كالكميات ىي : )التربية لمعمكـ 
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الصرفة ، العمكـ ، اليندسة ، التربية لمعمكـ الانسانية، الآداب، القانكف كالعمكـ السياسية( 
ار عينة عشكائية مف طمبة الكميات المختارة في جامعة الانبار ، بمغت تطمب بعد ذلؾ اختي

( طالبة كعمى 207( طالبان ك)193( طالب كطالبة  مكزعيف عمى كفؽ النكع بكاقع )400)
كفؽ ما يتناسب مع نسبتيـ في مجتمع البحث الكمي ، أمٌا فيما يتعمؽ بالتخصص ، فقد 

طالبان كطالبة كبمغ عدد الطمبة في  (198بمغ عدد الطمبة في التخصص العممي )
 ( يكضح ذلؾ.  1( طالبان كطالبة ك الجدكؿ ) 202التخصص الانساني )

 ( 1جدوؿ )
 عينة البحث موزعة بحسب النوع والتخصص

 نوع التخصص
 
 

 اسـ الكمية
 المجموع الكمي عدد الطمبة

  أ ذ

 التخصص العممي

 55 29 26 العمكـ
 52 27 25 اليندسة

ية لمعمكـ الترب
 الصرفة

44 47 91 

 198 103 95 المجمكع

 
 التخصص الانساني

التربية لمعمكـ 
 الانسانية

43 46 89 

 83 42 41 الاداب
القانكف كالعمكـ 

 السياسية
14 16 30 

 202 104 98 المجمكع
 400 207 193 المجمكع الكمي

 
 



                                        النفسية مركز البحوث

672 

 32 المجلد
2021 

 3 ددــالع

 

 مقياس التبرير الاخلاقي:رابعاً: أدوات البحث:
مع الباحثاف عمى الدراسات السابقة الأجنبية ذات العلبقة في مكضكع بعد أف اط

البحث كأىدافو كلعدـ كجكد أداة مناسبة لقياس التبرير الأخلبقي  بشكؿ عاـ كلدل طمبة 
 لاخلبقي عمى اساس نظرية باندكراالجامعة لذلؾ قاـ الباحثاف ، ببناء مقياس التبرير ا

(Bandura,1986) العممية التي يجرم خلبقي مف قبؿ باندكرا بأنَّو: كقد عرؼ التبرير الأ(
فييا إعادة الييكمة المعرفية لجعؿ السمكؾ الكاجب التعنيؼ يبدك مقبكلان شخصيان كاجتماعيان 
بتصكيره عمى أنَّو ضركرم، كيخدـ أغراضان أخلبقية بناءن عمى اعتقادات أخلبقية 

 .كأيديكلكجية أك سياسية(
 وصؼ المقياس :

طمع عمى الدراسات السابقة لمتبرير الاخلبقي مثؿ دراسة ) الزغيبي ، بعد اف ا 
( لـ يجد مقياس مناسب لمتبرير الاخلبقي في ىذه 2017( كدراسة )الخزرجي ، 2013

الدراسات لقمة فقراتيا كلككنيا غير مناسبة لمدراسة الحالية كالعينة ، لذا قاـ الباحثاف ببناء 
ؽ نظرية باندكرا     ) النظرية المعرفية الاجتماعية ( اذ مقياس التبرير الاخلبقي عمى كف

( فقرة كؿ فقرة تحمؿ خياريف احدىما يقيس التبرير الاخلبقي كالاخر يقيس 42قاـ ببناء )
الكاقعية كقد تـ اعطاء درجة ) كاحدة ( لمبديؿ الذم يقيس التبرير ) كصفر ( لمبديؿ الذم 

 لا يقيسو .
 صلاحية فقرات المقياس:

التحقؽ مف مدل في صلبح فقرات المقياس كبدائمو كمعرفة مدل مناسبتو  لغرض
لعينة البحث ، عرض المقياس عمى مجمكعة مف الأساتذة المختصيف في العمكـ التربكية 

. كبعد تحميؿ آرائيـ كفقا  (9خبيرا كما مبينيف في الممحؽ ) (21كالنفسية كالبالغ عددىـ )
% فما فكؽ مف أراء المحكميف معياران لمدلالة 80حثاف نسبة لمنسبة المئكية ، كقد اعتمد البا

( تعد الفقرة 21( محكمان مف مجمكع )18عمى الصدؽ الظاىرم لممقياس ، فاذا كافؽ )
%( أك أكثر يمكف 75مقبكلة، إذ أشار بمكـ انو اذا حصؿ مقياس عمى نسبة اتفاؽ )
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تيف مف فقرات مقياس الشعكر بالارتياح مف حيث  الصدؽ،كاتضح بأف تـ تسقيط فقر 
%( مع بعض التعديلبت ، 80التبرير الاخلبقي مف قبؿ المحكميف لعدـ حصكليا عمى )

 بدائؿ المقياس ىي البديؿ )أ( يدؿ عمى التبرير، كالبديؿ )ب( يدؿ عمى الكاقعكما اف 
 (. 1،0كتأخذ الأكزاف )

 التجربة الاستطلاعية:
مف اجؿ التأكد مف فيـ فقرات المقياس  قاـ الباحثاف في أجراء التجربة الاستطلبعية

مف قبؿ المستجيبيف،  ككضكح التعميمات الكاردة في المقياس كمعرفة الكقت الذم يستغرقو 
المستجيب في الإجابة، كتـ أعداد التعميمات بأسمكب كاضح كسيؿ الفيـ بحيث يتناسب مع 

لإجابة عمى فقرات مستكل المستجيبيف، كشممت ىذه المعمكمات كيؼ يقكـ المستجيب في ا
المقياس، كاختيار البديؿ الذم يتناسب مع الإجابة التي يختارىا المستجيب، كأف تشمؿ 
الإجابة جميع فقرات المقياس كتككف في دقة عممية متناىية، كقاـ الباحثاف في إخفاء 
اليدؼ مف الاختبار مف اجؿ لا يتأثر المستجيب عند الإجابة عمى فقرات المقياس، كتـ 

مثاؿ تكضيحي عمى كيؼ يتـ الإجابة عمى فقرات المقياس كاختيار البديؿ المناسبة، كضع 
كتمت الإشارة أف المقياس معد مف اجؿ البحث العممي، كلا يحتاج مف المستجيب أف يذكر 

( طالب كطالبة بكاقع 30الاسـ  كتـ تطبيؽ المقياس عمى عينة عشكائية كالتي تككنت مف )
 ف طمبة جامعة الانبار، كأظيرت نتائج التجربة الاستطلبعية :( ذكر م15( أنثى ك )15)

 أف التعميمات كانت كاضحة كمفيكمة مف قبؿ المستجيبيف  .1
 الفقرات كاضحة مف حيث الصياغة  .2

 ( دقيقة .20-15الكقت المستغرؽ لمدل الاستجابة يتراكح بيف )
 تصحيح مقياس التبرير الاخلاقي:

حكص مف أفراد العينة عمى كؿ فقرة مف فقرات كيقصد بو كضع درجة لاستجابة المف
( لكؿ طالب، 40المقياس ، كمف ثـ إيجاد الدرجة الكمية لمقياس التبرير الاخلبقي بفقراتو )

كمف اجؿ تحقيؽ ىذا الغرض حدد لكؿ فقرة بديلبف أحدىما يمثؿ التبرير الاخلبقي كييعطى 



                                        النفسية مركز البحوث

674 

 32 المجلد
2021 

 3 ددــالع

 

 يمثؿ التبرير الاخلبقي كىك لو درجة كاحدة عند التصحيح كىك البديؿ )أ( ؛ كالآخر لا
البديؿ )ب( كييعطى لو )صفر( عند التصحيح ، كبيذه الصيغة سيتـ حساب الدرجة الكمية 
لكؿ طالب مف خلبؿ الجمع الجبرم لمدرجات عمى فقرات المقياس ، كمف الناحية النظرية 

 ( كاقؿ درجة ىي )صفر(.40أف أعمى درجة يمكف أف يحصؿ عمييا الطالب ىي )
 يؿ الإحصائي لفقرات مقياس التبرير الاخلاقي.التحم

يعد التحميؿ الاحصائي لمفقرات اكثر اىمية مف التحميػؿ المنطقػي ، لا نػو يتحقػؽ مػف 
مضػػػمكف الفقػػػرة فػػػي قيػػػاس مػػػا اعػػػدت لقياسػػػو ، مػػػف خػػػلبؿ التحقػػػؽ مػػػف بعػػػض المؤشػػػرات 

،لذا قػاـ الباحثػاف القياسية لمفقرة ، مثؿ قدرتيا عمى التمييػز بػيف المجيبػيف ، كمعامػؿ صػدقيا
 بأجراء التحميؿ الإحصائي كفؽ الأتي:

 عينة التحميؿ الإحصائي لمفقرات: - أ
( 400( فقػػػرة عمػػػى عينػػػة مككنػػػة مػػػف )40طبػػػؽ المقيػػػاس الػػػذم يتكػػػكف مػػػف )

طالب كطالبة مػف جامعػة الانبػار ، كتعػد ىػذه العينػة مناسػبة لتحميػؿ فقػرات مقيػاس 
أف حجػػػـ العينػػػة المناسػػػبة فػػػي Henrysoonالتبريػػػر الاخلبقػػػي ، إذ يػػػرل ىنريسػػػكف

( فػػرد 500( اك )400عمميػػة التحميػػؿ الاحصػػائي لمفقػػرات يفضػػؿ اف لا يقػػؿ عػػف )
(، لأف Henrysoon, 1963 ,132يػػتـ اختيػػارىـ بدقػػة مػػف المجتمػػع الاصػػمي )

%( مػف أفػراد ىػذه العينػة فػي تحديػد المجمػكعتيف المتطػرفتيف فػي 27اعتماد نسبة )
 , Ghiselliمناسبان في كؿ مجمكعة كتباينان جيدان بينيما) الدرجة الكمية يحقؽ حجمان 

et al ,1981 : 434.) 
( الػػػذم يقتػػػرح أف يكػػػكف Nunnallكمػػػا يعػػػد ىػػػذا مناسػػػبان أيضػػػان بػػػرأم نػػػانمي )

( أفػػراد لكػػؿ فقػػرة مػػف فقػػرات المقيػػاس 10 – 5حجػػـ عينػػة تحميػػؿ الفقػػرات مػػا بػػيف )
(، كتػػػرل أنسػػػتازم Nunnally, 1978 ; 262لمتقميػػػؿ مػػػف أثػػػر الصػػػدفة )

(Anastasi أف أفضؿ حجـ لعينة تحميػؿ الفقػرات ىػك أف يكػكف فػي كػؿ مجمكعػة )
( فػػػػرد إذا اعتمػػػػدت نسػػػػبة 100مػػػػف المجمػػػػكعتيف المتطػػػػرفتيف فػػػػي الدرجػػػػة الكميػػػػة )
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 , Anastasi%( مػػف حجػػـ العينػػة فػػي كػػؿ مػػف المجمػػكعتيف المتطػػرفتيف)27)
1988 , 23.) 

 ات:حساب الخصائص السايكومترية لمفقر  - ب
أف اختيار الفقرات ذات الخصائص القياسية السيككمترية المناسػبة يمكػف مػف 
بنػػاء مقيػػػاس يتمتػػػع بخصػػػائص قياسػػػية جيػػدة ، لػػػذا يجػػػب التحقػػػؽ مػػػف الخصػػػائص 
القياسية لمفقرات لانتقاء المناسب منيا كتعػديؿ الفقػرات غيػر المناسػبة أك اسػتبعادىا 

(Ghiselli, el at , 1981 , 421لػذا قػاـ ا .) لباحثػاف بحسػاب القػكة التمييزيػة
 كالاتساؽ الداخمي ككالاتي.

 :(Discrimination Power of Itemsلقكة التمييزية لمفقرات )ا -1
طالػػب ( 400طبػػؽ الباحثػػاف المقيػػاس عمػػى افػػراد العينػػة البػػالغ عػػددىـ )

كتصحيح استمارات الإجابة ، كلاستخراج القكة التميزية لفقرات المقيػاس  كطالبة
ات أفػػراد العينػػة مػػف أعمػػى درجػػة كميػػة إلػػى اقػػؿ درجػػة كميػػة كحػػددت رتبػػت درجػػ

%( مػف كػؿ مجمكعػػة إذ  27المجمكعتػاف المتطرفتػاف بالدرجػة الكميػة كبنسػبة )
اف يكػػػػكف عػػػػدد افػػػػراد كػػػػؿ مجمكعػػػػة مػػػػف المجمػػػػكعتيف  Kellyاقتػػػػرح  كيمػػػػي  

 27المتطػػرفتيف فػػي الدرجػػة الكميػػة عنػػد حسػػاب القػػكة التميزيػػة لمفقػػرات بنسػػبة )
 (.1998،286%( مف أفراد العينة )عكدة ، 

( طالػػب كطالبػػة فػػي المجمكعػػة 108كبمػػغ عػػدد الأفػػراد فػػي كػػؿ مجمكعػػة )
كبمػا أف تصػحيح فقػرات ( طالب كطالبة فػي المجمكعػة الػدنيا .108العميا، ك )

، صفر( اعتمد الباحثاف معػػامؿ )ارتباط فام(. لمكشؼ عف  1المقياس ثنائي )
رات ، لػػذا تعػػد الفقػػرة صػػادقة إذا كانػػت قػػكة العلبقػػة طرديػػة القػػكة التمييزيػػة لمفقػػ

معنكيػػػة كلمكشػػػؼ عػػػف معنكيػػػة العلبقػػػة اسػػػتخدـ الباحثػػػاف )مربػػػع كػػػام(، كعنػػػد 
مقارنة القيمة المحسكبة لاختبار )مربع كام( بالقيمة الجدكلية عند درجة حريػة 

يػزة ( نجػد أف جميػع الفقػرات مم84,3( كىي )05,0( كعند كمسػتكل دلالة )1)



                                        النفسية مركز البحوث

676 

 32 المجلد
2021 

 3 ددــالع

 

( غيػػػر مميػػػزة ، تحػػػذؼ، كقػػػد تراكحػػػت القيمػػػة 25، 14مػػػا عػػػدا الفقػػػرات رقػػػـ )
 (.0.475 -0.395التائية المحسكبة بيف )

 :الاتساؽ الداخمي )صدؽ الفقرات(:تـ حساب الاتساؽ الداخمي كالأتي -2
 :علبقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية -

فقػػػرات كاعتمػػػد الباحثػػػاف معامػػػؿ ارتبػػػاط بكينػػػت بايسػػػي  لاف تصػػػحيح 
، عممػػػػان أف عينػػػػة صػػػػدؽ الفقػػػػرات تتكػػػػكف مػػػػف ، صػػػػفر( 1المقيػػػػاس ثنػػػػائي )

 ( طالب كطالبة في البحث الحالي.400)
 الخصائص القياسية )السيكومترية( لممقياس :

 -كقد تحقؽ الباحثاف مف ىذه الخصائص ككما يمي:
 ( :Validity of the Scaleأولًا : صدؽ المقياس )

 الصدؽ الظاىري: - أ
الباحثاف مف الصدؽ الظاىرم لمقياس التبرير الاخلبقي مف خلبؿ كقد تحقؽ 

كقػد تػـ تحقيقػو ، تحديد تعريػؼ التبريػر الاخلبقػي كاعػداد الفقػرات حسػب ىػذاالتعريؼ
مػػف ذكم الخبػػرة فػػي مجػػاؿ التربيػػة كعمػػـ الػػنفس عنػػدما اتفػػؽ الخبػػراء المتخصصػػكف 

، كقػػد حظيػػت جميػػع عمػػى صػػلبحية الفقػػرات فػػي قيػػاس التبريػػر الاخلبقػػي كتعميماتػػو 
%( . عمى انيا صػالحة لمقيػاس مػع اجػراء 80فقرات المقياس عمى نسبة اكثر مف )
 تعديلبت بسيطة عمى بعض الفقرات .

كقد تحقؽ الباحثاف مف صدؽ البناء مػف  (:Constrcut Validityصدؽ البناء ) - ب
 خلبؿ المؤشرات الاتية ىي 

 فراد.التمييز مف خلبؿ إيجاد الفركؽ بيف الجماعات كالأ 
 .علبقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية 

 : Scales Reliabilityثبات المقياس  ثانياً:
 كقد تـ حساب الثبات بطريقتي أعادة الاختبار كالفاكركنباخ ككالاتي: 
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 : Test-Retestإعادة الاختبار –طريقة الاختبار  - أ
نػة كلغرض استخراج الثبػات بيػذه الطريقػة فقػد أعيػد تطبيػؽ المقيػاس عمػى عي

( يكمػػان مػػف 14( طالػػب كطالبػػة كبفاصػػؿ زمنػػي بمػػغ )50الثبػػات التػػي تككنػػت مػػف )
( بػػأف إعػػادة تطبيػػؽ المقيػػاس لغػػرض (Adamsحيػػث بينػػت آدمػػزالتطبيػػؽ الأكؿ ، 

سػػب التعػػرؼ عمػػى ثباتػػو يجػػب أف لا يتجػػاكز الأسػػبكعيف مػػف التطبيػػؽ الأكؿ  ثػػـ حي
ي كبمػػػػػغ معامػػؿ الارتبػػاط معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػكف بػػيف درجػػات التطبيػػؽ الأكؿ كالثػػان

( لممقياس، كتعد ىذه القيمة مؤشػرا جيػدا عمػى اسػتقرار إجابػات الأفػراد عمػى 0,82)
 المقياس عبر الزمف .

 :  Cronbach's Alphaمعادلة ألفا كرونباخ
كقػػػد أسػػػتخرج الثبػػػات بيػػػذه الطريقػػػة مػػػف درجػػػات اسػػػتمارات العينػػػة الأساسػػػية البالغػػػة 

(  كىػػك معامػػؿ ثبػػات 0,80معادلػػة كركنبػػاخ بمػػغ معامػػؿ ألفػػا )( اسػػتمارة، كباسػػتعماؿ 400)
 .جيد

 وصؼ المقياس بصورتو النيائية :
( فقػػرة يػػتـ تصػػحيح الفقػػرة 38يتكػػكف مقيػػاس التبريػػر الاخلبقػػي بصػػكرتو النيائيػػة مػػف )

( للئجابة التي تعبر عف سمة التبرير الاخلبقي كاعطػاء الدرجػة )صػفر( 1بإعطاء الدرجة )
لا تعبػػر عػف سػمة التبريػػر الاخلبقػي ، لػػذا فػإفَّ أعمػى درجػػة يمكػف أفَّ يحصػػؿ للئجابػة التػي 

( درجػػة كأدنػػى درجػػة )صػػفر( فػػي حػػيف يبمػػغ الكسػػط 38عمييػػا المجيػػب فػػي المقيػػاس تكػػكف )
 (19الفرضي لممقياس )

 ثانياً : مقياس الثقة بالنفس:
العلبقػػة فػػي  عمػػى الدراسػػات السػػابقة الأجنبيػػة كالعربيػػة ذات بعػػد أف اطمػػع الباحثػػاف 

( كراسػػػػة ) 2009كدراسػػػػة )محمػػػػد،  )Elen,2006مكضػػػكع البحػػػػث كأىدافػػػػو مثػػػػؿ دراسػػػػة )
( لـ يجد الباحثػاف أداة مناسػبة لقيػاس الثقػة بػالنفس بشػكؿ عػاـ كلػدل طمبػة 2018حفيظي، 

 بأعداد مقياس عمى كفؽ نظرية باندكرا .الجامعة لذلؾ قاـ الباحثاف 
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 ي :تككف المقياس مف اربعة مجالات كى 
 ىي مف المصادر التي تكفر معمكمات الثقة بالنفس المجاؿ الاوؿ: انجازات الاداء :

لأنيا تستند عمى تجارب اتقاف الفرد التي تؤثر في معتقدات الثقة بالنفس عف 
طريؽ المعالجة المعرفية ليذه المعمكمات ام اف الفرد اذا نظر الى ىذه التجارب 

ثقتو بنفسو اما اذا نظر الييا عمى انيا عمى انيا نجاحات فيؤدم الى زيادة 
 ( . Bandura,1986,178اخفاقات فتضعؼ ثقتو بنفسو )

 :ىي الخبرات التي الخبرات غير المباشرة )إجراءات النمذجة( المجاؿ الثاني :
يكتسبيا الفرد كالأفكار كالمعتقدات كالمعمكمات الجديدة كالتي يتعمميا الطالب مف 

خريف مف حيث الاداءكالخصائصالشخصية خلبؿ المقارنة بقدرات الا
((Bandura,1994,P31. 
  :اسمكب مف أساليب النمذجة المفظية كالتصكرية المجاؿ الثالث: الاقناع المفظي

 (.Bandura,1997,624لمتأثير عمى ثقة المتعمـ كتحفيز سمككو )
  :)خلبليا الية يمكف مف المجاؿ الرابع: الحالة الفسيولوجية )الاستثارة الانفعالية

الحصكؿ عمى معمكمات الثقة بالنفس عف طريؽ التقييـ المعرفي كالتي تتمثؿ في 
ربط الاستثارة الفسيكلكجية بالخكؼ كالشؾ بالنفس كالاستعداد للؤداء كالتي تؤثر 

 (.Bandura,1986,180عمى ثقة الفرد بنفسو )
حتى بمغ عدد ( فقرة لكؿ مجاؿ 14كبعد اف حدد اربعة مجالات لممقياس قاـ بأعداد )

 ( فقرة كلكؿ فقرة خمسة بدائؿ .56فقرات المقياس )
 :تصحيح مقياس الثقة بالنفس

كيقصد بو كضع درجة لاستجابة المفحكص مف أفراد العينة عمى كؿ فقرة مف فقرات 
( لكؿ طالب، كمف 56المقياس ، كمف ثـ إيجاد الدرجة الكمية لمقياس الثقة بالنفس بفقراتو )

 –لغرض حدد لكؿ فقرة خمسة بدائؿ كبدرجات مختمفة أكلا )تنطبؽ تمامان اجؿ تحقيؽ ىذا ا
لا تنطبؽ اطلبقا( كيتـ   -لا تنطبؽ كثيرا    -تنطبؽ الى حد ما   -تنطبؽ بدرجة كبيرة 
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(اذا كانت الفقرات تقيس الثقة بالنفس 1، 2، 3، 4، 5تصحيحيا عمى التكالي ككالاتي )
 :س فتعطي الدرجات بالعكس مف ذلؾاما اذا كانت لا تقيس الثقة بالنف

 التحميؿ الاحصائي لفقرات مقياس الثقة بالنفس.
لغرض إجراء التحميػؿ الإحصػائي لفقػرات مقيػاس الثقػة بػالنفس ، طبػؽ المقيػاس الػذم 

( طالػػػب كطالبػػػة كبعػػػد اف تػػػـ تطبيػػػؽ 400( فقػػػرة عمػػػى عينػػػة مككنػػػة مػػػف )56يتكػػػكف مػػػف )
سػاب الػدرجات الكميػة لكػؿ فػرد مػف افػراد العينػة ( طالب كطالبة ، تػـ ح400المقياس عمى )

كلكؿ فقرة مف فقرات المقياس لتمثيؿ الدرجة الخاـ لمطالب عممان اف درجات تصحيح مقياس 
( عمى التكالي ، كبذلؾ فاف أعمى درجة ممكف اف يحصؿ  1، 2، 3، 4، 5الثقة بالنفس ) 

 (.56( كأقؿ درجة )280عمييا المستجيب )
 كومترية لمفقرات:حساب الخصائص السي

قػػػػاـ الباحثػػػػاف بحسػػػػاب الخصػػػػائص السػػػػيككمترية لمفقػػػػرات المتمثمػػػػة بػػػػالقكة التمييزيػػػػة 
 : كالاتساؽ الداخمي )صدؽ الفقرات ( ككالاتي

 :( .Discrimination Power of Itemsالقوة التمييزية لمفقرات ) -1
 ةطالػب كطالبػػ( 400كبعػد تطبيػؽ المقيػاس عمػى افػػراد العينػة البػالغ عػددىـ )

كتصػػػػحيح اسػػػػتمارات الإجابػػػػة ، كلاسػػػػتخراج القػػػػكة التميزيػػػػة لفقػػػػرات المقيػػػػاس رتبػػػػت 
درجات افراد العينة مف اعمى درجػة كميػة الػى اقػؿ درجػة كميػة كحػددت المجمكعتػاف 

%( مف كؿ مجمكعة ، فقد بمغ عدد الأفراد  27المتطرفتاف بالدرجة الكمية كبنسبة )
( طالػػػب 108مجمكعػػػة العميػػػا، ك )( طالػػػب كطالبػػػة فػػػي ال108فػػػي كػػػؿ مجمكعػػػة )

( لعينتػيف t-testكطالبة في المجمكعة الػدنيا  كاسػتعمؿ الباحثػاف الاختبػار التػائي )
مستقمتيف في حساب دلالة الفركؽ بيف متكسطي المجمػكعتيف فػي درجػات كػؿ فقػرة 
مف فقػرات المقيػاس ، عمػى أسػاس أف القيمػة التائيػة المحسػكبة تمثػؿ القػكة التمييزيػة 

، كاتضػح اف اغمػب الفقػرات مميػزة لككنيػا دالػة احصػائيان ، لأف قيمتيػا التائيػة  لمفقرة
( 214( بدرجػػة حريػػة )1.96المحسػػكبة اكبػػر مػػف القيمػػة التائيػػة الجدكليػػة البالغػػة )
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( غيػػر مميػػزة تػػـ 53، 47، 28( مػػا عػػدا الفقػػرات رقػػـ )0.05كعنػػد مسػػتكل دلالػػة )
 حذفيا.

 حساب صدؽ الفقرات كالأتي: الاتساؽ الداخمي )صدؽ الفقرات( : تـ -2
 :قة درجة الفقرة بالدرجة الكميةعلا - أ

اعتمد الباحثاف في حساب صدؽ الفقرة عمى معامؿ ارتبػاط  بيرسػكف  
Personcorrelation  بػػيف درجػػات كػػؿ فقػػرة كالدرجػػة الكميػػة ، لكػػكف درجػػات

( 400الفقػػػرة متصػػػمة كمتدرجػػػة ، عممػػػان أف عينػػػة صػػػدؽ الفقػػػرات تتكػػػكف مػػػف )
لبػػة فػػي البحػػث الحػػالي، كاتضػػح أف اغمػػب معػػاملبت الارتبػػاط دالػػة طالػػب كطا

( إذ كانػت قػػيـ معػاملبت أرتباطيػا بالدرجػػة 0,05إحصػائيا عنػد مسػػتكل دلالػة )
( 398( بدرجػػػػػة حريػػػػػة )0,098الكميػػػػػة اكبػػػػػر مػػػػػف القيمػػػػػة الجدكليػػػػػة البالغػػػػػة )

( غيػػر دالػػة تػػـ 53، 47، 28( مػػا عػػدا الفقػػرات رقػػـ )0.05كبمسػػتكل دلالػػة )
فيا لأنيػػا لا تػػرتبط بالدرجػػة الكميػػة كىػػي نفػػس الفقػػرات التػػي سػػقطت بػػػالقكة حػػذ

 . التميزية
 علاقة درجة الفقرة بدرجة المجاؿ الذي تنتمي اليو: - ب

استخدـ الباحثاف ىذا الأسمكب لمعرفة معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ فقػرة 
ات كمجمكع درجاتالمجاؿ الذم تنتمي إليػو، كذلػؾ لغػرض التأكػد مػف صػدؽ فقػر 

مقيػػاس الثقػػة بػػالنفس فػػي كػػؿ مجػػاؿ كتػػـ اعتمػػاد الدرجػػة الكميػػة لممجػػاؿ محكػػان 
داخميػػػػان، ك بعػػػػد اسػػػػػتخداـ معامػػػػؿ ارتبػػػػاط بيرسػػػػػكف اتضػػػػح إنجميػػػػع معػػػػػاملبت 

( عنػػػد 0,098الارتبػػػاط دالػػػة إحصػػػائيان عنػػػد مقارنتيػػػا بالقيمػػػة الحرجػػػة البالغػػػة)
( مػػػف 28قػػػـ )(  مػػػا عػػػدا الفقػػػرة ر 398( كبدرجػػػة حريػػػة )0,05مسػػػتكل دلالػػػة)

( مػف المكػكف الرابػع غيػر دالػة لا تػرتبط 53، 47المككف الثاني كالفقرتيف رقػـ )
بالمجاؿ الذم تنتمي اليو تـ حذفيا ، كمف خلبؿ ىذا المؤشر اتضػح أف فقػرات 

 .المقياس تعبر عف مجالاتيا
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 مصفوفة الارتباطات الداخمية:
( 400ئي البالغ عددىا )لتحقيؽ ذلؾ فقد تـ الاعتماد عمى عينة التحميؿ الإحصا

طالب كطالبة، كأشارت النتائج إلى أف جميع معاملبت الارتباط لكؿ مجاؿ بالمجالات 
الأخرل كالدرجة الكمية ذات دلالة إحصائية ك ىذا يدؿ عمى إف المجالات الاربعة كميا 
ف تقيس شيئا كاحدان ىك الثقة بالنفس، إذ كانت جميع معاملبت الارتباط المحسكبة أعمى م

( كىذا 398( بدرجة حرية )0,05( عند مستكل دلالة )0,098القيمة الحرجة البالغة )
 . مؤشر جيد لصدؽ بناء المقياس

 الخصائص القياسية )السيكومترية( لممقياس :
يتعيف تكافر الصدؽ كالثبات في المقياس لكي يككف صالحان للبستعماؿ، فيعد الصدؽ 

 لنسبة إلى القياس.كالثبات مف الجكانب الأكثر أىمية با
 لذا تحقؽ الباحثاف مف ىذه الخصائص ككما يمي:

 ( :Validity of the Scaleأولًا: صدؽ المقياس )
لقد استخرج لممقياس الحالي مؤشراف لمصدؽ ىما الصدؽ الظػاىرم ، كصػدؽ البنػاء، 

 كفيما يأتي تكضيح لكيفية التحقؽ مف كؿ مؤشر منيا :
 الصدؽ الظاىري: - أ

مف الصػدؽ الظػاىرم لمقيػاس الثقػة بػالنفس مػف خػلبؿ تحديػد تحقؽ الباحثاف 
التعريػػػػؼ كمككناتػػػػو السػػػػمككية كأىميتيػػػػا النسػػػػبية كاعػػػػداد الفقػػػػرات حسػػػػب المككنػػػػات 
السػػػمككية لممقيػػػاس كقػػػد تػػػـ تحقيقػػػو عنػػػدما اتفػػػؽ الخبػػػراء المتخصصػػػكف فػػػي العمػػػكـ 

الثقة بالنفس التربكية كالنفسية عمى صلبحية المككنات السمككية كالفقرات في قياس 
( ، كقػػد حظيػػت جميػػع فقػػرات المقيػػاس عمػػى نسػػبة اكثػػر مػػف  6كتعميماتػػو ممحػػؽ ) 

%( . عمػػػػى انيػػػػا صػػػػالحة لمقيػػػػاس مػػػػع اجػػػػراء تعػػػػديلبت بسػػػػيطة عمػػػػى بعػػػػض 80)
 الفقرات.
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تحقػػؽ الباحثػػاف مػػف صػػدؽ البنػػاء مػػف  (:Constrcut Validityصػػدؽ البنػػاء ) - ب
 خلبؿ اربعة مؤشرات ىي

 د الفركؽ بيف الجماعات كالافراد.التمييز مف خلبؿ ايجا 
 .علبقة الفقرة بالدرجة الكمية 
  .علبقة الفقرة بالمككف الذم تنتمي اليو 
  .مصفكفة الارتباطات الداخمية 

 : Scales Reliabilityثانياً : ثبات المقياس 
 لذا تـ حساب الثبات بطريقتي اعادة الاختبار كالفاكركنباخ كالاتي: 

 : Test-Retestة الاختبار إعاد –طريقة الاختبار - أ
كلغرض استخراج الثبات بيذه الطريقة فقد أعيد تطبيؽ المقياس عمى عينة 

( يكمان مف 14( طالب كطالبة كبفاصؿ زمني بمغ )50الثبات التي تككنت مف )
التطبيؽ الأكؿ،  ثـ حيسب معامؿ ارتباط بيرسكف بيف درجات التطبيؽ الأكؿ 

( لممقياس، كتعد ىذه القيمة مؤشرا جيدا عمى 0,83ط )كالثاني كبمػػػغ معامؿ الارتبا
استقرار إجابات الأفراد عمى المقياس عبر الزمف، حيث أشار)العيسكم( إلى انو 

( فأكثر، فأف ذلؾ يعد 0,70إذا كاف معامؿ الارتباط بيف التطبيقيف الأكؿ كالثاني )
 (.1985،58)العيسكم، مؤشران جيدان لثبات الاختبارات في العمكـ التربكية كالنفسية 

 :  Cronbach's Alphaمعادلة ألفا كرونباخ - ب
تستند ىذه الطريقة الى اف اتساؽ استجابات الافراد عبر مفردات الاختبار 

( لذا أستخرج 2014،101يمكف الاعتماد عميو في تقدير معامؿ الثبات)علبـ ،
( استمارة، 400) الثبات بيذه الطريقة مف درجات استمارات العينة الأساسية البالغة

 (  كىك معامؿ ثبات جيد.0,82كباستعماؿ معادلة كركنباخ بمغ معامؿ ألفا )
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 وصؼ المقياس بصورتو النيائية :
( فقرةمكزعة 53يتألؼ مقياس الثقة بالنفس في البحث الحالي بصكرتو النيائية مف )

، راءات النمذجة (الخبرات الغير مباشرة ) إج،  انجازات الاداءعمى اربعة مككنات ىي : )
( ككؿ فقرة ليا خمسة بدائؿ الحالة الفسيكلكجية ) الاستثارة الانفعالية (،  الاقناع المفظي

  -لا تنطبؽ كثيرا    -تنطبؽ الى حد ما   -تنطبؽ بدرجة كبيرة  –تنطبؽ تمامان ) :كىي 
الفقرة  ( عمى التكالي اذا كانت1، 2، 3، 4، 5كأعطاىا الأكزاف )،  (لا تنطبؽ اطلبقا 

ايجابية اما اذا كانت الفقرة سمبية فتعطى الدرجات بالعكس مف ذلؾ ، كيتـ حساب درجة 
كمية لممقياس مف خلبؿ جمع الدرجات التي يحصؿ عمييا المستجيب عف كؿ بديؿ يختاره 
مف كؿ فقرة مف فقرات المقياس ، لذلؾ فإف أعمى درجة يمكف أف يحصؿ عمييا المستجيب 

( درجة كالتي 53تمثؿ أعمى الدرجات ، كأقؿ درجة يحصؿ عمييا ىي )( درجة التي 265)
( درجة 159تمثؿ أدنى درجة كمية لممقياس ، كبذلؾ فإف المتكسط النظرم لممقياس يككف )

، 16، 15، 14، 13، 10، 9، 8، 5، 4، 3، 2، 1، كاف الفقرات الايجابية ىي : ) 
17 ،18 ،19 ،21 ،22 ،23 ،24 ،25 ،26 ،27 ،28 ،29 ،30 ،31 ،32 ،33 ،
34 ،35 ،36 ،38 ،39 ،41 ،50 ،52 ،55 .) 

 الوسائؿ الأحصائية :
 :( ىيSPSSالوسائؿ الإحصائية التي حسبت بواسطة برنامج الحاسوب الآلي ) .1

الاختبار ، الاختبار التائي لعينة كاحدة،Chi-Squarei( مربع كام 2اختبار )كا -
كركنبػاخ  -معادلة الفػاباط بيرسػكف،معامؿ ارتلعينتيف مستقمتيف، T-Testالتائي 

، Kutosis، معادلػػػػة التفػػػػرطح Skewnessمعادلػػػػة الالتػػػػكاء للبتسػػػػاؽ الداخمي،
تحميػؿ ، Anova Tow-Way Interactionتحميػؿ التبػايف الثنػائي )بتفاعػؿ( 

 الانحدار المتعدد .
 Point correlation coefficientمعامؿ ارتباط بوينت بايسريػاؿ:  .2

Beiseraal 
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 0ص ¯  –  1ص¯       

 ؿ ؾ                        ردد =   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 
 ع ص                 

 
 

 النتائج وتفسيرىا :
 التعرؼ عمى التبرير الاخلاقي لدى طمبة الجامعة.اليدؼ الأوؿ : 

بتطبيػػؽ مقيػػاس التبريػػر الاخلبقػػي المتكػػكف مػػف  لمتحقػػؽ مػػف ىػػذا اليػػدؼ قػػاـ الباحثػػاف
( طالػػب كطالبػػة، كأظيػػرت نتػػائج البحػػث 200( فقػػرة عمػػى عينػػة البحػػث المتككنػػة مػػف )38)

( درجػػة 15,620إلػػى أف المتكسػػط الحسػػابي لػػدرجات ىػػذه العينػػة  عمػػى المقيػػاس قػػد بمػػغ )
المتكسػػػػط ( درجػػػػة، كلغػػػػرض معرفػػػػة  دلالػػػػة الفػػػػرؽ بػػػػيف 6,874كبػػػػانحراؼ معيػػػػارم قػػػػدره )

( درجة ، استخدـ الباحثاف الاختبار التائي لعينة 19الحسابي كالمتكسط الفرضي الذم بمغ )
( كلصػػػػػالح المتكسػػػػػط 0,05كاحػػػػػدة كتبػػػػػيف اف الفػػػػػرؽ  داؿ احصػػػػػائيا عنػػػػػد مسػػػػػتكل دلالػػػػػة )

( كىي اكبر مف القيمة التائيػة الجدكليػة 6,954الفرضي، إذ بمغت القيمة التائية المحسكبة )
( كىػذايعني اف التبريػر الاخلبقػػي ضػعيؼ لػدل طمبػػة 199(، كبدرجػة حريػػة )1,96البالغػة )

 ( يكضح ذلؾ.2الجامعة كالجدكؿ )
 (2جدوؿ )

 المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري والقيمة التائية لمقياس التبرير الاخلاقي

 العينة المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

 *  tائيةالقيمة الت
 الدلالة

(0,05) 
المحسك  

 بة
 الجدكلية

التبرير 
 الاخلاقي

200 15,620 6,874 19 6,954 1,96 
دالة لصالح 
 الفرضي
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كقد تكػكف النتيجػة منطقيػة كػكنيـ ممتػزميف بالمبػادئ الاخلبقيػة كالمعػايير الاجتماعيػة 
لسػمككيات غيػر المقبكلػة التػي كالدينية كالضكابط الجامعية فيتجنبكف السمككيات الخاطئة اك ا

تخالؼ تمؾ المبادئ كالمعايير كلا يظيركا انتياكا اخلبقيان كىذا يتكافؽ مع ما ذكره باندكرا في 
بأف الأفراد يميمكف إلى الامتناع عف القياـ بسمكؾ يتنػاقض مػع النظرية المعرفية الاجتماعية 

ا، حيػػث تػػؤدم المعػػايير دكران فػػي معػػاييرىـ الاخلبقيػػة لأنػػو يجمػػب ليػػـ إدانػػة الػػذات كمعاقبتيػػ
 (. Bandura,etal1990,p.161-191)لممجتمع  تنظيـ سمككنا 

كيعزك الباحثاناف اف ضعؼ التبرير الاخلبقي عائد الى التنشئة الاجتماعية التي مف 
خلبليػػا يكتسػػب الافػػراد المعػػايير الاخلبقيػػة كتنميػػة الضػػمير كتعمػػي مػػف قيمػػة الصػػدؽ حتػػى 

ع مػف الخػداع يتنػافى مػع القػيـ الدينيػة كالاجتماعيػة كالاخلبقيػة ، حيػث اف يعتبركا التبرير نػك 
طمبةالجامعػػة يمتمكػػكف قػػدرات معرفيػػة يفيمػػكف جيػػدا الحيػػؿ كالكسػػائؿ المعرفيػػة كالقػػدرة عمػػى 
المناكرة فيعدٌكف استعماؿ تمؾ الكسائؿ مفضكحة كمكشكفة مف الآخريف كيميمكف إلػى تجنبيػا 

كف بأسػاتذتيـ كىػـ قػدكة فػي المنطقيػة كالكاقعيػة كالمكضػكعية فػي ، كمااف طمبة الجامعة يقتػد
 التعامؿ الميني كالانساني .

 التعرؼ عمى الثقة بالنفس لدى طمبة الجامعة.اليدؼ الثاني: 
( 53لمتحقؽ مف ىذا اليدؼ قاـ الباحثاف بتطبيػؽ مقيػاس الثقػة بػالنفس المتكػكف مػف )

لػب كطالبػة. كأظيػرت نتػائج البحػث إلػى أف ( طا200فقرة عمى عينة البحث المتككنػة مػف )
( درجة كبػانحراؼ 201,110المتكسط الحسابي لدرجات ىذه العينة  عمى المقياس قد بمغ )

( درجػػػػة، كلغػػػػرض معرفػػػػة  دلالػػػػة الفػػػػرؽ بػػػػيف المتكسػػػػط الحسػػػػابي 26,119معيػػػػارم قػػػػدره )
لعينػة كاحػدة  ( درجة ، استخدـ الباحثاف الاختبػار التػائي159كالمتكسط الفرضي الذم بمغ )

(، إذ بمغػػػػت القيمػػػػة التائيػػػػة 0,05، كتبػػػػيف اف الفػػػػرؽ  داؿ احصػػػػائيا عنػػػػد مسػػػػتكل دلالػػػػة )
(، كبدرجة حرية 1,96( كىي اكبر مف القيمة التائية الجدكلية البالغة )22,801المحسكبة )

( كىػذا يعنػي اف طمبػة الجامعػة لػدييـ مسػتكل عػالي مػف 3( ككما مبيف فػي الجػدكؿ )199)
 لنفس .الثقة با
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 (3جدوؿ )
 المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري والقيمة التائية لمقياس الثقة بالنفس

 
تفسر ىذه النتيجة يعني اف طمبة الجامعة لدييـ مستكل عالي مف الثقة بالنفس،  كىذا

مػف كجيػػة نظػر بانػػدكرا فػي النظريػػة المعرفيػة الاجتماعيػػة حيػث يػػرل اف الثقػة بػػالنفس تتػػأثر 
بأربعة مصػادر كىػي ) إنجػازات الاداء ، الخبػرات غيػر المباشػرة ، الاقنػاع المفظػي ، الحالػة 

 Bandura,1990,149 ) )كلكجية ( الفسي
التعرؼ عمى العلاقة الارتباطية بيف التبرير الاخلاقي والثقة بالنقس لدى  اليدؼ الثالث :
 طمبة الجامعة.

لمتحقػػػؽ مػػػف ىػػػذا اليػػػدؼ ، قػػػاـ الباحثػػػاف بأخػػػذ اجابػػػات عينػػػة البحػػػث عمػػػى مقياسػػػي 
رتباط بيرسػكف فكانػت النتػائج التبرير الاخلبقي كالثقة بالنفس ، ثـ استعمؿ الباحثاف معامؿ ا

 (.19كما مبينة في الجدكؿ)
 

 (19الجدوؿ)
 العلاقة الارتباطية بيف التبرير الاخلاقي والثقة بالنفس

 العدد
 

قيمة معامؿ الارتباط بيف التبرير الاخلاقي 
 والثقة بالنفس

مستوى  القيمة التائية
الدلالة 

(0,05) 
 الجدولية المحسوبة

 دالة 1,96 8,900 -0,534 200
 

 العينة المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

 الدلالة *  tالقيمة التائية
 الجدولية المحسوبة (0,05)

 دالة 1,96 22,801 159 26,119 201,110 200 الثقة بالنفس
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يتبيف مف الجدكؿ اعلبه  اف قيمة معامؿ الارتباط بيف التبرير الاخلبقي كالثقة 
(، كلمعرفة دلالة العلبقة استخدـ الباحثاف الاختبار التائي 0,534-بالنفس قد بمغت )

( ، كىي اكبر مف القيمة 8,900لدلالة معامؿ الارتباط كقد بمغت القيمة التائية المحسكبة )
( ، كىذا يعني اف 198( كدرجة حرية )0,05( عند مستكل دلالة )1,96ة البالغة )الجدكلي

العلبقة بيف التبرير الاخلبقي كالثقة بالنفس ىي علبقة عكسية دالة احصائيا، ام  انو كمما 
كىذا يعني اف كاف التبرير الاخلبقي منخفضا لدل عينة البحث زادت الثقة بالنفس لدييـ ، 

ير الاخلبقي كالثقة بالنفس ىي علبقة عكسية دالة احصائيا، أم انو كمما العلبقة بيف التبر 
كاف التبرير الاخلبقي منخفضا لدل عينةالبحث زادت الثقة بالنفس لدييـ، كتفسر ىذه 
النتيجة مف كجية نظر باندكرا في النظرية المعرفية الاجتماعية إفٌ الناس يرغبكف بأف 

تزميف بالمعايير الاخلبقية لممجتمع التي حددىا المجتمع يدرككا أنفسيـ بأنيـ أخلبقييف كمم
كالديف، كانيـ يميمكف إلى الامتناع عف القياـ بسمكؾ يتناقض مع معاييرىـ الاخلبقية لأنو 
يجمب ليـ إدانة الذات كمعاقبتيا ، حيث تؤدم المعايير دكران في تنظيـ سمككنا 

(Bandura,et al  1990,p.161-191) . 
 

 التوصيات:
ضػػػع مػػػنيج لمػػػادة التربيػػػة الاخلبقيػػػة مػػػف قبػػػؿ المؤسسػػػات التربكيػػػة كػػػكزارة التعمػػػيـ ك  .1

 العالي كالبحث العممي ككزارة التربية . 
اعطاء اىتماـ لمثقة بالنفس كالتأكيد عمييا لكلب الجنسيف مف خػلبؿ النػدكات العمميػة  .2

 التي تقدـ مف قبؿ التدريسيف ككسائؿ الاعلبـ .
 راسة في الدراسات التي تتعمؽ بيذه المتغيرات .الاستفادة مف مقاييس الد .3
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 المقترحات:
اجراء دراسات لقياس العلبقة الارتباطية بيف التبرير الاخلبقي كعدد مف المتغيرات  .1

مثؿ ) السمكؾ العدكاني ، الذكاء الاجتماعي ، اتخاذ القرار الاخلبقي ، السمكؾ 
 .  الاناني ، الكعي الاخلبقي ،الارىاب الالكتركني (

اجراء دراسة مماثمة لمبحث الحالي عمى شرائح اجتماعية اخرل كطمبة الاعدادية ،  .2
 السجناء ، مكظفي الدكلة ، كالمجتمع بشكؿ عاـ

 
 المصادر العربية

اثر التيجير القسري في الاحكاـ ( ، 2012اؿ ىاشـ ، غادة عمي ىادم جعفر )  -1
دكتكراه غير منشكرة ، جامعة ، أطركحة  الخمقية والنفسية لدى الاطفاؿ والمراىقيف

 بغداد كمية التربية ابف رشد ،بغداد ، العراؽ . 
، حمب، سكريا ، دار شعاع لمنشر   الثقة بالنفس( ، 2005ابراىيـ ، عادؿ ، ) -2

 كالعمكـ .
قياس الثقة بالنفس عند الطالبات في مراحؿ ( ،  1987ابك علبـ ، العادؿ محمد)  -3

 لككيت ، مؤسسة عمي جراح الصباح .، ا الدراسة الثانوية والجامعية
، مصر ، دار النيضة لمطباعة  الثقة بالنفس( ، 1977اسعد ، يكسؼ ميخائيؿ ) -4

 كالنشر.
، القاىرة ، مصر، دار النيضة  الثقة بالنفس( ، 1990أسعد ، يكسؼ ميخائيؿ ) -5

 لمنشر كالتكزيع.
س اساسيات عمـ النف( ،  1984تكؽ ، محي الديف ، عدس ، عبد الرحمف ) -6

 القاىرة ، دار جكف كايمي كابنائو . ،التربوي
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، توجيو المناىج ووسائؿ التدريس لتعزيز شخصية ( 1984الجسماني ، عبد عمي ) -7
، الكقائع الكاممة لمندكة العممية ، كزارة التربية ،  الطالب وثقتو بنفسو واتخاذ القرار

 . 192، العدد  2ج
رة عمى القيادة التربوية وعلاقتيا بالثقة القد( ، 2002الحمداني ، تغريد محمد داكد ) -8

، اطركحة  بالنفس وبعض السمات الشخصية لمديري المدارس المتوسطة في نينوى
 العراؽ. –دكتكراه غير منشكرة ، جامعة المكصؿ 

النزعة نحو الاستبداد السياسي ( ، 2017الخزرجي ، فاتف عبد الجبار ناجي ) -9
، اطركحة دكتكراه غير منشكرة ، كمية  خلاقيوعلاقتو بالعنؼ الرمزي والتبرير الا

 الاداب ، جامعة بغداد .
الفروؽ بيف أداء الجنسيف عمى مقياس (،  2002، إبراىيـ محمد ، ) الخميفي  -10

( ، المجمد السادس عشر ، الككيت ، 64، المجمة التربكية ، العدد ) محبة الذات
 جامعة الككيت ،مجمة النشر العممي .

لمثقة بالنفس النظرية ( ، الميارات العشر 2013ابراىيـ ) درة ، عبد البارم -11
 ، عماف، دار كائؿ لمنشر  . 2، طكالتطبيقية

 الأخلاقي تفكيرال(   2005)إبراىيـ ،كالشافعي عبدالعظيـ الحميد رجيعو ،عبد  -12
 وعلاقتيما والسعودييف المصرييف مف الجامعة طلاب لدى والمسئولية الاجتماعية

 .ثقافية عبر دراسة شخصية والديموغرافيةال المتغيرات ببعض
 . 15مجمةكميةالتربيةبابيا،العدد 

الانتياؾ الاخلاقي والتبرير وعلاقتيما باليوية (،  2013الزغيبي، خالد محمد )   -13
 ، اطركحة دكتكراه غير منشكرة، جامعة بغداد، كمية الآداب. الاخلاقية

( ، 1989، قنديؿ ، شاكر عطية ) طػو ، فرج عبد القادر، ابك النيؿ ، محمكد السيد  -14
، بيركت، دار النيضة العربية لمطباعة كالنشر معجـ عمـ النفس والتحميؿ النفسي 

 كالتكزيع .
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، دار قباء لمطباعة  نظريات الشخصية(، 1998عبد الرحمف ، محمد السيد )  -15
 كالنشر كالتكزيع ، القاىرة ، مصر .

،  ارات والمقاييس التربوية والنفسيةالاختب(،  2014علٌبـ، صلبح الديف محمكد )  -16
 ، عماف، الاردف ،دار الفكر لمنشر كالتكزيع.4ط

فعالية برنامج ارشادي مقترح لتنمية ( ، 2009عمي ، سمية مصطفى رجب )  -17
، رسالة ماجستير منشكرة ، كمية التربية  الثقة بالنفس لدىطالبات الجامعة الاسلامية

 . غزه ، فمسطيف .
،  الشعور بالسعادة وعلاقتو ببعض السمات الشخصية( 2001العنزم ، فريج )  -18

 مجمة دراسات نفسية، القاىرة .
الإحصاء لمباحث في (، 1998عكدة ، أحمد سمماف كالخميمي ، خميؿ يكسؼ)  -19

 ، عماف ، مكتبة الفكر . التربية والعموـ الإنسانية
، عماف  لاـالاخلاؽ في الاس( ، 2001قرعكش ، كايد ، القضاة ، خالد كأخركف )  -20

 ، دار المناىج لمنشر كالتكزيع.
عماف،  مناىج البحث في التربية وعمـ النفس، (،2002ممحـ، سامي محمد )  -21

 دار المسيرة لمنشر كالتكزيع.، الأردف
،  فقداف الثقة بالنفس الاسباب والعلاج( ، 2010، بدر عبد الحميد )ىميسو  -22

 القاىرة ، مصر ، دار الفاركؽ .
، ارادة الذات والخطوات العشر لتحقيؽ الاىداؼ( ، 2005ناف )الكيس ، زيد عد -23

 ( جامعة المكصؿ .3مجمة المعالي ،العدد )
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