
                                        النفسية مركز البحوث

339 

 32 اىمجيذ
2021 

 4 ذدــاىع

 

 التػفكير الايجابػي لدى طمبة جامعػة الموصؿ )بناء وتطبيؽ(
 محمد اياد المولى
قسـ الحماية / كزارة العمؿ كالشؤكف الاجتماعية
 الاجتماعية / نينكل

 ا. ـ. د. ياسر محفوظ الدليمي
قسـ / كمية التربية لمعمكـ الانسانية/ جامعػة المكصؿ

 التربكية كالنفسية العمكـ
 

 المستخمص:
ىػػػدؼ البحػػػث الػػػى قيػػػاس مستػػػػكل التػػػػفكير الايجابػػػػي لػػػدل طمبػػػة جامعػػػػة المكصػػػؿ, 
كالتعرؼ عمػى دلالة الفرؽ فػي التػفكير الايجابػي لدل عينة البحػث تبعػان لمتغيػر نػكع الجػنس 

اسػػية (ذكػػكر, انػػاث)  كمتغيػػر نػػكع التخصػػص (عممػػي, انسػػاني), كتألفػػت عينػػة البحػػث الاس
) طالبان كطالبػة اختيػركا بالطريقػة العشػكائية الطبقيػة التناسػبية مػػف الصػؼ الثالػث 958مػف (

), كلتحقيػػؽ اىػػداؼ البحػػث قػػاـ 2021 – 2020بكميػػات جامعػػػة المكصػػؿ لمعػػاـ الدراسػػي (
) مكقفػان مكزعػة 46الباحثاف ببناء مقياس لقياس التػػفكير الايجابػػي حيػث بمغػت عػدد فقراتػو (

ة مجػػالات, كقػػد تػػـ التحقػػؽ مػػػف الخصػػائص القياسػػية لممقيػػاس حيػػث تػػـ ايجػػاد عمػػػى خمسػػ
الصػػػدؽ الظػػػاىرم , كمػػػا تػػػـ ايجػػػاد الصػػػدؽ البنػػػائي لممقيػػػاس , ككػػػذلؾ تػػػـ اسػػػتخراج ثبػػػات 

), كبطريقػة معامػؿ الفػا 0,81المقياس بطريقة اعادة الاختبار إذ بمغت قيمة معامؿ الثبات (
). كبعػػػد تطبيػػػؽ المقياسػػػيف تػػػـ معالجػػػة البيانػػػات 0,84كركنبػػػاخ حيػػػث بمػػػغ معامػػػؿ الثبػػػات (

المستخمصػة مػػف اجابػػات افػراد عينػة البحػػث احصػائيان باسػتخداـ برنػػامج الحقيبػة الاحصػػائية 
), كاظيػرت النتػائج اف طمبػة الصػؼ الثالػث مػػف كميػات جامعػػة SPSSلمعمكـ الاجتماعيػة (

ا اظيػرت النتػائج كجػكد فػرؽ دالان المكصؿ لدييـ مستػكل متكسط مػف التػػفكير الايجابػػي, كمػ
احصػػائيان فػػػي مستػػػكل التػػػفكير الايجابػػػي لػػدل افػػراد العينػػة تبعػػان لمتغيػػر نػػكع الجػػنس (ذكػػكر, 
انػػاث) كلصػػالح الانػػاث, كمػػا كاظيػػرت النتػػائج كجػػكد فػػرؽ ذك دلالػػة احصػػائية فػػػي مستػػػكل 

ني) كلصالح التخصص التػفكير الايجابػي تبعان لمتغير نكع التخصص الدراسي (عممي, انسا
 العممي .

 طمبة الجامعػة –التػفكير الايجابػي  –: التػفكير  الكممات المفتاحية
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Abstract: 

The aim of the research is to measure the level of positive thinking among 

students of the University of Mosul, and to identify the significance of the 

difference in positive thinking among the research sample according to the 

gender variable (male, female) and the type of specialization variable (scientific, 

human), and the basic research sample consisted of (958) male and female 

students. They were chosen by random, stratified proportional method from the 

third grade in the faculties of Mosul University for the academic year (2020-

2021). The apparent validity was found, and the structural validity of the scale 

was also found, and the stability of the scale was extracted by re-testing, as the 

value of the reliability coefficient reached (0.81), and by the method of 

Cronbach's alpha coefficient, where the reliability coefficient reached (0.84). 

After applying the two scales, the data extracted from the answers of the 

members of the research sample were processed statistically using the Statistical 

Package for Social Sciences (SPSS) program, and the results showed that the 

third-grade students from the colleges of the University of Mosul have an 

average level of positive thinking, and the results also showed a statistically 

significant difference in the level of thinking. Positive among the sample 

members according to the gender variable (males, females) and in favor of 

females, and the results showed a statistically significant difference in the level 

of positive thinking according to the variable of the type of academic 

specialization (scientific, humanitarian) and in favor of the scientific 

specialization. 

Keywords: thinking - positive thinking - university students 
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 :مشكمة البحث
سيكتشؼ صاحب ام نظرة تقييمية امينة لدراسات كمكضكعات عمـ النفس بصكرة 
عامة اف ىناؾ ارثان ضخمان مػف الانجازات تحقؽ فػي كسائؿ تشخيص كطرؽ علبج مختمؼ 
الامراض العقمية كالاضطرابات النفسية, ام التركيز عمػى السمبيات فػي الفرد كاصلبح 

مػف خلبؿ استخداـ النماذج المرضية مما ادل الى اىماؿ الامكانيات الخمؿ فػي اداء الفرد 
كالقكل الايجابػية الكامػنة لدل الفرد, كمع تطكر العمـ ظير فػي نيايات القرف العشريف عمـ 
النفس الايجابػي الذم يسعى الى التركيز عمػى العلبج عػف طريؽ بناء أفكار كمشاعر 

جابػية كمصدر لمنمك الشخصي بدلان مػف الانشغاؿ إيجابية ككذلؾ تطكير الصفات الاي
 بالمرض كما يصاحبو مػف مشكلبت .

ك تشير الدراسات كالبحكث النفسية كالتربكية الى اف الاضطراب النفسي كالعقمي ليس 
ناشئان مػف المكاقؼ الصعبة التي تحيط بالطالب بقدر ما ىك ناشئ عػف حالة اليأس التي 

كالتي يكحي الييا عجزه كاخفاقو تجاىيا, كىذا ما يعبر عػنو  تنتابو تجاه تمؾ المكاقؼ
بالتػفكير السمبي لمحياة كالذم يجعؿ الطالب ينظر الى حياتو بمػنظار مظمـ كقاتـ يجعمو 

 )36:  2002اكثر تعاسة كشؤمان (شقير, 
كنظران لمظركؼ الصعبة التي يمر بيا طمبة الجامعػة سكاء كانت مػف الناحية الصحية 

شار كباء ككركنا اـ الظركؼ الاقتصادية كالامػنية كلككنيـ شريحة ميمة كفئة عمرية كانت
تؤثر ك تتأثر بما يحيط بيا فػي المجتمع كنعكؿ عمييا فػي التقدـ كالازدىار كمكاجية 
الصعكبات كالازمات التي تعصؼ بالبمد, لذل ارتأل الباحثاف التطرؽ لدراسة التػفكير 

امعػة لغرض الكقكؼ عمػى طبيعة تفكيرىـ, كتأسيسان عمػى ما تقدـ الايجابػي لدل طمبة الج
 فاف ىذه الدراسة تجيب عػف التساؤؿ الاتية :

 ما درجة التفكير الايجابي لدل طمبة الجامعة ؟ 
 
 



                                        النفسية مركز البحوث

342 

 32 اىمجيذ
2021 

 4 ذدــاىع

 

 :اهمية البحث
عػند الحديث عػف اىمية التػفكير لا بد مػف الاشارة الى المكانة الكبيرة ليذه النعمة 

ير) فػي الاسلبـ, فقد امر الله تعالى بالتػفكير كالتدبر فػي كتابو العزيز فػي العظيمة (لمتفك
مكاضع كثيرة لا سيما الآيات القرآنية التي تدعك الانساف الى التػفكير لتمييز الحؽ عػف 
الباطؿ, كالآيات الككنية التي لا ندرؾ جماليا كتناسقيا الا بالتػفكير بؿ القراف نفسو لا 

عجازه الا بالتػفكير, فيناؾ العديد مػف الآيات القرآنية التي تشير الى ذلؾ ندرؾ عمكمو كا
مػف كيؿِّ الثَّمىرىاتً  يٍتيكفى كىالنَّخًيؿى كىالأىعػنابى كى رٍعى كىالزَّ كمػف بينيا قكلو تعالى : } يينبًتي لىكيـ بًوً الزَّ

كفى { (النحؿ : كقد بمغ عدد الفاظ التػفكير التي كردت فػي  ),11إًفَّ فػي ذىلًؾى لآيىةن لِّقىكٍوـ يىتىفىكَّري
القراف الكريـ ثمانية عشر لفظان بصيغة (فكر, يتفكركف, يتفكركا, كتتفكركف, كتتفكركا) اشارة 

 ) .5:  2005الى اىمية التػفكير فػي حياة الانساف (الدليمي, 
 كلكي يحقؽ الإنساف النجاح كيعيش حياة متكازنة يجب أف يشمؿ التغيير طريقة
تفكيره كاسمكب حياتو كنظرتو تجاه نفسو كالناس كالاشياء كالمكاقؼ التي تحدث لو كالسعي 
الدائـ الى تطكير جميع جكانب حياتو, كاف التػفكير الايجابػي مػف المصطمحات الحديثة فػي 
التربية كعمـ النفس كىك نمط مػف انماط التػفكير يرتقي بالفرد كيساعده عمػى استثمار عقمو 

عره كسمككو كقكاه الكامػنة كذلؾ مػف خلبؿ التحكـ فػيو كالسيطرة عمػى طريقة تفكيره كمشا
 ) .9:  2012كجعميا تسير فػي اتجاه ايجابي (الانصارم, 

كما تبرز اىمية عمـ النفس الايجابػي مػف خلبؿ اليدؼ الى تغيير بؤرة الاىتماـ 
الى الاضطرابات النفسية كالعقمية كتحكيميا مػف الاىتماـ بالبحث عػف الاسباب التي تؤدم 

الى البحث عػف الاسباب التي تؤدم الى سلبمة التػفكير كمكاجية الضغكط كالاضطرابات 
 ) . Easterbsook, 2001 , 20بطريقة ايجابية . (

كمػف اكلى مػنافع التػفكير الايجابػي أنو يرتبط بدرجة عالية مع طكؿ العمر كالصحة 
دراسة تضمػنت مجمكعة مػف الراشديف كجد اف سبب صحتيـ النفسية كالجسمية, ففػي 

كطكؿ اعمارىـ يرجع الى نكعية تفكيرىـ, اذ كانكا يتمتعكف برؤل كافكار ايجابية حكؿ 
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انفسيـ كطريقة عيشيـ, ككذلؾ اظير ىؤلاء درجات مػنخفضة عمػى مقاييس الاكتئاب 
فكريف ايجابيا اظيركا مقاكمة كبيرة ككانكا نشيطيف كيتمتعكف بالمياقة كالقكة الجسدية, كاف الم

لممرض, كايضا ىنالؾ علبقة قكية بيف التػفكير الايجابػي كالشعكر بالرفاىية كتحقيؽ 
الاىداؼ الشخصية, اف اصحاب التػفكير الايجابػي يظيركف قكة نفسية كبيرة تعمؿ كمػنطقة 

ػي بمركنة نفسية تعمؿ عازلة ضد الشدائد كالاضطرابات النفسية إذ يزكدنا التػفكير الايجاب
 )40-39:  2015عمػى امتصاص الشدائد النفسية كالتكافؽ معيا (العبكدم ك عمي, 

كما اف استخداـ التػفكير الايجابػي يصاحبو انخفاض فػي معدؿ ضربات القمب 
كانخفاض فػي مستكيات القمؽ كالخكؼ مػف مكاجية المشكلبت الضاغطة, مثؿ مكاقؼ 

يكر فػي حديث جماىيرم أك مكاقؼ الاختبارات, كما اف التػفكير التنافس أك مكاجية الجم
الايجابػي يزيد التقييـ الذاتي الايجابػي كمػف فاعمية الفرد الذاتية فػي ادراؾ جكانب المشكمة 

 )Bostow, 2009 : 56كالثقة فػي حميا (
بمظاىر  فالتػفكير الايجابػي يساعد عمػى إيجاد الشخصية السكية المتكافقة التي تتمتع

سمككية ايجابية مثؿ الراحة النفسية كالطمأنينة كالكفاية فػي العمؿ كالادراؾ الكاقعي لمقدرات 
كمستػكل الطمكح كالثقة بالنفس كالتفاؤؿ كالحرص كالاستقلبلية كالايثار كالادراؾ الاجتماعي 

ط الذات كالقدرة عمػى التكافؽ مع الضغكط كالقدرة عمػى التحمؿ كالامؿ كالقدرة عمػى ضب
كتحمؿ المسؤكلية كالثبات الانفعالي كالملبئمة كالقدرة عمػى تحمؿ الاحباط (الانصارم 

 )112:  2008كعمي, 
كمػف ناحية اخرل فاف طمبة الجامعػة يمثمكف شريحة ىامة مػف شرائح المجتمع ككنيـ 

جتمع, الاكثر قدرة عمػى العطاء مػف ام فئة عمرية اخرل كيعتبركف مػف الصفكة فػي ام م
كاف مػف الضركرم دراسة كؿ ما يتعمؽ بيـ كبما يمركف بو لاسيما كاف المجتمعات 
الانسانية المتقدمة تسخر نسبة كبيرة مػف مكاردىا كثركاتيا عمػى البحكث العممية المتعمقة 
بالشباب كاتجاىاتيـ كقيميـ كادكارىـ كتعدىا غاية البحكث لككنيـ اىـ الثركات البشرية 

 ) .8: 2017(تكمي , 
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 :اهداؼ البحث
 .لايجابػي لدل طمبة جامعػة المكصؿقياس مستػكل التػفكير ا .1
 التعرؼ عمػػى دلالػة الفػرؽ فػػي التػػفكير الايجابػػي لػدل طمبػة جامعػػة المكصػؿ تبعػان   .2

 .اناث) –لمتغير نكع الجنس (ذككر 
بعػػان التعػػرؼ عمػػػى دلالػػة الفػػرؽ فػػػي التػػػفكير الايجابػػػي لػػدل طمبػػة جامعػػػة المكصػػؿ ت .3

 انساني) . –لمتغير نكع التخصص (عممي 
 

 :حدود البحث
يقتصػر البحػث الحػالي عمػػى طمبػة الصػؼ الثالػث مػػف كميػات جامعػػة المكصػؿ (ذكػػكان  

ناثان)  كالمػنتظميف فػػي الػدكاـ لمدراسػة الصػباحية مػػف العػاـ الدراسػي  ( ), 2021 – 2020كا 
 . كلكافة التخصصات الدراسية (العممية كالانسانية)

 
 تحديد المصطمحات

 ( : Positive Thinkingالتػفكير الايجابػي ) 
 ) سػػيمجمافSeligman, 2003  ( اسػػتعماؿ اك تركيػػز النتػػائج الايجابػػػية لعقػػؿ" :

الفػػرد عمػػػى مػػا ىػػك بنػػاء كجيػػد مػػػف اجػػؿ الػػتخمص مػػػف الافكػػار اليدامػػة أك السػػمبية 
 Seligman & Pawelski, 2003كلتحؿ محميا الافكار كالمشاعر الايجابػية"  (

: 160( 
 ) التعامػػؿ : "ىػػك نػػكاة الاقتػػدار المعرفػػػي كالاداة الاكثػػر فاعميػػة فػػػي )2020حجػػازم 

مع مشكلبت الحياة كتحدياتيا كالتغمب عمػى محنيػا كشػدائدىا, كمػا انػو لػيس مجػرد 
كسػػػيمة أك مقاربػػػة أك مػػػػنيجية بػػػؿ ىػػػك تكجػػػو يعبػػػئ الطاقػػػات كيسػػػتخرج الإمكانػػػات 

ا كالكامػػػػنة مػػػػف اجػػػؿ العمػػػؿ, كيشػػػكؿ العػػػلبج النػػػاجح لمحفػػػاظ عمػػػػى الحاضػػػرة مػػػػني
 )47:  2020المعػنكيات كحسف الحاؿ النفسي" . (حجازم, 
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 سمسػػمة مػػػف النشػػاطات العقميػػة المعرفػػػية كالعاطفػػػية التػػي تكصػػؿ  التعريػػؼ النظػػرم :
 صػػاحبيا الػػى السػػعادة مػػػف خػػلبؿ الميػػؿ كالرغبػػة فػػػي ممارسػػة سػػمككيات تجعمػػو فػػردان 
ناجحا متفائلب ايجابيػا قػادرا عمػػى صػناعة الخيػارات المبدعػة عػػند مكاجيػة المشػاكؿ 

 متكقعا حدكث الافضؿ دائما كمستبعدا الأسكء مػف الذىف .
 مجمكعػػة مػػػف الاسػػئمة كالمكاقػػؼ التػػي اعػػدىا الباحثػػاف لغػػرض  التعريػػؼ الاجرائػػي :

حصؿ عمييا طمبة الصػؼ قياس مستػكل التػفكير الايجابػي مػف خلبؿ الدرجة التي ي
الثالػػػث مػػػػف كميػػػات جامعػػػػة المكصػػػؿ عػػػػند اجػػػابتيـ عمػػػػى فقػػػرات المقيػػػاس, كالتػػػي 

 تخصص ليـ كفؽ طريقة التصحيح المتفؽ عمييا كالمعمكؿ بيا .
 

 خمفػية نظرية ودراسات سابقة 
 مفهوـ التػفكير الايجابػي : 

ت عمـ النفس كخاصة عمـ يعد التػفكير مػف اكثر المكضكعات دراسة كبحثان فػي مجالا
النفس المعرفػي كعمـ النفس التربكم كذلؾ لمساعدة الفرد كي يصبح اكثر قدرة عمػى 
مكاجية الصعكبات كالمشكلبت التي تعترض طريقو, كفػي جميع مػناحي الحياة المختمفة 

 , :  2012سكاء كانت اجتماعية اك اقتصادية اـ تربكم اـ اخلبقية اـ سياسية. (العتكـ
213( 

مية تعزل الى نشاط ذىني , كيعد التػفكير مفيكمان فرضيان يشير الى عممية داخ
, تفاعمي , انتقائي , قصدم , مكجو نحك البحث عػف حؿ لمشكمة ما , اك اتخاذ معرفػي

قرار بشأف قضية معينة , اك اشباع رغبة فػي فيـ مسألة ما, اك ابتكار شيء جديد , اك 
ـ العالـ الخارجي,  كىك عممية معقدة تشتمؿ عمػى مجمكعة التحقؽ مػف معػنى معيف, كفي

مػف العمميات الاخرل مثؿ المكازنة كالتنظيـ كالتحميؿ كالتركيب كالاستدلاؿ كغيرىا كلا يمكف 
ملبحظة ىذه العممية بؿ يستدؿ عمييا مػف خلبؿ ما يلبحظ عمػى الفرد مػف سمكؾ داخمي اك 

 )15:  2009رات التي تكاجيو ( عمي , ظاىرم اذ تتراكـ خلبليما مجمكعة الخب
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كما كاف التػفكير الايجابػي يؤدم الى التكجو التفاؤلي فػي الحياة, كالتػفكير السمبي 
يؤدم الى التكجو التشاؤمي, كيؤدم التكجو التفاؤلي الى النجاح فػي الحياة, لما يتضمػنو 

لمتشائـ السمبي فانو يؤدم الى مػف تكقعات إيجابية لمنجاح كالانجاز كالسعادة, اما التكجو ا
 فقداف الثقة فػي إمكانية مكاجية المكاقؼ العادية كالصعبة كتخطييا, مما يؤدم الى الفشؿ. 

)Scheier & Carver, 1993 : 26( 
) الى اف التػفكير الايجابػي لا يقتصر عمػى الشعكر 14:  2014كتشير (ىادفػيمد, 

ياتؾ, ام عػندما يككف مػف السيؿ اف تشعر الذم ينتابؾ عػند حدكث امكر طيبة فػي ح
نما يعػني ايضان القدرة عمػى الحفاظ عمػى ذلؾ الشعكر بالأمؿ كالحافز, أيا كاف  بالتفاؤؿ, كا 
ما يحدث لؾ, كيختمؼ ذلؾ عػف الشعكر بالسعادة كىك ما قد يتغير كفقان للؤحداث التي 

يا الحياة, كتكمػف متعة التػفكير تعيشيا, كالتػفكير بإيجابية طريقة لمعيش, طريقة تقكد ب
الايجابػي فػي انو يتسرب لكؿ ركف فػي الحياة, كيجعؿ الحياة سعيدة كيؤثر عمػى تكجو الفرد 
بشأف كؿ شيء حدث فػي الماضي, كما يعػني اف يككف لمفرد تكجو صحي ككاثؽ مػف 

 الحاضر كمتفائلب فػي المستقبؿ .
 سمات الافراد ذو التػفكير الايجابػي 

احب التػػػفكير الايجابػػػي لديػػو الايمػػاف بػػالله كالتككػػؿ عميػػو, فالشخصػػية الايجابػػػية صػػ .1
 مؤمػنة بالله عز كجؿ كتتككؿ عميو حؽ التككؿ ك الاستعانة فػي كؿ الاكقات .

ذكك التػفكير الايجابػي يككنكف سعداء كيميمكف الى النظر الى الجكانب المشرقة فػي  .2
عيدة كيميمػػكف الػػى تقيػػيـ الاشػػياء ايجابيػػا عمػػػى الامػػكر, كيتمتعػػكف بحالػػة مزاجيػػة سػػ

العكس مػف السمبييف الذيف يككنػكف فػػي حالػة مزاجيػة غيػر سػعيدة كيقيمػكف الاشػياء 
 بصكرة اكثر سمبية كيقممكف مػف قيمة كفاءتيـ .

يعتقد اف الاحداث الايجابػية مكجػكدة كفرصػيا كثيػرة, كيسػتطيع اف يسػتثمرىا بشػكؿ  .3
 , لذلؾ فيك مػنتج كمخطط, كفعاؿ فػي اسرتو كمجتمعو .كامؿ فػي كؿ المجالات
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يرل صاحب التػفكير الايجابػي اف الاحداث السػمبية محػدكدة كليػا نيايػة كيػرل فػػييا  .4
 أنيا تدعمو لمتقدـ كالنجاح, فػيستطيع اف يحكؿ مػف المحنة الى مػنحة .

ايجابيػان كيبعػث  صحبتو نافعة كعلبقاتو جيدة كمتينة مػع الاخػريف فػػيؤثر فػػييـ تػأثيران  .5
 فػييـ الحياة كالامؿ .

يرل صاحب التػفكير الايجابػي فػي العمؿ متعة, كلغتو كمفرداتو تتمتع بمركنة قابمة  .6
للؤخػػػذ كالعطػػػاء, قػػػادر عمػػػػى الحػػػكار كالمػػػػناقشة العمميػػػة, قػػػادر عمػػػػى الػػػدخكؿ فػػػػي 

:  2018مػػػػػػناقشات كحػػػػػكارات مثمػػػػػرة كمفػػػػػػيدة بالنسػػػػػبة لػػػػػو .  (رزكقػػػػػي ك جميمػػػػػة, 
243.( 

) اف المفكػػريف ايجابيػػان لػػدييـ القػػدرة عمػػػى Stallard, 2002 :32يػػرل سػػتالرد ( .7
الاسػػترخاء الطبيعػػي كالػػتحكـ فػػػي التغييػػرات التػػي تحػػدث فػػػي الكجػػو كضػػغط الػػدـ, 

 ككذلؾ بإمكانية الاستعانة باستحضار الذكريات السعيدة لتغيير المزاج . 
عميػػػا ميمػػػا كانػػػت المػػػؤثرات اك الاغػػػراءات يعػػػيش الفػػػرد ذك التػػػػفكير الايجابػػػػي بقػػػيـ  .8

فتجػده يبتعػػد عػػػف السػمككيات السػػمبية مثػػؿ الكػػذب كالغيبػة كالنميمػػة كالفتنػػة كالتػػدخيف 
ككؿ ما يؤثر عمػػى الصػحة اك يباعػد عػػف الله سػبحانو كتعػالى, بػؿ يتميػز بالصػدؽ 

 كالامانة كحب الخير لمناس كالعطاء كالكرـ .
مدل القصػير كالمتكسػط كالبعيػد كيمتمػؾ رؤيػا كاضػحة, يعرؼ جيدان ما يريده عمػى ال .9

كيعرؼ ماذا يريد كمتى يريد ككيؼ يستطيع الحصكؿ عمػى مػا يريػد باسػتخداـ كافػة 
 مصادره كامكاناتو, كيخطط لمتنفػيذ بمركنة تامة حتى يحصؿ عمػى اىدافو .

الشػػػخص الايجابػػػػي يعمػػػـ جيػػػدا قػػػكة قػػػانكف الاعتقػػػاد كالتكقػػػع ككيػػػؼ اف ام شػػػيء  .10
 عتقد فػيو بأحاسيس مرتبطة كتتكقعو ينجذب اليؾ مػف نفس نكعو .ت
يركػػػػز الشػػػػخص ذك التػػػػػفكير الايجابػػػػػي عمػػػػػى الحػػػػؿ كالاحتمػػػػالات عػػػػػند مكاجيػػػػة  .11

الصػػعكبات كيعػػرؼ جيػػدا اف كػػؿ مشػػكمة ميمػػا كانػػت ليػػا حػػؿ, لػػذلؾ يأخػػذ الامػػكر 
مػا كانػت اراء ببساطة كيفسرىا لنفسو بطريقة ايجابية كيستمر يفكر بيذه الطريقة مي
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الناس أك المؤثرات الخارجية كالداخمية حتى يجد الحؿ لممشكمة, كليس فقط التركيػز 
عمػػػى الحػػؿ بػػؿ كالاسػػتفادة مػػػف ام تحػػد يكاجيػػو كيسػػتخدمو فػػػي التخطػػيط لممسػػتقبؿ 

 كيحكؿ التحديات الى ميارات كخبرات قكية كتجارب يستند إلييا .
لػػكلا الامػػؿ لضػػاقت الحيػػاة, كانػػو بػػدكف  يعػػيش بالأمػػؿ كالكفػػاح كالصػػبر كيعمػػـ انػػو .12

الامػػؿ يضػػيع الانسػػاف كيقػػع فػػػي مطبػػات التحػػديات كالاحاسػػيس السػػمبية كالامػػراض 
النفسػػية كالعضػػكية, كاف الامػػؿ بدايػػة التقػػدـ كالنمػػك, كلكػػف بػػدكف الفعػػؿ كالكفػػاح لا 
 يحدث التقدـ لذلؾ فإف الشخصية الايجابػية الناجحة مكافحة الػى ابعػد الحػدكد, فػلب
تكػػػؿ كلا تمػػػؿ كلا تيػػػأس ميمػػػا كانػػػت الظػػػركؼ اك المػػػؤثرات اك التحػػػديات, كالتمتػػػع 

 )102:  2009بالصبر (الفقي, 
  مستويات التػفكير الايجابػي :

 يدكر التػفكير الايجابػي حكؿ الخبرة الذاتية الايجابػية كينقسـ الى :
ية, كالقػػدرة عمػػػى : كيػػرتبط بالسػػمات الشخصػػية الايجابػػػالتػػػفكير عمػػػى مستػػػكل الفػػرد .1

العمػػػػؿ كالحػػػػب كالشػػػػجاعة كالتسػػػػامح كالميػػػػارات الاجتماعيػػػػة كالػػػػتخمص مػػػػػف القمػػػػؽ 
 كالانفتاح عمػى المستقبؿ كالمعرفة البناءة كالتفاؤؿ كالامؿ كالايماف كالكلاء .

: يتعمؽ بالفضائؿ الاجتماعية التي تنقؿ الافراد تجػاه التػفكير عمػى مستػكل الجماعة .2
كىي : المسؤكلية كالرعاية كالايثػار كمعرفػة الحمػكؿ كالبػدائؿ لحػؿ  المكاطنة الافضؿ

 ) .Seligman , 2000A : 6المشكلبت كالاعتداؿ (
 معوقات التػفكير الايجابػي :

 ضعؼ الايماف باليدؼ كبمعتقدات الفرد الايجابػية . .1
البرمجة السابقة أم خبػرات الفػرد السػابقة كخاصػة أكؿ سػبع سػنكات فػػي حيػاة الفػرد  .2

% مػػػف القػػيـ التػػي يكتسػػبيا الفػػرد مػػػف الكالػػديف كالعائمػػة 90ففػػػييا يتكػػكف أكثػػر مػػػف 
كالمدرسة كالاصدقاء فمك كانت البرمجة سمبية فيي تؤثر بشدة عمػى الفػرد فػػي كافػة 

 النكاحي كمػنيا التػفكير .
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غياب اليدؼ ام عدـ كجكد ىدؼ محدد فػي حياة الانساف يجعمو لا يسػتغؿ قدراتػو  .3
 فػي ضياع . فػيعيش

 الخكؼ مػف الفشؿ باف يشعر الفرد انو اذا اقدـ عمػى عمؿ فانو حتما سيفشؿ. .4
 صدل الصكت ام الحديث الذاتي لمفرد فيك يرتد اليو تماما كصدل الصكت . .5
المؤثرات الداخمية : كىي اكبر التحديات التي يكاجيا الفرد فػي حياتو كىػي تحدياتػو  .6

 الانساف كعمػى تفكيره. مع نفسو فيي قد تؤثر عمػى سعادة
المػػؤثرات الخارجيػػة : كقػػد تكػػكف مػػػف اىػػـ عكامػػؿ ضػػياع الاىػػداؼ كالتػػػفكير السػػمبي  .7

فقػػػد يتػػػأثر الفػػػرد بصػػػديؽ لػػػو فػػػػيسمؾ مثمػػػو لػػػذلؾ فػػػالمؤثرات الخارجيػػػة سػػػكاء كانػػػت 
 اشخاص اـ كسائؿ اعلبـ اك غير ذلؾ قد تككف مػف اىـ اسباب التػفكير الايجابػي.

ي كخاصة اذا لـ يتعمـ الفرد مػف الماضي فػػيجد نفسػو سػجينا فػػي العيش فػي الماض .8
 الاحاسيس السمبية التي ليس ليا كجكد الا فػي الذاكرة.

الخػػكؼ مػػػف المكاجيػػة كىػػي الخضػػكع لمضػػغكط كعػػدـ القػػدرة عمػػػى المكاجيػػة (عبػػد  .9
 )87:  2015الرحمػف, 

 النظريات المفسرة لمتفكير الايجابػي :
 ( :Seligman et, al. 1998) نظرية سيمجماف واخروف

يرجع ظيكر مفيكـ التػفكير الايجابػي الى مارتف سيمجماف فػي كتابو (التفاؤؿ المتعمـ) 
اذ يرل سيمجماف اننا اثناء تنشئتنا الاجتماعية كاكتسابنا الكثير مػف الخبرات نتعمـ كيؼ 

معظـ سمككياتنا ننظر الى الحياة كاف نتصرؼ بطرائؽ كثيرة كمػناحي مختمفة, لذلؾ فإف 
كاستجاباتنا العاطفػية متعممة, كاف طريقتنا فػي التػفكير متعممة ايضان, فالطفؿ قبؿ سف البمكغ 
يمكنو اف يتعمـ كيؼ يفكر بطريقة متفائمة نحك الحياة, كاف يمتمؾ ميارات فكرية ايجابية 

كذا فأف تحصنو ضد مشاعر القمؽ كالاكتئاب التي يمكف اف تؤدم الى المرض النفسي  كى
تعمـ التػفكير الايجابػي يتـ عبر تدريب الطفؿ أك الفرد بتبني تكقعات ايجابية حكؿ قدراتو 
كامكاناتو المتنكعة, كتعميمو حتى يحمؿ الامكر بعقلبنية كتركم, كاف يبحث عػف سبب 
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الاشياء قبؿ اف يطمؽ عمييا احكاـ سريعة اك معممة, ككذلؾ فأف تدريبو عمػى تقبؿ ذاتو 
قيقتيا يؤدم الى تعديؿ نكاقصو الشخصية كالتغمب عمييا, كاف يطكر مياراتو عمػى ح

كقدراتو المختمفة, كذلؾ يتـ تعمـ التػفكير الايجابػي عبر تكرار الفرد لنفسو عبارات ايجابية 
 )45:  2015عػند مكاجية المحف . (العبكدم كعمي, 

كير الذم يمارسو الفرد فػي كيرل سيمجماف اف التفاؤؿ كالتشاؤـ يعكد الى اسمكب التػف
مكاجية المكاقؼ السيئة كالمفرحة كىك الذم يسمى بالأسمكب التفسيرم التفاؤلي كالاسمكب 
التفسيرم التشاؤمي, كيشير ايضا الى ارتباط التفاؤؿ كالتشاؤـ بالأسمكب التفسيرم كىي 

نيا ففػي ىذا الطريقة التي يفسر بيا الاشخاص كيفػية كسبب الاحداث بالطريقة التي يريدك 
النمكذج التفسيرم تؤثر التفسيرات السمبية للؤشخاص المتعمقة بأحداث الماضي عمػى 
تكقعاتيـ الخاصة فػي السيطرة عمػى الاحداث المستقبمية كبالتالي تؤثر عمػى التػفكير 

 )Seligman, 2000B, 140كالمشاعر كالسمكؾ (
ؿ اىداؼ الشخص, فالتػفكير كالتػفكير حسب رأم سيمجماف ينساؽ داخميان مػف خلب

الايجابػي يعتمد عمػى الثقة بأف كؿ شيء يحدث فػي الحياة يرجع إلى أفكارنا كمعتقداتنا 
العقمية, كيعتمد التػفكير الايجابػي عمػى علبقة الفرد بإيمانو الديني كعلبقتو بنفسو كبالله 

 ) .Seligman & Pawelski , 2003 : 161كبالعالـ (
مككنات كمظاىر نفسية يظير فػي ضكئيا نمط التػفكير  كضع سيمجماف عدة

 الايجابػي, كىذه المظاىر ىي :
: تمػػػؾ التكقعػػػات البنػػػاءة التػػػي تسػػػتيدؼ تحقيػػػؽ التكقعػػػات الايجابػػػػية نحػػػك المسػػػتقبؿ .1

 مكاسب فػي مختمؼ جكانب حياة الشخص فػي المستقبؿ .
ؿ السػػػػػعادة : تمتػػػػػع الشػػػػػخص بالانفعػػػػػالات التػػػػػي تتمحػػػػػكر حػػػػػك ةالمشػػػػػاعر الايجابػػػػػػي .2

 كالتعاطؼ كالطمأنينة فػي العلبقات الشخصية كالاجتماعية مع الاخريف .
: نظػػػرة الفػػػرد الايجابػػػػية نحػػػك مػػػا يمتمكػػػو مػػػػف افكػػػار كقػػػكل مفيػػػكـ الػػػذات الايجابػػػػي .3

 كمعتقدات كقدرات متنكعة .
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: تقيػػيـ الفػػرد لنكعيػػة الحيػػاة التػػي يعيشػػيا طبقػػان لأفكػػاره كمعتقداتػػو الحيػػاة الرضػػا عػػػف .4
 .الامثؿ الذم يعتقد بو قيمو كالتي مػف خلبليا يقارف الفرد ظركؼ حياتو بالمستػكلك 

: قػػػدرة الفػػػرد الذىنيػػػة الايجابػػػػية عمػػػػى تغييػػػر افكػػػاره بمػػػا يناسػػػب المركنػػػة الايجابػػػػية .5
 2015المكقؼ كخصائصو كضغكطو ليكػكف قػادران عمػػى مكاجيتػو(العبكدم كعمػي, 

 :43 – 44 .( 
ػفكير الايجابػػػي فػػػي بضػػعة كممػػات ىػػي : إذا كنػػت تيفكػػر أفكػػاران كاخيػػران فػػاف نظريػػة التػػ

إيجابية فاف حياتؾ ستصبح ايجابية اليان, كاذا كنت تريد الفكز فانو يجب عميػؾ اف تتصػرؼ 
كالفائز, كليػذا يمكػف القػكؿ اف نظريػة التػػفكير الايجابػػي تعمػؿ عمػػى الايحػاء الػذاتي اذ انػؾ 

قػػد داخميػػان بانػػو يمكنػػؾ اف تحصػػؿ عميػػو, كالايحػػاء الػػذاتي اذا اردت شػػيئان فانػػؾ يجػػب اف تعت
ىك كسيمة يقكـ بيا الفرد مع نفسو لحؿ صراع أك تخفػيؼ انفعاؿ أك لتكجيو نفسو ذاتيان نحػك 

 )259:  2012ىدؼ ما (القريشي, 
 الدراسات السابقة 

 ( 2016دراسة عمة و نعيمة ) .1
 :ميدانية بالأغكاط " " التػفكير الايجابػي لدل الطمبة الجامعييف دراسة

ىػػػدفت الدراسػػػة الػػػى البحػػػث فػػػػي التػػػػفكير الايجابػػػػي لػػػدل الطمبػػػة الجػػػامعييف 
بجامعػػػػة ثمجػػػي عمػػػار بػػػالأغكاط كمػػػػف خػػػلبؿ التسػػػاؤلات الاتيػػػة : مػػػا ىػػػك مستػػػػكل 
التػػػػفكير الايجابػػػػي لػػػدل الطمبػػػة الجػػػامعييف ؟, مػػػا ىػػػي الابعػػػاد الاكثػػػر شػػػيكعا بػػػيف 

جػػػػد فػػػػركؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية فػػػػػي ابعػػػػاد التػػػػػفكير الطمبػػػػة الجػػػػامعييف ؟, ىػػػػؿ تك 
) طالبا كطالبة تـ اختيػارىـ 200الايجابػي كفقان لمنكع ؟, كتألفت عينة الدراسة مػف (

بالطريقػػػة العشػػػكائية مػػػػف طمبػػػة كميػػػة العمػػػكـ الاجتماعيػػػة كالانسػػػانية بجامعػػػػة عمػػػار 
التػػفكير الايجابػػي  ), كقد تـ اسػتخداـ مقيػاس2015ثمجي بالأغكاط لمعاـ الدراسي (

), كتـ استخراج الخصائص القياسية مػف خػلبؿ اسػتخراج القػكة 2010لعبد الستار (
التمييزية لمفقرات بأسمكب المجمػكعتيف المتطػرفتيف, ككػذلؾ اسػتخراج معامػؿ صػدؽ 
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الفقػػرة (الاتسػػاؽ الػػداخمي) مػػػف خػػلبؿ ارتبػػاط درجػػة الفقػػرة بالدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس, 
المقياس بطريقة الفاكركنباخ كطريقة التجزئة النصفػية, كمػف بيف  كما استخرج ثبات

اىػػػـ الكسػػػائؿ الاحصػػػائية التػػػي اسػػػتعممت لمعالجػػػة البيانػػػات ىػػػي (الاختبػػػار التػػػائي 
, الاختبػػػػػػار التػػػػػػائي لعينتػػػػػػيف مسػػػػػػتقمتيف, مقػػػػػػاييس النزعػػػػػػة T-Testلعينػػػػػػة كاحػػػػػػدة 

ابػػػػػػػي لػػػػػػدل الطمبػػػػػػة المركزيػػػػػػة), كاظيػػػػػػرت النتػػػػػػائج ارتفػػػػػػاع مستػػػػػػػكل التػػػػػػػفكير الايج
الجامعييف, اما الابعاد الاكثر شيكعان فقد جاء الشعكر العػاـ بالرضػا أكلا, ثػـ التقبػؿ 
الايجابػػػي للبخػػتلبؼ, حػػب الػػتعمـ كالتفػػتح المعرفػػػي الصػػحي, السػػماحة كالاريحيػػة, 
الضػػػػػبط الانفعػػػػػالي كالػػػػػتحكـ, المجازفػػػػػة الايجابػػػػػػية, الػػػػػذكاء الكجػػػػػداني, التكقعػػػػػات 

تفػػاؤؿ, كاخيػػران تقبػػؿ المسػػؤكلية الشخصػػية, كمػػا اظيػػرت النتػػائج كجػػكد الايجابػػػية كال
فركؽ ذات دلالة احصائية فػي التػفكير الايجابػي لصالح الاناث, كقد تـ تقديـ عػدد 

 )124:  2016مػف الاستنتاجات كالتكصيات كالمقترحات . (عمة ك نعيمة, 
 :(2019دراسة مجيد ) .2

 فكير الايجابػي لدل طمبة الجامعػة "" اليقظة العقمية كعلبقتيا مع التػ
ىػػػدفت الدراسػػػػة الػػػػى التعػػػػرؼ عمػػػػػى العلبقػػػػة الارتباطيػػػػة بػػػػيف اليقظػػػػة العقميػػػػة 

انػاث) كالتخصػص  –كالتػفكير الايجابػي, كحسب المتغيرات الاتية : الجنس (ذككر 
) طالبػان 400(عممي, انساني) كالعلبقة بػيف المتغيػريف, كتألفػت عينػة الدراسػة مػػف (

انثػػػى), تػػػـ اختيػػػارىـ بأسػػػمكب العينػػػة الطبقيػػػة  200ذكػػػران) ك ( 200ة بكاقػػػع (كطالبػػػ
العشكائية ككف مجتمػع الدراسػة غيػر متجػانس كيمكػف تقسػيمو الػى طبقػات مػػنفصمة 

) كميػات بطريقػة عشػكائية بكاقػع كميتػيف مػػف 4كفقا لمتغيرات الدراسػة اذ تػـ اختيػار (
عممػي مػػػف جامعػػػة تكريػػت لمعػػاـ الاختصػاص الانسػػاني ككميتػػيف مػػػف الاختصػػاص ال

), كقػػػد قامػػػت الباحثػػػة ببنػػػاء مقياسػػػي البحػػػث (اليقظػػػة 2019 – 2018الدراسػػػي (
العقمية كالتػفكير الايجابػي), كتـ استخراج الخصائص القياسية حيػث تحقػؽ الصػدؽ 
الظاىرم مػف خلبؿ عرض المقػاييس عمػػى الخبػراء كالمحكمػيف ككػذلؾ تػـ اسػتخراج 
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أسمكب المجمكعتيف المتطرفتيف, كاستخراج معامؿ صدؽ الفقػرة مػػف القكة التمييزية ب
خػػلبؿ ارتبػػػاط درجػػػة الفقػػرة بالدرجػػػة الكميػػػة لممقيػػػاس, كمػػا اسػػػتخرج ثبػػػات المقػػػاييس 
بطريقػػػػػة اعػػػػػادة الاختبػػػػػار ككػػػػػذلؾ بطريقػػػػػة الفاكركنبػػػػػاخ, كمػػػػػػف بػػػػػيف اىػػػػػـ الكسػػػػػائؿ 

 -Tالاختبػار التػائي الاحصػائية التػي اسػتعممت لمعالجػة البيانػات (الفاكركنبػاخ,  
Test  ,لعينػػػة كاحػػػدة, الاختبػػػار التػػػائي لعينتػػػيف مسػػػتقمتيف, معامػػػؿ ارتبػػػاط بيرسػػػكف

الاختبار التائي لحساب الدلالة الاحصائية لمعامؿ الارتباط ), كاظيرت النتػائج اف 
افػػػػراد عينػػػػة البحػػػػث الحػػػػالي يتمتعػػػػكف باليقظػػػػة العقميػػػػة, كايضػػػػا يتمتعػػػػكف بالتػػػػػفكير 

د علبقػػة ارتباطيػػة ايجابيػػة ذات دلالػػة احصػػائية بػػيف اليقظػػة العقميػػة الايجابػػػي, كجػػك 
كالتػػػفكير الايجابػػػي, عػػدـ كجػػكد فركقػػان ذات دلالػػة احصػػائية فػػػي العلبقػػة الارتباطيػػة 
بػػػػػػيف اليقظػػػػػػة العقميػػػػػػة كالتػػػػػػػفكير الايجابػػػػػػػي تبعػػػػػػان لمتغيػػػػػػرم النػػػػػػكع (ذكػػػػػػكر, انػػػػػػاث) 

الاسػػػتنتاجات كالتكصػػػيات  كالتخصػػػص (عممػػػي, انسػػػاني), كقػػػد تػػػـ تقػػػديـ عػػػدد مػػػػف
 )209:  2019كالمقترحات (مجيد, 

 Negative thinking versus positive " :(wong 2012دراسػة ونػج ) .3
thinking in a Singaporean student sample: Relationships with 

psychological well-being and psychological maladjustment " 
التػفكير الايجابػي فػي عينة مػف الطلبب السنغافكرييف " التػفكير السمبي مقابؿ 

 : العلبقات مع الرفاه النفسي كعدـ التكافؽ النفسي "
ىدفت الدراسة الى تحديد المساىمات المتزايػدة النسػبية لمتفكيػر السػمبي مقابػؿ 
 التػفكير الايجابػي فػي حساب التبايف الفريد المتزايد فػػي العديػد مػػف متغيػرات النتػائج
النفسػػية الميمػػة كالتػػي تشػػير امػػا الػػى سػػكء التكيػػؼ النفسػػي مثػػؿ  (الاكتئػػاب كالقمػػؽ 
كالغضب) اك الصحة النفسية مثؿ (الرضا عػف الحياة كالسعادة) فػػي عينػة اسػيكية, 

) مػف الذككر كالاناث كبتركيبة عرقية مػف الصػينييف 398كتالفة عينة الدراسة مػف (
رقيػػػة اخػػػرل مػػػف اسػػػيا ككانػػػت المشػػػاركة طكعيػػػة كالمػػاليزييف كالينػػػكد كمجمكعػػػات ع
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) عػػػاـ, كاسػػػتخدـ الباحثػػػاف 25كاختيػػػرت العينػػػة بشػػػكؿ عشػػػكائي كبمتكسػػػط عمػػػر (
مقيػػػػاس التكافػػػػؽ النفسػػػػي كسػػػػكء التكافػػػػؽ النفسػػػػي, كاسػػػػتعممت الحقيبػػػػة الاحصػػػػائية 

)spss حيػػػث اظيػػػرت النتػػػائج اف الإنػػػاث كػػػف أكثػػػر عرضػػػة مػػػػف الػػػذككر لمتػػػكتر (
لا تكجػػػد فػػػركؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف الجنسػػػيف مػػػػف حيػػػث  كالقمػػػؽ, كمػػػع ذلػػػؾ

الاكتئاب كالغضب كالرضا عػػف الحيػاة كالسػعادة, كػذلؾ لػـ يتنبػأ العمػر بشػكؿ كبيػر 
بػػػػأم مػػػػػف متغيػػػػرات المعيػػػػار, كمػػػػا بينػػػػت اف التػػػػػفكير السػػػػمبي لػػػػو علبقػػػػة دالػػػػة مػػػػع 

الحيػػػػػاة, متغيػػػػرات (الاكتئػػػػػاب, التػػػػػكتر, القمػػػػػؽ) كعلبقػػػػػة عكسػػػػػية مػػػػػع الرضػػػػػا عػػػػػػف 
السعادة), كالعكػس لمتفكيػر الايجابػػي الػذم لػو علبقػة دالػة مػع (الرضػا عػػف الحيػاة, 
السعادة) كعلبقة سمبية مع متغيػرات (الاكتئػاب, التػكتر, القمػؽ), كقػد تػـ تقػديـ عػدد 

 )wong , 2012 : 76 – 82.  ( مػف الاستنتاجات كالتكصيات
 مدى الافادة مػف الدراسات السابقة :

لدراسات السابقة فػي صياغة المشكمة كبمكرتيا كايضاح اىمية كاىداؼ البحث تفػيد ا .1
 الحالي.

كضػػػع الاطػػػار العػػػاـ للؤسػػػاس النظػػػرم ليػػػذا البحػػػث سػػػكاء بطريقػػػة مباشػػػرة اـ غيػػػر  .2
 مباشرة .

تيسػػػاعد فػػػػي بنػػػػاء المقػػػاييس لقيػػػاس الظػػػػاىرة مكضػػػكع البحػػػث, مػػػػػف خػػػلبؿ إطػػػػلبع  .3
لبنػػاء الاختبػػارات كالمقػػاييس فػػػي الدراسػػات  الباحػػث عمػػػى الطػػرؽ كالاسػػاليب المتبعػػة

 السابقة .
مقارنة النتائج التي سيتكصؿ الييا الباحث مع ما تـ طرحو مػف نتائج فػي الدراسات  .4

 السابقة لمعرفة مدل الاختلبؼ كالاتفاؽ بينيا .
 الافادة مػف المقترحات كالتكصيات التي تـ عرضيا . .5
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 : Research populationمجتمع البحث 
يتألؼ مجتمع البحث الحالي مػف طمبة الصؼ الثالث في جامعػة المكصؿ  لمدراسة 

) طالبا 11892) كالبالغ عددىـ (2021 – 2020الصباحية كلمعاـ الدراسي (
 ) طالبة . 5670) طالبا ك (6222كطالبة كبكاقع (

 (1جدوؿ رقـ )
 توزيع مجتمع البحث تبعاً لمتخصص والجنس

 الصؼ الثالث الكمية ت الصؼ الثالث الكمية ت
 المجموع اناث ذكور المجموع اناث ذكور

التربية  13 285 159 126 الطب 1
 الاساسية

1320 787 2107 

 168 138 30 التمريض 14 511 142 369 اليندسة 2
الفنكف  15 430 299 131 العمكـ 3

 الجميمة
52 57 109 

الزراعة  4
 كالغابات

عمكـ  16 83 41 42
الحاسكب 
 كالرياضيات

237 217 454 

العمكـ  17 641 305 336 الآداب 5
 الاسلبمية

161 99 260 

الادارة  6
 كالاقتصاد

العمكـ  18 1115 358 757
 السياسية

28 27 55 

التربية  7
لمعمكـ 
 الصرفة

عمكـ البيئة  19 1486 799 687
 كتقاناتيا

160 195 355 
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 :Research Sampleعينة البحث 
أىداؼ البحث الحالي تـ سحب عينة التطبيؽ النيائية مػف مجتمع البحث لأجؿ تحقيؽ  

التي تعرؼ بالعينة الأساسية, فبعد تحديد مجتمع البحث المتمثؿ بطمبة الكميات العممية 
) كمية, تـ سحب عدد مػف الكميات 24كالانسانية فػي جامعػة المكصؿ كالبالغ عددىا (

) كمية انسانية 4) كمية عممية ك (4مية مكزعة عمػى () ك8العممية كالانسانية بمغ عددىا (
فػي جامعػة المكصؿ بالطريقة العشكائية, كبعد تحديد الكميات كالأقساـ تـ اختيار العينة 
العشكائية عمػى اساس اف يككف فػييا لكؿ فرد مػف افراد المجتمع الفرصة نفسيا لاف يككف 

ثـ سحبت  ركفػيف كيمكف الكصكؿ الييـ ,احد افراد العينة كيككف جميع افراد البحث مع
%) مػف اعداد طمبة المرحمة الثالثة مػف الكميات 20كبنسبة ( عينة عشكائية طبقية تناسبية

) بكاقع 958الثمانية التي تـ اختيارىا ككفؽ متغيرم (الجنس , التخصص) كبمغ عددىـ (
ػف التخصص ) م526) مػف التخصص العممي ك (432) اناث ك (469) ذككر ك (489(

 %) مػف حجـ مجتمع البحث الكمي مػف طمبة الصؼ الثالث.8الانساني  كبنسبة (
 (2الجدوؿ )

 عينة التطبيؽ النهائية حسب الكمية والتخصص والجنس
 المجموع الجنس التخصص الكمية ت

 اناث ذكور
 432 34 28 6 عممي التمريض 1
 46 27 19 عممي طب الاسناف 2
 55 39 16 عممي الصيدلة 3
 297 160 137 عممي التربية لمعمكـ الصرفة 4
 526 262 118 144 انساني التربية لمعمكـ الانسانية 5
 128 61 67 انساني الآداب 6
 11 5 6 انساني العمكـ السياسية  7
 125 31 94 انساني الحقكؽ 8

 958 469 489 المجمكع



                                        النفسية مركز البحوث

357 

 32 اىمجيذ
2021 

 4 ذدــاىع

 

 : Research Toolsأداة البحث  
اس التػفكير الايجابػي لدل طمبة جامعػة المكصؿ تـ بناء مقياس التػفكير كلغرض قي 

الايجابػي بعدما اتضح ندرة المقاييس التي تقيس التػفكير الايجابػي فضلبن عػف اف المقاييس 
المتاحة لا تتناسب مع الحالة الانفعالية لطمبتنا فػي الظركؼ الراىنة كقد تـ اتباع خطكات 

 Seligmanناء ىذا المقياس كفقان لنظرية سيمجماف كاخريف (محددة فػي عممية ب
et,al.1998. التي كانت الاكثر احاطة بالمكضكع كاكثرىا تفصيلبن لمتفكير الايجابػي ( 

 :  Description Scaleوصؼ المقياس 
بعد الاطلبع عمػى الادبيات كالدراسات السابقة فػيما يخص مفيكـ التػفكير بصكرة 

 Seligmanالايجابػي بصكرة خاصة غدت نظرية سيمجماف كاخركف ( عامة كالتػفكير
et,al.1998 مػف كجية نظر الباحثاف ىي الاىـ كالاشمؿ بيف النظريات التي تناكلت (

ذلؾ المفيكـ, كانطلبقان مػف ىذه النظرية تـ بناء مقياس التػفكير الايجابػي بصيغتو الاكلية 
 التساكم عمػى خمسة مجالات كىي كالاتي :) فقرة (مكقفان) مكزعة ب50يتألؼ مػف (

 :تكقع الفرد الايجابػي بتحقيؽ مكاسب فػي   التوقعات الايجابػية نحو المستقبؿ
جكانب الحياة المختمفة مستقبلب, فضلب عػف زيادة التفاؤؿ كترقب نتائج ايجابية 
كحياة صحية شخصية كاجتماعية كمينية جيدة, كالاقباؿ عمػى الحياة كالاعتقاد 

 باحتماؿ حدكث الخير بدلا مػف الشر .
 : تمتع الشخص بالانفعالات كالعكاطؼ الايجابػية التي تمكنو  المشاعر الايجابػية

مػف التعاطؼ كالطمأنينة فػي العلبقات الشخصية كالاجتماعية ك تفيـ مشاعر 
 كانفعالات الاخريف .

 ىك اف تعرؼ قيمة : (القيمة التي يعطييا الفرد لشخصيتو مفهوـ الذات الايجابػي (
ذاتؾ كتثؽ بيا كتتقبميا كما ىي كتعمؿ عمػى تنميتيا, كترضى بما تممؾ مػف 
امكانيات كتجنب تحقير الذات اماـ الاخريف لأم ىدؼ, كاف الشخص المتقبؿ 

 لذاتو لا ينزعج بسرعة كلا يضع عػنكانا سمبيا لذاتو .
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 حقيؽ الاىداؼ : ىك شعكر الفرد بالرضا كالسعادة بت الرضا عػف الحياة
العامة فػي حياتو بما فػي ذلؾ المستػكل الاقتصادم كالعممي كالاجتماعي 
 كذلؾ مػف خلبؿ مقارنة الشخص لظرفو بالمستػكل الذم يعتقده كيطمح اليو.

 قدرة الفرد الذىنية عمػى تغيير افكاره كمعتقداتو بما  المرونة الايجابػية :
مع المكاقؼ كالتيديدات كالضغكط  يحقؽ التكافؽ الفكرم كالنفسي الايجابػي

 بشتى صكرىا ليككف قادرا عمػى مكاجيتيا .
) فقرات اذ تأخذ شكؿ عبارات 10كيشتمؿ كؿ مجاؿ مػف ىذه المجالات عمػى (     

) عمػى التكالي, 1, 2مكقفػيو ككؿ فقرة اماميا بديميف (أ) ك (ب) كتعطى ليا الاكزف (
ستجيب اف يقكـ بتقدير الخاصية المراد كبطريقة لا تتطمب مػف المفحكص اك الم

قياسيا لديو كانما يحدد ام البديميف الاقرب الى تفكيره كتناسبو فػي المكقؼ كىك ما 
 يحدد ىؿ يتمتع الفرد بالتػفكير الايجابػي اـ لا .

 :Psychometric Properties of Scaleالخصائص القياسية لممقياس     
تحقيؽ اىداؼ البحث الحالي تـ استخراج  كلمتأكد مػف صلبحية المقياس فػي
 الخصائص القياسية كعمػى النحك الاتي : 

 :  Validity Scaleاولًا : صدؽ المقياس 
كلأجؿ التحقؽ مػف صػدؽ الاداة ظاىريػان تػـ : Face Validity الصدؽ الظاهري   .1

عػرض الاداة (مقيػػاس التػػػفكير الايجابػػي) بصػػكرتو الاكليػػة عمػػى المتخصصػػيف فػػػي 
) خبيػػران, اذ طمػػب مػػػنيـ التحقػػؽ 17جػػاؿ العمػػكـ التربكيػػة كالنفسػػية كالبػػالغ عػػددىـ (م

) فقػػػرة, 50مػػػػف مػػػدل صػػػلبحية فقػػػرات المقيػػػاس كبصػػػيغتو الاكليػػػة كالبػػػالغ عػػػددىا (
كذلؾ مػف حيث مدل ملبئمتيا لعينػة البحػث كاجػراء تعػديلبت عمػػى فقػرات المقيػاس 

قػػرات غيػػر المػػػناسبة اك اضػػافة فقػػرات, كمػػدل ملبئمتيػػا لمعمػػر الزمػػػني اك حػػذؼ الف
%) فػاكثر معيػاران 80كقػد ابػدكا أراءىػـ كتكصػياتيـ كقػد اتخػذ الباحثػاف نسػبة اتفػاؽ (

لقبػػكؿ الفقػػرة مػػػف عػػدميا, حيػػث حصػػمت نسػػبة الاتفػػاؽ عمػػػى جميػػع الفقػػرات عمػػػى 
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%) كتػـ 41) حيػث حصػمت عمػػى نسػبة (26%) فػأكثر, الا الفقػرة رقػـ (82نسبة (
%) اك 75ث اشػار بمػكـ الػى اف المقيػاس اذا حصػؿ عمػػى نسػبة اتفػاؽ (حذفيا, حيػ

) ,ك بعػد الاخػػذ 129:  1983اكثػر يمكننػا مػػف الشػعكر بالارتيػاح (بمػكـ كاخػركف, 
%) اصػػػبح المقيػػػاس مكػػػكف مػػػػف  80بػػآراء المحكمػػػيف ك بنسػػػبة اتفػػػاؽ اكثػػػر مػػػػف ( 

 ) فقرة  .49(
  Construct Validity   الصدؽ البنائي .2

 Extremeلمجمػػػوعتيف المتطػػػرفتيف )القػػػوة التمييزيػػػة لمفقػػػرات( اسػػػموب ا . أ
Croups Method  : كلحسػػاب القػػكة التمييزيػػة لاختبػػار التػػػفكير الايجابػػػي
 اتبعت الإجراءات الاتية :

تطبيػػؽ مقيػػاس التػػػفكير الايجابػػػي عمػػػى عينػػة عشػػكائية متسػػاكية اختيػػرت مػػػف  .1
) طالبػػػان كطالبػػػػة, حيػػػػث 300خػػػارج عينػػػػة البحػػػػث الاساسػػػية البػػػػالغ عػػػػددىا (

 اشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارت نػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػانمي 
)Nunnally, 1981:262 الى اف حجـ عينة التحميؿ الاحصائي الافضؿ (

اف لا تقػػؿ عػػػف خمسػػة افػػراد مقابػػؿ كػػؿ فقػػرة مػػػف فقػػرات المقيػػاس لمتقميػػؿ مػػػف 
 اثر الصدفة .

 تـ تصحيح استمارات الاستجابة للبختبار كحساب الدرجات الكمية ليا . .2
ت بحسػػب الػػدرجات الكميػػة ليػػا تنازليػػان مػػػف اعمػػػى درجػػة الػػى ترتيػػب الاسػػتمارا .3

 ادنى درجة .
%) مػػػػف الاسػػػتمارات الحاصػػػمة عمػػػػى الػػػدرجات العميػػػا فػػػػي 27تحديػػػد نسػػػبة ( .4

%) مػػػػف الاسػػػتمارات الحاصػػػمة عمػػػػى الػػػدرجات 27المقيػػػاس, كتحديػػػد نسػػػبة (
 الػػدنيا فػػػي المقيػػاس, تمػػثلبف مجمػػكعتيف بػػأكبر حجػػـ كاقصػػى تمػػايز ممكػػف,

) اسػتمارة فػاف 300كبما اف مجمكع عينة التحميػؿ الاحصػائي البػالغ عػددىا (
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) اسػػػػػػتمارة لكػػػػػػػؿ مجمكعػػػػػػة, كعميػػػػػػػو فػػػػػػاف عػػػػػػػدد 81%) تكػػػػػػػكف (27نسػػػػػػبة (
 ) استمارة .162الاستمارات التي خضعت لمتحميؿ الاحصائي تككف (

بعػػد تحديػػد المجمػػكعتيف العميػػا كالػػدنيا, تػػـ حسػػاب القػػكة التمييزيػػة لكػػؿ مكقػػؼ  .5
) لعينتػيف مسػتقمتيف tمكاقؼ مقياس التػػفكير الايجابػػي باسػتخداـ اختبػار (مػف 

) لحسػػاب متكسػػط Independent Samples t-testمتسػػاكيتي العػػدد (
درجػػػات المجمكعػػػة العميػػػا بمتكسػػػط درجػػػات المجمكعػػػة الػػػدنيا لكػػػؿ فقػػػرة مػػػػف 

) فقػػرة, كقػػد عػػدت الفقػػرات التػػي حصػػمت عمػػػى 49فقػػرات المقيػػاس كالبالغػػة (
) فػػػأكثر فقػػػرات مميػػػزة 1,960) المحسػػػكبة مسػػػاكية لمقيمػػػة الجدكليػػػة (tة (قيمػػػ

 ), 160) كعػند درجة حرية (0,05لككنيا ذات دلالة احصائية عػند مستػكل (
كاظيػػرت النتػػائج اف جميػػع الفقػػرات مميػػزة كقيميػػا التائيػػة المحسػػكبة اعمػػػى مػػػف القيمػػة 

فقػػػرات غيػػػر مميػػػزة, ككمػػػا مبػػػيف فػػػػي ) فيػػػي 49, 34, 20التائيػػػة الجدكليػػػة عػػػدا الفقػػػرات (
 ) .3الجدكؿ (

 (3الجدوؿ )  
 القوة التمييزية لفقرات مقياس التػفكير الايجابػي

الفقرا
 ت

المجمو 
 عة

العد
 د

الوسط 
الحسا
 بي

الانحرا
ؼ 

 المعياري

القيمة 
التائي
 ة

الفقرا
 ت

المجمو 
 عة

العد
 د

الوسط 
الحسا
 بي

الانحرا
ؼ 

 المعياري

القيمة 
التائي
 ة

 81 عميا 1
1.93
83 

0.242
16 

4.41
5 

 81 عميا 26
1.98
77 

0.111
11 

4.18
7 

 81 دنيا 
1.67
90 

0.469
76 

 81 دنيا  
1.79
01 

0.409
76 

 

 81 عميا 2
1.96
30 

0.190
03 

4.51
8 

 81 عميا 27
2.00
00 

0.000
00 

4.61
0 

 81 دنيا 
1.71
60 

0.453
72 

 81 دنيا  
1.79
01 

0.409
76 

 

1.640.4822.39 81 ياعم 1.880.3164.7128 81 عميا 3
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الفقرا
 ت

المجمو 
 عة

العد
 د

الوسط 
الحسا
 بي

الانحرا
ؼ 

 المعياري

القيمة 
التائي
 ة

الفقرا
 ت

المجمو 
 عة

العد
 د

الوسط 
الحسا
 بي

الانحرا
ؼ 

 المعياري

القيمة 
التائي
 ة

89 23 8 20 41 6 

 81 دنيا 
1.58
02 

0.496
59 

 81 دنيا  
1.45
68 

0.501
23 

 

 81 عميا 4
1.90
12 

0.300
21 

4.80
2 

 81 عميا 29
1.92
59 

0.263
52 

5.53
4 

 81 دنيا 
1.59
26 

0.494
41 

 81 دنيا  
1.58
02 

0.496
59 

 

 81 عميا 5
1.96
30 

0.190
03 

4.34
2 

 81 عميا 30
1.93
83 

0.242
16 

5.65
1 

 81 دنيا 
1.72
84 

0.447
56 

 81 دنيا  
1.59
26 

0.494
41 

 

 81 عميا 6
1.98
77 

0.111
11 

5.23
3 

 81 عميا 31
1.86
42 

0.344
71 

5.28
4 

 81 دنيا 
1.71
60 

0.453
72 

 81 دنيا  
1.50
62 

0.503
08 

 

 81 عميا 7
2.00
00 

0.000
00 

4.61
0 

 81 عميا 32
1.87
65 

0.331
01 

4.12
3 

 81 دنيا 
1.79
01 

0.409
76 

 81 دنيا  
1.60
49 

0.491
91 

 

 81 عميا 8
1.96
30 

0.190
03 

5.75
0 

 81 عميا 33
1.93
83 

0.242
16 

6.77
0 

 81 دنيا 
1.62
96 

0.485
91 

 81 دنيا  
1.51
85 

0.502
77 

 

 81 عميا 9
1.83
95 

0.369
35 

3.60
1 

 81 عميا 34
1.78
77 

0.111
11 

1.67
2 

 1.660.474 81 دنيا  1.590.494 81 دنيا 
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الفقرا
 ت

المجمو 
 عة

العد
 د

الوسط 
الحسا
 بي

الانحرا
ؼ 

 المعياري

القيمة 
التائي
 ة

الفقرا
 ت

المجمو 
 عة

العد
 د

الوسط 
الحسا
 بي

الانحرا
ؼ 

 المعياري

القيمة 
التائي
 ة

26 41 67 34 

 81 عميا 10
1.81
48 

0.390
87 

4.88
9 

 81 عميا 35
1.95
06 

0.218
02 

7.91
6 

 81 دنيا 
1.46
91 

0.502
16 

 81 دنيا  
1.46
91 

0.502
16 

 

 81 عميا 11
1.90
12 

0.300
21 

7.04
9 

 81 عميا 36
1.71
60 

0.453
72 

4.31
7 

 81 دنيا 
1.44
44 

0.500
00 

 81 دنيا  
1.39
51 

0.491
91 

 

 81 عميا 12
1.90
12 

0.300
21 

5.69
8 

 81 عميا 37
1.95
06 

0.218
02 

6.33
1 

 81 دنيا 
1.53
09 

0.502
16 

 81 دنيا  
1.56
79 

0.498
45 

 

 81 عميا 13
1.90
12 

0.300
21 

5.69
8 

 81 عميا 38
1.91
36 

0.282
73 

6.54
6 

 81 دنيا 
1.53
09 

0.502
16 

 81 دنيا  
1.49
38 

0.503
08 

 

 81 عميا 14
1.71
60 

0.453
72 

6.27
6 

 81 عميا 39
1.60
49 

0.491
91 

5.78
0 

 81 دنيا 
1.27
16 

0.447
56 

 81 دنيا  
1.19
75 

0.400
62 

 

 81 عميا 15
1.80
25 

0.400
62 

3.63
6 

 81 عميا 40
1.96
30 

0.190
03 

8.27
8 

 81 دنيا 
1.54
32 

0.501
23 

 81 دنيا  
1.46
91 

0.502
16 

 

1.740.4404.52 81 عميا 1.930.2422.8041 81 عميا 16
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الفقرا
 ت

المجمو 
 عة

العد
 د

الوسط 
الحسا
 بي

الانحرا
ؼ 

 المعياري

القيمة 
التائي
 ة

الفقرا
 ت

المجمو 
 عة

العد
 د

الوسط 
الحسا
 بي

الانحرا
ؼ 

 المعياري

القيمة 
التائي
 ة

83 16 1 07 96 8 

 81 دنيا 
1.79
01 

0.409
76 

 81 دنيا  
1.40
74 

0.494
41 

 

 81 عميا 17
1.98
77 

0.111
11 

7.20
5 

 81 عميا 42
1.98
77 

0.111
11 

3.82
8 

 81 دنيا 
1.58
02 

0.496
59 

 81 دنيا  
1.81
48 

0.390
87 

 

 81 عميا 18
1.82
72 

0.380
46 

5.29
7 

 81 عميا 43
1.97
53 

0.156
15 

5.73
9 

 81 دنيا 
1.45
68 

0.501
23 

 81 دنيا  
1.65
43 

0.478
55 

 

 81 عميا 19
1.92
59 

0.263
52 

3.60
0 

 81 عميا 44
1.91
36 

0.282
73 

4.89
6 

 81 دنيا 
1.71
60 

0.453
72 

 81 دنيا  
1.60
49 

0.491
91 

 

 81 عميا 20
1.72
84 

0.447
56 

1.83
3 

 81 عميا 45
1.98
77 

0.111
11 

5.06
0 

 81 دنيا 
1.59
26 

0.494
41 

 81 دنيا  
1.72
84 

0.447
56 

 

 81 عميا 21
1.97
53 

0.156
15 

3.61
8 

 81 عميا 46
1.86
42 

0.344
71 

6.82
1 

 81 دنيا 
1.80
25 

0.400
62 

 81 دنيا  
1.40
74 

0.494
41 

 

 81 عميا 22
1.87
65 

0.331
01 

3.95
1 

 81 عميا 47
1.87
65 

0.331
01 

3.95
1 

 1.610.489 81 دنيا  1.610.489 81 دنيا 
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الفقرا
 ت

المجمو 
 عة

العد
 د

الوسط 
الحسا
 بي

الانحرا
ؼ 

 المعياري

القيمة 
التائي
 ة

الفقرا
 ت

المجمو 
 عة

العد
 د

الوسط 
الحسا
 بي

الانحرا
ؼ 

 المعياري

القيمة 
التائي
 ة

73 08 73 08 

 81 عميا 23
1.96
30 

0.190
03 

5.75
0 

 81 عميا 48
1.88
89 

0.316
23 

2.63
6 

 81 دنيا 
1.62
96 

0.485
91 

 81 دنيا  
1.72
84 

0.447
56 

 

 81 عميا 24
1.95
06 

0.218
02 

3.66
1 

 81 عميا 49
1.76
42 

0.344
71 

1.70
8 

 81 دنيا 
1.75
31 

0.433
90 

 81 دنيا  
1.55
56 

0.500
00 

 

 81 عميا 25
1.43
21 

0.498
45 

2.52
2 

      

 81 دنيا 
1.24
69 

0.433
90 

       

 
 :Internal Consistency Coefficientمعامؿ الاتساؽ الداخمي    . ب

كلغرض حساب الاتساؽ الداخمي طبؽ المقياس عمػى عينة عشكائية بمغ  
) طالب كطالبة مػف خارج عينة البحث الاساسية فػي المرحمة الثالثة 300عددىا (

تساؽ الداخمي لفقرات مقياس مػف كميات جامعػة المكصؿ, كتـ التحقؽ مػف الا
 : علبقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس ككما يميالتػفكير الايجابػي مػف خلبؿ 

لاستخراج صدؽ البناء استعمؿ الباحثاف المحؾ الداخمي المتمثؿ بالدرجة 
الكمية لممقياس, اذ يستخرج معظـ الباحثيف فػي القياس النفسي صدؽ الفقرات 

ريؽ حساب معامؿ الارتباط بيف درجات الفقرة كالدرجة الكمية تجريبيا عػف ط
لممقياس, كىك مؤشر قكم للبتساؽ الداخمي لممقياس, كقد اعتمد الباحثاف فػي 
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حساب صدؽ الفقرة عمػى معامؿ ارتباط بيرسكف بيف درجات كؿ فقرة كالدرجة 
اؽ الدرجات الكمية لممقياس, حيث مػف المعركؼ اف يشير ذلؾ الى كيفػية كقكة اتس

) . كلغرض التعرؼ عمػى دلالة قيـ 163:  2019داخؿ الاداة (المػنيزؿ كعدناف, 
) لدلالة معامؿ الارتباط, كتبيف مػف خلبؿ مقارنة tمعامؿ الارتباط احتسبت قيمة (

) 0,05) عػند مستػكل دلالة (1,960) الجدكلية (t) المحسكبة مع قيمة (tقيـ (
, 34, 20الفقرات دالة احصائيان باستثناء الفقرات () اف جميع 298كبدرجة حرية (

 .)4ككما فػي الجدكؿ (, ) لا تتمتع باتساؽ داخمي49
 (4الجدوؿ رقـ )

 معاملات الارتباط بيف درجة كؿ فقرة والدرجة الكمية لمقياس التػفكير الايجابػي
 التائي الاختبار معامؿ الارتباط الفقرات الاختبار التائي معامؿ الارتباط الفقرات

1 0.290 5.231 26 0.294 5.310 
2 0.231 4.099 27 0.374 6.961 
3 0.290 5.231 28 0.132 2.299 
4 0.376 7.005 29 0.357 6.598 
5 0.391 7.334 30 0.308 5.589 
6 0.396 7.445 31 0.336 6.158 
7 0.380 7.092 32 0.284 5.113 
8 0.404 7.624 33 0.448 8.650 
9 0.253 4.514 34 0.042 0.726 
10 0.302 5.469 35 0.381 7.114 
11 0.376 7.005 36 0.282 5.074 
12 0.322 5.871 37 0.346 6.366 
13 0.288 5.192 38 0.435 8.340 
14 0.328 5.994 39 0.306 5.549 
15 0.231 4.099 40 0.428 8.175 
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 التائي الاختبار معامؿ الارتباط الفقرات الاختبار التائي معامؿ الارتباط الفقرات
16 0.177 3.105 41 0.295 5.330 
17 0.452 8.747 42 0.387 7.245 
18 0.301 5.449 43 0.372 6.918 
19 0.287 5.172 44 0.341 6.262 
20 0.098 1.700 45 0.332 6.076 
21 0.276 4.957 46 0.276 4.957 
22 0.246 4.381 47 0.185 3.250 
23 0.359 6.640 48 0.335 6.138 
24 0.337 6.179 49 0.032 0.553 
25 0.148 2.583    

 
تـ استخراج ثبات مقياس التػفكير الايجابػي :  Reliability Scaleثانياً : ثبات المقياس 
 بأسمكبيف ككما يمي : 

 : Test – Retest Methodاسموب اعادة الاختبار      .1
فػػػي طريقػػة اعػػادة الاختبػػار لمثبػػات يػػتـ اعػػادة اداة التطبيػػؽ عمػػػى نفػػس العينػػة 

ر الامكػاف ثػـ ايجػاد معامػؿ الارتبػاط بػيف مرتيف اك اكثر تحػت ظػركؼ متشػابية قػد
كػػؿ فتػػرة زمػػػنية كاخػػرل ثػػـ يؤخػػذ المتكسػػط لمعػػاملبت الارتبػػاط المحسػػكبة (معامػػؿ 
الاسػػتقرار), كيعػػػد اسػػػمكب اعػػػادة الاختبػػػار مػػػػف اىػػػـ اسػػػاليب تعيػػػيف معامػػػؿ الثبػػػات 

 ), كاشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار ادمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػز 228:  2018(بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاىي كاخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػركف, 
)Adams,1964:20ة بيف الاختبػاريف يمكػف اف تكػكف بفتػرة ) الى اف المدة الزمػني

الأسبكعيف اك الثلبثة اسابيع, كبناءا عميو فقد تـ استخراج ثبػات المقيػاس كفػؽ ىػذه 
) طالبػان كطالبػة مػػف خػارج عينػة 60الطريقة مػف خلبؿ التطبيػؽ عمػػى عينػة بمغػت (

ة ) يكمػػا اعيػػد تطبيػػؽ المقيػػاس نفسػػو عمػػػى افػػراد عينػػ15البحػػث الاساسػػية , كبعػػد (



                                        النفسية مركز البحوث

367 

 32 اىمجيذ
2021 

 4 ذدــاىع

 

الثبػات ذكاتيػـ, كباسػػتخداـ معامػؿ ارتبػاط بيرسػػكف بمغػت قيمػة معامػػؿ الارتبػاط بػػيف 
) كتعػػد ىػػذه القيمػػة عاليػػة 0.81درجػػات الاختبػػار الاكؿ كدرجػػات الاختبػػار الثػػاني (
) عمػػػػػى اف معامػػػػؿ 58:  1997كمؤشػػػػران جيػػػػدان لثبػػػػات الاداة, كاشػػػػار (العسػػػػيكم , 

 )  .0,90 – 0,70(ثبات المقياس يعد جيدان اذا تراكح بيف 
 :  Alpha-Cronbach Formulaمعادلة الفا كرونباخ      .2

كلحسػػاب ثبػػات المقيػػاس بطريقػػة الفػػا كركنبػػاخ تػػـ تصػػحيح درجػػات المقيػػاس 
) 0,84) طالبػػان كطالبػة, حيػػث بمػغ معامػػؿ الثبػػات (60لعينػة الثبػػات البػالغ عػػددىا (

مقيػػاس الػػذم معامػػؿ كىػػك مؤشػػر جيػػد عمػػػى ثبػػات المقيػػاس, اذ اكػػد كركنبػػاخ اف ال
 ) .Cronbach , 1964 : 298ثباتو عاؿو ىك مقياس دقيؽ (

بعػػػػد التحقػػػػؽ مػػػػػف الخصػػػػائص القياسػػػػية لمقيػػػػاس التػػػػػفكير  الصػػػػيغة النهائيػػػػة لممقيػػػػاس : 
الايجابػي, كالمتمثمػة بػإجراءات الصػدؽ كالثبػات بعػدة اسػاليب كاجػراءات التحميػؿ الاحصػائي 

) مكقفان مكزعػان 46يأن لمتطبيؽ النيائي, حيث تككف مػف (لفقرات المقياس, اصبح المقياس مي
عمػى خمسة مجالات لقياس التػفكير الايجابػي لػدل طمبػة جامعػػة المكصػؿ, ككمػا مبػيف فػػي 

 ) .1الممحؽ (
تػػػـ تصػػػحيح اسػػػتمارات الخاضػػػعيف لمقيػػػاس التػػػػفكير الايجابػػػػي كذلػػػؾ تصػػػحيح المقيػػػاس : 

لتػػفكير الايجابػػي, كاعطػاء درجػة كاحػدة لمبػديؿ (ب) بإعطاء درجتيف لمبديؿ (أ) الذم يمثػؿ ا
التػػػػػفكير غيػػػػر الايجابػػػػػي, كبعػػػػد ذلػػػػؾ تجمػػػػع درجػػػػات مكاقػػػػؼ المقيػػػػاس لتكػػػػكف  الػػػػذم يمثػػػػؿ

بمجمكعيػػا الدرجػػة النيائيػػة لممسػػتجيب, فكممػػا ارتفعػػت درجػػة المسػػتجيب عمػػػى مكاقػػؼ ىػػذا 
, ككممػػا انخفضػػت درجػػة المقيػػاس كػػاف ذلػػؾ مؤشػػران عمػػػى اف المسػػتجيب لديػػو تفكيػػر ايجػػابي

المستجيب عمػى مكاقؼ ىذا المقياس دؿ ذلؾ عمػى اف المستجيب ليس لديو تفكيػر ايجػابي, 
) كبمتكسػػط فرضػػي مقػػداره 46) كاقػػؿ درجػػة ىػػي (92عممػػا اف اعمػػػى درجػػة للبختبػػار ىػػي (

)69 . ( 
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البالغة  تـ تطبيؽ أدكات البحث عمػى عينة البحث الأساسيةالتطبيؽ النهائي لأداة البحث : 
 ) طالبان كطالبة مػف الصؼ الثالث فػي كميات جامعػة المكصؿ.958(

 :Statistical Meansالوسائؿ الإحصائية سادساً : 
كلأجػػػػؿ تحميػػػػؿ البيانػػػػات كمعالجتيػػػػا احصػػػػائيان, فقػػػػد تػػػػـ الاسػػػػتعانة ببرنػػػػامج الحقيبػػػػة 

الاحصػػػائية ) كتمػػػت المعالجػػػة باسػػػتعماؿ الكسػػػائؿ SPSSالاحصػػػائية لمعمػػػكـ الاجتماعيػػػة (
الاختبار التائي لعينة كاحػدة, الاختبػار معادلة الفا كركنباخ,  معامؿ ارتباط بيرسكف,الاتية (

 التائي لعينتيف مستقمتيف, الاختبار التائي لدلالة معامؿ الارتباط, معامؿ ايتا تربيع).
 عرض النتائج كمػناقشتيا 

 "وصؿ "قياس مستػوى التػفكير الايجابػي لدى طمبة جامعػة الم .1
بعػػد اف تػػـ تطبيػػؽ مقيػػاس البحػػث المسػػتخدـ لقيػػاس التػػػفكير الايجابػػػي عمػػػى 
عينػػة البحػػث مػػػف طمبػػة جامعػػػة المكصػػؿ تػػـ إدخػػاؿ البيانػػات الػػى الحاسػػبة مسػػتعينان 

), فػػػػػأظيرت النتػػػػػائج اف spssببرنػػػػػامج الحقيبػػػػػة الإحصػػػػػائية لمعمػػػػػكـ الاجتماعيػػػػػة (
) درجة 79.803جة, كبمتكسط قدره () در 92-47درجات افراد العينة تتراكح بيف (

) درجة, كعػند مقارنة المتكسط المحسكب لمبيانات 6.186كبانحراؼ معيارم يبمغ (
) 69التػػي تػػـ الحصػػكؿ عمييػػا مػػػف العينػػة مػػع المتكسػػط  الفرضػػي لممقيػػاس البػػالغ (

درجػػة, كباسػػتخداـ الاختبػػػار التػػائي لعينػػػة كاحػػدة تبػػيف اف القيمػػػة التائيػػة المحسػػػكبة 
) عػػػػند 1.96) كىػػي اكبػػػر مػػػف القيمػػػة التائيػػة الجدكليػػػة البالغػػة (54.052( تسػػاكم

), كيشير ذلؾ إلى كجكد فرؽ ذم دلالػة 0.05) كمستػكل دلالة (957درجة حرية (
إحصائية كلصالح الكسط الحسابي لإجابات العينة مػف طمبػة الجامعػػة, كىػذا يعػػني 

التػػػفكير الايجابػػػي, كمػػا تػػـ اف طمبػػة جامعػػػة المكصػػؿ لػػدييـ مستػػػكل متكسػػط مػػػف 
) يبػػػيف 5) كىػػػك مؤشػػر عػػػالي, كالجػػػدكؿ (0,75اسػػتخراج مؤشػػػر ايتػػػا تربيػػع كبمػػػغ (

 :ذلؾ
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 ( 5الجدوؿ ) 
 نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة لقياس مستػوى التػفكير الايجابػي لمعينة الكمية

 العدد المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

الدلالة  القيمة التائية
المعػنوية 
عػند 

مستػوى 
0.05 

ايتا 
 الجدولية المحسوبة تربيع

التػفكير 
 الايجابػي 

 0175 داؿ 1.96 54.052 69 6.186 79.803 958
 

) كمجيد 2016كقد اتفقت ىذه النتيجة مع نتائج دراسة كؿ مػف عمة كنعيمة (
تبػػػي لاسػػػتجابة افػػػراد عينػػػة البحػػػث تػػػـ ) , كمػػػػف اجػػػؿ تكضػػػيح المستػػػػكل الر 2019(

اكطػػئ درجػػة) عمػػػى ثػػلبث فئػػات متتاليػػة كىػػي  عػػالي  –تقسػػيـ المػػدل (اعمػػػى درجػػة 
), 46 – 57,49) كمػػػػػػػػػػػنخفض (57,50 – 80,49) كمتكسػػػػػػػػػػط (80,50 – 92(

) قػػػد كقػػع ضمػػػف المستػػػكل المتكسػػػط 79,803ككػػاف المتكسػػط الحسػػابي المتحقػػؽ (
 ) 1ككما مبيف فػي الشكؿ (

 

 
 (1الشكؿ )

 التوزيع الطبيعي لمتفكير الايجابػي لدى افراد عينة البحث ككؿ
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ك تشير ىذه النتيجة الى تمتع طمبة جامعػة المكصؿ مػف المرحمة الثالثة 
بمختمؼ تخصصاتيـ العممية كالانسانية بقدر مػناسب مػف التػفكير الايجابػي, 

ي الظركؼ الراىنة عمػى كتشير الى ظاىرة ايجابية لدل طمبة جامعػة المكصؿ فػ
الرغـ مػف الظركؼ الصحية كالاقتصادية التي يمر بيا البمد , كيرل الباحثاف اف 
الطمبة كانت لدييـ تكقعات ايجابية نحك المستقبؿ كذلؾ بتحقيؽ مكاسب مادية 

 كنكعية فػي جكانب الحياة المختمفة .
ة جامعػة الموصؿ تبعػاً التعرؼ عمػى دلالة الفرؽ فػي التػفكير الايجابػي لدى طمب  .2

 اناث( . –لمتغير نوع الجنس )ذكور 
بمػػػػا اف عينػػػػة الدراسػػػػة تككنػػػػت مػػػػػف كػػػػلب الجنسػػػػيف, لقػػػػد تػػػػـ حسػػػػاب مستػػػػػكل 
التػػػػػػفكير الايجابػػػػػػػي حسػػػػػب متغيػػػػػػر الجػػػػػنس, إذ بمػػػػػػغ المتكسػػػػػط الحسػػػػػػابي لمػػػػػػذككر 

), فػػػي حػػيف بمػػغ المتكسػػط الحسػػابي 6.233) كبػػانحراؼ معيػػارم قػػدره (79.245(
), كباستخداـ الاختبػار التػائي 6.088) كبانحراؼ معيارم قدره (80.385( للئناث

) كىي اكبر مػف القيمػة 2.863لعينتيف مستقمتيف تبيف اف القيمة التائية المحسكبة (
), 0.05) كمستػكل دلالػة (956) عػند درجة حرية (1.96التائية الجدكلية البالغة (

م بمعػنى كجػكد فرقػان ييمكػف اف ييعػزل لمتغيػر كىذا يعػني كجكد فرقان دالان إحصائيا, أ
الجنس لدل طمبة جامعػة المكصؿ فػي مستػكل التػػفكير الايجابػػي كلصػالح الانػاث, 

 ) يبيف ذلؾ. 6كالجدكؿ ( 
 (6الجدوؿ )

نتائج الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لدلالة الفرؽ فػي مستػوى التػفكير الايجابػي تبعاً 
 لمتغير الجنس

سالجن  العدد 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

الدلالة المعػنوية عػند مستػوى  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة 0.05الدلالة 

 6.233 79.245 489 ذكور
 يوجد فرؽ داؿ لصالح الاناث 1.96 2.863

 6.088 80.385 469 إناث
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) , كتشػير ىػذه 2016مػة (كقد اتفقت ىذه النتيجة مع نتػائج دراسػة عمػة كنعي
النتيجػػػة الػػػى تمتػػػع الطالبػػػات بقػػػدر مػػػػناسب مػػػػف التػػػػفكير الايجابػػػػي مقارنػػػة بػػػأقرانيـ 
الطػػلبب كلػػك بشػػكؿ نسػػبي, كاف ىػػذه النتيجػػة تػػأتي مػػػف اىتمػػاـ الطالبػػات بمجػػالات 
التػفكير الايجابػي؛ كذلؾ لأثبات كجكدىف امػاـ المجتمػع كامػاـ زملبئيػـ فػػي المرحمػة 

؛ لاف ىػػػػذا التػػػػػفكير بمجالاتػػػػو الخمػػػػس يعطػػػػي صػػػػفة ايجابيػػػػة لمشخصػػػػية الجامعيػػػػة
 الجامعية المتكاممة كعمػى كفؽ طبيعة العػنصر الانثكم.

التعرؼ عمػى دلالة الفرؽ فػي التػفكير الايجابػي لدى طمبة جامعػة الموصؿ تبعػاً   .3
 انساني( . –لمتغير نوع التخصص )عممي 

ـ حساب مستػكل التػػفكير الايجابػػي حسػب لكي تتـ الاجابة عػف ىذا السؤاؿ ت
متغيػػر التخصػػص (عممػػي / إنسػػاني), إذ بمػػغ المتكسػػط الحسػػابي لػػذكم التخصػػص 

) فػػػػػي حػػػػيف بمػػػػغ المتكسػػػػط 6.142) كبػػػػانحراؼ معيػػػػارم قػػػػدره (80.347العممػػػػي (
) كبػػػػػػػػانحراؼ معيػػػػػػػػارم قػػػػػػػػدره 79.357الحسػػػػػػػػابي لػػػػػػػػذكم التخصػػػػػػػػص الإنسػػػػػػػػاني (

تػػػائي لعينتػػػيف مسػػػتقمتيف تبػػػيف اف القيمػػػة التائيػػػة ), كباسػػػتخداـ الاختبػػػار ال6.192(
) عػػػػند درجػػػة حريػػػة 1.96) كىػػػي اكبػػػر مػػػػف القيمػػػة الجدكليػػػة (2.471المحسػػػكبة (

), كىذا يكحي الى كجكد فرؽ داؿ إحصائيا, بمعػنى 0.05) كمستػكل دلالة (956(
ذلؾ انو يكجػد فػرؽ يمكػف اف ييعػزل لمتغيػر التخصػص لػدل طمبػة جامعػػة المكصػؿ 

) يبػػيف  7مستػػػكل التػػػفكير الايجابػػػي كلصػػالح التخصػػص العممػػي, كالجػػدكؿ ( فػػػي 
 ذلؾ.
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 ( 7الجدوؿ ) 
نتائج الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لدلالة الفرؽ فػي التػفكير الايجابػي تبعاً لمتغير 

 التخصص

 العدد التخصص
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

لمعػنوية عػند الدلالة ا القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة 0.05مستػوى الدلالة 

 6.142 80.347 432 عممي
2.471 1.96 

يوجد فرؽ داؿ لصالح 
 6.192 79.357 526 إنساني العممي

 
كتدؿ ىذه النتيجة الى تبايف متكسطي التػفكير الايجابػي عػند طمبة 

كىذا يعكد الى اف الطمبة  التخصص العممي مقارنة بأقرانيـ التخصص الانساني
فػي التخصصات العممية يتأثركف بطبيعة تخصصيـ ككنو يعطي اك يكفر فرصة 
عمؿ اك تحقيؽ الذات فػي المجتمع بشكؿ اكبر نسبيا مػف تحقيؽ التخصصات 

 الانسانية.
 

 الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات
 مػف الاستنتاجات كىي :  فػي ضكء نتائج البحث تـ تقديـ عدداولًا : الاستنتاجات : 

تمتع طمبة المرحمة الجامعية مػف الصؼ الثالث فػي الاقساـ العممية كالانسانية  .1
 بمستػكل متكسط مػف التػفكير الايجابػي .

طالبات المرحمة الثالثة فػي جامعػة المكصؿ يتمتعػف بمستػكل اعمػى مػف التػفكير  .2
 الايجابػي مقارنة بأقرانيـ الطلبب .

قساـ العممية فػي المرحمة الثالثة مػف جامعػة المكصؿ اظيركا تقدمان فػي طمبة الا .3
 التػفكير الايجابػي مقارنة بطمبة التخصصات الانسانية .
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 ثانياً : التوصيات :
 فػي ضكء النتائج يكصي الباحثاف الجيات ذات الصمة بالتكصيات الاتية : 

لنفسية الكزارية بتضميف مادة عمـ كضع اماـ انظار لجنة مػناىج العمكـ التربكية كا .1
 النفس الايجابػي ضمػف المفردات المقررة فػي كميات جامعػة المكصؿ .

قياـ مركز التعميـ المستمر فػي جامعػة المكصؿ بإقامة دكرات تطكيرية لتدريسي  .2
 جامعػة المكصؿ حكؿ التػفكير الايجابػي كالحضكر الكجكدم .

 ثقافة التػفكير الايجابػي عػند الطمبة .تكجيو الاعلبـ الجامعي نحك ترسيخ  .3
 

 ثالثاً : المقترحات : 
 استكمالان لمبحث الحالي تـ تقديـ عدد مػف الدراسات المستقبمية الاتية : 

 التػفكير الايجابػي لدل طمبة المرحمة الثانكية كعلبقتو بصحتيـ النفسية . .1
لبقتو بجكدة الحياة فػي مستػكل التػفكير الايجابػي لدل طمبة المرحمة الجامعية كع .2

 ضكء بعض المتغيرات .
) فػي تنمية التػفكير الايجابػي Seligmanاثر برنامج مستند الى نظرية سيمجماف ( .3

 عػند طمبة معاىد الفنكف الجميمة .
 

 :العربية المصادر
) : قياس التفاؤؿ كالتشاؤـ لدل 2008الانصارم, بدر محمد  كعمي ميدم كاظـ ( .1

اسة ثقافػية مقارنة بيف الككيتييف كالعمانييف , مجمة العمكـ طمبة الجامعػة, در 
 . 131 – 107,  4, العدد 9التربكية كالنفسية, جامعػة البحريف , المجمد  

) : اطلبؽ طاقات الحياة مػف مػنظكر عمـ النفس 2020حجازم, مصطفى ( .2
 المغرب . –الايجابػي, المركز الثقافػي العربي, الدار البيضاء 
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) : اثر برنامج المكاىب المتعددة فػي تنمية 2005, ياسر محفكظ حامد ( الدليمي .3
أنماط التػفكير المرتبطة بنصفػي الدماغ (الأيمػف , الأيسر) لدل طمبة المرحمة 
الإعدادية , اطركحة دكتكراه (غير مػنشكرة) فػي اختصاص عمـ النفس التربكم , 

 كمية التربية , جامعػة المكصؿ.
) 2) : سمسمة التػفكير كانماطو (2018م كجميمة عيداف سييؿ (رزكقي, رعد ميد .4

 لبناف . –, دار الكتب العممية , بيركت 
, كمية  2) : عمـ النفس العيادم الاكمينيكي , ط2002شقير, زينب محمكد ( .5

 مصر . –التربية , جامعػة طنطا , القاىرة 
لشباب كعلبقتو ) : التػفكير الايجابػي لدل ا2015عبدالرحمػف, حناف احمد ( .6

, الجزء 166ببعض المتغيرات النفسية , مجمة كمية التربية , جامعػة الازىر, العدد 
 الثاني .

) : عمـ النفس 2015العبكدم, طارؽ محمد بدر كعمي عبدالرحيـ صالح ( .7
 –الايجابػي رؤل معاصرة , مػنشكرات معالـ الفكر, دار الكتب كالكثائؽ فػي بغداد 

 العراؽ .
): أصكؿ البحث السيككلكجي , دار الراتب 1997عبدالرحمػف (العسيكم,  .8

 لبناف.  -الجامعية , بيركت 
) : التػفكير الناقد بيف النظرية كالتطبيؽ , دار  2009عمي , اسماعيؿ ابراىيـ (  .9

 الاردف . –الشركؽ لمنشر كالتكزيع , عماف 
, الراية لمنشر  ) : التػفكير السمبي كالتػفكير الايجابػي2009الفقي, ابراىيـ ( .10

 مصر .   –كالتكزيع , الجيزة 
) : التػفكير الايجابػي كعلبقتو ببعض 2012القريشي, عمي تركي نافؿ ( .11

المتغيرات لدل طمبة الجامعػة , مجمة القادسية لمعمكـ الانسانية , المجمد الخامس 
 عشر, العدد الثاني .
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: مػناىج البحث فػي ) 2019المػنيزؿ, عبدالله فلبح  ك عدناف يكسؼ العتكـ ( .12
 –العمكـ التربكية كالنفسية , الطبعة الاكلى , دار المسيرة لمنشر كالتكزيع , الاردف 

 عماف.
) : التػفكير الايجابػي الرائع غير نظرتؾ لمحياة ككاجو 2014ىادفػيمد, سك ( .13

المممكة  –المستقبؿ بثقة كتفاؤؿ , مترجـ الى العربية ,  مكتبة جرير, الرياض 
 ة السعكدية .العربي

 
 المصادر الاجنبية:

 
14. Adams, M.E.S. (1964): Measurement and Evaluation in 

Educational psychology and Guidance , New York. 

15. Bostow, T. R (2009) : Positive Thinking Reduces Heart 

Rate and Fear Responses to Speech – phobic Imagery , 

Perceptual and Motor Skills, 75, 1067 – 1073 . 

16. Cronbach , L. (1964): Educational psychology ,Harcourt 

Brace & world ink ,New York,2th ed. 

17. Easterbsook , G (2001): Psychology Discovers Happiness . 

Im ok , the new republic journal , 20-23 . 

18. Scheier , M. F. & Carver, C. S. (1993). On the Power of 

Positive Thinking: the Benefits of Being Optimistic. 

Current Direction in Psychological Science, Vol. 2, No. 1 , 

26 -30, Published By: Sage Publications, Inc.. 

19. Seligman, m (2000A) : Positive psychology an 

introduction, university of Pennsylvania Claremont graduate 



                                        النفسية مركز البحوث

376 

 32 اىمجيذ
2021 

 4 ذدــاىع

 
university, copyright by the American psychological 

association, 55 (1) , 15-14. 

20. Seligman, m,  & Pawelski, J. O. (2003) : Positive 

Psychology : FAQs . Psychological Inquiry . 14, 159 – 163 . 

21. Seligman, m,  (2000B) : Optimism, Pessimism, and 

Mortality , Department of Psychology University of 

Pennsylvania Philadelphia, mayo Clinic Proceedings , 

February 2000 , Volume 75 Number 2.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                        النفسية مركز البحوث

377 

 32 اىمجيذ
2021 

 4 ذدــاىع

 

 (1الممحؽ )
 الصيغة النهائية لمقياس التػفكير الايجابػي

 جامعػة الموصؿ / كمية التربية لمعموـ الانسانية
 قسـ العموـ التربوية والنفسية
 الدراسات العميا / ماجستير

 

 عزيزتي الطالبة المحترمة
 عزيزي الطالب المحترـ

 تحية طيبة...
 

ات ) تصؼ التػفكير لديكـ حيث اف كؿ فقرة نضع بيف ايديكـ مجمكعة مػف المكاقؼ ( الفقر 
, لذلؾ اتمػنى مػنؾ اف تقرأ كؿ فقرة مػف ىذه  ) ب (ك  ) أ (مػنيا تتككف مػف عبارتيف فرعيتيف 

) اماـ  الفقرات جيدان كاف تقرر ام العبارتيف الفرعيتيف تنطبؽ عميؾ بأف تضع علبمة كاحدة (
, متكسمان فػيؾ الصراحة كالامانة فػي  ) ب (أك (  ) أمربع العبارة التي تتفؽ معيا سكاء كانت 

 الاجابة عمػى كؿ الفقرات كلككنكـ تمثمكف شريحة ميمة كمستػكل متقدـ مػف الكعي كالمعرفة
انو ليس ىناؾ اجابات صحيحة كاخرل خاطئة بؿ كميا صحيحة مادامت تعبر  ملاحظةمع 

 دـ الا لأغراض البحث العمميعػف رأيؾ , عممان اف المعمكمات التي تدلي بيا لا تستخ
 شاكريف تعاونكـ معػنا... مع خالص الاحتراـ والتقدير

 
 معمكمات يرجى ممؤىا

  ....................... القسـ ................................ •الكمية 
  ..................... الجنس ............................... •المرحمة 
 الباحث                                                            الباحث           

 أ.ـ. د ياسر محفوظ الدليمي                                            مػحػمػد ايػاد المػولػى
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 بدائؿ الاجابة الفقرة ت
 ) ب ( ) أ (

1 
 ككركنا فايركس اجتاح العالـ, ارل اف :

 ب عميو قريبا باستخداـ المقاحأ / بالإمكاف التغم
 ب/ الفايركس سيستمر كيتطكر كلف نتغمب عميو

  

2 
 اميؿ الى مشاىدة الافلبـ السينمائية :

 أ / ذات النيايات السعيدة
 ب/ التي تككف نياياتيا مأساكية حزينة

  

3 
 بعد اف اكمؿ الدراسة فػي المرحمة الجامعية :

 خصصيأ / اتكقع الحصكؿ عمػى كظيفة تلبئـ ت
 ب / ليس مػف المتكقع الحصكؿ عمػى كظيفة تلبئـ تخصصي

  

4 
 اتكقع اف اككف فػي المستقبؿ شخص :

 أ / ذك شأف كمكانة مرمكقة
 ب / بسيط غارؽ بمشاكؿ الحياة الكثيرة

  

5 
 اذا كاجيتني ظركؼ حياتية صعبة اعتقد اف :

 أ / باستطاعتي مكاجيتيا
 ب / ليس باستطاعتي مكاجيتيا

  

6 
 عر بأف :اش

 أ / لدم القدرة كالامكانيات لتحقيؽ طمكحاتي
 ب / طمكحاتي بعيدة كليس لي القدرة عمػى تحقيقيا

  

7 
 عػندما اقدـ عمػى عمؿ جديد اتكقع :
 أ / النجاح كتقديـ افضؿ مستػكل لدم
 ب / الفشؿ كعدـ تقديـ مستػكل جيد

  

8 
 احدث نفسي دائما بأف :

 ش اياما اجمؿ مػف اليكـأ / القادـ سيككف افضؿ كسأعي
 ب / القادـ سيككف اسكء كالاياـ السكداء لـ تأتي بعد

  

9 
 اعتقد اف الاختراعات كالتجارب العممية الككنية الحديثة ستؤدم الى :

 أ / تحقيؽ التقدـ كالسعادة البشرية
 ب / تدمير العالـ كنياية الككف

  

  ت تتساقط الامطار اذا ساءت الظركؼ المػناخية احدل الميالي كبدأ 10
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 بدائؿ الاجابة الفقرة ت
 ) ب ( ) أ (

 كرياح شديدة اتكقع انيا :
 أ / تتحسف صباحا كيككف الغد يكما مشرقا نقيا
 ب / تسكء صباحا كتتحكؿ الى سيكؿ كطكفاف

11 
 عػندما افكر فػي علبقاتي مع الاخريف اشعر :

 أ / بالطمأنينة كالارتياح
 ب / بالقمؽ كينتابني الاحباط

  

12 
 اذا اخطأ احدىـ فػي حقي :

 / اتسامح معو كانسى ما حصؿ أ
 ب / ارفض مسامحتو كاتحيف الفرصة لردىا

  

13 
 يصفني زملبئي بأنني شخص :
 أ / ىادئ مسيطر عمػى انفعالاتي
 ب / متيكر كسريع الغضب

  

14 
 اشعر اف المجتمع مميء بالأشخاص :

 أ / الطيبكف
 ب / السيئكف

  

15 
 : اذا ابدل احدىـ مشاعر الكد كالحب نحكم اشعر

 أ / بالسعادة كالراحة كابادلو ذلؾ
 ب / اف لديو ىدؼ كغاية مػف ذلؾ كيجب الحذر مػنو

  

16 
 ارل اف الاسمكب الانجح فػي التعامؿ مع الاخريف ىك اف اعامؿ :

 أ / كؿ شخص بالأسمكب الذم يلبئمو
 ب / الجميع بنفس الاسمكب

  

17 
 الفشؿ بالنسبة لي ىك تجربة :

 حك الاستمرار كالنجاحأ / مفػيدة تحفزني ن
 ب / مرة كلـ اجني مػنيا غير الالـ كالتعاسة .

  

18 
 استقبؿ ما يبدر مػف زملبئي كمػف حكلي مػف تصرفات  خاطئة بحقي :

 أ / بحسف نية كاعتبرىا اخطاء غير مقصكدة
 ب / بانيا مقصكدة ىدفيا الاساءة لي كتجريح مشاعرم

  

   ػف مشكمة فأنني :اذا شعرت بأف احد زملبئي يعاني م 19
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 بدائؿ الاجابة الفقرة ت
 ) ب ( ) أ (

 أ / اسارع لمساعدتو كتقديـ العكف كالمشكرة لو
 ب / اتجنب مشاكؿ الاخريف

20 
 اشعر بأنني :

 أ / فخكر بنفسي كراضو عػنيا كلدم ما يدعك لذلؾ
 ب / ليس لدم ما يدعك لمفخر

  

21 
 اذا طمب مػني ابداء كجية نظرم بمكقؼ ما ارل أنني شخص :

 بلب تردد أ / اعبر عػف كجية نظرم
 ب / اخشى مػف نقد الاخريف عػند التعبير عػف كجية نظرم

  

22 
 عػندما اجد نفسي بمكاقؼ تتطمب التنافس
 أ / اؤمػف بقدرتي عمػى ىزيمة المتنافس

 ب / احاكؿ اف اتجنب التنافس خشية الفشؿ
  

23 
 يصفني زملبئي بأنني :

 أ / شخص مستقؿ اعتمد عمػى نفسي فػي انجاز اعمالي
 / اعتمد عمػى الاخريف لإنجاز اعمالي كمتطمباتي الشخصيةب 

  

24 
 اثناء تكاجدم مع الاخريف اجد اني :

 أ / ارغب بالحديث عػف نفسي كانجازاتي اماميـ
 ب / اتجنب الحديث عػف نفسي كانجازاتي اماميـ

  

25 
 اذا ما استعرضت صفاتي الشخصية بيني كبيف ذاتي اجد انني :

 ة كجميمة كثيرةأ / لدم صفات حسن
 ب / افتقر الى الصفات الجيدة

  

26 
 اعتقد بانني شخص:

 أ / احظى باحتراـ كثقة الاخريف
 ب / لـ احظى باىتماـ كثقة الاخريف

  

27 
 فػي كثير مػف المكاقؼ:

 أ / اتقبؿ مقارنتي بالأخريف كلا اخشى ذلؾ
 ب / انزعج مػف مقارنتي بالأخريف كاخشى ذلؾ

  

 اجد انني : 28
   / حسف المظير ذك كجو كجسد متناسؽ أ



                                        النفسية مركز البحوث

381 

 32 اىمجيذ
2021 

 4 ذدــاىع

 

 بدائؿ الاجابة الفقرة ت
 ) ب ( ) أ (

 ب / تزعجني بعض تفاصيؿ جسدم

29 
 بشكؿ عاـ انا:

 أ / اشعر بالرضا عػف حياتي كاف الظركؼ تسير باتجاه ما اتطمع اليو
 ب / امتعض مػف حياتي كظركفػي تسير عكس ما اتطمع اليو

  

30 
 عػندما افكر بالظركؼ الاقتصادية المحيطة بي :

 مقتنعا بما لدم راضيا بذلؾ أ / اجد نفسي
 ب / لست راضيا بما لدم كاتطمع للؤفضؿ

  

31 
 بصفتي طالب جامعي ارل انني :

 أ / مستمتع بتخصصي الدراسي كىك يناسبني تماما
 ب / تخصصي الدراسي لا يستيكيني

  

32 
 عػندما اقارف نفسي عما كنت عميو سابقا :

 كالطمكحاتأ / اجد اني قد حققتي الكثير مػف الاىداؼ 
 ب / لـ احقؽ شيء مػف طمكحاتي كاىدافػي

  

33 
 اشعر بأنني :

 أ / محظكظ كسعيد فػي حياتي
 ب / لست محظكظ كالاقدار ضدم كلا يكجد ما يدعك لمسعادة

  

34 
 ارل بأنني اعيش حاليا :
 أ / افضؿ اكقات عمرم

 ب / اكقات صعبة مػف عمرم
  

35 
 اجد انني شخص :

 تماعية سعيدةأ / اتمتع بحياة اج
 ب / افتقد السعادة فػي حياتي الاجتماعية

  

36 
 كثيرا ما اردد مقكلة :

 أ / لا يأس مع الحياة كلا حياة مع اليأس
 ب / العالـ ردمء فػي ذاتو ميما حاكؿ المرء فػي اصلبحو

  

37 
 اذا سنحت لي الفرصة العيش مػف جديد :

 أ / لف اغير شيئان فػي حياتي
 ياتي كثيراب / سأغير مػف ح
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 بدائؿ الاجابة الفقرة ت
 ) ب ( ) أ (

38 
 اننا نعيش ظركفا دائمة التغيير كلذلؾ فإنني :
 أ / استطيع التكيؼ معيا كمكاكبة التغيير بسيكلة

 ب / اجد صعكبة فػي التكيؼ مع التغييرات التي نعيشيا
  

39 
 اذا دخمت فػي نقاش مع الاخريف :

 أ / اغير افكارم اذا اقتنعت بكجيات النظر الاخرل
 كادافع عػنو ب / اتمسؾ برأيي

  

40 
 اجد انني شخص :

 أ / ابحث عػف التغيير كمكاكبة المكديلبت الحديثة
 ب / احافظ عمػى ما انا عميو

  

41 
 علبقتي بالأفراد الذيف يحممكف اراء مخالفة لأرائي

 أ / جيدة كلا اتضايؽ مػف كجكدىـ حكلي
 ب / سيئة كاتضايؽ مػف كجكدىـ حكلي

  

42 
 الناس فػيما بينيـ :ارل اف اختلبؼ اراء 

 أ / شيء صحي ناتج عػف اختلبؼ افكارىـ كتكجياتيـ
 ب / يكلد الحقد كالكراىية كالمشكلبت مستقبلب

  

43 
 اذا فشمت فػي احدل محاكلاتي :

 أ / احاكؿ مرة اخرل متجنبا اخطاء الفشؿ الاكؿ
 ب / اتجنب المحاكلة مرة اخرل كاغير تكجيي لمجاؿ اخر

  

44 
 خداعي فإنني :شخص ما حاكؿ 

 أ / اتعامؿ معو بحذر متغاضيا عػف كرىي لو
 ب / ابدم غضبي كلا اتعامؿ معو ثانية بام شكؿ مػف الاشكاؿ

  

45 
 عػند خركجي لمتنزه :

 أ / ابحث عػف اماكف جديدة
 ب / ارتاد الاماكف ذاتيا كؿ مرة

  

46 
 اذا اخترت اماكف لمعيش فػييا افضؿ :

 الاجتماعية المختمفة كالمتنكعة أ / الاماكف ذات المككنات
 ب / الاماكف ذات المككنات الاجتماعية المتشابية كالمكحدة

  




