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 التفكير الكقائ  كعلاقتو ببعض المتغيرات  لدل طمبة الجامعة
 أ.د نبيؿ عبد العزيز البدرم ىمسة جاسـ محمد

ةجاهعة   تكرٓت/ كمٓة التربٓة لمبىات/ قسـ العموـ الىفسٓة والتربوٓ
 
  :مستخمصال

 التفكير الكقائ  كعلاقتو ببعض المتغيرات  لدل طمبة الجامعة .
 -ٍٓدؼ البحث الجالْ الِ :

ـ دٚلتً اٚحصائٓة . -1  التعرؼ عمِ التفكٓر الوقائْ لدى طمبة الجاهعة وتقوٓ
قائْ لدى طمبة الجاهعة وفؽ هتغٓر الجىس دٚلة الفروؽ فْ هستوى التفكٓر الو  -2

ـ دٚلتً اٚحصائٓة .  وتقوٓ
دٚلة الفروؽ فْ هستوى التفكٓر الوقائْ لدى طمبة الجاهعة وفؽ هتغٓر التخصص  -3

ـ دٚلتً اٚحصائٓة .  الدراسْ العمهْ اٖىساىْ ) وتقوٓ
) طالب وطالبة هف كمٓات جاهعة تكرٓت ولهختمؼ 841واشتهمت عٓىة البحث (

هراحؿ ولكٛ اٚختصاصات العمهٓة  واٚىساىٓة  واختبرت بطرٓقة عشوائٓة، وتبىت هقٓاس ال
) فقرة لكؿ فقرة ثٛث بدائؿ ٓهثؿ  40) لمتفكٓر الوقائْ  الهكوف هف ( 2020(العكٓدي 

عطِ  )،وتـ استخراج الخصائص  1واٚجابة الخاطئة ٓعطِ ( 2احدٌها الحؿ الصحٓح وٓ
لصدؽ ،الثبات ) لمهقٓاس. وتـ عرض الهقٓاس عمِ هجهوعة هف السآكوهترٓة (التهٓز ،ا

ـ واستخراج الخصائص  الخبراء الهتخصصٓف فْ عمـ الىفس التربوي والقٓاس والتقوٓ
 ). 0,546السآكوهترٓة لمهقٓاس حٓث بمغ الثبات لهقٓاس التفكٓر الوقائْ (

 -وتوصؿ الباحثاف لمىتائج اٚتٓة :
 ض فْ التفكٓر الوقائْ .اف الطمبة تتهتع بهستوى هىخف -1
 لٓس ٌىاؾ فروؽ فْ التفكٓر الوقائْ بٓف الطمبة ذكور واىاث . -2
 ٌىاؾ فروؽ فْ التفكٓر الوقائْ بٓف الطمبة ولصالح ذوي اٚختصاص اٚىساىْ  -3
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Abstract: 

Preventive thinking and its relationship to some variables 

among university students 

The objectives of the Current search are as follows: - 

1- explores preventive thinking among university students and 

evaluates its statistical significance.  

2- Recognize the differences in the level of preventive thinking 

among university students according to the gender variable 

and evaluates its statistical significance. 

3-  Recognize the differences in the level of preventive thinking 

among university students according to the variable of the 

(humanitarian and scientific academic specialization) and 

evaluate its statistical significance. 

The research sample included (841) male and female students 

from different undergraduate programs at Tikrit University, whether 

their majors are humanitarian or scientific. The research participants 

were recruited randomly. The researcher adopted a recent scales 

introduced by (Al-Akidi 2020) for preventive thinking which consist 

of (40) items each of which has three choices. One of these choices 

represents the correct answer and is giving a weight of 2 while the 

remaining choices are false and each is given one. The psychometric 

properties (Excellence, honesty, reliability) of the scales where 

extracted by the researchers. Afterward the researcher presented the 

scale to a group of specialized experts in educational psychology, 



                                        النفسية لبحوثمركز ا

123 

 32 المجلذ
2021 

 3 ذدــالع

 
measurement and evaluation, to extract the relevant psychometric 

properties. The reliability of the preventive thinking scale was 

(0,546). 

The researcher reached the following results: 

1- The students maintain a low level in preventive thinking. 

2-  No differences observed in term of preventive thinking among 

males and females. 

3-  Certain differences detected in term of preventive thinking 

between students. The differences are in favor of humanitarian 

specialization students. 

  Based on the results of the research, the researcher 

recommended the following:- 

1- Raise awareness of the importance of preventive thinking 

across all academic programs. 

2- Encourage educational institutions and research center to 

conduct similar research studies covering preventive thinking. 

3- Give due care to the education of children and students in 

particular on means of prevention and protection against risk of 

the surrounding environment. 

4- . Establish research centers as well as human resources centers 

that address the negative thinking through introduction of 

preventive thinking. 
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 مشكمة البحث
 

أف الله سبحاىً وتعالِ قد هٓز اٚىساف عػػػػمِ سائر الهخموقات اٖخرى بها ٓهتمؾ هف 
و دائـ التفكٓر فْ كؿ لحظة واف البعض ٓرى بأف اٚحٛـ التْ  اهكاىٓات عقمٓة كبٓرة، وٌ

ى ظر ٓحمهٍا  الفرد فْ المٓؿ هاٌْ إٚ حالة التفكٓر التْ ٓعٓشٍا خٛؿ التفاعؿ الٓوهْ . وٓ
لمتفكٓر عمِ أىً ىعهة هف جاىب وىقهة هف جاىب اخر، فعىدها ٓفكر بشكؿ آجابْ 
قوـ بحمٍا فٍْ ىعهة ، وٓحقؽ أٌداؼ وغآات،  لهواجٍة الهشكٛت فاىً ٓتغمب عمٍٓا وٓ
وٓعهؿ عمِ تحقٓقٍا هطوراً بذلؾ ذاتة وأسموب حٓاتً ٓكوف هف أفضؿ الىعـ عمًٓ. ولكف اذا 

ًُ حصر تفكٓري  فْ زوآا ض بحث فْ قضآا وأهور لٓس ل ٓقة جداً، فاىً ٓكوف سمبْ وٓ
عطائٍا أكثر هف حجهٍا، فتجديُ دائـ التفكٓر  و ٓعهؿ عمِ تضخٓـ اٖهور وا  عٛقة بٍا، وٌ

ٍٓدأ ًِ الزائدة، وتفكٓريُ وٚ ، وٚ ٓسترٓح لحظة واحدة، فٍو دائـ التوتر والقمؽ بسبب حسابات
. (العتوـ،السمبْ، عىدٌا ٓكوف تفكٓريُ ىق ًِ  )230:2018هة عمٓ

اف اٖىساف هف خٛؿ التفكٓر الوقائْ ٓطور القرارات واٚحكاـ التْ ٓتخذٌا اٚفراد 
)  اوغٓرة هف اٚوبئة واٚعتبارات الهقدهة لهواجٍة ٌذا الوباء covid-19بالتعاهؿ هع (

فآٌة العقمٓة وأستخداـ هجهوعة هف اٚفكار والوسائؿ التْ هف الههكف استخداهٍا لدعـ الر 
 والىفسٓة واٚجتهاعٓة. واف التفكٓر الوقائْ ٓعهؿ عمِ هواجٍة  اي هخاطر هحتهمة .

ولٗسؼ ُٚٓحسف بعض الطمبة التفكٓر حتِ عمِ هستوى الجاهعة وذلؾ لٓس ٖىٍـ 
الذكاء و تىقصٍـ بعض القدرات العقمٓة، ىسهع فْ اكثر اٚحٓاف هف هٍارات ٓفتقروف الِ 

ًُ البحوث وهف ٌذي طمبة الدراسات  العمٓا هقولة عف هاذا أبحث فمـ ٓتبقِ هوضوع ولـ تتىاول
دؿ ٌذا استسٛهاً هىٍـ بعدـ التفكٓروالتجدٓد والتأهؿ.  العبارة ىسهعٍا بأػستهرار، وٓ

لذا اف هشكمة البحث تكهف فْ جواىب كثٓرة تتجمِ فْ قصور عهمٓات التفكٓر لدى 
،وقد اكدت ىتائج اٚبحاث عمِ ضرورة تعمٓـ التفكٓر طمبة فْ الهراحؿ الدراسٓة الهختمفة 
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واسالٓبة واىواعة وتهكٓف الطمبة هف التعاهؿ السمٓـ هع هتطمبات الحٓاة واعدادٌـ لمتغٓرات 
 السرٓعة لمهستقبؿ .

  -وتكهف هشكمة البحث فْ :
 هاعٛقة التفكٓر الوقائْ بهتغٓر الجىس والتخصص لدى طمبة الجاهعة ؟ -1
ائْ ٌو ذات تأثٓر سمبْ عمِ دافعٓة الطمبة وتبىْ افكار غٓر ٌؿ التفكٓر الوق -2

 فعالة ؟
 

 أىمية البحث:
اٌٚتهاـ بهوضوع التفكٓر  قدٓـ هىذ اٚزؿ، حٓث كاف ٓتطمب دائهاً التفكٓر ٓعد 

لمتكٓؼ هع البٓئة بهتغٓراتٍا التْ ٚ تقع تحت حد هعٓف، والتْ تهثمت  بهرور الوقت 
عمِ اٚىساف أف ٓتهكف هف التغمب عمٍٓا حتِ ٓضهف لىفسًِ  هواجٍات كبٓرة، وكاف دائهاً 

البقاء واستهرار الحٓاة، وخٓر هثاؿ عمِ ذلؾ أف كافة اٖدٓاف السهاوٓة ركزت عمِ 
ًِ بهختمؼ  ًِ وقدرت استخداـ العقؿ والتدبر فْ خمؽ الله جؿ وعٛ، واٚستدٚؿ عمِ عظهت

 )26: 2007لقٓوداً هعٓىة .(أبو جادو،طرؽ التفكٓر والوسائؿ العقمٓة الههكىة ولـ تخضع 
-(19تظٍر أٌهٓة التفكٓر الوقائْ بعد ها اجتاحت العالـ الٓوـ جائحة كروىا 

Covid( ىوع هف أىواع الفآروسات التاجٓة والتْ وضعت العاهمٓف فْ هجاؿ الرعآة ْ ، وٌ
لوقائٓة  الصحٓة فْ جهٓع أىحاء العالـ بتحدي كبٓر، اذ ٓتعٓف عمٍٓـ اتخاذ التدابٓر ا

والقرارات الهستحٓمة والتفكٓر تحت ضغوط شدٓدة. قد تتضهف ٌذي القرارات كٓفٓة توفٓر 
الهوارد الشحٓحة لمهرضِ الهحتاجٓف عمِ حد سواء، وتحقٓؽ التوازف بٓف احتٓاجاتٍـ هف 
الرعآة الصحٓة البدىٓة والعقمٓة والىفسٓة واحتٓاجات الهرضِ الهتعددة، وكٓفٓة هواءهة 

وواجبٍـ هع الهرضِ هع افراد العائمة واٖصدقاء، وكٓفٓة توفٓر الرعآة واٌٚتهاـ رغبتٍـ 
لجهٓع الهرضِ الذٓف ٓعاىوف هف توعؾ شدٓد هع هوارد شحٓحة  وهحدودة أو غٓر كافٓة. 
هكف  تسبب ٌذا فْ إصابة البعض بإصابات هعىوٓة أو هشاكؿ فْ الصحة العقمٓة.  وٓ وٓ
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ة بأىً الضٓؽ الىفسْ الىاجـ عف اٖفعاؿ، أو اٚفتقار إلٍٓا، التْ  تعرٓؼ ا٘صابة الهعىوٓ
تىتٍؾ الرهز اٖخٛقْ، عمِ عكس حاٚت الصحة العقمٓة الرسهٓة هثؿ اٚكتئاب أو 
اضطراب ها بعد الصدهة، فإف ا٘صابة الهعىوٓة لٓست هرضًا عقمًٓا. لكف أولئؾ الذٓف 

اراً سمبٓة عف أىفسٍـ أو أخرٓف ٓصابوف بإصابات هعىوٓة هف الهحتهؿ أف ٓختبروا أفك
عمِ سبٓؿ الهثاؿ، "أىا شخص هٍهؿ" أو "رؤسائْ ٚ ٍٓتهوف بحٓاة اٚخرٓف". فْ دراسة 
أظٍرت وصؼ ا٘صابة الهعىوٓة لدى طمبة كمٓة الطب الذٓف أفادوا بصعوبة كبٓرة فْ 

ٖسباب التعاهؿ هع العهؿ قبؿ دخوؿ الهستشفِ ورعآة الطوارئ، تمؾ كاىت الهبررات وا
ا .  )(Greenberg, 2020: 1التْ قدهوٌ
وىظراً لعد وجود دراسات سابقة عربٓة او هحمٓة عف هتغٓر التفكٓر الوقائْ عدا     

ْ دراسة العكٓدي والتْ اظٍرت ىتائجٍا   دراسة واحدة سٓتـ تىاولٍا فْ الدراسات السابقة وٌ
تفكٓر الوقائْ ، ووجود عٛقة وجود دٚلة احصائٓة بٓف التفكٓر البطْء وارتفاع هستوى ال

توجد عٛقة  ذات دٚلة احصائٓاً بٓف هستوى التفكٓر السرٓع واىخفاض التفكٓر الوقائْ وٚ
ذات دٚلة احصائٓة بٓف هستوى التفكٓر الوقائْ وهستوى التفكٓر الدائري لدى طمبة الصؼ 

 الثالث هف كمٓات جاهعة الهوصؿ .
ؿ ضرورة توفٓر هقآٓس لدى الطمبة بصورة تظٍر أٌهٓة البحث الحالْ هف خٛ    

عاهة ولهختمؼ الهراحؿ الدارسٓة  وطمبة الجاهعة بصورة خاصة، كوف ٌذي الشرٓحة عهاد 
ًٛ. لذلؾ لـ ٓقع تحت ٓد الباحثاف  ْ التْ ستوكؿ الٍٓا هٍاـ إدارة الهجتهع هستقب الهجتهع وٌ

كها اف اٌهٓة الدراسة وقائْ ،  إٚ القمٓؿ هف الدراسات التْ تعرضت الِ هفٍوـ التفكٓر ال
 تاتْ هف خٛؿ الوضع الصحْ العالهْ الحالْ .

 
  :اىداؼ البحث

ـ دٚلتً اٚحصائٓة . .1  التعرؼ عمِ التفكٓر الوقائْ لدى طمبة الجاهعة وتقوٓ
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دٚلة الفروؽ فْ هستوى التفكٓر الوقائْ لدى طمبة الجاهعة وفؽ هتغٓر الجىس  .2
ـ دٚلتً اٚحصائٓة .  وتقوٓ

ٚلة الفروؽ فْ هستوى التفكٓر الوقائْ لدى طمبة الجاهعة وفؽ هتغٓر د  .3
ـ دٚلتً اٚحصائٓة .  التخصص الدراسْ العمهْ اٖىساىْ ) وتقوٓ

 
 حدكد البحث:

ٓتحدث البحث الحالْ بطمبة جاهعة تكرٓت لكافة الهراحؿ اٚربعة وهف كٛ الجىسٓف 
-2020لمدراسة الصباحٓة لمعاـ الدراسْ ( ذكوراً واىاثاً وكٛ التخصصٓف العمهْ واٚىساىْ

2021(. 
 

 تحديد المصطمحات:
  preventive thinkingالتفكير الكقائ   -

لـ ٓجد الباحثاف تعرٓفات هحددة لمتفكٓر الوقائْ، لذا اعتهدت الباحثة 
 )2003عمِ تعرٓؼ "ٌهفرٓز" (

سمبٓة "تمؾ اٖفكار والهشاعر ال (، التفكير الكقائ  بأنو:2003عرؼ ىمفريز) -
ا الىاس بطرٓقة خٛقة لتشكؿ استراتٓجٓات إدراكٓة هعرفٓة، تقٍٓٓـ  التْ ٓطورٌ
هف التٍدٓدات اٚجتهاعٓة التْ تىاؿ صٛح حٓاتٍـ اٚجتهاعٓة وحهآة ذاتٍـ 

 )31-25: 2003هف تمؾ التٍدٓدات". (ٌهفرٓز،
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 الاطار النظرم
 

البشرٓة عبر هراحؿ التطور  اىتقؿ هفٍوـ التفكٓر الذي عرؼ هع وجود الهعرفة لدى
و ها ٓعكسة التطور الفكري والحضاري فْ الهجتهعات وىالت الفمسفة القسط  اٚىساىْ وٌ
الكبٓر هف تداوؿ التفكٓر عبر العصور فقد اعتهدت الفمسفة عهمٓات التفكٓر هف تأهؿ 

تفكٓر وتحمٓؿ وهىطؽ حتِ وصؿ الِ عمهاء السآكولوجٓا وعمهاء التربٓة الذٓف اٌتهوا بال
ًٚ ٌو طرٓقة تفكٓر خاصة، تضـ  ووضعوا الىظرٓات التْ تحاوؿ تفسٓرة وقٓاسة فالعمـ او
عدة خطوات تٍدؼ الِ فٍـ السموؾ اٚىساىْ حٓث اف فٍهىا لمعالـ ٌو ٌدؼ العمـ وهرتبط 
بالطرٓقة التْ ىفكر بٍا،اي اف طرٓقة التفكٓر اٚكثر تطور ٌْ التْ تهىحىا فٍهاً افضؿ 

ًٛ اكبر واعهؽ لٛفكار والتجارب والعٛقات اٚخرى.(لمعالـ وتفا  )chen،2012،34ع
  :نظريات التفكير

 :النظريات السمككية
أرى أصحاب ٌذي الىظرٓة أف السموؾ ا٘ىساىْ عبارة عف هجهوعة هف العادات التْ 

ىٍا قواىٓف الدهاغ تحكـ فْ تكوٓ كتسبٍا أثىاء هراحؿ ىهوي الهختمفة، وٓ ْ  ٓتعمهٍا الفرد  وٓ وٌ
قوى الكؼ وقوى اٚستثارة المتاف تسّٓراف هجهوعة اٚستجابات الشرطٓة، وٓرجعوف ذلؾ إلِ 
ؤكد أصحاب ٌذي الىظرٓات عمِ السموؾ الظاٌر لمفرد  العواهؿ البٓئٓة التْ ٓتعرض لٍا. وٓ
أكثر هف تأكٓدٌـ عمِ البىِ الهعرفٓة أو السموؾ الهضهر غٓر قابؿ لمهٛحظة، فٍـ 

رسة العٛقة بٓف الهثٓر الخارجْ واٚستجابة الهٛحظة. لقد عىْ الباحثوف ٓركزوف عمِ دا
الهحدثوف فْ اتباع ٌذي الىظرٓة باشتقاؽ عدد هف الهبادئ واٚستراتٓجٓات التْ تحكـ 
أسالٓب التعاهؿ هع الهتعمهٓف الذٓف ٓواجٍوف صعوبات فْ عهمٓة ا٘دراؾ والتفكٓر ثـ 

ف الىهاط السموكٓة ، ا(Harding, 1986)التعمـ، فرأى  ف استخداـ التعزٓز ا٘ٓجابْ لتكوٓ
الهرغوب بٍا فْ التفكٓر، واستخداـ التعزٓز السمبْ لمتخمص هف الىهاط السموكٓة غٓر 
الهرغوب بٍا فْ التفكٓر وتدعٓهٍا ٓشكؿ استراتٓجٓة فْ التعاهؿ هع الهتعمهٓف الذٓف 
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). وعمِ 46-44:  2018رزوقْ ،ٓعتهدوف عمِ الحفظ والتمقٓف دوف استخداـ التفكٓر .( 
صعٓد هتصؿ قاـ واطسوف، هؤسس السموكٓة بعدة أبحاث عف إشتراط اٚستجابات 
عادة اشتراطٍا لدى الطفاؿ الرضع، فْ هحاولة لتحدٓد السموؾ الفطري والتْ  اٚىفعالٓة وا 
ٓهكف هعآىتٍا هعآىة واضحة والتْ ٓفترض اىٍا هوروثة، ولٓست هكتسبة.    (جهؿ 

هثٓرات هحددة تضبط  ) ، كها أٌتـ واطسوف هثؿ باڤموڤ بالبحث عف  35-37: 2005،
استجابات هعٓىة ،ٌذي اٚستجابات تكوف هتعمهة لمهثٓرات،  وأرى واطسوف اف عمـ السموؾ 
ًُ عمهٓاً واف الشخصٓات  هرادؼ لعمـ الىفس، فالسموؾ الظاٌري ٌو ها ٓهكف دراستً وقٓاس

ستجابات ىاتجة عف التعمـ الهباشر، قادت ٌذي اٖفكار إلِ ا٘ىساىٓة ها ٌْ إٚ هجهوعة ا
ري إلِ  . ظٍور ىظرٓة سكىر فْ اٚشتراط اٚجرائْ شٓر اٚشتراط اٚجرائْ فْ جوٌ وٓ

طرٓقة تعمـ الفرد هف خٛؿ الىتائج التْ تحدث أعقاب سمو ؾ  صادر عىً، ففْ حالة 
إجرائٓاً ٖىً ٓعهؿ لٓولد ىتٓجة، التعمـ اٚشتراطْ فإف السموؾ الذي ٓزداد تكراري ٓدعِ 

ادة تكرار اٚجراء. وذا لـ  والىتٓجة فْ حد ذاتٍا ٓطمؽ عمٍٓا اسـ التعزٓز إذا ىجحت فْ زٓ
 عتبر تعزٓز لذلؾ السموؾ بالذات. تىجح فإىٍا ٚ ت
)، تىاوؿ سكىر اٚحداث التْ ٓهكف هٛحظتٍا حالٓاً أٓضا 231:  1999(عدس، 

همة التْ ٓهكف هٛحظتٍا وقٓاسٍا، لذا قاـ سكىر بتأهؿ البٓئات اٚحداث الهستقبمٓة الهحت
الهستقبمٓة التْ ٓهكف ترتٓبٍا بحٓث تعزز السموكٓات الهرغوبة، أي أف بإهكاف الفرد أف 
ا، حٓث تعهؿ الهكافأة عمِ ارشاد  ا بدٚ هف غٓرٌ ٓىتقْ بعض السموكٓات التْ ٓتـ تعزٓزٌ

اتٍـ وخصائصٍـ الطبٓعٓة، ولعؿ عهمٓة ا٘ىتقاء ٌذي الىاس إلِ اٚستغٛؿ اٖهثؿ لكافة قدر 
هٍدت الطرٓؽ إلِ التطور اٚجتهاعْ والثقافْ هف خٛؿ إىتقاء البٓئة لسموكٓات الشخاص 
التْ ٓعٓشوف فْ ظمٍا. فالثقافة تتغٓر هع التغٓرات التْ تطرأ عمِ البٓئات وهف خٛؿ 

 )    605 -566 : 2010التعمـ واٚرتقاء بالهستوى الكادٓهْ .( ألف ،
رأى الباحثاف أف الىظرٓات السموكٓة اٌتهت بالسموؾ الظاٌر القابؿ لمهٛحظة 
والقٓاس، وبذلؾ فٍْ لـ تركز عمِ العهمٓات الهعرفٓة الداخمٓة كاٚستبطاف والتذكر والتخٓؿ 



                                        النفسية لبحوثمركز ا

130 

 32 المجلذ
2021 

 3 ذدــالع

 

ا ، فٓها عدا بعض الطروحات الىظرٓة وهىٍا ىظرٓة اٚشتراط  وا٘دراؾ والتفكٓروغٓرٌ
، كاىت طروحاتٍا حوؿ السموؾ الهحكوـ بتوابعً، فٍْ بذلؾ قدهت عرض هقارب اٚجرائْ

 ًُ هشكمة   ٚستىتاج عهمٓة التفكٓر لدى الفرد هف خٛؿ هٛحظة تصرفاتً وسموكً اثىاء حم
أو هوضوع هعٓف. كذلؾ قدهت السموكٓة هبادئ وقواعد عاهة استفاد هىٍا الهختصوف 

ة ف اط ْ اٚحتفاظ بأىهاط السموؾ الهرغوب وتعدٓؿ أىهوالقائهوف عمِ السٓاسات التربوٓ
 سموكٓة أخرى غٓر هرغوب فٍٓا. 

 التفكير الكقائ  
 حكمة الكقاية :

تدرؾ الىفس ا٘ىساىٓة بشكؿ بالغ الحاجة الهاسة إلِ اٖهاف والوقآة ، لٓس فقط   
تْ تهس تمقاء اٖخطار التْ تداٌـ حٓاة اٖجساـ ، ولكف بصورة أكبر تمقاء اٖخطار ال

سٛهة الحٓاة العاطفٓة واٚجتهاعٓة . وكها أشرىا آىفا فإف الحاجة اٖولِ لثقافتىا ٌْ أف 
ىكوف هحبوبٓف هقدرٓف حؽ قدرىا ، وعىدها ٓطرأ ها ٍٓدد ( سبب الحٓاة ) ٌذا تجد الىفس 
طرقة لمحهآة والوقآة . والهقآٓس الوقائٓة التْ تحدثٍا الىفس خٛقة وىاجعة عمِ ىحو 

ٓع . ولكف الواقع الهحزف أىؾ إذا ظممت باىتظاـ وباستهرار ، تحاوؿ أف تقْ ىفسؾ هف رف
احتهاؿ ا٘خفاؽ والرفض فإىؾ ٚ تستطٓع أف تىهو وتزدٌر ، وراء جدراف الوقآة الضرورٓة 
التْ شٓدتٍا لىفسؾ . وهع ذلؾ لٓس هف الحكهة ترؾ أي أسموب هف أسالٓب الوقآة ٌذي ، 

حداث قبؿ الحصوؿ عمِ هس توى هف اٖهاف ، ٓطمؽ حرٓة الحركة لهواجٍة التحدٓات وا 
التغٓرات الهطموبة . ٚ تحوؿ تمؾ التدابٓر الوقائٓة ، دوف تجارب جارحة هذلة وهؤلهة 
أخرى وحسب ، بؿ إف لٍا وظٓفة أخرى حكٓهة . إىٍا تىذرؾ وتىبٍؾ إلِ الهواطف الجرٓحة 

لِ هواطف الجروح بٓىؾ وبٓف أ خرٓف ، تمؾ الهواطف التْ ها زالت تحتاج فْ ىفسؾ ، وا 
 اٚىدهاؿ والشفاء

 -: نماذج التفكير الكقائ 
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ٚ تزودىا ىهاذج التفكٓر الوقائْ بالوقآة العاطفٓة وحسب، بؿ إىٍا أٓضاً ىوافذ عمِ 
عالـ ٌشاشتىا العاطفٓة الخفْ. ولها كاف اٚهر ٌكذا فٍْ تزودىا بفرصة لحؿ ٌذي 

 هاذج الِ :الهشاكؿ وتقسـ ٌذي الى
 اٚفكار الوقائٓة حواة الذات -1
 اٚفكار الوقائٓة حوؿ اٚحرٓف -2
 اٚفكار الوقائٓة حوؿ العالـ -3
 اٚفكار الوقائٓة حوؿ الهستقبؿ  -4
 )40: 2003اٚفكار الوقائٓة حوؿ الهاضْ. (ٌهفرٓز ، -5

رأى الباحثاف أف التفكٓر السمبْ لٓس سٓئا فْ كؿ اٖوقات وغٓر هطمؽ بالهرة، 
ا٘ٓجابٓة أو القوة الكاهىة فًٓ.  فٍو  ٓعتبر وقائْ بالدرجة الطبٓعٓة لً، ٖىً  فٍىاؾ بعض

ٓسهح لمفرد اثىاء هواجٍتً لمهواقؼ والهشكٛت الحٓاتٓة، بأف ٓضع اٚحتهاٚت السمبٓة أو 
السٓئة ىصب اعٓىً، فإف واجً الفرد هواقؼ أو هشكٛت صعبة وسٓئة، كاف هستعدا لٍا، 

ة وقائٓة جعمتً ٓضع جهٓع اٚحتهاٚت وباٖخص السمبٓة هىٍا، إف وذلؾ ٖىً فكر بطرٓق
طرٓقة التفكٓر الوقائٓة  تحهْ ذات الفرد هف الهٍددات اٚجتهاعٓة الىفسٓة،  فأىٍا تجعؿ 
ذي   الفرد ٓضع اٚحتهاؿ الواحدة تمو اٖخرى هف أجؿ حهآة ذاتً هف تمؾ الهٍددات. ، وٌ

قوا ذاتٍـ هف احتهالٓة الفشؿ فْ الهواقؼ الحٓاتٓة، فٍـ هاٌْ اٚ طرٓقة تفكٓر وقائٓة،  لٓ
 -بٍذي الطرٓقة حققوا عدة وظائؼ هف بٓىٍا:

 ٌْ حهآة الصورة الذاتٓة لٍـ هف الخدش والىقد. -1
ـ، أف أخفقوا فْ الهٍهة الهوكمة إلٍٓـ.   -2  ٌْ أف ٓخفض اٚشخاص توقعاتً ىحوٌ

 
 الدراسات السابقة 

 (:  ٠٢٠٢دراسة العكيدم ) -
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الدراسة الِ قٓاس هستوى التفكٓر السرٓع البطْء والتفكٓر  ٌدفت
الوقائْ والتفكٓر الدائري لدى عٓىة هف طمبة جاهعة الهوصؿ ، و بمغت 

) طالب وطالبة ،بمغت ىسبة الذكور ٓٓٓٔ%) ، وتالفت هف (16ىسبتٍا (
%) هف الهرحمة الثالثة وقد قاـ الباحث 6%) اها اٚىاث بمغت ىسبتٍا (10(

البطْء  –عداد اٚدوات الثٛث. وقاـ ببىاء اختبار التفكٓر السرٓع بىاء وا
البطْء ، –) فقرة هوزعة عمِ ست الٓات لقٓاس التفكٓر السرٓع 51هكوف هف(

و هكوف هف  وبىاء اختبار التفكٓر الوقائْ هعتهد عمِ ىظرٓة توىْ ٌهفرٓز ،وٌ
) 8ىهوذج ( ) فقرة هوزعة عمِ خهس ىهاذج لقٓاس التفكٓر الوقائْ ولكؿ40(

فقرات ولتصٓح اٚختبار اعطِ درجتاف لٛجابة الصحٓحة ودرجة واحدة 
لٛجابة الخاطئة واف حصوؿ الهستجٓب عمِ درجة هىخفضة عمِ اٚختبار 
فاف ذلؾ عمِ اىخفاض التفكٓر الوقائْ اها الدرجة الهرتفعة فٍْ تدؿ عمِ 

) واقؿ درجة 80( ارتفاع التفكٓر الوقائْ عمهاً اف اعمِ درجة لٛختبار ٌْ
) ،وبىاء اختبار التفكٓر الدائري هكوف 60) والوسط الفرضْ ٌو (40ٌْ (
) فقرة هوزعة عمِ خهس هجاٚت لقٓاس التفكٓر الدائري وتـ 42هف (

استخراج الخصائص السآكوهترٓة لٛدوات،وتـ هعالجة البٓاىات احصائٓاً 
ة، واضٍرت الىتائج  باستخداـ الحقٓبة الحصائٓة لمعموـ اٚجتهاعٓة والتر  بوٓ

وجود دٚلة احصائٓة بٓف التفكٓر البطْء وارتفاع هستوى التفكٓر الوقائْ ، 
ووجود عٛقة ذات دٚلة احصائٓاً بٓف هستوى التفكٓر السرٓع واىخفاض 
توجد عٛقة ذات دٚلة احصائٓة بٓف هستوى التفكٓر الوقائْ  التفكٓر الوقائْ وٚ

  .ؼ الثالث هف كمٓات جاهعة الهوصؿطمبة الص وهستوى التفكٓر الدائري لدى
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 منيجية البحث كاجراءاتة
 

ٓتضهف ٌذا الفصؿ هىٍجٓة البحث واٚجراءات التْ تـ اتباعٍا فْ اجراءات تبىْ 
 هقٓاس التفكٓر الوقائْ . 

 مجتمع البحث  -اكلان:
-2020ٓتحدد البحث الحالْ بطمبة جاهعة تكرٓت / كمٓات الجاهعة لمعاـ الدراسْ (

) كمٓة ، وبمغ 22) ، هف كٛ اٚختصاصٓف (عمهْ ، اىساىْ) والبالغ عددٌا ( 2021
 عدد الطمبة
) طالب وبمغ عدد  16698) طالب وطالبة ، حٓث بمغ عدد الذكور (  27827( 
 اٚىاث 
)  10965) طالبة ، كها بمغ عدد الطمبة فْ اٚختصاص العمهْ (  11129( 

 ) 16862ىساىْ ( وبمغ الطمبة فْ اٚختصاص اٚ
 

 عينة البحث  -ثانيان:
) فرد ، ٓٓٗ) اف ٚٓقؿ حجـ العٓىة عف( Nunnally، 1967ترى ىىمْ (

1967:256)،Nunnally  ْىىمْ وبىاءً عمًٓ اعتهد الباحثاف  ف ًُ ذا الهعٓار وضع ) . وٌ
) ٔٗٛاختٓار العٓىة الطرٓقة العشوائٓة الطبقٓة هف هجتهع البحث حٓث بمغ عٓىة البحث (

طالب وطالبة هوزعٓف بحسب الجىس والتخصص هف الهراحؿ اٚربعة وقد تـ اختٓار العٓىة 
 ).1هف الكمٓات الهبٓىة بالجدوؿ (
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 كالجدكؿ ادناه يكضح عينة البحث تبعان لمتغيرم الجنس كالاختصاص .
 (1الجدكؿ )

مية
العم
ت 
كميا
ال

 

 الهجهوع اٖىاث الذكور الكمٓة
 49 40 9 كمٓة العموـ
 49 38 11 الٍىدسة

التربٓة لمعموـ 
 الصرفة

7 23 30 

نية
سا
الان
ت 
كميا
ال

 

 320 84 236 اٚداب
التربٓة لمعموـ 
 اٚىساىٓة

200 101 301 

 92 92 0 التربٓة لمبىات

 841 378 463  الهجهوع
 

 -ادكات البحث :-ثالثان :
 :مقياس التفكير الكقائ  -1

والدراسات السابقة فٓها ٓخص التفكٓر الوقائْ بعد اطٛع الباحثاف عمِ اٚدٓبٓات 
لـ ٓجد الباحثاف دراسات عربٓة او هحمٓة تىاولت ٌذا الهتغٓر عدا دراستة واحدة 

) حٓث تبىت ٕٕٓٓفْ جاهعة الهوصؿ / كمٓة التربٓةلمعموـ اٚىساىٓة ( العكٓدي ،
القوة الهقٓاس الهعد هف قبؿ العكٓدي لمتفكٓر الوقائْ بعد اف قاهت بأستخراج 

و ) فقرة ( هواقؼ) لكؿ هوقؼ ٓٗهكوف هف ( التهٓزٓة والصدؽ والثبات لمهقٓاس وٌ
) والوسط الفرضْ لمهقٓاس ٓٗ) واقؿ درجة (ٓٛثٛثة بدائؿ واعمِ درجة ٌْ (

 ) درجة.ٓٙ(
 -مقياس التفكير الكقائ :
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)  2020تبىِ الباحثاف هقٓاس التفكٓر الوقائْ (العكٓدي  :إجراءات تبىْ الهقٓاس
عطِ  40الهكوف هف  ، فقرة لكؿ فقرة  ثٛث بدائؿ ٓهثؿ احدٌا الحؿ الصحٓح وٓ
) لٙجابة الخاطئة وعمًٓ فاف أعمِ درجة ٓهكف اف  1) لٙجابة الصحٓحة و( 2(

)  والهتوسط الفرضْ لٛختبار  40) واقؿ درجة ٌْ (80ٓقٓسٍا اٚختبار ٌْ (
 تْ : ) وقد تـ استخراج إجراءات الصدؽ هف خٛؿ ا60ٌٚو( 
 الصدؽ-أوٚ :

 : الصدؽ الظاٌري -1
تهثؿ ٌذا الىوع هف الصدؽ عف طرٓؽ عرض الباحثة  الصدؽ الظاٌري: وٓ
فقرات الهقٓاس وبدائمً وتعمٓهاتً عمِ هجهوعة هف الهحكهٓف الذٓف ٓتصفوف 
بالخبرة التْ تهكىٍـ هف الحكـ عمِ صٛحٓة فقرات الهقٓاس فْ قٓاس الخاصٓة 

ً وصٛحٓة تعمٓهات الهقٓاس وبدائمً التْ ٓتفؽ عمٍٓا والهتغٓر الهراد دراست
%) فأعمِ لفقرات الهقٓاس 80الهحكهوف أو أف تكوف ىسبة اٚتفاؽ بٓىٍـ (

 ).Chisell,1980,P.341وتعمٓهاتً وتبعاتً. (
وتحقؽ ذلؾ عف طرٓؽ ا٘جراءات التْ قاـ بٍا الباحثاف والهتعمقة بالتحقؽ 

فقاهت ببىاء فقرات الهقٓاس وبدائمً وعُرض هف صٛحٓة فقرات الهقٓاس الحالْ 
ٛحظات عمِ لجىة هف الهحكهٓف هف ذوي الخبرة واٚختصاص وأخذ الباحثاف باله

 كمٍا التْ أشاروا إلٍٓا. 
  :الصدؽ البىائْ لهقٓاس التفكٓر الوقائْ -2

 تـ استخراج صدؽ البىاء هف خٛؿ التحمٓؿ العاهمْ اٚستكشافْ وكاٚتْ:
:  لتحقٓػػؽ صػػدؽ البىػػاء والتحقػػؽ هػػف البىٓػػة العاهمٓػػة الاستكشػػاف التحميػػؿ العػػامم  

تـ استعهاؿ التحمٓؿ العاهمْ اٚستكشافْ بطرٓقة الهكوىػات التفكٓر الوقائْ لهقٓاس 
)استهارة الِ التحمٓؿ وقد اسػفر التحمٓػؿ عػف جػودة  (910الرئٓسة حٓث اخضعت  

 لهعآٓر اٚتٓة: وصٛحٓة هصفوفة اٚرتباطات الخاصة بالتحمٓؿ عمِ وفؽ ا
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-0.30كاىػت دالػة احصػائٓا حٓػث بمغػت بػٓف(  اف اغمب هعاهٛت اٚرتبػاط -
ههػػا ٓشػػػٓر الػػػِ تػػوفر الحػػػد اٚدىػػػِ هػػػف  05.0) عىػػد هسػػػتوى دٚلػػػة 0.807

 اٚرتباطات بٓف الهتغٓرات.
 Kaiser-Meyer-Olkin Measureاف قٓهة هؤشر  كآزر هآر اولكف  -

of Sampling Adequacy ػد عػف  0.696آىػة بمغػت لكفآػة الهع ػو ٓزٓ وٌ
 هها ٓشٓر الِ هٛئهة عٓىة البحث وكفآتٍا  05.0

ودالػػػة 30.0اف هعػػػاهٛت اٚرتبػػػاط  الخاصػػػة بالهصػػػفوفات كاىػػػت اكبػػػر هػػػف  -
 001.0احصائٓا عىد  

 Bartletts test of sphericity اف قٓهة هربع كػاي فػْ اختبػار برتمٓػت   -
ػػْ دا 2906.732التحمٓػػؿ العػػاهمْ بمغػػت  لػػة احصػػائٓا عىػػد هسػػتوى دٚلػػة  وٌ

 ) .31: 2012(بوزٓاف ، 780ودرجة حرٓة  0 0000
 Principalوقد اسفرت التحمٓؿ العاهمْ بطرٓقة الهكوىات الرئٓسٓة 

Components  ا الكاهف عمِ ( 15عف استخٛص ) توزعت 1عاهؿ ٓزٓد جذرٌ
جمفورد حٓث ٓشٓر  0.30عمٍٓا فقرات اٚختبار بحسب تشبعاتٍا التْ زادت عف 

اف الفقرة تعد هشبعة عمِ عاهمٍا اذا كاف هعاهؿ ارتباطٍا بً ٓساوي او ٓزٓد عمِ 
)0.30)  ((Guliford,1954,p.500 

ر العواهؿ بطرٓقة بأسموب الفارٓهاكس  الهكوىات  Varimaxوبعد تدوٓ
الرئٓسٓة لـ ٓسفر التحمٓؿ عف تبمور عواهؿ هحددة هها ٓشٓر الِ اف هقٓاس 

) عمها 40ٓتكوف هف عاهؿ واحد تتبمور عمًٓ جهٓع الفقرات اؿ ( التفكٓر الوقائْ
تشبعات الفقرات عمِ  فٓها تراوحت قٓـ  52.896اف ىسبة التبآف الهفسر بمغ

  0.807 – 0.30الهقٓاس بٓف 
 :ثبات هقٓاس التفكٓر الوقائْ -3
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ٓقصد بالثبات ٌو هدى اٖتساؽ فْ الىتائج فْ قٓاس الظاٌرة والحصوؿ 
ىفسٍا لدى إعادة تطبٓقً عمِ اٖفراد اىفسٍـ وفْ ظؿ الظروؼ ىفسٍا  عمِ الىتائج 

 إذ أف قٓاسات الثبات العالٓة تتضهف هقداراً لخطأ القٓاس.
إذ ٓعد الثبات هف الخصائص السآكوهترٓة الهٍهة لمهقآٓس الىفسٓة فْ 
قٓاس ها ٓىبغْ قٓاسً بصورة هىتظهة وبٓف الهدى الذي تُعزى فًٓ الفروؽ إلِ 

) عف هؤشرات ثبات الهقٓاس الكمْ Errorsاء الصدفة (أخط
 ) 15،ص2010(الكبٓسْ،

تـ استخراج الثبات بطرٓقٓتْ اٚتساؽ الداخمْ (الفا كروىباخ والتجزئة 
عاجة اٚختبار حٓث بمغ هعاهؿ الثبات بطرٓقة اٚتساؽ الداخمْ الفا  الىصفٓة) وا 

 .  0.537وبطرٓقة التجزئة الىصفٓة   0.546كروىباخ 
 المؤشرات الإحصائية لمقياس التفكير الكقائ : 

عف طرٓؽ بعض الهؤشرات ا٘حصائٓة لهقٓاس التفكٓػر الوقػائْ لػدى طمبػة الجاهعػة  
تبٓف أىٍا تظٍر اىسجاهًا هع الهؤشرات ا٘حصائٓة لمتوزٓع اٚعتػدالْ حٓػث تتقػارب درجػات 

ثػػؿ الهجتهػػع الهػػأخوذة هىػػً الوسػػط والوسػػٓط والهىػػواؿ ههػػا ٓشػػٓر إلػػِ أفخ العٓىػػة الهختػػارة ته
خـ ٓهكف تعهٓـ ىتائج البحث عف طرٓؽ ٌذي العٓىة.  ًٛ حقٓقًٓا وهف ث  تهثٓ

 
 نتائج البحث

 النتائج: كمناقشة تفسير
 
ـ  دٚلتً اٚحصائٓة. -1                التعرؼ عمِ التفكٓر الوقائْ لدى طمبة الجاهعة وتقوٓ

عمِ عٓىة البحث التطبٓقٓة كٓر الوقائْ التفلقد اظٍرت ىتائج البحث بعد تطبٓؽ هقٓاس 
لدى الطمبة الهشهولٓف  بالبحث التفكٓر الوقائْ طالبة اف هتوسط درجات  400البالغة 
) وعىد هقارىة ٌذا الهتوسط بالهتوسط 2.398) باىحراؼ هعٓاري هقداري (48.07ٌو (



                                        النفسية لبحوثمركز ا

138 

 32 المجلذ
2021 

 3 ذدــالع

 

قٓاس. ). ٓٛحظ اىً اصغرهف الهتوسط الفرضْ لمه60والبالغ ( )(الفرضْ لمهقٓاس
وعىد اختبار الفرؽ بٓف الهتوسطٓف باستعهاؿ هعادلة اٚختبار التائْ لعٓىة واحدة 

) وبدرجة 0.05) تبٓف اىً ذي دٚلة هعىوٓة عىد هستوى (254، 1977(البٓاتْ ، 
فْ التفكٓر  ) ، هها ٓشٓر إلِ اف عٓىة الطمبة تتهتع بهستوى هىخفض399حرٓة (
) 0.05عىد هستوى ( 1.960لٛختبار التائْ تبمغ .عمها اف القٓهة الجدولٓة الوقائْ

 ).2)، وكها هوضح فْ الجدوؿ (399ودرجة حرٓة (
 

 (2جدكؿ )
 كالمتكسط الفرض  لمعينة.التفكير الكقائ  الاختبار التائ  لمفرؽ بيف متكسط درجات 

 المقياس
متكسط 
 العينة

الانحراؼ 
 المعيارم

المتكسط 
 الفرض 

القيمة التائية 
 المحسكبة

 تيجةالن

 دالة 99.49 60 2.398 48.07 التفكٓر الوقائْ

 
.عمها فْ التفكٓر الوقائْ هها ٓشٓر إلِ اف عٓىة الطمبة تتهتع بهستوى هىخفض 

) ودرجة حرٓة 0.05عىد هستوى ( 1.960اف القٓهة الجدولٓة لٛختبار التائْ تبمغ 
)399،( 

دـ وجود دٚلة ) التْ بٓىت ع2020وتتفؽ ٌذي الدراسة هع دراسة العكٓدي (
 أحصائٓة .

ـ   التفكٓر الوقائْالفروؽ فْ هستوى  -2 لدى طمبة الجاهعة عمِ وفؽ هتغٓر الجىس وتقوٓ
لتحقٓؽ ٌذا الٍدؼ تـ استعهاؿ اٚختبار التائْ لعٓىتٓف هستقمتٓف دٚلتً اٚحصائٓة. 

                                                           

() 60=  2÷ مهقٓاس = اعمِ درجة + اقؿ درجة الهتوسط الفرضْ ل 
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حٓث كاىت   التفكٓر الوقائْلمهقارىة بٓف درجات الطمبة بحسب هتغٓر الجىس فْ 
 هة التائٓة الهحسوبة اصغر هف القٓهة التائٓةالقٓ

ػػػة  1.960الجدولٓػػػة البالغػػػة  . ههػػػا 0.05وهسػػػتوى دٚلػػػة  398عىػػػد درجػػػة حرٓ
بػػٓف الطمبػػة الػػذكور واٚىػػاث ،  التفكٓػػر الوقػػائْ ٓشػػٓر إلػػِ اىػػً لػػٓس ٌىػػاؾ فػػروؽ فػػْ 

 ) ٓوضح ذلؾ3والجدوؿ (
 (3جدكؿ )

  التفكير الكقائ ف متكسط درجات الاختبار التائ  لعينتيف مستقمتيف لممقارنة بي
 لمطمبة بحسب متغير الجنس 

 العدد الجنس
المتكسط 
 الحساب 

الانحراؼ 
 المعيارم

القيمة التائية 
 المحسكبة

القيمة التائية 
 الجدكلية

 النتيجة

 2.52805 48.2775 191 الذكور
 غٓر دالة 1.960 1.638

 2.26304 47.8852 209 اٚىاث
 

) التْ ظٍرت وجود 2020الىتٓجة هع دراسة العكٓدي (حٓث اختمفت ٌذي  
 فروؽ ذات دٚلة احصائٓة لصالح الذكور .

لدى طمبة الجاهعة عمِ وفؽ هتغٓر التخصص   التفكٓر الوقائْالفروؽ فْ هستوى  -3
ـ دٚلتً اٚحصائٓة.  الدراسْ وتقوٓ

ىة بٓف لتحقٓؽ ٌذا الٍدؼ تـ استعهاؿ اٚختبار التائْ لعٓىتٓف هستقمتٓف لمهقار 
حٓث كاىت   التفكٓر الوقائْفْ  التخصص الدراسْدرجات الطمبة بحسب هتغٓر 

عىد درجة حرٓة   1.960القٓهة التائٓة الهحسوبة اكبر هف القٓهة التائٓة الجدولٓةالبالغة 
بٓف   التفكٓر الوقائْ. هها ٓشٓر إلِ اف ٌىاؾ فروؽ فْ 0.05وهستوى دٚلة  398

 . ) ٓوضح ذلؾ4، والجدوؿ ( اٚىساىْ  الطمبة ولصالح ذوي التخصص
) بعدـ وجود فروؽ 2020وقد اختمفت ٌذي الىتٓجة هع دراسة العكٓدي (

 بحسب التخصص
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 (4جدكؿ )
   التفكير الكقائ الاختبار التائ  لعينتيف مستقمتيف لممقارنة بيف متكسط درجات 

 . التخصص الدراس لمطمبة بحسب متغير 

التخصص 
 الدراس 

 العدد
سط المتك 

 الحساب 
الانحراؼ 
 المعيارم

القيمة 
التائية 
 المحسكبة

القيمة التائية 
 الجدكلية

 النتيجة

 2.36859 48.2899 276 اٚىساىْ
 دالة 960.1 2.726

 2.40261 47.5887 124 العمهْ
 

 ) بعدـ وجود فروؽ بحسب التخصص2020وقد اختمفت ٌذي الىتٓجة هع دراسة العكٓدي (
 

 -الاستنتاجات:
 -هف خٛؿ الىتائج التْ توصؿ الٍٓا البحث الحالْ  ٓستىتج الباحثاف ها ٓاتْ :و  

اف هستوى التفكٓر الوقائْ لدى طمبة الجاهعة كاف هىخفضاً بسبب  ها ٓهر بً  -１
قطرىا العزٓز هف ظروؼ صحًٓ واىتشار لٛوبئة وها خمفتً الحروب الهتعاقبً هف 

ها عمِ استهرار الت  ٍدٓدات اٚجتهاعٓة وحهآة الذات .اشعاعات وهخمفات  واثارٌ
 لٓس ٌىاؾ فروؽ بٓف الطمبة  الذكور واٚىاث فْ التفكٓر الوقائْ . -2
اف الطمبة الذٓف ٓدرسوف التخصػص اٚىسػاىْ تهٓػزوا بػالتفكٓر الوقػائْ اعمػِ وكػاف  -3

ػػو اف الطمبػػة ٓهكػػىٍـ اجػػراء تهثٓػػؿ داخمػػْ لموقػػائع  لصػػالح التخصػػص اٚىسػػاىْ  وٌ
ادة  الخبرة  ترفع هف هستوى التفكٓر الوقائْ. واٚحداث واف زٓ

 
 -:التكصيػػػػػػػػػػات

هف خٛؿ الىتائج التْ توصؿ الًٓ البحث الحالْ ٓضع الباحثاف هجهوعة هف 
 -التوصٓات ٌْ:
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 ىشر الوعْ ٌٖهٓة التفكٓر الوقائْ لكافة الهراحؿ الدراسٓة. -1
تفكٓر السمبْ عف أىشاء هراكز ابحاث وهراكز لمتىهٓة البشرٓة تٍتـ بتعدٓؿ ال  -2

 طرٓؽ التفكٓر الوقائْ .
تشجٓع الهؤسسات التعمٓهٓة وهراكز البحوث عمِ اجراء دراسات وبحوث ههاثمة   -3

 عف التفكٓر الوقائْ.
اٌٚتهاـ بتعمٓـ اٖبىاء والطمبة بصورة خاصة بوسائؿ الوقآة والحهآة هف هخاطر  -4

 الوسط الهحٓط بٍـ.
 

 -:مقترحػػػػػػػػػػػات
 -دراسات اٚتٓة :ثاف اجراء الٓقترح الباح

 التفكٓر الوقائْ وعٛقتة بتقدٓر الذات لدى طمبة الجاهعة . -1
اجراء دراسة هقارىة بٓف طمبة الهدارس الهٍىٓة وطمبة الهدارس اٚعدادٓة العمهْ  -2

 واٚدبْ .
اجراء دراسات اخرى لمتعرؼ عمِ هتغٓر التفكٓر الوقائْ وهتغٓرات اخرى لحداثة  -3

 ٌذا الهتغٓر.
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