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 الشخصية الصبورة لدى طمبة جامعة سامراء
 ـ.د. أزىار يوسؼ خمؼ

 كمية التربية /جامعة سامراء
 

 المستخمص:
إلى التعرؼ عمى مستكل الشخصية الصبكرة  كالتعرؼ عمى  ييدؼ البحث الحالي

إناث( كالتخصص )عممي ك  مستكل الشخصية الصبكرة كفقان لمتغيرم الجنس )ذككر ك
( فقرة ، كتـ تطبيؽ 61داؼ البحث تـ بناء مقياس الشخصية الصبكرة )كتحقيقان لأىإنساني( 

( طالبان كطالبة اختيركا بطريقة عشكائية مف طمبة كمية 300المقياس عمى عينة بمغت )
التربية المرحمة الرابعة كبعد جمع البيانات كمعالجتيا إحصائيان باستعماؿ مربع كام ، 

بار التائي لعينتيف مستقمتيف كمعامؿ ارتباط بيرسكف كالاختبار التائي لعينة كاحدة كالاخت
 .كاىـ النتائج التي تكصؿ الييا البحث  SPSSكالحقيبة الإحصائية 

 اظيرت نتائج البحث اف طمبة الجامعة بشكؿ عاـ يتمتعكف بالشخصية الصبكرة. -1
كجكد فرؽ داؿ إحصائيان بيف الذككر كالإناث في الشخصية الصبكرة كلصالح  -2

 أفراد العينة .الإناث في 
كجكد فرؽ داؿ إحصائيان في الشخصية الصبكرة بيف الطمبة في التخصص العممي  -3

 كالطمبة في التخصص الإنساني كلصالح التخصص العممي مف أفراد العينة .
 كممات مفتاحية : الشخصية ،الصبورة ،لدى طمبة ،جامعة ، سامراء
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The patient  personality of the Students of the  University of 

Samarra 

Abstract: 

The current research aims to identify the level of patient 

personality and to identify the level of patient personality according 

to the variables of gender (male and female) and specialization 

(scientific and human). 

 In order to achieve the objectives of the research, the patient 

personality scale was built (61) items, and the scale was applied to a 

sample of (300) male and female students who were randomly 

selected from the students of the Faculty of Education in the fourth 

stage and after data collection and processing statistically using the 

chi-square, the t-test for one sample and the t-test for two 

independent samples Pearson's correlation coefficient and SPSS 

statistical bag. 

The most important results of the research 

1- The results of the research showed that university students in 

general have a patient personality. 

2- There is a statistically significant difference between males and 

females in the patient personality and in favor of females in the 

sample members. 

3- There is a statistically significant difference in the patient 

personality between the students in the scientific specialization 

and the students in the humanitarian specialization and in favor 

of the scientific specialization among the sample members. 

Keywords: personality, patient, students, university, Samarra 
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 مشكمة البحث:
تظير مشكمة الدراسة الحالية بما يعاني منو افراد المجتمع العراقي في الكقت    

الحاضر مف ظركؼ معيشية صعبة، كما الى ذلؾ مف صراعات البمد الداخمية كصراعات 
عائمية فيما بينيـ كالثكرة، كالغضب لأبسط الاسباب، كما ىنالؾ أسباب اخرل كىي اف تزايد 

اة كانتشار الصراعات كالمشكلبت الاقتصادية كالاجتماعية، كشيكع المادية، متطمبات الحي
ىماؿ العلبقات  كعدـ الاىتماـ بالجكانب الكجدانية كما تشمؿ مف الأفراد بكافة أعمارىـ، كا 
الشخصية، كالإسراؼ في الفردية، كتدىكر القيـ يجعؿ الفرد في نضاؿ مستمر مع ظركؼ 

اخطر ما يتعرض لو الانساف في مجتمعنا الحديث ىك عدـ الحياة الصعبة التي يعيشيا ك 
الصبر كالتركم في المكاقؼ المختمفة، لذا فافٌ الفرد الذم يتعرض لخبرات قاسية في 
صراعو مع الكاقع بغية الكصكؿ الى التكيؼ السكم مع بيئتو كمتطمباتو التي قد تفكؽ 

نشأ لديو الأزمات النفسية فتصيب احيانان قدراتو كفيما اليو فشمو في عممية التكيؼ ىذه ت
 (309،  1991شخصيتو بالاضطراب ) ماضي ، 

كما أفَّ الصبر يمثؿ ممكة الثبات كالاحتماؿ التي تيكف عمى صاحبيا لما يلبقيو    
مف مصائب في سبيؿ تأييد الحؽ كازالة الباطؿ كاحتماؿ أذل الناس كما يكاجيو مف فقر 

 ( 215،  1985كمرض كفقد عزيز . ) طبارة ، 
نىقٍصو مِّفى الأىمىكىاؿً كىالأنفيسً  قاؿ تعالى : كعً كى كؼٍ كىالٍجي ٍـ بًشىيٍءو مِّفى الٍخى نَّكي لىنىبٍميكى كى

ابًرًيفى  بىشِّرً الصَّ نَّػا إًلىيٍوً رىاجًعكفى  كىالثَّمىرىاتً كى ابىتٍييـ مُّصًيبىةه قىاليكاٍ إًنَّا لًمٌوً كىاً   أيكلىػئًؾى  الَّذًيفى إًذىا أىصى
يـ الٍمييٍتىديكفى  ٍـ كىرىحٍمىةه كىأيكلىػئًؾى ىي بِّيً مىكىاته مِّف رَّ ٍـ صى مىيٍيً  [.ُٕٓ – ُٓٓ]البقرة:  عى

كمما لا شؾ فيو أفٌ ىذه الدراسة عمى قدر كبير مف الأىمية كلا سيما لمعامميف    
دية نفسية في مجاؿ الصحة النفسية كالتكجيو كالإرشاد كالتي قد تقيدىـ في إعداد برامج إرشا

دينية تساعد الأشخاص عمى مقاكمة كتحمؿ المشكلبت كالمكاقؼ الصعبة ككذلؾ لمعامميف 
 في مجاؿ التربية لما ليـ مف دكر في ترسيخ القيـ الايجابية في نفكس الأبناء.
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كمف ىنا أحست الباحثة بضركرة دراسة متغير البحث الحالي كالعمؿ عمى كضع 
شأنيا مساعدة طمبة الجامعة في ىذا المجاؿ، لا سيما كأف التكصيات كالمقترحات التي مف 

ىناؾ تساؤلان يثير الباحثة ما مستكل الشخصية الصبكرة لدل طمبة الجامعة، كبذلؾ تتحدد 
    -مشكمة البحث الحالي بالأسئمة الآتية :

 ىؿ يتمتع طمبة الجامعة بالشخصية الصبكرة ؟ -
كفقان لمتغيرم الجنس )ذككر ك الشخصية الصبكرة لدل طمبة جامعة  ما مستكل -

 )عممي كأنساني(؟ كالتخصص إناث(
 

 أىمية البحث:
فيي المساىـ الأكؿ في  ،تعتبر الجامعة مؤسسة اجتماعية تمثؿ قمة اليرـ التعميمي

بناء المجتمع مف خلبؿ ما تنتجو مف ككادر متخصصة كالتي بدكرىا تباشر بعممية التنمية 
 كالإنتاج في المجتمع.

ف الجامعة بحكـ إمكاناتيا البشرية كالمادية كالفنية قادرة عمى الانخراط  في كلا شؾ أ
لب الحياة الاجتماعية في المجتمع كتطكيرىا كتحديثيا كازدىارىا كالعمؿ عمى رقييا كتقدميا 
كحؿ ما يجابييا مف مشكلبت كأزمات كصراعات فالجامعة مجتمع متكامؿ مف الخبرات 

داب، مجتمع مف أصحاب الخبرات العممية كالتقنية كالفكرية في شتى العمكـ كالفنكف كالآ
كالإدارية، بما يمكنيا مف القياـ بدكرىا المنشكد في الارتقاء بالحياة في المجتمع 

 (.73:  2004المعاصر)العيسكم، 
إف الاىتماـ بشريحة الطمبة الجامعييف يعني العناية بالمجتمع، إذ يمثؿ شباب 

شرائح المجتمع، فيـ عصب التنمية في مختمؼ مجالات الحياة، الجامعة شريحة ميمة مف 
 كلا تنمية مف دكف قكة فاعمة متكازنة نفسيان كانفعاليان.
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كجامعة المؤسسة التربكية كالاجتماعية التي يكتشؼ فييا الطمبة أنفسيـ كيحققكف 
زاتيـ ذكاتيـ كيؤدكف شخصياتيـ كيدعمكنيا فيـ سيمارسكف الحياة العممية سكاء في إنجا

 (. 43: 1990الدراسية أك الحياة الاجتماعية كالمينية )الأحمد، 
يعد الصبر فضيمة مف فضائؿ الاخلبؽ إذ تدخؿ في جكانب حياة الإنساف العقمية 

 ( . 220،  1988كالنفسية كالحركية . ) عيسكم ، 
كيؤكد الغزالي أفٌ مف أىـ أركاف حسف الخمؽ ىك الصبر الذم يمثؿ القدرة عمى 

ت ،  –( ، ب 4حتماؿ ككظـ الغيظ ككؼ الاذل كالحمـ كالأناة كالرفؽ ) الغزالي )جزءالا
118 . ) 

كما تناكؿ صفة الصبر الكثير مف الباحثيف كعدت صفة الصبر مف صفات 
 الشخصية كاحد مككناتيا الأساسية التي يتسـ بيا بعض الافراد كيفتقر الييا البعض .

( الى أفَّ التحمؿ النفسي يشكؿ نمطان مف Allport , 1954كلقد أشار البكرت )
 2000أنماط الشخصية كيتضمف ىذا النمط تحمؿ الغمكض كالإحباط ) الفلبحي كمعيف ، 

 ،273 . ) 
(إلى كجكد عدة صفات تميز الانساف الذم Shaffer , 1982كلقد أشارت شافير )

التفاؤلي في الحياة،  يتمتع بقكة تحمؿ عالية، كمف بيف ىذه الصفات التكيؼ المرف كالاتجاه
يستطيع التحكـ  كالسيطرة عمى مصيره ،كيككف مكقع ضبط، كينظر إلى ضغكط الحياة 

 (Shaffer , 1982 , 223 – 225عمى انيا تحديات امامو تدفعو نحك الشعكر )
كللؤسرة كالمجتمع تأثير كبير في تنمية سمة  الصبر لدل الأبناء ،اذا أكدت ىارلكؾ 

 (.Hurlock , 1974  209تكتسب منذ الطفكلة.)  عمى اف صفة التحمؿ
كمف خلبؿ ما تقدـ يمكف إيجاز أىمية البحث الحالي بما يضيفو عمى المعرفة 

 -العممية مف الناحيتيف النظرية كالتطبيقية بما يأتي:
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 الأىمية النظرية :
أىمية مكضكع الشخصية الصبكرة ،بمعنى البحث عف مناطؽ القكة كالتمييز في  -

الفرد كتنميتيا كالتأكيد عمييا كمقاكمة الانكسار أماـ تقاطر المحف  شخصية
كالصعاب، كمف أجؿ أف يككف لعمـ النفس بصمة حقيقية جذكرىا في المجتمع 

 العممي كثمارىا في المجتمع بفئاتو المختمفة.
أىمية الفئة التي يتناكليا البحث الحالي، ألا كىي طمبة الجامعة، فيـ عماد  -

اة الغد إذ يعدكف شريحة ميمة في المجتمع فيـ قادة المستقبؿ في المجتمع كبن
 معظـ جكانب الحياة كميادينيا، كىـ الطاقة المنتجة القادرة عمى إحداث التغيير.

 الأىمية التطبيقية:
بناء أداة لمقياس )الشخصية الصبكرة( ىذا المقياس يمكف الاستفادة منو في  -

 ثيف في دراسات مستقبمية.الكميات كالجامعات العراقية كالباح
إف نتائج البحث قد تساعد المختصيف كالميتميف  بمشكلبت الطمبة ككضع الحمكؿ  -

 ليا كاختيار الأساليب المناسبة.
 

 أىداؼ البحث:
 ييدؼ البحث الحالي إلى:

 التعرؼ عمى مستكل الشخصية الصبكرة لدل طمبة الجامعة  . -1
ة الجامعة كفقان لمتغيرم الجنس التعرؼ عمى مستكل الشخصية الصبكرة لدل طمب -2

 )عممي كأنساني(. كالتخصص )ذككر ك إناث(
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 حدود البحث:
جامعة سامراء مف كلب النكعيف  \يقتصر البحث الحالي عمى طمبة كمية التربية 

أنساني( كمف المرحمة الرابعة لمعاـ الدراسي  –كضمف تخصصيف )عممي  إناث( –)ذككر 
2019-2020 . 

 
 حاتتحديد المصطم

  :الشخصية الصبورة
بأنيا الشخصية التي تتسـ بالعفة كضبط النفس  -:( 1995يعرفيا ) مكسى  -

كالشجاعة كالحمـ كسعة الصدر ككتماف السر كالزىد ، كالقناعة كالمثابرة كالتحمؿ 
 (  55:  1995كالمركءة كالحكمة كالتكاضع كالرضا .) مكسى 

التي تتسـ بمجمكعة مف الخصائص  بأنيا الشخصية -:( 2003تعرفيا ) الزيناتي  -
مثؿ القدرة عمى تحمؿ الشدائد كالأزمات كمكاجيتيا بشجاعة كحكمة كتعقؿ كقكة 
عزيمة كمثابرة ككظـ لمغيظ كتفاؤؿ كرضا كقدرة عمى التكيؼ مع الاحداث كتعديؿ 
مستمر في السمكؾ في الاتجاه الايجابي دكف جزع اك تذمر اك ضجر متككمة عمى 

( تبنت الباحثة تعريؼ  31:  2003قضائو كقدره. ) الزيناتي الله كمؤمنة ب
 (2003الزيناتي )

"ىي الدرجة التي يحصؿ عمييا أفراد العينة عمى : تعريؼ الإجرائي لمشخصية الصبورةال
 مقياس الشخصية الصبكرة المستخدـ في البحث"

 الاطار النظري
 :Personalityالشخصية 

يادة ممحكظة ، كاخذت الدراسات التي تختص بيا ازداد الاىتماـ بدراسة الشخصية ز 
كالى ما تبعتيا  Alportتتشكؿ كتتنظـ منذ ثلبثينات القرف الماضي بدءان مع اعماؿ البكرت 

مف دراسات كابحاث متخصصة متكاصمة حكؿ مجمؿ جكانبيا . كاختمفت الآراء حكؿ 
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ىتماـ بدراسة طبيعتيا كمككناتيا عمى كفؽ منظكرات اصحاب النظريات ، كيتضح الا
 الشخصية كذلؾ مف خلبؿ العديد مف الأبحاث المنشكرة في الدكريات المتخصصة .

بالمغة الانكميزية ، كىك مصطمح لاتيني  Personalityكالشخصية كمصطمح تعني 
كىك القناع ، كيعكد استعماليا الى زمف الاغريؽ حيف  Personaمشتؽ مف كممة برسكنا 

قناع عمى كجيو عند اداءه لدكر شخصيات معينة بغية كاف الممثؿ المسرحي يضع ال
ايضاح الصفات المميزة التي يتطمبيا ذلؾ الدكر  عمى المسرح ، أم كاف المقصكد 
بمصطمح الشخصية ىك المظير ، كفي عمـ النفس الحديث يقابمو السمكؾ الذم يتفؽ مع 

 (20: 2011القياـ بدكر معيف .) العبيدم ، 
خصان بالذات ، كىذا التحديد يعطي كيانان خاصان بالفرد فالشخصية تعني ايضان ش

يعرؼ بو كيضفي عميو صفات فردية تميزه عف غيره، كيمكف القكؿ باف الشخصية تشير 
الى خصائص الفرد الخارجية المكشكفة التي يمكف للؤخريف رؤيتيا كلكؿ فرد منا شخصية 

مع الاخريف في الكثير مف يتميز بيا عف غيره مف الناس ، لكنو مع ىذا فانو يشترؾ 
  مظاىر تمؾ الشخصية التي فييا نكع مف الثبات في  اساليبيا كاتجاىاتيا كتأكيد ىكيتيا .

 (70-69:  1983)كماؿ ، 
الشخصية الانسانية ىي شخصية الفرد بعينو ، أم اف ىذا الشخص ىك كياف متفرد 

عف  خاص بو يحمؿ صفاتو كسماتو كخصائصو ككؿ خصيصة فيو تختمؼ حتى
خصائص الاخريف كحتى عف شقيقو التكأـ فالأخر ليس ىك ، كىك ليس الاخر بالرغـ مف 

 (26-24:  2011تشابييما في التككيف كالبنية كالخمؽ الانساني . ) العبيدم ، 
 مة الصبر في المنظور الاسلامي  :س

كلقد ذكر الله تعالى في كتابو العزيز سمة الصبر في مكاضع كثيرة كعدة ركيزة 
كخاصية مف خصائص النفس المطمئنة ، فالصبر فضيمة تجعؿ الانساف ىادئان رزينا كتبعد 

( كمف محاسف اخلبؽ المسمـ التي يتحمى بيا : 63:   1980عنو الطيش )عفيفي ، 
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الصبر كاحتماؿ الاذل ، فالصبر ىك حبس النفس عمى ما تكره اك احتماؿ المكركه بنكع 
 .( 153:  1977 سميـ ) الجزائرم ،مف الرضا كالت

كقد ذكر القراف الكريـ في اكثر مف سبعيف مكضعان مف الآيات الكريمات التي تؤكد  
 سمة الصبر. كلمصبر في القراف الكريـ دلالتاف .

صبر النفس عمى قضاء الله كقدره كىك خارج عف قدرة البشر كطاقتو كالصبر ىنا  -
 احداث الحياة .يعتبر الطاقة النفسية العالية التي تحمؿ ثقؿ كضغكط 

صبر النفس عمى الانتقاـ مف الغريـ كرد الشر بالشر كفي ىذا الصبر يتضح  -
الاقتدار العالي كمدل تشرب النفس لتكصيات القراف كىذا يعتبر مف اعمى درجات 

 ( . 157،  1990الضبط النفسي ) البرزنجي ، 
 سمة الصبر في المنظور النفسي :

، كبينكا الشركط التي تؤدم الى تمتع الفرد  لقد تناكؿ عمماء النفس سمة الصبر
بالصحة النفسية السكية كالسميمة ، كالتي تقكده الى حسف التكيؼ كالشعكر بالرضا عف 
نفسو كعف المجتمع الذم يعيش فيو ، كالانساف الصبكر مف الناحية النفسية ىك الذم يتسـ 

ج ، كمف الناحية النفسية يعتبر بالركية كالثبات الانفعالي كعدـ الجزع اك الثكرة اك التيي
الصبر سمة عامة تظير في تصرفاتو في كافة جكانب حياة الانساف سمككو  العقمي 
كالنفسي كالحركي ، كما تظير في تصرفاتو كفي افكاره كآرائو كانفعالاتو ) عيسكم ، 

1985  ،68 – 72 . ) 
 Murrayرام كمف عمماء النفس الذيف تناكلكا سمة الصبر) التحمؿ النفسي( مك 

(حيث كضح تصكره عف) الحاجات / الضغكط ( كقاـ بتصنيؼ الحاجات أكلية  (1938
كحاجات ثانكية، كاعتبر الحاجة تمثؿ المحددات السمككية داخؿ الفرد ، كما اف الضغط 

 (. 225،  1971يمثؿ المحددات السمككية لمبيئة) ىكؿ كلندزم ، 
 العوامؿ المؤثرة في الصبر :

 اثية :العوامؿ الور  -1
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رغـ اف كثير مف عمماء النفس لـ يعطكا الاىتماـ الكافي لممحددات 
البيكلكجية كتأثيرىا في خصائص الشخصية ، الا اف كاتؿ اىتـ في دراستو 
لمسمات بتحديد درجة تأثر كؿ سمة بفعؿ العكامؿ التككينية اك الكراثية ، حيث 

جع الى سبب التأثير يقكؿ عندما تختمؼ السمات بصكرة متدرجة فاف ذلؾ قد ير 
 (.156،  1988المتراكـ لمعديد مف الجينات ) المكركثات ( )الاشكؿ ، 

 :عوامؿ البيئية -2
لكؿ مجتمع مف المجتمعات بيئة المادية كالاجتماعية كامكانياتيا الثقافية  

كالحضارية التي تؤثر عمى السمكؾ. لأفراد ىذا المجتمع ، حيث تعمؿ عمميات 
التي ينمك فييا الافراد منذ الميلبد عمى تشكيؿ مجمكع الافراد التنشئة الاجتماعية 

بصفة عامة في انماط بشرية كلكف ىناؾ الفركؽ بيف افراد المجتمع الكاحد كتتبايف 
القدرات كالميارات مف شانيا تمايز الشخصيات كفقا لما ىك معركؼ عمميا 

 بالفركؽ الفردية .
 :جوانب الشخصية الصبورة

يتمثؿ الجانب المعرفي لمشخصية في المعمكمات الشخص كافكاره  الجانب المعرفي: .1
عف المشكمة التي تكاجيو، كحسف ادراكو لأسباب الحقيقة لممشكمة، كالبدائؿ التي 
يمكف اف يحؿ بيا مشكمتو ،أك يتغمب عمى المكقؼ الصعب الذم يكجيو، كلكف 

ت كالمخاكؼ، الشخص الصبكر يحتاج بالإضافة الى حسف الادراؾ الى قمع الشيكا
 (140: 1985كحسف الادراؾ ككظيفة مف كظائؼ العقؿ، )مرسي،

يتمثؿ الجانب الركحي الشخصية الصبكرة في المعنى الذم يعطيو  الجانب الروحي: .2
الديف للبزمات كالضغكط بانيا ابتلبء مف الله كتمحيص لممؤمنيف ليعمـ مدل ايمانيـ 

ا يتمثؿ في الرغبة بالحصكؿ عمى بالله كبقضائو كقدره ، كصبرىـ كتحمميـ ،  كم
رضا الله كمحبتو لمصابريف لما ذكره الله مف جزاء لمصابريف في الاخرة كحسف 
العاقبة في الدنيا ، فالشخص الصبكر يتسـ بسمات ركحية منيا الايماف بالله 
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كملبئكتو ككتبو كرسمو كاليكـ الاخر كالقضاء كالقدر، كالالتزاـ بالقيـ الدينية ، كاداء 
 ائض مف الصلبة كصكـ كزكاة كحج كجياد في سبيؿ الله كاستغفار كالتككؿ عميو.فر 
يتعمؽ الجانب النفسي بحاجات الانساف المختمفة بتكافقو الشخصي  الجانب النفسي: .3

كالاجتماعي لمتطمبات البيئة الاجتماعية كالثقافية الخاصة التي  ينشا فييا . 
عمى الكاقع بما لديو مف صكر  فالشخصية الصبكرة ىي الشخصية التي تسيطر

ذىنية كمف مفاىيـ ، كليست ىي الشخصية التي تخضع لمتطمبات الكاقع بؿ ىي 
الشخصية التي تعيد نظاـ تكيفيا فتحاكؿ اف تنسجـ مع البيئة الجديدة ، كىذا يحتاج 
الى بذليا جيدا نفسيان لإعادة التكيؼ . ككما ىذا يحتاج منو الى قكة الارادة عمى 

دعائـ ىي كظيـ الغيظ كقمع الشيكات كقمع المخاكؼ ، كىذا يتطمب الشجاعة ثلبثة 
في اتخاذ القرار المناسب كالتحكـ في الرغبات كضبط النفس كمما يؤدم الى الشعكر 

 بالكفاءة كالفاعمية كالثقة بالنفس كالرضا كالتفاؤؿ .
و الشخص يتمثؿ الجانب السمككي لمشخصية الصبكرة بما يقكـ ب الجانب السموكي: .4

مف عمؿ لمتنفيذ ما تـ اتخاذه مف قرارات بمثابرة كجد كنشاط دكف تردد. فالشخص 
الصبكر يسيطر عمى انفعالاتو فلب يخاؼ مف المكت ، لأنو يعمـ اف المكت حؽ 
فيتقبمو كأمر كاقعي محتكـ بلب خكؼ اك جزع ، كما اف الشخص الصبكر يتكتـ في 

يثكر لأتفو الاسباب كلا يغضب الا لما  غضبو فيعفك عف المسيء كيكظـ غضبو فلب
يغضب الله كيتعمـ المثابرة عمى العمؿ كبذؿ الجيد لتحقيؽ اىدافو العممية كالعممية ، 
فاذا تعمـ الانساف الصبر عمى تحمؿ المشاؽ الحياة ، كمصائب الدىر ، كالصبر 

تجة عمى العمؿ كالانتاج ، فانو يصبح انساف ذا شخصية ناضجة متزنة متكاممة من
 دراسات سابقة .(. 301- 300،  1997فعالة ) نجاتي ، 

 دراسات تناولت الشخصية الصبورة .
،اجريت الدراسة في  (: الديناميات النفسية لمشخصية الصبورة1995موسى ) -1

مصر الكشؼ عف الديناميات النفسية لمشخصية الصبكرة كالشخصية الجزكعة، 
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الخصائص النفسية لمشخصية الصبكرة، طالبان جامعيان ،تـ بناء مقياس  100عينة 
الكسائؿ الإحصائية المستخدمة :الاختبار التائي لعينة كاحدة كمعامؿ ارتباط 
بيرسكف، النتائج: تكصمت الدراسة إلى اف الديناميات النفسية المميزة للئفراد الذيف 
حصمكا عمى درجات عالية عمى مقياس الخصائص النفسية  لمشخصية الصبكرة 

اف المطمؽ بالله كالقدرة عمى اكتساب الخمؽ كالقدرة عمى الانتظار كالصبر ىي الايم
 عمى المعصية كالصبر البدني كالاضطرارم كالصبر الاختيارم

أنماط الشخصية الصبورة وعلاقتيا بالضغوط النفسية لدى  (:2003الزيناتي) -2
عة ،أجريت الدراسة في غزة التعرؼ عمى طبي طالبات الجامعة الإسلامية بغزة

طالبة مف  490العلبقة بيف عكامؿ الشخصية الصبكرة كمستكل الضغكط النفسية
الجامعة الإسلبمية بغزة أعداد استبانة أنماط الشخصية الصبكرة ، كأعداد استبانة 

عدـ كجكد علبقة بيف -الضغكط النفسية ك الاختبار التائي ك تحميؿ التبايف الثنائي
اعة ككتـ السر ككظـ الغيظ كضبط عكامؿ الشخصية الصبكرة ) عامؿ الشج

النفس( كمستكل الضغكط النفسية مع كجكد علبقة بيف عامؿ )قكة الإرادة كبعد 
 النظر( كمستكل الضغكط النفسية .

عدـ كجكد فركؽ دالة في نمط الشخصية الصبكرة بيف طالبات المستكل الأكؿ  -
 كالرابع

  مناقشة الدراسات السابقة 
عمى دراسات تناكلت الشخصية الصبكرة ،كفي ضكء ما استطاعت الباحثة الاطلبع 

 تقدـ مف استعراض ليذه الدراسات كتحميميا يمكف استنتاج ما يأتي :
 :الأىداؼ -

 تعددت كتنكعت أىداؼ الدراسات السابقة كيمكف حصرىا بما يأتي :
( ىدفت إلى الكشؼ عف الديناميات النفسية 1995كدراسة )مكسى ، 
( كالتي ىدفت 2003صية الجزكعة ك دراسة )الزيناتي ،كالشخصية الصبكرة كالشخ



                                        النفسية مركز البحوث

769 

 32 المجلد
2021 

 3 ددــالع

 

إلى التعرؼ عمى طبيعة العلبقة بيف عكامؿ الشخصية الصبكرة كمستكل الضغكط 
 النفسية .

 أما البحث الحالي فقد تحددت أىدافو بالاتي : 
 التعرؼ عمى مستكل الشخصية الصبكرة لدل طمبة جامعة . -1
ل طمبة جامعة كفقان لمتغيرم التعرؼ عمى مستكل الشخصية الصبكرة لد -2

 كالتخصص )عممي كأنساني( . الجنس )ذككر ك إناث(
 :العينة -

اعتمدت بعض الدراسات عمى عينات مف طمبة جامعة كاما البحث الحالي 
فقد اعتمدت عمى طمبة جامعة سامراء  تراكحت عينة الدراسات في الشخصية 

دت عينة الدراسة ( ، اما البحث الحالي فقد تحد500-100الصبكرة بيف )
 ( طالبان كطالبة .300بػ)
 :أداة البحث

تنكعت الأدكات المستعممة في قياس الشخصية الصبكرة ، فقد استعممت بعض 
الدراسات السابقة  في قياسيا إعداد أدكات كالاستبيانات في حيف الدراسات الأخرل أدكات 

 جاىزة لتحقيؽ ىذا اليدؼ ، أما البحث الحالي فقد تحدد بػ:
 ناء مقياس الشخصية الصبكرة .ب -1
 :الوسائؿ الإحصائية -

استخدمت الدراسات السابقة كسائؿ إحصائية مختمفة لقياس بياناتيا كتكميميا 
مثؿ معامؿ ارتباط بيرسكف كالاختبار التائي لعينة كاحدة كلعينتيف مستقمتيف كتحميؿ 

ا البحث الحالي التبايف كالانحدار المتدرج كالتكرارات كالمتكسطات الحسابية ، أم
فقد استعمؿ الكسائؿ الإحصائية ، مربع كام كالاختبار التائي لعينة كاحدة 

 كالاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف كمعامؿ ارتباط بيرسكف .
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 :النتائج -
اختمفت نتائج الدراسات السابقة باختلبؼ أىدافيا كأساليب بحثيا كحجـ 

تمؾ النتائج عند مناقشة نتائج  عينتيا كمجتمع دراستيا كسيتـ التطرؽ لبعض 
 البحث الحالي 

 إجراءات البحث
 مجتمع البحث 

 كيتككف مجتمع البحث الحالي مف طمبة جامعة سامراء كمية التربية التخصصيف
( طالب 637)العممي، كالإنساني( مرحمة رابعة  في الدراسة الصباحية إذ بمغ عددىـ )

نسا7) عمىكطالبة مكزعيف  ( 3) نية كعمى كفؽ متغير التخصص، كبكاقع( أقساـ عممية كا 
            ( يكضح ذلؾ1( مف أنساني كجدكؿ )4مف عممي ك )

 (1جدوؿ  )
 يوضح مجتمع البحث

 القسـ التخصص ت
 الجنس

 المجموع
 إناث ذكور

1 
 

 العممي

 105 40 65 عمكـ الحياة
 77 33 44 كيمياء 2
 58 30 28 فيزياء 3
4 

 
 الإنساني

 63 26 37 لعربيةالمغة ا
 130 74 56 المغة الإنكميزية 5
 30 20 10 عمكـ قراٌف 6
 47 29 18 تاريخ 7
 127 77 50 جغرافية 8

 637 329 308 المجمكع
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 :عينة البحث
( طالب كطالبة تـ اختيارىـ مف كمية التربية  مرحمة 300تككنت عينة البحث مف )

بكاقع كالجنس بالطريقة الطبقية العشكائية ، رابعة كيتكزع عينة البحث  حسب التخصص 
( طالبان كطالبة في الاختصاص 150( طالبان كطالبة في الاختصاص العممي ك )150)

 الإنساني
 أداة البحث .

 مقياس الشخصية الصبورة .
لغرض قياس مستكل الشخصية الصبكرة لدل طمبة جامعة كجدت الباحثة أنَّو مف 

خصية الصبكرة يككف قد يتلبئـ مع المرحمة التي يعيشيا الأفضؿ بناء أداة لقياس الش
 المجتمع في مثؿ ىذه الظركؼ .

بعد الاطلبع عمى ادبيات كالدراسات السابقة بالمكضكع كبعض الاختبارات  -1
( لقياس 2003( كمقياس )الزيناتي، 2002كالمقاييس كمنيا مقياس )عمي،

 الشخصية الصبكرة .
لاطلبع عمى الأدبيات كالدراسات السابقة مف خلبؿ ا تحديد أبعاد المقياس: -2

المتعمقة بمكضكع الشخصية الصبكرة لغرض تحديد ابعاد المقياس ارتأت الباحثة 
أفٍ تستنير بعدد مف ذكم الخبرة كالاختصاص في ىذا المجاؿ إذٍ كجيت الباحثة 
استبيانان استطلبعيان مفتكحان غرضو تحديد ابعاد الشخصية الصبكرة ، كبعد جمع 

عمكمات مف المختصيف اضافة إلى ما كجدتو الباحثة مف الأدبيات كالدراسات الم
السابقة تبيف لمباحثة بأفَّ ابعاد الشخصية الصبكرة تتكزع في اربع صفات ىي : 

 )الشجاعة ، كتـ السر ، كظـ الغيض ، بعد النظر ( .
 :صياغة الفقرات -3

عة ابعاد كما في عمى اربفقرة بصيغتيا الاكلية مكزعة  (71) كقد تـ صياغة
              .(2جدكؿ )
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 (2جدوؿ )
 يبيف عدد الابعاد وعدد فقرات كؿ بعد في المقياس بصيغتو الاولية

 عدد الفقرات الابعاد ت
 18 الشجاعة 1
 16 كتـ السر 2
 16 كظـ الغيظ 3
 21 بعد النظر 4

 71 المجموع
 

 :اد بدائؿ الاجابةاعد -4
بة كىي )تنطبؽ عميٌ دائمان ، تنطبؽ عميٌ كضعت الباحثة خمسة بدائؿ للئجا

كتعطى  غالبان، تنطبؽ عميٌ احيانان ، تنطبؽ عميٌ نادران ، لا تنطبؽ عميٌ أبدان(
( عمى التكالي ككفقان لطريقة 1، 2، 3، 4، 5درجات عند تصحيح المقياس )

ليكرت إذٍ يختار المفحكص احد ىذه البدائؿ كىذه الصياغة تركؽ لكثير مف 
 (.145: 1976ف ، نظران لمركنتيا كتدرجيا )بركات ،المفحكصي

    الصدؽ الظاىري لممقياس:
قامت الباحثة بعرض المقياس بصكرتو الأكلية عمى مجمكعة مف الخبراء في التربية 
كعمـ النفس كذلؾ باستخراج الصدؽ الظاىرم المتضمف كضكح الفقرات كمناسبة البدائؿ 

ية الصبكرة ، بعد جمع آراء المحكميف كتحميميا لمفقرات كمدل صلبحيتيا لقياس الشخص
باستخداـ مربع كام لعينة كاحدة  لمعرفة دلالة الفركؽ بيف آراء المحكميف مف حيث تحديد 
صلبحية الفقرات للؤبعاد أك عدمو فقد تـ استبقاء الفقرات التي كانت الفركؽ بيف المؤيديف 

( كلصالح الذيف ايدك 0,05)ليا كالرافضيف ليا ذات دلالة احصائية عند مستكل 
( فقرات ىي لـ تحصؿ عمى مستكل 10( فقرة كاستبعد )61صلبحيتيا كبذلؾ استبقى )

 ( يكضح ذلؾ .3الدلالة المذككرة آنفان ، كجدكؿ )



                                        النفسية مركز البحوث

713 

 32 المجلد
2021 

 3 ددــالع

 

 (3جدوؿ )
 يبيف آراء المحكميف في صلاحية فقرات مقياس الشخصية الصبورة

مجموع 
 الفقرات

 أرقاـ الفقرات

 التكرار
مستوى  ايقيمة مربع ك

 الموافقوف 50,0الدلالة
غير 

 الجدولية المحسوبو الموافقوف

27 

1 ،2 ،4 ،6 ،7 ،8 ،10 ،
11 ،12 ،14 ،17 ،18 ،
20 ،21 ،22 ،23 ،26 ،
27 ،29 ،32 ،33 ،34 ،
40  ،41 ،42 ،43 ،44 

 دالة 3.84 12 - 12

20 

5 ،9 ،15 ،16 ،30 ،
35 ،36 ،37 ،38 ،39 ،
45 ،55 ،56 ،57 ،58 ،
59 ،68 ،69 ،70 ،71 

 دالة 3.84 8,34 1 11

14 
25 ،46 ،47 ،49 ،50 ،
51 ،52 ،53 ،54 ،60 ،

62 ،65 ،66 ،67 
 دالة 3.84 5,34 2 10

7 
3 ،13 ،19 ،24 ،48 ،

63 ،64 
 غير دالة 3.84 3,00 3 9

 غير دالة 3.84 1,34 4 8 61، 31، 28 3
 

 : تصحيح المقياس
قياس تضـ خمسة بدائؿ ىي )دائمان، غالبان ، احيانان ، بما اف كؿ فقرة مف فقرات الم

( 3( درجات لمبديؿ)غالبان( ك)4)( درجات لمبديؿ )دائمان( ك5طيت )ابدان( لذا اع نادران،
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( لمبديؿ )نادران( كدرجة كاحدة لمبديؿ )ابدان( لمفقرات الايجابية 2درجات لمبديؿ )احيانان( ك)
 كعمى العكس لمفقرات السمبية.  

 :القوة التميزية لمفقرات حساب - أ
أفَّ الغرض المرجك مف حساب القكة التميزية لفقرات المقياس ىك استبعاد 
الفقرات غير المميزة بيف الافراد كالابقاء عمى الفقرات التي تميز بينيـ كلأجؿ 

 -التحقؽ مف ذلؾ قاـ الباحث بالخطكات الاتية :
( 4ان كطالبة مكزعيف عمى )( طالب200تـ اختيار عينة طبقية عشكائية بمغت )  -1

 .اقساـ
تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة البحث كبعد تصحيح الاجابات تـ ترتيب الدرجات  -2

 .( درجة103 -281ؿ درجة فتراكحت )تنازليان مف أعمى درجة إلى أق
%( الدنيا مف الدرجات لتمثؿ المجمكعتيف 27%( العميا ك )27تـ اختيار نسبة ) -3

%( كأفَّ 27( أفَّ النسبة المثمى ىي )Anastasiزم )المتطرفتيف إذٍ ترل انستا
خطأ العينة يصبح كبيران ككف العينات صغيرة كليذا يفضؿ أفٍ لا تقؿ نسبة كؿ 

( Anastasi, 1988: 23%( )33%( كلا تزيد عف )25مجمكعة عف )
ت كؿ مجمكعة ( طالبان كطالبة بحيث ضم184كاشتممت المجمكعتيف عمى )

 .( طالبان كطالبة92)
( لعينتيف مستقمتيف بيدؼ اختبار T.testقامت الباحثة باستخداـ الاختبار التائي) -4

الفركؽ  بيف المجمكعتيف العميا كالدنيا لكؿ فقرة مف فقرات المقياس كعدَّ القيمة 
( 1,96التائية مؤشران لتمييز كؿ فقرة مف خلبؿ مقارنتيا بالقيمة الجدكلية البالغة )

( كبدرجة حرية 0,05الفقرات مميزة عند مستكل دلالة )كاظيرت النتائج أفَّ جميع 
 ( يكضح ذلؾ.4( كجدكؿ )160)
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 (4جدوؿ )
القوة التميزية لفقرات مقياس الشخصية الصبورة باستخداـ الاختبار التائي لعينتيف 

 مستقمتيف

القيمة التائية  ت
 القيمة التائية المحسوبة ت القيمة التائية المحسوبة ت المحسوبة

1 3,29 23 3,21 45 2,77 
2 4,11 24 4,64 46 5,25 
3 7,12 25 5,43 47 8,12 
4 3,14 26 2,87 48 3,82 
5 5,20 27 4,22 49 3,42 
6 3,22 28 5,34 50 5,27 
7 3,91 29 7,23 51 3,20 
8 6,43 30 3,54 52 3,19 
9 2,67 31 2,91 53 4,31 
10 4,54 32 3,89 54 6,27 
11 6,01 33 4,08 55 3,42 
12 3,88 34 6,23 56 6,28 
13 3,29 35 6,45 57 2,93 
14 3,47 36 2,88 58 4,95 
15 9,42 37 4,38 59 3,92 
16 3,10 38 3,33 60 7,05 
17 2,93 39 4,35 61 4,31 
18 3,77 40 3,72   
19 2,79 41 6,72   
20 4,13 42 5,41   
21 2,94 43 3,85   
22 5,73 44 4,29   
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 :علاقة الفقرة بالدرجة الكمية - ب
مف مؤشرات صدؽ البناء ارتباط درجة كؿ فقرة في المقياس بالدرجة الكمية   

( فالفقرات التي لا تظير ارتباطان عاليان مع 104: 1973لممقياس )أبك حطب ،
(كلتحقيؽ ذلؾ قامت الباحثة بسحب 287: 1992الدرجة الكمية تحذؼ )عكدة، 

( استمارة كتـ 200ات عينة التحميؿ الإحصائي بمغت )عينة عشكائية مف استمار 
( بيف درجات العينة عمى كؿ فقرة كبيف personإيجاد معامؿ الارتباط بطريقة )

درجاتيـ الكمية عمى المقياس بالاستعانة ببرنامج الحقيبة الإحصائية كعند استخراج 
ائية المحسكبة تتراكح ما القيـ التائية المقابمة لمعاملبت الارتباط تبيف أفَّ القيـ الت

( عند 1,96( كىي أكبر مف القيمة التائية الجدكلية البالغة )14,04 -5,22بيف )
( كىذا يدؿ عمى أفَّ معاملبت الارتباط دالة احصائيان ككما في 0,05مستكل دلالة )

 ( .5جدكؿ )
 (5جدوؿ )

 الصبورةيبيف معاملات الارتباط بيف الفقرة والدرجة الكمية لمقياس الشخصية 
 معامؿ الارتباط ت معامؿ الارتباط ت معامؿ الارتباط ت
1 0,62 23 0,42 45 0,41 
2 0,44 24 0,39 46 0,32 
3 0,42 25 0,50 47 0,42 
4 0,45 26 0,54 48 0,43 
5 0,42 27 0,53 49 0,37 
6 0,52 28 0,42 50 0,29 
7 0,34 29 0,63 51 0,53 
8 0,53 30 0,39 52 0,32 
9 0,32 31 0,37 53 0,44 
10 0,29 32 0,53 54 0,50 
11 0,63 33 0,62 55 0,63 
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 معامؿ الارتباط ت معامؿ الارتباط ت معامؿ الارتباط ت
12 0,54 34 0,33 56 0,39 
13 0,60 35 0,34 57 0,41 
14 0,45 36 0,44 58 0,43 
15 0,38 37 0,45 59 0,39 
16 0,35 38 0,52 60 0,48 
17 0,54 39 0,63 61 0,34 
18 0,33 40 0,53   
19 0,45 41 0,40   
20 0,43 42 0,33   
21 0,41 43 0,37   
22 0,37 44 0,52   
 
 :ثبات المقياس 

يعد الثبات مف المفاىيـ الاساسية في أم اختبار مف الاختبارات التربكية  كالنفسية.   
يدؿ الثبات عمى اف المقياس مكثكؽ بو كيمكف الاعتماد عميو كاف  (331: 1980)فرج، 

المقياس يعطي النتائج نفسيا اك متقاربة عند اعادة تطبيقو عمى الافراد أنفسيـ كفؽ 
 (135: 1985نفسيا .)عيسكم ، الظركؼ

  :طريقة أعادة الاختبار
لغرض التحقؽ مف ثبات المقياس قامت الباحثة باستخراج ثبات المقياس بطريقة  

ر لحساب الثبات بيذه الطريقة ، كتـ تطبيؽ مقياس الشخصية الصبكرة عمى ااعادة الاختب
( طالبة مف كلب الفرعيف 20"( طالبان ك )20( طالبان كطالبة بكاقع)40عينة مككنة مف )

 )العممي كالإنساني( كتـ اختيارىـ بطريقة عشكائية 
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 التطبيؽ النيائي.
بعد أفٌ استكممت الباحثة الإجراءات الضركرية لبناء مقياس الشخصية الصبكرة 

( طالبان كطالبة تـ 300،قامت الباحثة بتطبيؽ المقياس عمى عينة البحث التطبيقية البالغة )
 شكؿ عشكائي.اختيارىـ ب

 الوسائؿ الإحصائية .
استخدمت الباحثة الكسائؿ الإحصائية التي تلبئـ البحث كطبيعة أىدافو بناءان عمى 

 استشارة بعض المختصيف في الإحصاء كتمثمت الكسائؿ الإحصائية بما يمي :
: كقد استعمؿ لمعرفة دلالة أراء الخبراء كالمحكميف في صلبحية اختبار مربع كام -1

 (298-293: 1977)البياتي ، لمقياس.فقرات ا
الاختبار التائي لعينة كاحدة في استخراج القكة التميزية لفقرات مقياس الشخصية  -2

 (Allen, 1979 : p.122الصبكرة تبعان لمتغيرم الجنس كالتخصص الدراسي . )
معامؿ ارتباط بيرسكف لإيجاد ارتباط الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس الشخصية   -3

 كاستخراج الثبات عف طريؽ اعادة الاختبار لممقياسالصبكرة 
المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كالاختبار التائي لمعرفة قياس الشخصية   -4

 (254: 1977الصبكرة.)البياتي، 
 .  SPSSالحقيبة الاحصائية الاجتماعية  -5

 نتائج البحث
ة النتائج في عرض النتائج التي تـ التكصؿ الييا في ىذا البحث ، كتمت مناقش

ضكء الاطار النظرم كالدراسات السابقة في ىذا المجاؿ  ، كسيتـ عرض النتائج تبعان 
 لأىداؼ البحث كعمى النحك الاتي :

 اليدؼ الأوؿ: التعرؼ عمى مستوى الشخصية الصبورة لدى طمبة جامعة -1
تـ معالجة البيانات احصائيان باستخداـ الاختبار التائي لعينة كاحدة فأظيرت 

لنتائج كجكد فرؽ داؿ احصائيان بيف المتكسط المتحقؽ ) المحسكب ( الدرجات ا
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( كالمتكسط 34,86( درجة بانحراؼ معيارم قدره )218,34افراد العينة البالغ )
درجة إذ بمغت القيمة التائية  *(183النظرم للؤداة المستخدمة في البحث البالغ )

  .( يكضح ذلؾ6( كجدكؿ )1,96)
 (6جدوؿ )

 المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري والقيمة التائية لمستوى الشخصية الصبورة يبيف

 العدد 
المتوسط 
 المتحقؽ

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 النظري

الدلالة  القيمة التائية
الاحصائية 

5% 
 الجدولية المحسوبة

الشخصية 
 الصبكرة

 دالة 1,96 9,07 183 34,86 218,34 300

 
النتيجة تشير إلى كجكد فركؽ داؿ احصائيان أم أفَّ مستكل  كلما كانت

الشخصية الصبكرة لدل افراد العينة ىك عاؿو كتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج دراسة 
( 2003( كما تخالؼ دراسة الزناتي )1995( ككذلؾ دراسة مكسى )2002عمي )

قافية كالحضارية التي . كيعكد ذلؾ الى اف التربية الدينية كالاجتماعية كامكاناتيا الث
تميز مجتمعنا المحمي ، فضلبن عف تعكدىـ عمى تحمؿ الشدائد كالازمات مما أدل 
الى خمؽ ارادة كاعية كقكة تحمؿ تتمثؿ في ارتفاع مستكل الصبر لدل طمبة 
الجامعة بشكؿ خاص ، فكؿ شخص ميما كانت استعداداتو النفسية التي خرج بيا 

مى اف يككف حسف الخمؽ بجيده ، كمثابرتو عمى مف الطفكلة كالمراىقة قادر ع
مجاىدة نفسو كضبطيا كالسيطرة عمى انفعالاتو كتعكيد نفسو عمى السمكؾ الصحيح 
بالرياضة النفسية كجعؿ رياضة النفس بالتعميـ كالتأديب كالتعكيد عمى الفرح 

ذلؾ كالسركر كالصبر كالشكر كالاقداـ كالشجاعة كالعفك كالاحساف كفعؿ الخيرات كب
 تصبح الصفات عادات راسخة كممكات ثابتة .
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عة تبعاً التعرؼ عمى مستوى الشخصية الصبورة لدى طمبة جام -اليدؼ الثاني : -2
 :لمتغيري الجنس والتخصص

اما فيما يتعمؽ باليدؼ الثاني معرفة دلالة الفركؽ في الشخصية الصبكرة 
معالجة البيانات  لدل طمبة جامعة تبعان لمتغيرم الجنس كالتخصص ، كعميو تـ

 احصائيان باستخداـ الاختبار التائي ، فأظيرت النتائج الاتي :
 :صية الصبورة تبعاً لمتغير الجنسالفرؽ في الشخ - أ

اشارت نتائج المعالجة الاحصائية لمبيانات إلى كجكد فرؽ داؿ 
احصائيان بيف الذككر كالاناث في الشخصية الصبكرة كلصالح الاناث في 

ذ بمغ متكسط درجات الاناث في الشخصية الصبكرة افراد العينة إ
( في حيف بمغ متكسط 34,91( درجة بانحراؼ معيارم قدره )223,45)

( درجة بانحراؼ معيارم 213,23درجات الذككر في الشخصية الصبكرة )
( مقارنةن بالقيمة 3,17( ، كقد بمغت القيمة التائية المحسكبة )34,24قدره )

( 298( كدرجة حرية )0,05( عند مستكل دلالة )1,96الجدكلية البالغة )
 ( يكضح ذلؾ 7كجدكؿ )

 (7جدوؿ )
 نتائج الاختبار التائي لدلالة الفروؽ في الشخصية الصبورة وفقاً لمتغير الجنس

 العدد الجنس
متوسط 
 الدرجات

الانحراؼ 
 المعياري

 القيمة التائية
 مستوى الدلالة

 الجدولية المحسوبة
 34,24 213,23 150 ذككر

3,17 1,96 0,05 
 34,91 223,45 150 إناث

 
( كاختمفت مع دراسة الحمك 2000كاتفقت ىذه النتائج مع دراسة الفلبحي كمعيف )

(1995)    . 
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كيعزل ذلؾ إلى أفٌ الاناث يتفكقف عمى الذككر نتيجة الحماية الزائدة   
نما الذككر مف قبؿ الاباء عمى الاناث كلكثرة حرصيـ مف الانحراؼ بي

يتعرضكف الى ضغكط ككثرة الطمبات كعدـ القدرة عمى التحمؿ كالشعكر 
بالمسؤكلية في ىذه المرحمة كبالتالي تتككف شخصيات ضعيفة كظيكر سمات 
سمبية لدييـ كمنيا انخفاض مستكل الصبر كقمة الالتزاـ الاجتماعي كعدـ 

 السيطرة عمى انفعالاتيـ .
 :عاً لمتغير التخصصية الصبورة تبالفرؽ في الشخص - ب

اشارت نتائج المعالجة الاحصائية لمبيانات الى كجكد فرؽ داؿ 
احصائيان في الشخصية الصبكرة بيف الطمبة في التخصص العممي كالطمبة في 
التخصص الانساني كلصالح التخصص العممي مف افراد العينة ، حيث بمغ 

( 222,25)متكسط درجات طمبة التخصص العممي في الشخصية الصبكرة 
( في حيف بمغ متكسط درجات طمبة 35,02درجة بانحراؼ معيارم قدره )

( درجة بانحراؼ 214,43التخصص الانساني في الشخصية الصبكرة )
( عند مستكل 2,42( بينما القيمة التائية المحسكبة )34,54معيارم قدره )

 ( يكضح ذلؾ .8( كجدكؿ )298( كدرجة حرية )0,05دلالة )
 
 (8جدوؿ)

 ائج الاختبار التائي لدلالة الفروؽ في الشخصية الصبورة وفقاً لمتغير التخصصنت
التخصص 
 الدراسي

 العدد
متوسط 
 الدرجات

الانحراؼ 
 المعياري

 القيمة التائية
 مستوى الدلالة

 الجدولية المحسوبة
 35,02 222,25 150 عممي

2,42 1,96 0,05 
 34,54 214,43 150 أنساني
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( ،كتعزل ىذه 2000ه النتيجة مع دراسة الفلبحي كمعيف )اختمفت ىذ
النتيجة إلى أفٌ طمبة الفرع العممي يركزكف اىتماميـ عمى المكاد الطبيعية 
العممية التي بطبيعتيا تتعامؿ مع الارقاـ كالمعادلات الرياضية كالتجارب 

ي الممزـ العممية كىذا يساعد عمى زيادة سعة التفكير كاليدكء كالاتزاف الانفعال
داخؿ الصؼ لاستيعاب تمؾ المكضكعات كالطرؽ التعاكنية المستخدمة في 
المختبرات يكلد بينيـ ركح التعاكف كالاحساف كالعفك كالتحمؿ كالصبر كىي 

 تجعؿ تمؾ الصفات جزء مف شخصيتيـ .
 

 :الاستنتاجات
 ارتفاع نسبة مستكل الشخصية الصبكرة لدل أفراد العينة . -1
ائيان بيف الذككر كالإناث في الشخصية الصبكرة كلصالح كجكد فرؽ داؿ احص -2

 الإناث في أفراد العينة .
كجكد فرؽ داؿ احصائيان في الشخصية الصبكرة بيف الطمبة في التخصص العممي  -3

 كالتخصص الإنساني كلصالح التخصص العممي مف افراد العينة .
 

 :التوصيات
كالبرامج الفعالة كالندكات عف تكعية الاباء كالاميات عف طريؽ كسائؿ الاعلبـ  -1

الطرائؽ السميمة بتنشئة الابناء التي تؤثر في بناء نظرة كاقعية لمحياة كتعمميـ 
عمى الصبر في المكاقؼ كفي بناء شخصيتيـ لكي يككنكا صبكريف في حياتيـ 

 الكاقعية.
تنمية نمط الشخصية الصبكرة لدل الطمبة مف خلبؿ البرامج الارشادية كتكجيو  -2

 ة نحك الاقتداء بالنماذج الايمانية كالقدكة الحسنة .الطمب
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ربط المادة الدراسية بكظيفة عممية تطبيقية كتحكيميا الى خبرة تطبيقية يشارؾ  -3
الطمبة في صناعتيا عف طريؽ كرش العمؿ كالحمقات السمنار كالمعارض 

 كالرحلبت الاستطلبعية لتنمية التفكير لدل الطمبة .
 

 :المقترحات
 ؽ النتائج التي تـ التكصؿ الييا في البحث الحالي تكصي الباحثة بما يأتي :عمى كف   

اجراء دراسة تربط الشخصية الصبكرة بمتغيرات أخرل مثؿ ) إتخاذ القرار ، احتراـ  -1
 الذات ، مستكل الطمكح( 

اجراء دراسة عف الشخصية الصبكرة لدل شرائح اجتماعية أخرل مثؿ ) طمبة   -2
 ك لدل التدريسييف  .المدارس أك المعاىد أ

أجراء دراسات مستقبمية حكؿ الشخصية الصبكرة كعلبقتيا بأساليب المعاممة  -3
 الكالدية .

 
 العربية: المصادر

 القرآف الكريـ 
، مكتبة التعمـ التعاوني في دولة الإمارات العربية المتحدة(، 1990الأحمد، سييمة، ) -1

 الفلبح لمنشر كالتكزيع، الإمارات.
، تعريفيا، نظرياتيا، نمكىا، سيكولوجية الشخصية(، 1988عز الديف ) الاشكؿ، عادؿ -2

 قياسيا، انحرافيا، القاىرة، مكتبة الانجمك المصرية.
 (، الفاظ العبادات في القرآف الكريـ )دراسة دلالية(1990البرزنجي، اكرـ احمد داكد ) -3
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