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Abstract   
Through the researcher's experience and work in this sports field and his knowledge of 

local matches of Iraqi basketball clubs, he noticed that the use of this type of attack does 

not constitute the basic element in the game due to the lack of importance or lack of 

training on it. The researcher noted that the training focuses on the physical aspect and 

developing some elements without others, which negatively affects the fast attack that 

makes the player perform quickly, and does not focus on the optimal use of skill 

performance during the attack that enhances its success and hitting the opponent’s basket. 

Therefore, the researcher decided to use the playing field to develop some bio-motor 

capabilities to develop the fast attack skills of youth basketball players. 
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 الهجوم السريع لدى  تعلم مهاراتو يوحركية ـتأثير ميدان لعب في تطوير بعض القابليات الب
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 الملخص

 على المباريات المحلية لأندية العراق اطلاعهالرياضي و  عمله في هذا المجالمن خلال خبرة الباحث و 
هذا النوع  من الهجوم لا يشكل العنصر الأساا  فاي اللةباة بساب   استخدامبكرة السلة حيث لاحظ أن 

بتركيااع عااالي علااى الجاناا  ظ الباحااث أن التاادري   نصاا  او اااد لاحاا عاادم أهميااة أو الااة التاادري  عليااه
وي أواء  باالهجوم الساريا التاي تجعال اللاعا   اس   تطوير عناصار وون الأخارم مماا  اسلر سالبا  البدني و 

سالة  أصاابهألناء الهجوم الذي يععز نجاحه و  المهارم الأمثل للأواء  الاستخدامسريعا, ولا  نص  على 
البيوحركياااة ميااادان لعاا  فاااي تطااوير بعااا  ال ابليااات  اسااتخدامولاااذا ارتاابم الباحاااث ماان خااالال الخصاا  

 .  لتطوير مهارات الهجوم السريا لدم لاعبي كرة السلة للشباب
 

 .كرة السلة ،السريعمهارات الهجوم  البـيوحـركية،القابليات  لعب،ميدان  المفتاحية:الكلمات 
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 لمقدمة:ا -1
تمد بالدرجة الأسا  على وضا الأسس العلمية التي تعد الخطوة الأولى والمهمة ابناء الحركي يعاواة ال اْن

حة لعمل مست بلي يضا التواا بالنتائج المست بلية والتنبس بها ضمن المدم التحقي ه  وهي البداية الصحي
شباب لل المهارم الجان   واكتساب يوحركيةان تطور ال ابليات البوأوالذي  تح ق من خلال البحث العلمي 

يكون  ما الأولى غالبا   يتبلر بطبيعة النشاط الذي  سويه خلال ممارسة حياته اليومية في بيئتين رئيسيتينو 
مفروضا  بطبيعة الحياة التي يمارسها في البيت وخارج البيت المتمثلة بالمنط ة , فان طبيعة المنط ة التي 

الجان   والتي تكسبه   يوحركيةاومية من لع  سوف تنعكس على تطوير ال ابليات البايمار  حياته الي
نشطة حمل أي ذيال الرياضي ي الناويهداف وهتكون ممارسة مختارة الأ والبيئة الثانية .في ذلك المهارم 

 .حركية مغا رة للبيئة الأولى
بل أنها في بع  وول العال   ة بمكانة كبيرة بين الألعاب الرياضية في العال اظيت لةبة كرة السلح  واد 

في سبيل الحصول على مراكع  كبيرا   بين ألعابها وأخذت هذه الدول تبذل مجهووا   الأولىالمرتبة  احتلت
بشكل عفوي وأنما أستند على  يأن ذلك ل  يبت  و  الأولمبية.مت دمة في البطولات الدولية والدورات 

 اللةبة.ت دم  تواجهللوصول لحل المشكلات التي  والن د والتحليل لسنوات طويلة سةيا   والبحث الدراسة
وال وة ويتس  جمالها بطابعها الهجومي السريا الذي كرة السلة تعد من الألعاب التي تتميع بالسرعة و 

نجاز ايس الأحد م ا وأن أوالخططي  المهارم  الأواء وأتفانستوم عاليا من الليااة البدنية  تطل  م
الدول  لذلك سعت منافسالعالي لكرة السلة هو تسجيل أكبر عدو ممكن من الن اط على الفريق ال

ر أساليبها الهجومية بمختلف أنواعها وي ف في م دمة هذه لى تطويالمت دمة في مجال اللةبة ا
الأسالي  أسلوب الهجوم السريا الذي ألبت ووره في حس  نتائج المباريات كونه السلاح الفعال للتفوق 

البحث كونه من البحوث التي  هنا تبرز أهميةمن و  لصالحة   وتحد د نتيجة المباراة  منافسعلى الفريق ال
 حالة التعثر التي تصي  فرانا ولاعبينا عند أوائه  الهجوم السريا ألناء المباريات تحاول الواوف على

وهو أيضا محاولة من ابل الباحث ركية ايوحاميدان لع  في تطوير بع  ال ابليات الب من خلال
 . الهجومية لوضا معالجات مناسبة للتغل  على هذه الحالة

الرياضية  حلية لأندية العراقمالمباريات ال واطلاعه علىهذا المجال  وعمله  فيمن خلال خبرة الباحث 
 الاهتمام الهجوم لا يشكل العنصر الأسا  في اللةبة بسب  الة النوع منهذا  استخداملاحظ أن 

 .أهمية كبيرة في التدريبات أعطاهوالضعف وعدم  بشكل كبير وعدم التركيع التدري  عليهب
الأخرم  وون  وتطوير عناصرالباحث أن التدري   نص  بتركيع عالي على الجان  البدني  واد لاحاظ
الأمثل  الاستخدام ولا  نص  على السريا التي تجعل اللاع   سوي أواء  سريعا   سلبا بالهجوممما  سلر 

ل خلامن لذا ارتبم الباحث و  لمنافسا وأصابه سلةألناء الهجوم الذي يععز نجاحه  المهارم للأواء 
وم السريا لدم لاعبي التطوير مهارات الهج يوحركيةاالبميدان لع  في تطوير بع  ال ابليات  استخدام

 .للشابابرة السلة اك
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 الى:ويهدف البحث 
يوحركية لتطاوير مهاارات الهجاوم الساريا ا ابليات البا  الار بعاتطوي لع  فيميدان  تصمي -1

 .باباة للشارة السلالدم لاعبي ك
تطوير مهارات لتحسين و تطوير بع  ال ابليات البيوحركية  اللع  في ير ميداناعلى تبل الاتعرف-2

 شباب.ارة السلة للاالهجوم السريا لدم لاعبي ك

 البحث: إجراءات-2
  البحث.مشكلة و  لطبيعة لملائمتهبي اج التجريادم الباحث المنهاستخا ث:ـمنهج البح 2-1
 وعينة البحث: مجتمع2-2

( 14مجتماااا البحاااث بلاعباااي نااااوي كااارةلاء الرياضاااي لفئاااة الشاااباب بكااارة السااالة والباااال  عااادوه    تحااادو
ااد( لاعبااين 10بعاادو  عينااة بالطري ااة العشااوائية البساايطة ال اختياااروتاا  , ا  لاعباا جميااا أفااراو العينااة  واااد ع 

 ف ط. مجموعة تدريبية واحدة
 :مستخدمة في البحثـزة الـلأدوات والأجها2-3
 :جمع المعلومات وسائل2-3-1
 جنبية.الأعرةية و المراجا والمصاور ال -
 الشخصية.م ابلات ال -
 والقيا . الاختبارات -
 الاختبارات.تسجيل نتائج  استمارات -
 نترنيتالأ استخدام -
 .والملاحظة التجري  -
 المستعملة:الأجهزة والأدوات  2-3-2
 ااناوني.كرة سلة لملع   -
 (.10كرات سلة اانونية عدو   -
 (.12عدو  مطاطية شواخص  -
 .(2عدو  صافرة  -
 (.1ساعة توايت اليكترونية عدو  -
 (.3يوم يجهاز حاسوب  بنت -
 .نظاميرة سلة اكلملع   -
 .ا اوشريط اي لاصق اشريط -
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 :تحديد متغيرات البحث 2-4

 السـلة:باب بكرة ـن الشـيركية للاعبـوحيهم القابليات البأتحديد  2-4-1

لتحد ادها  اساتبيانت  أعداو استمارة  الخاصة بكرة السلةالأطاريح على المراجا والمصاور العلمية و  الاطلاعبعد 
وةعاااد جماااا  اختيارهاااوذلاااك بوضااا علاماااة أماااام الصاافة وال ااادرة التااي  ااات  الخبااراء و  صيناالمختاااماان ابااال الساااوة 

 (.1جدول  وكما مبين في  %75ركية التي حصلت على ااو حااالبي اختيار ال ابليةت   الاستبيان استمارات
 حركيةايو لل ابلية الب والمختصين الساوة الخبراء لاتفاق بين النسبة المئوية  (1جدول  

 المتغير ت
 أهمية المتغير

 الاختيار
 النسبة المئوية التكرار

   %100 7 انفجاريةاوة  -1
   %100 7 سرعة -2
   %14.285 1 تحمل العضلي الثابت -3
   %100 7 رشااة -4
   %100 7 توازن  -5
   %100 7 مرونة  -6
   %42.28 3 اوة المميعة بالسرعة -7
   %28.571 2 توافق -8

 
 حركية:يو يابلية البـالق الاختباراتتحديد  2-4-2

الساااب ين  لهااذه المرحلااة العمريااة ماان اباال الباااحثين كاختبااارات اسااتخدامهام ننااة ساابق  اختباااراتتاا  ترشاايح  واااد
 استمارةخبير ومن خلال توزيا  (7 عدوه  والبال   والمختصين ت  عرضها على مجموعة من الخبراء اد يضاوأ

 بااين ( 2والجاادول   منهااا. نساا الأ اختيااروياات   اختبااارالخبااراء لكاال  لاتفااقالنساابة المئويااة  ولاسااتخراج الأسايتان
 .لها ئويةااية الماكرارات والنسبامدة والتاالمعت الاختبارات
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 الاختباراتوالمختصين حول تحد د  الساوة الخبراء لاتفاقالنس  المئوية   بين (2جدول  

 ت
 ادرات
 البدنية
 كيةوالحر 

 الاختبار
 علامة
 القيا 

 اتالتكرار 
النس  
 المئوية

 الاختيار

1- 
اوة 

 انفجارية
   %85.71 6 س  عري  من الثبات ول   اختبار

   %14.28 1 س  نت يعمووي سرجول   اختبار

 سرعة -2

لواني من البدء  5 اختبار
   %14.28 1 متر العالي

لواني من البدء  7 اختبار
   %14.28 1 متر العالي

لانية من البدء  30 اختبار
   %71.45 5 لا المنطلق

3- 

 
 مرونة  

جذع للأمام من لني  اختبار
   %100 7 س  الواوف

 
جذع للأمام من وضا لني 

   %0 0 س  الجلو  الطويل

   %0 0 س  طالة مد الجذعأ اختبار

 توازن  -4

   %100 7 لانية الواوف على مشط ال دم اختبار
الواوف على عارضة  اختبار

   %0 0 لانية بمشط ال دم بالطري ة المتعامدة

الواوف على عارضة بمشط 
   %0 0 لانية ال دم بالطري ة الطولية

 رشااة -5

 مائل منالانبطاح  اختبار
   %14.28 1 عدو (لا12الواوف  

 الخطوة اختبار
   %0 0 عدو  (لا 11الجانبية   

   %85.71 6 لا مطاطية الشواخصبين  زكعاك
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 وم السريع بكرة السلة:ـللهج اختبار-اختبارتحـديد  2-4-3
 هو: والاختبار%( 100بنسبة   الاختبارهذا  والخبراء علىالمختصين  تفاقاد ت  أ

  السريع:لي للهجوم ـالزمن الك اختبار
 السريا.وم اقيا  سرعة أواء الهجهو  الاختبار:هذا  الغرض من -
 :المستخدمةالأدوات اللازمة 2-4-4
  سلة كرات -
 اانوني ملع  كرة سلة –
  وكان شفافا  غطاء للوحة الهدف  –
 منصة لواوف الرامي -
 شريط لاصق  -
   (عرض-جهاز تصوير تلفعيوني  كاميرة - 

 : وصف الأداء -
 (.2-1-2حس  وافة وفاع المنط ة   استعداوفي حالة  5ي ف اللاعبون الخمسة  -
حد اللاعبين لهدف المغطاة برمي الكارة باتجاه أي وم الرامي الوااف على المنصة وخلف لوحة ا -

( ما ملاحظة عدم الرؤيا لهسلاء اللاعبين للرامي وخط سير الكرة 5-4-3المدافعين الخلفيين الثلالة  
 أليه .ال اومة 

 نحوه.رة المتجهة اعند خروج الكرة من خلف لوحة الهدف ي وم اللاع  بال فع وسح  الك -
كما  الأعبيني جهة اليمين يكون تحرك الوااف ف 5أذا كانت الكرة متجهة نحو اللاع  المدافا را   -

  (.1في الشكل را   
الوااف في جهة اليسار يكون تحرك اللاعبين  4رة متجهة نحو اللاع  المدافا را  اأذا كانت الك -

 (.2كما في الشكل را   
 -هما:  يكون تحرك اللاعبين باحتمالين 3رة متجهة نحو اللاع  الوسط را  اأذا كانت الك-
 ( 3ة اليمين يكون تحرك اللاعبين كما في الشكل را   احالة المناولة الى جهفي .. أ.

 (.4يسار يكون تحرك اللاعبين كما في الشكل را   افي حالة المناولة إلى جهة ال.. ب.
منها في حساب عدو  للاستفاوةخلف لوحة الهدف وم ابل الرامي هناك علامات مرسومة على  -

  الجهات.من  الرامي على كل جهةوم بها االرميات التي ي 
 الــتســـجـــيل: -
محاولات ااااات ويسخاااذ متوساااط ال( محااااولا10الثلالاااة   الخلفياااينمااان لاعباااي الااادفاع  ا  تعطاااى لكااال لاعبااا -

 العشرة.



The effect of the playing field to developing some biomotor abilities and… 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

464 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اليمين(من جهة   للاع وم السريا العمن الكلي للهج اختبار (1  شكل
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اليسار(من جهة   للاع العمن الكلي للهجوم السريا  اختبار( 2  شكل
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 الوسط(من جهة اليمين   للاع  العمن الكلي للهجوم السريا اختبار( 3  شكل
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  اللاع  من جهة اليسار الوسط( ااااوم السريااالعمن الكلي للهج اختبار (4  شكل
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 : الاستطلاعيةالتجربة  2-5
( لاعباين فاي 4غيار عيناة البحاث والباال  عادوه    ومان على عينة من مجتماا الأصال أجراءها ت  واد

في ااعة ناوي كرةلاء الرياضي, وتعد هذه التجرةة تدريبا   (22/7/2023 بتاريخ لثالثة عصرا  الساعة ا
 :الغرض منهاو  .وتلافيها في التجرةة الرئيسةوالمعواات عمليا  للواوف بداة على السلبيات 

باحث وفريق العمل المساعد ألناء أجراء التعرف على الصعوةات والمعواات التي تواجه ال -
 .وعدم الواوع فيها لغرض تجاوزها الاختبارات

 لها. واستجابته لمستوم عينة البحث ومدم فهمه   الاختباراتهذه  معرفة مدم ملائمة -
 الاختبارات.الكافي المخصص لأواء  التعرف على الوات -
في البحث وأواات الراحة بين التعرف على وات كل تمرين من التمرينات المهارية المستخدمة  -
 .وآخررين تم
 القبلية: الاختبارات2-6

اباااال الباااادء بتنفيااااذ منهاااااج  (27/7/2023 بتاااااريخ البحااااث  ابليااااة لعينااااة اختباااااراتاااااام الباحااااث باااابجراء 
لأواء الاختبااار وطري ااة أجااراء  كان الملائمااينامااافااي ذلااك العمااان وال وراعااىالتمرينااات المهاريااة الم ترحااة 

 .ال بلي الاختبار
  المعد: تصميم الميدان والبرنامج التعليمي2-7

 ةجهاع سااحات مختلفاة القياساات توضاا أياه أبعااو غيار محادوة وفاق مسااحة تحمال أرة عن اللع  هو عباميدان 
ااف الحركااي المشااابه واء وان  ااوفر هاذا التصاامي  المو ماان أواء المهاارة حساا  طبيعاة الأ مكن اللاعا امسااعدة تاا

والمصام  طوير الجان  البدني والحركي للةبة كرة السالة وعلى شكل محطات تتخللها تصامي  لت المهارم للأواء 
 لاتعل   وضاا اللاعا سوة ببساالي  اأ الميدان ويستخدموالصور توضح الميدان والتمارين المعدة للعمل على  لها
 عليها.واء الأمام موااف حركية مختلفة يمار  اللاع  أ
التركيااع فيهااا علااى فااي هااذا النااوع تختلااف التصااامي  يكااون  -منااه: باحث تصااامي  للمراحاال المت دمااةاسااتخدم الااوأ

بشاكل  المهارم ية بمعنى تبخذ تنميتها خصوصية الأواء ما خصوصية الجوان  البدنية والحرك المهارم الجان  
واة المساتخدمة كاون بشاكل مساتمر ويفضال ان تكاون الأفاي هاذا الناوع بعاد عملياة الاتعل  ان ي يراعايو م ارب لاه 

حركة كرة ان تجعلها م يدة ال استخدامفمثلا  في حالة واء الممالل للمهارة , يدة الحركة بما يسمح له طبيعة الأم 
 تخللها تصامي  لتنمياة الصافات البدنياة وال ادرات الحركياة  واء وايضا  الأ واستمراريةللسيطرة على زمن الممارسة 

  . تعليمية محطاتنظام وعلى شكل 
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  التصميم:مواصفات هذا 
 .المعد في التصامي  المهارم على الجان   التركيع-أولاا 
 .كرة السلة(  - ةبة المصم  لهاليوحركية الخاصة بالاالتطوير ال ابليات الب تصامي -ثانياا 
 .الحركةي ي للمهارة او ااواء الح التصامي  الأبعاو ال ريبة من الأ تحمل-ثالثاا 
 .الحرواء الأ الأماكنادر  تجن -رابعاا 

 .المعد( الملع  الميدان واء على ي المراحل المت دمة من ممارسة الأالجان  التنافسي ف استخدام-خامساا 
المهارات الهجومية ركية و ايوحاال ابليات البعداو تمرينات مهارية م ترحة لتطوير اام الباحث ببل د 

 خبراءالواد اام الباحث بعرض التمرينات المهارية الم ترحة على بكرة السلة المتعل ة بالهجوم السريا 
مجال كرة السلة ويتضمن منهاج التمرينات الم ترحة ما  التدريبية والتعليمية في بالعملية المختصينو 

 -يبتي:
وحدات (  ةللال  ( وحدة تدريبية بوااا24شهرين وعدو الوحدات   عليميمدة المنهاج الت -أولاا:

 . ( 8/2023/ 31( ولغاية   8/2023/ 1بتاريخ   ء  ابد في الأسبوع تعليمية( -تدريبية 
 ريا.االس ومهارات الهجوميوحركية اال ابليات الب ( تمرينا  لتطوير20على   التعليمييحتوي البرنامج  -
المخصصة من ابل  التعليميمن الجعء الرئيسي من الوحدة  المهارم ل الباحث الجعء الجان  استغأ -

 .كرة السلة فريقمدرب 
 التعليمياةالتمريناات  عطااءإب الباحاث ساتغله  مان زمان الجاعء الرئيساي الاذي أ المهارم أن زمن الجان   -

 وقي ة.( 30 بعمن  متغير البحث( بل  
 أسبوع.لكل  جد دة تمارين مهارية (3 على  التعليميةتحتوي الوحدة  -
 ( وقي ة.1  واحد أما فترات الراحة بين تمرين وآخر ف ط ( واائق9مدة كل تمرين   -
  الأواء.  توزيا التمرينات المهارية بحس  صعوةة ا ت -
 على أسا  العمن المتواا للأواء. يحس  وات التمرين -
  .لي للتمرين حاصل جما زمن أواء تكرار التمرين وفترات الراحةاوع زمن الأواء الكامجم -
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 المهارم ت سي  الوحدة التدريبية والنسبة المئوية للجان    بين( 3  جدول
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 دية: ــالبع الاختبارات 2-8
الرياضااي واااد  كاارةلاءفااي ااعااة ناااوي  (2/9/2023 البعديااة علااى عينااة البحااث  الاختباااراتتاا  أجااراء و 

 ال بلية. الاختباراتان توفير نفس ظروف التي ت  فيها أجراء راعى الباحث ادر الإمك
 
 : الإحصائيةالوسائل  2-9
  الحسابي.الوسط  -
 .المةياري  الانحراف -
 المئوية.النسبة  -
 المست لة.للعينات  (T) اختبار -
 المرتبطة.للعينات  (T) اختبار -
 (. بيرسون البسيط  الارتباطمعامل  -
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أاسام الوحدة 
 التدريبية

 العمن خلال
 الوحدة 

 (24 لاااا العمن الكلي
 وحدة تدريبية

 النسبة 
 المئوية

    
ق كرة السلةخاص بمدرب فري تحضيري اس        
 اس    

 رئيسي
كرة السلة فريقخاص بمدرب  بدني جان    
 %33.33  خاص بالباحث( و 360  و 30 مهاري جان  

 كرة السلة فريقخاص بمدرب  ختامياس       
 %100 1080 و 90 المجموع
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 :ومناقشتهاوتحليل النتائج  عرض-3
  :للمجموعة التجريبية وتحليلهاالقبلي والبعدي  الاختبارالمتغير المدروس في  اختبارعرض نتائج 3-1

 ركيةايوحالل ابليات البال بلي والبعدي  للاختبارينالمةيارية  والانحرافاتوساط الحسابية  بين الأ (4  جدولال
 يةاابااريامجموعة التجالل

  ال درات البدنية( ت
 

وحدة 
 القيا 

 بعدي اختبار ابلي اختبار
 ع -  ع - 

 9.29 122.60 8.05 88.41 س  انفجاريةاوة  -1
 0.58 5.40 0.74 6.76 لانية سرعة -2
 0.87 13.85 1.87 6.60 س  مرونة -3
 40.95 74.60 2.72 5.84 لانية توازن  -4
 1.23 8.87 0.98 11.37 لانية الرشااة -5
 1.84 2.80 2.43 3.6 لانية الهجوم السريا -6
     

الفرق  بين قي  الأوساط الحسابية والانحرافات المةيارية الاختبارين ال بلي والبعدي   بين (5 الجدول 
 للمتغيرات المجموعة التجريبية

( T  والدرجة المعنوية وقيمةالمةيارية للفروق  والانحرافاتية االحسابالأوساط  بين قي   (5جدول  
 اية.ةعدي للمجموعة التجريبابلي و  الاختبارينق بين لفر وولالة ا

 ت
ال درات 
 البدنية
 

وحدة 
 القيا 

   
( T ) 

 المحتسبة

الدرجة 
 معنوية

الدلالة 
 الإحصائية

 
 ف ع ف  -س

 
1- 

 معنوي  0.000 12.81 11.93 34.20 س  انفجاريةاوة 

 معنوي  0.000 12.87 0.47 1.36 لا سرعة -2

  معنوي  0.000 16.45 1.97 7.25 س  مرونة -3

  معنوي  0.000 7.57 40.62 68.76 لانية التوازن  -4

  معنوي  0.000 10.61 1.05 2.49 لا رشااة -5

  معنوي  0.000 8.47 0.58 0.85 لانية هجوم سريا -6



The effect of the playing field to developing some biomotor abilities and… 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

470 
 

 بالمجموعة التجريبية البحث لمتغيراتال بلي والبعدي  الاختبارينخلال الجدول أعلاه  بين نتائج من و 
 (.0.05 ال من أ انت جميعها معنوية عند نسبة خطبوك

 الاختبارات:مناقشة نتائج  2–3

ركية والهجوم الل ابليات البيوحال بلي والبعدي  الاختبارين تبين لنا أن نتائج  (5-4  الساب ينمن خلال الجدولين 
المعد  على الميدان لحركييععوه الباحث الى طبيعة العمل البدني واللمجموعة التجريبية  السريا بكرة السلة 

تمارين  عطاءإب" (2004 ,كمال جميل لنوع  من ال وة   تطور كما  رم لكون هذا ا الحركي الممالل للأواءو 
ان طبيعة المرحلة العمرية تتطل  التركيع و  والمنافسات الى حد كبير من الاواء الحركي في المساب ات مشابه

لنوع من ال وة بالتحك  بمركع الث ل هذا ا لاستخدامعملية التوافق لل س  التحضيري  للوصول الى حالة من
للطااة الحركية ناتجة  استثمارلأخص عندما تكون هنالك عملية وةا الدايق لحركة الذراعين والسااينوالتوافق 

 واء وتطويرمشابهة للأواء يساه  في تطور الأ مسارات حركية استخدامأي  واء المطلوبالحركة ابل الأمن 
واء حدو طبيعة ذلك النمو وكذلك العضلي للمجاميا العضلية بمعنى أن الأ من خلال النمو الانفجاريةال وة 

ذا الجان  لهذه ال درة كما  رم وفي ه عملية الرةط بين السرعة وال وة من خلال التوافق الذي يحصل.
وال وة بشكل بين السرعة ان يمتلك ال درة على الرةط " ن النجاح للرياضيين هوبب (1994 ,حمدبسطويسي أ 

 المعد ن العمل في الميدانلاحظه سببه أان التحسن الذي نف السرعة,أما في  الانفجاريةحداث ال وة متكامل لأ
 يضا تطوروأ الهجوم السريا بكرة السلةواء ادرة السرعة المتمثلة تطوير النواحي الفنية لطبيعة الأ ساه  في

 يرم و واء الفني المجاميا العضلية وفق الأ
ن التدريبات بب الاعتبارببن خصوصية النشاط الرياضي  نبغي أن تبخذ في  (2003 الد ن,نصر   أحمد

نها سوف تسوي الى زياوة العنصر الا أ الانت اليةالضرورة الى زياوة نوع السرعة التخصصية للسرعة لا تسوي ب
 .المستهدف وهوة السرعة الحركية

ن التطور الذي حصل لهذه ال درة وأالمرونة  اختبار الك تطور فياوساط الحسابية وهنهنالك فروق في الأو 
لأهميتها في الاواء و ال بلي والبعدي يععوه الباحث الى التركيع في الميدان عليها  الاختبارية من خلال الحرك

بط لكن تطورها  رتو الحركي وكذلك تميع هذه الفئة العمرية بهذه ال درة وسهولة تطويرها وفق هذه الخصوصية 
ترتبط بال درات ن المرونة "أ (1997 ,ميداال عبد الحاكميرم  و واء الحركي الذي يمارسه الفرو بطبيعة الأ
هميتها أيما  تعلق بالأواء الحركي بشكل عام وأ  ارتباطهامثل السرعة وال وة فضلا عن ذلك  خرم البدنية الأ

وكذلك ترتبط بنوع التخصص الرياضي  ةالعاويالعامة  ةوليس في المجال الرياضي ف ط أي في مظاهر الحيا
الذي حصل للأواء الحركي للبيئة  التوجيهوأن  .في الفعاليات التي تتطل  التركيع على مرونة بع  المفاصل

ممارسة التي طورت هذه ال درة لكون الممارسة المستمرة تسوي من المعدة والمتمثلة بالميدان حدوت الهدف اال
 بارتباطه همية كبيرةأ  كرة السلةواء الحركي وفي رياضة وةالأخص المفصلية في الأالمرونة  ذلك وأنالى 

 الأخرم.بال درات 
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بيرة في تحد د همية كأن للمرونة أ " (1998 ,حسين حسن  ااس ن مستوم التطور الذي يحصل كما  رم وأ
ن الوصول بمعنى أواء معظ  الحركات مستوم الرياضي في أغل  الألعاب الرياضية حيث  تواف عليها أ

أما التوازن  ال درة.وت الى تطوير هذه ة الحركية المستمرة أن الممارسالا بوجوو المرونة وأ للأواء لا يحدث
نوع لهذه ال درة الى ت التطور الذي حصل ال بلي والبعدي لهذه ال درة يععو الباحث الاختبارمن خلال نتائج و 

واء عليه  تطل  الحفاظ على التوازن حيث أن كل أ ة في الميدانجهعة المصممالممارسة الحركية من خلال الأ
 الحركي والثابت 

 باستعراضفهو ي وم  الهجوم السريا بكرة السلة وخاصة  ن تنفيذ المهارات أ (2003 ,شحاتة براهي محمد أ يرم و 
وأن وائه للتوازن الحركي والثابت الحركات فهو ي وم بتطوير كل من أ مهاري أيه توازن حركي , وةبوائه لهذه

الحركة لهذه الفئة العمرية له تبلير على طبيعة تطور ال درات الحركية والتوازن بشكل خاص لتبلير  استخدام
ن أالى ( "2002, مجيدن لا عن مروان عبد و تسل جعاء الجس  اذ يشير  أطبيعة التغيير المستمر لها في 

ع الث ل والذي ن ذلك  سلر في مواا مركوأ(  بدأ في التغيير وةشكل واضح, ا  للمرحلة العمريةشكل الجس  هن
ه ال درة بشكل هذ اكتسابجارب الحركية المختلفة تسوي الى ن التأو  ,واء الحركي المتوازن له التبلير على الأ

 ير. اوايق ما حدوث هذا التغي
 درة يععوه الباحث ذلك الى طبيعة احصل لهذه ال ن تطورا  ال بلي والبعدي أ الاختبارينمن نتائج ف الرشااة,ما وأ

العمل الحركي على الميدان المصم  وطبيعة الأواء الصع  والمتغير الذي ساه  طبيعة التصمي  من تسهيل 
لرياضة تسوي الى تطور اممارسة لكون  والمت ن,تعتبر الرشااة من متطلبات الأواء الجيد  والأواء.عملية التعل  
الرشااة  واء الحركي في كل تمرين عامل من العوامل المساعدة في تطورصعوةة الأ استخدامأن و هذه ال درة " 

  طريق:ن تطورها  ت  عن اذ أ
 صعوةة.قية وةشكل أكثر اساسية ببشكال حركية وتوافممارسة المهارات الأ -
تمرينات معاكسة لتنشيط وتدري  المجموعات العضلية الم ابلة وةذلك  نشط التوافق الحركي بين تلك  -

العمل الحركي المتنوع وةتكرار الأواء ن الرشااة تتطور بممارسة أو المجماوعات العضلية والمجمااوعات الم ابلة 
على ه  ال درات التي تعمل لرشااة من أ تعتبر ان هذه ال درة إذا ما ت  تطويرها تساعد في سرعة التعل  " وأ

 .وأتفانهاسرعة تعل  المهارة الحركية 
ال بلي  الاختبارينالنتائج وجوو فروق معنوية بين العمن الكلي للهجوم السريا إذ أظهرت  اختيارما أ

في تطوير مهارات الجد د  ميدان اللع ويععو الباحث ذلك إلى  البعدي الاختبارادي ولصالح والبع
من على تمارين مهارية مركبة تضمنت جميا مهارات الهجوم تضبحيث ت بكرة السلةالهجوم السريا 

بالتصوي  الناجح كما  الانتهاءالى على الكرة عن طريق المتابعة الدفاعية  الاستحواذمن  السريا بدأ  
والبدء في اللحظة المناسبة نجاح الهجوم السريا وسح  الكرات تضمن على تمارين بشكل مباشر في 

وآخرون ببن الهجوم السريا  والتصوي  ويسكد حكمت محمد والمتناولاتمن الهدف والحجع والتغطية 
ن من أكثر أنوع الهجوم فعالية ويعتمد عليها كثير من الفرق كطري ة أساسية في فوزها على غيرها م
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ذا فشل الهجوم السريا ويرم أحمد أمين فوزي الهجوم المنظ  إلا أ أليالفرق الأخرم ولا  لجب الفريق 
ابل  منافسسلة ال السيطرةالفريق بمجرو حيازته على الكرة لغرض  أن الهجوم السريا الذي يستخدمه  
تخدم فرق ويرم فاضل كامل مذكور في مرات عد دة لا تس الدفاعية أن  تواجد المدافعين في أماكنه 

 انتظارالمناسبة والخطب المشترك هو في  في اللحظة  بدون  لا اللاعبينن الشباب الهجوم السريا لأ
عن الرك   ل  بعد ذلك يكونون متبخرين جدا   ,ةالدفاعي ةلاع  العاوية حتى يمسك الكرة من التمرير 

 . المطلوبالسريا وأواء الهجوم السريا 

 :اتــوصيـــوالت الاستنتاجات –4

  :الاستنتاجات 4-1

واء يح ق شكل ألناء عملية التعل  والأفي  المعد الجد د على الميدانن طبيعة العمل الحركي أ-1
 الذاكرة.بشكل أسرع وأسهل من خلال البرامج الحركية المخعونة في  التعل  والممارسة مست بلا  

واء الحركي لهذه الفئة العمرية وتكون غير محدوة بعمن في تطوير الأ ستثمر ميعةالتصمي  أ ن طبيعةأ-2
 الساالاااة.رة ااركية ومهارة الهجوم السريا بكاايوحااالبال ابليات 

وم الى تح يق التعاون بين اللاعبين من خلال المساعدة التي ي دمها أوأجهعته  المعد الميدان استخدامن أ-3
 بينه .أيما  يناللاعب

 :التوصيات 4-2
واء وتح ق عملية التعل  من خلال مساعدة من الأ لكونها تمكن اللاع جيدة مثل هذه التصامي   استخدام-1

 المدرب.
يسرع من و الجيد واء على الأ مثل هذه التصامي  التي تتوفر فيها مسارات حركية تساعد اللاع  استخدام-2

 المهارم.واء و الخاص بالعضلات المشتركة في الأوالنم الاكتسابعملية 
  الأخرم.الرياضية  ولبقية الألعاب المعد الميدان مشابهة باستخداموراسات جراء أ-3
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