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بوية للحد من ظاهرة الإدمان من وجهة نظر الهيئة التدريسية  الإجراءات التر

ي المدارس الثانوية
 
 ف

 
 
 
 
 
 
 

  السمخص
تيجؼ الجراسة الحالية إلى التعخؼ عمى الإجخاءات التخبػية لمحج مغ ضاىخة الإدماف مغ       

وجية نطخ الييأة التجريدية في السجارس الثانػية، والتعخؼ إلى العػامل الاجتساعية والأسخية التي 
ة ( مجرسٖٙتجفع الصلبب لمتجخيغ، ولمتحقق مغ ىجؼ الجراسة فقج تع تحجيج مجتسع الجراسة بػػ )

( عزػًا مغ الييئة ٖٚٔٔ( وىحه تذسل عمى )ٖتقع في السجيخية العامة لتخبية بغجاد الكخخ / 
عزػًا في الييئة التجريدية، وبعج تحجيج مجتسع البحث  ٖٕٙالتجريدية, وتكػنت عيشة البحث مغ 

بخ وعيشتو فقج تع اعجاد الأداة التي تسثمت بالاستبانة ، وقج تع التحقق مغ صجقيا وثباتيا، ع
 -الستػسصات الحدابية  -استعساؿ وسائل إحرائية مختمفة تذسل التكخارات والشدب السئػية

الانحخافات السعيارية، وبعج تصبيق الاستبانة عمى عيشة الجراسة فقج تع التػصل إلى عجد مغ 
الشتائج ابخزىا : تشػع الاسباب والعػامل السذجعة عمى الإدماف مشيا اجتساعية ونفدية وفكخية 
وىحه الاسباب في الشياية لا يسكغ اف تكػف مبخرات مقبػلة للئدماف لاسيسا في ضل ثبػت أضخاره 
وأخصاره باعتباره خصػة اجتساعية خصيخة، والإدماف بأنػاعو السُختمفة غيخ مشتذخ لمحج الحي 

سخحمة يُسكششا اف نعجه ضاىخة لكغ العجد الأكبخ مغ السجمشيغ ىع السجخشػف فالتجخيغ بيغ شُلبب ال
الثانػية يعشي تخخيج جيل مخيس غيخ قادر عمى العسل والإنتاج مغ ىشا يجب أخح السػضػع 
بسأخح الجج، وفي ضػء نتائج البحث وضع الباحثػف عجداً مغ التػصيات والسقتخحات لتشسية 
الػعي الحاتي مشيا إدخاؿ بخامج تخبػية في السجرسة لتجريب السخاىقيغ عمى بعس السيارات 

عية لسقاومة الزغػط التي تقع عمييع مغ اقخانيع، والانفتاح عمى تجارب السجتسعات الاجتسا
 الأخخى، في معالجة الإدماف، والاستفادة مشيا في البيئة العخاؾية، خاصة دوؿ الاتحاد الأوربي. 

أسباب وعلاج  ،التجخيؼ ،الإدمان ،الكمسات السفتاحية : طُلاب السرحمة الثانؽية في العراق
 التجخيؼ.
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 Abstract 
    The current study aims to identify the educational procedures to 
reduce the phenomenon of addiction from the point of view of the 
teaching staff in secondary schools, and to identify the social and family 
factors that push students to smoke. To verify the study objective, the 
study community was determined as (63) schools located in the General 
Directorate of Education in Baghdad Al-Karkh / 3) and this includes 
(1317) members of the teaching staff, and the research sample 
consisted of 263 members of the teaching staff,The research sample 
consisted of 263 faculty members. After determining the research 
community and its sample, the tool was prepared, which was the 
questionnaire. Its validity and reliability were verified by using various 
statistical methods, including frequencies, percentages, arithmetic 
averages, and standard deviations. After applying the questionnaire to 
the study sample, a number of results were reached, the most 
prominent of which are: the diversity of reasons and factors that 
encourage addiction, including social, psychological, and intellectual. 
These reasons ultimately. There can be no acceptable justifications for 
addiction, especially in light of the proven harms and dangers of it as a 
dangerous social step, and addiction in its various types is not 
widespread to the extent that we can consider it a phenomenon, but the 
largest number of addicts are smokers. Smoking among high school 
students means graduating a sick generation that is unable to work and 
produce. From here, the issue must be taken seriously. In light of the 
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research results, the researchers put forward a number of 
recommendations and proposals to develop self-awareness, including 
introducing educational programs in schools to train adolescents on 
some social skills to resist the pressures that are placed on them by 
their peers, and opening up to the experiences of other societies in 
treating addiction, and benefiting from them in the Iraqi environment, 
especially the countries of the European Union. 
Keywords: Secondary school students in Iraq, Addiction, Smoking, 
Causes and treatment of smoking. 

 الفرل الأول
 التعريف بالجراسة

 السقجمة 
كثيخٌ مشا يعتقج أف تخبية الأولاد تعشي تػفيخ السأكل والسمبذ والخعاية البجنية والرحية ولكغ    

في الحؿيقة اف ىحه السصالب وىي نفذ السصالب التي يحتاجيا الإنداف والحيػاف، أما التخبية 
غ فذيء آخخ، فالتخبية ىي مفيػـ أوسع بكثيخ مغ مجخد تػفيخ مقػمات الحياة فيي مجسػعة م

العػامل السختمفة، والتخبية لا يقػـ بيا الأب والأـ فقط بل ىي نتاج لكل السؤثخات التي يتعخض 
ليا الأولاد شػاؿ يػميع. فالأـ عامل مغ عػامل التخبية، والسجرسة عامل آخخ مغ عػامل التخبية، 

 والسجتسع الحي يعير ؼيو عامل اخخ مغ ىحه العػامل .
ػؼ نتشاوؿ جانباً مغ جػانب دَوْر السؤسدات التخبػية الخسسية في في ىحه الجراسة الدخيعة س   

تخبية الذباب في السخحمة الثانػية ، وبالتحجيج دور ىحه السؤسدات في الحج مغ ضاىخة إدماف 
الذباب بكل أنػاعو مثل إدماف الإنتخنت والسيجئات والسيمػسات، مع التخكيد عمى إدماف التجخيغ 

ب ىحه السخحمة مغ جية ومغ جية أخخى أف كثيخا مغ الخُبخاء يعتبخوف أف نطخًا لانتذاره بيغ شُلب
 التجخيغ ىػ بػابة لإدماف كل أنػاع السُخجرات. 

في الحؿيقة نحغ لا ندتصيع أف نجعي أف السجارس أو السؤسدات التخبػية ىي فقط السدؤولة    
سكغ أف يكػف ليا دور في عغ انتذار التجخيغ، ولكغ نحغ نُؤكج عمى أف السؤسدات التخبػية يُ 

 الحج مغ ىحه الطاىخة. 
 مُذكمة الجراسة وتداؤلاتيا

في الػقت الحاضخ نجج السخاشخ تتكالب عمى الذباب مغ كل حجب وصػب بحيث أصبح    
مغ الرعب أف تقػـ مؤسدة واحجة بسػاجية كل ىحه السخاشخ، فالسؤسدات التخبػية متسثمة في 

ي السؤسدات السدؤولة عغ زرع الؿيع والسُثُل العُلب في نفػس السجارس والسعاىج والجامعات ى
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الأشفاؿ والذباب فالذاب يتخخج سػاء مغ السجرسة أو الجامعة وقج تدمح بعجدٍ مغ السيارات 
 والأخلبؽ والعادات والؿِيع التي عمى أساسيا يعير بؿية حياتو.

في أي مجتسع ىي مخاشخ  ومغ أشج السخاشخ التي تقزي عمى أي جيػد تخبػية أو تشسػية   
الإدماف؛ والإدماف لو أشكاؿ كثيخة لا يُسكغ حرخىا في دراسة أو بحث عمسي واحج فيشاؾ إدماف 

 السيجئات ، والتجخيغ، والإنتخنت، والسيمػسات، والسخجرات، والعقاقيخ الصبية بكل أنػاعيا.
الرحة العالسية فإف التجخيغ ولع يعج الإدماف قاصخاً عمى الحكػر فقط ، فػفقا لتقاريخ مشطسة    

يقع ضسغ دائخة الإدماف نطخا لتحػلو إلى أولػية في حياة السجخغ مع الطيػر الدخيع للؤعخاض 
الاندحابية عشج محاولة الإقلبع عشو كالتػتخ والعربية وسخعة الانفعاؿ والرجاع وعجـ انتطاـ 

والاكتئاب وأخيخا الحشيغ إلى الشػـ والإحباط والإحداس العاـ بعجـ الخضا والشدوع للبنعداؿ 
 التجخيغ. 

ولقج لفت سمػؾ الإدماف الأنطار برفو عامة باعتباره قزيةً مغ اكبخ قزايا السيسة في    
العالع بالإضافة إلى ؾياـ العجيج مغ وسائل الإعلبـ بالتشجيج بيحا الدمػؾ كسا أنو يختبط بالعجيج 

 حط اىتساـ.مغ العػامل والأسباب التي بجورىا تجعل البحث م
 أسئمة الجراسة

في ىحا البحث نيتع بالجور الحي يُسكغ أف تمعبو السؤسدات التخبػية أو بالأحخى الييأة    
التجريدية لمحج مغ ضاىخة الإدماف بكل أنػاعو ، مع التخكيد عمى التجخيغ لأنو بجاية لأنػاع أخخى 

غ مغ تعاشي السخجرات والسيمػسات وغيخىا، ومغ خلبؿ السُذكمة البحثية السػضحة أعلبه يُسك
 صياغة التداؤؿ البحثي التالي:

ما ىي الإجراءات التربؽية التي يجب اتخاذىا لمحج مؼ ظاىرة الإدمان مؼ وجية نعر الييأة  ●
 التجريدية ؟

 ىجؼ الجراسة:
الإجخاءات التخبػية لمحج مغ ضاىخة الإدماف مغ وجية نطخ : التعخؼ عمى ييجف البحث الى

 الييأة التجريدية في السجارس الثانػية.
 أىسية الجراسة

تفاقست مذكمة الإدماف في السجتسع ، في الدشػات الأخيخة بذكل ممحػظ يبعث عمى القمق   
ويشحر بالتيجيج والخصخ عمى مدتػى الفخد والسجتسع ، وقج بجأ الحجيث عشو بصخيقة مكثفة، مغ 

ي تػاجو خلبؿ الشجوات والشذخات وسائل الإعلبـ، وتعج مذكمة الإدماف مغ أىع السذكلبت الت
السجتسع والتي تقتزي الؿياـ بعسل كافة البحػث والجراسات اللبزمة مغ أجل مػاجيتيا والحج مغ 
نصاقيا، درأ لسا تؤدي إليو مغ آثارىا السجمخة عمي الرعيجيغ الاقترادي والاجتساعي وما يتختب 

شكالو بيغ عمييا مغ انعكاسات سمبية عمي الطاىخة الإجخامية، وأصبح انتذار الإدماف بكل أ
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الذباب مغ الطػاىخ السقمقة لكل تخبػي ، لأنيا لا تزخ السُجمغ فقط بل تستج التأثيخات الدمبية 
 للئدماف لكل مشاحي السجتسع, لحلظ تمخيز أىسية ىحا البحث في الشقاط الآتية:

لكل أسخة حيث أف الػالجيغ لا يبػياف شيء مغ الجُنيا إلى رؤية أولادىع في أحدغ حاؿ  ●
 اف يقزي عمى كل جيػد الػالجيغ في إخخاج شباب صالح لمسجتسع.والإدم
كل السيتسيغ بقزايا الأمغ القػمي العخاقي بكل أبعاده، لأف الإدماف يعشي استيلبؾ شاقات  ●

 كل السجتسع الاقترادية والثقاؼية والأخلبؾية. 
الأمخاض الحج مغ ضاىخة الإدماف يعشي سج باب عطيع مغ أبػاب الذخ يتدمل مغ خلبلو كل  ●

البجنية والشفدية التي تُكمف السجتسع مغ الساؿ والجُيج ما لا يُسكغ تحسمو في الػقت الحاضخ أو 
 مدتؿبلًب.

 حجود الجراسة
 الجراسة محجدة بـ:
 ـ  (ٕٕ٘ٓ -ٕٕٗٓالكػرس الاوؿ مغ العاـ الجراسي )  الحجود الزمانية:
( مجرسة التابعة لسجيخية ٖٙالستسثمة ب ) مجارس قدع تخبية التاجي والصارمية  الحجود السكانية:

  ٖالعامة لتخبية بغجاد الكخخ / 
:  أعزاء الييأة التجريدية لسجارس قدع تخبية التاجي والصارمية والحيغ ىع الحجود البذرية

ت والسخشجيغ والسخشجات )السجراء والسجيخات والسعاونيغ والسعاونات والسجرسيغ والسجرسا
 (.التخبػييغ

 الجراسةمرصمحات 
التعاشي الستكخر لسادة نفدية أو لسػاد نفدية لجرجة أف الستعاشي يكذف  ظاىرة الإدمان: ●

عمى انذغاؿ شجيج بالتعاشي. كسا يكذف عغ عجد أو رفس للبنقصاع، أو لتعجيل تعاشيو 
  (52م:5102)قبقؽب، وكثيخاً ما تطيخ عميو أعخاض الاندحاب. 

الإدماف ىػ حالة اعتياد الفخد عمى مادة معيشة تؤثخ في سمػكياتو، بحيث يربح  ويعرف إجرائياً :
غيخ قادر عمى الاستغشاء عشيا. يؤدي ذلظ إلى تغيّخات واضحة في حالتو الشفدية عشج التػقف 
عغ تعاشييا أو زواؿ تأثيخىا، مسا يجفعو إلى البحث السدتسخ عشيا لتحديغ مداجو واستقخار حالتو 

 لأمخ الحي يشعكذ سمبًا عمى السجتسع مغ حػلو.الشفدية، ا
ىي الإجخاءات والتجابيخ التي تزسغ الخعاية والعشاية سػاء كانت ىحه العشاية  الإجراءات التربؽية:

مػجية إلى الجانب الجدسي أـ مػجية إلى الجانب الخُمقي الحي يتسثل في إكداب أساسيات 
 (05أحسج،د.ن: )قػاعج الدمػؾ ومعاييخ الجساعة التي يشتسي.

بأنيا الاجخاءات والتجابيخ التي تديع في علبج السذاكل التخبػية، سػاء في  وتعرف إجرائياً :
الحياة برفة عامة، أو في مخاحل التعميع السختمفة، ويُعج مرصمحا التخبية والتعميع عمى صمة 
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)وزارة التخبية  وشيجة ببعزيسا البعس، ويطيخ ذلظ جميا عمى الجية السشػط بيا التعميع مدسى
 والتعميع(، فيي تعتسج عمى دراسة دؾيقة لمسذاكل ذات الرمة.

 السجارس الثانػية: ●
التعميع الثانػي ىػ السخحمة الأخيخة مغ التعميع الإلدامي التي يسخ بيا الصلبب بعج اجتيازىع   

التعميع الأساسي، الحي يذسل الرفػؼ الابتجائية والإعجادية أو الستػسصة, تُعج ىحه السخحمة 
حاسسة في تحجيج مدار الصالب السدتقبمي، سػاء مغ حيث التخرز الجامعي الحي سيمتحق 

أو السيشة التي سيتعمسيا لاحقًا ؼيسا يُعخؼ بالتعميع العالي. تُعخؼ السؤسدات التعميسية في ىحه بو 
السخحمة بالسجارس الثانػية، وغالبًا ما تتدامغ ىحه السخحمة مع سشػات السخاىقة، حيث يتع تييئة 

أو سػؽ السخحمة الجامعية  الصلبب لاكتداب السيارات والسعارؼ التي تؤىميع للبنتقاؿ إلى
 العسل.

 الفرل الثاني
 الجانب الشعري ودراسات سابقة

 أولًا : الجانب الشعري 
 الإدمان بيؼ طُلاب السرحمة الثانؽية

الإدماف ىػ التعػد عمى شيء واستخجامو برػرة مُفخشة دوف إشخاؼ شبي  أولًا مفيؽم الإدمان:
بحيث يُربح الذخز غيخ قادر عمى التػقف عغ الذيء الحي أدمشو؛ ويُسكغ تعخيف الإدماف 
بأنو الاعتياد عمى الذيء بحيث يرعب تخكو أو تػجيو السجمغ إلى الؿياـ بسياـ أخخى بحيث 

 ـ(؛ ومغ مطاىخ الإدماف:ٕٗٓٓادة  )حسج، يُربح الفخد مثل الأسيخ ليحه الع
:  في ىحه الحالة يُربح الذخز ممترق بالسادة أو العقار الحي Habituationالتعػد  (ٔ

يتعاشاه ويخغب في استعسالو باستسخار ورغع أف التعػد قج يؤدي في الشياية إلى ىلبؾ الفخد 
 كِل ضخراً مُباشخاً عمى السجتسع.وإصابتو بالعجيج مغ الأمخاض والسزاعفات إلا إنيا قج لا تُذ  

: يُربح الذخز غيخ قادر عمى الابتعاد عغ السادة التي  Accreditationالاعتساد  (ٕ
يتشاوليا إما بدبب احتياج عزػي أو احتياج نفدي ومغ أمثمة الاحتياجات العزػية التعامل مع 

السػاد لتدتخيح وعشج السُدكشات والسيجئات ؼبسخور الػقت تُربح أعزاء الجدع تحتاج إلى ىحه 
محاولة الذخز التػقف عغ تعاشييا يذعخ بألع عزػي، أما الاحتياج الشفدي فيتسثل في الخاحة 
الشفدية التي يتخيميا السُتعاشي كأف يذعخ الصفل أنو رجل أو يذعخ الذخز بأنو ليذ أقل مغ 

 ـ(.    ٕٜٜٔالآخخيغ خاصة الأصجقاء السقخبيغ )الجمخداش، 
 :  عمى الخغع مغ انتذار كل أنػاع الإدماف مثل:نػاع الإدماف انتذارًاثانيًا: أكثخ أ

أصبح مغ الطػاىخ السشتذخة في العرخ الحجيث، خاصة مع التصػر  إدمان الإنترنت: -
التكشػلػجي الدخيع وضيػر شبكات التػاصل الاجتساعي. تتيح ىحه الذبكات للؤفخاد إنذاء 
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بديػلة، مسا يجعل استخجاميا جاذبًا بذكل كبيخ. صفحاتيع الذخرية والتػاصل مع الآخخيغ 
وبدبب سيػلة الػصػؿ إلييا والتفاعل السدتسخ مغ خلبليا، قج يجج السخاىقػف أنفديع عالقيغ في 
استخجاميا لداعات شػيمة، مسا يؤدي إلى انعداليع عغ الػاقع الاجتساعي وتأثيخ ذلظ عمى 

لعجيج مغ السخاشخ، مثل التأثيخ الدمبي عمى حياتيع اليػمية. ىحا الشػع مغ الإدماف يحسل ا
التحريل الجراسي، ضعف التفاعل الاجتساعي، والتأثيخ عمى الرحة الشفدية والجدجية نتيجة 

 الجمػس السصػؿ أماـ الذاشات.
السُخجرات وما يجخل في حُكسيا مثل الأدوية السُيجئة والسيمػسة وعقاقيخ  إدمان السخجرات: -

 ىا.علبج أمخاض الرجر وغيخ 
عمى مدتػى العالع يُعتبخ العجد الأكبخ مغ ىؤلاء السجمشيغ يُجمشػف تجخيغ  إدمان التجخيؼ: -

( فإف WHO(؛ ووفقًا لإحرائيات مشطسة الرحة العالسية )Nicotiana Tobacumالتبغ   )
ىشاؾ ما يقخب مغ مميار ومائة مميػف إنداف مغ بيغ جسيع سُكاف العالع يُسارسػف تجخيغ 

مذتقاتو؛ ومغ بيغ ىؤلاء ىشاؾ ثلبثسائة مميػف إنداف يعيذػف في الجوؿ السُتقجمة الشيكػتيغ و 
% مغ الإناث(؛ في الػقت نفدو نجج ىشاؾ ثسانسائة مميػف إنداف مغ ٕٗ% مغ الحكػر، ٕٗ)

خشيغ يعيذػف في الجوؿ الشامية )  % مغ الإناث(.ٚ% مغ الحكػر، ٛٗالسُج 
خيغ في وفاة أكثخ مغ أربعة ملبييغ إنداف سشػيًا عمى وتتدبب الأمخاض الشاتجة بدبب التج   

مدتػى العالع؛ ومغ الستػقع أف يرل عجد الػؼيات بدبب الأمخاض الشاتجة عغ التجخيغ إلى 
ـ، وىحا عجد ضخع إذا ما قارناه بعجد الػؼيات بدبب الإيجز ٕٕ٘ٓعذخة ملبييغ شخز بحمػؿ 
لبؿ تمظ الإحرائيات السُخيفة نجج أف (, مغ خٕٓٓٓ,UNICEFأو حػادث الصُخؽ أو غيخىا )

التجخيغ ىػ الأخصخ عمى الإشلبؽ بدبب انتذاره بيغ كل فئات السجتسع وتعخيزو لرحة 
الآخخيغ لمخصخ )السُجخشيغ الدمبييغ(؛ ووفقًا لسا ذىب إليو الخُبخاء فإف أسباب انتذار التجخيغ 

 تتسثل في:
ىحه السفاـيع كثيخة مشيا أف السُجخغ يحطى برجاقات أكبخ  ارتباط التجخيؼ بسفاهيػ خاطئة: (ٔ

وأف السُجخغ شخز اجتساعي أو أف السُجخغ يبجوا أكبخ مغ سشو ، أو اعتقاد غالبية السُجخشيغ أف 
 التجخيغ يُدبب راحة للؤعراب أو يُقمل مغ آثار الحُدف أو يديج مغ مطاىخ الفخح،.... وىكحا.

كخبط التجخيغ بالقجرة عمى التخكيد أثشاء السُحاكخة أو ربط  ارتباط التجّخيؼ بعادات أخرى: (ٕ
 التجخيغ بؿيادة الديارة أو تشاوؿ الذاي أو القيػة وىكحا.

مع انتذار عجد السُجخشيغ وانتذار بائعي التبغ ومذتقاتو  عجم الاكتراث بسخاطر التجخيؼ: (ٖ
خصخًا عمى صحتيع ولاسيسا في أصبح غالبية السُجخشيغ لا يعتبخوف التجخيغ عيبًا أو أنو يُذكِّل 

 ـ(.ٖٕٓٓبجاية تعاشييع الجخاف   )مخكد السعمػمات بالأردف،
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ليحه الأسباب رأيشا أف نُخكد في ىحه الجراسة عمى التجخيغ كشػع مغ الإدماف بيغ السخاىقيغ              
 )شُلبب السخحمة الثانػية(

لعل مغ أكثخ الأمػر التي تجعػا للبندعاج والقمق ىي انتذار  ثالثًا التجخيؼ بيؼ السراىقيؼ:
 ضاىخة التجخيغ بيغ الذباب في السخاحل التعميسية السُختمفة ومغ أىع دواعي ىحا القمق والاندعاج:

أف ىؤلاء الذباب ىع أمل الأمة وىع الحيغ سيحسػف أرضيا وأعخاضيا في السُدتقبل فإذا  ●
غ وىي كثيخة فكيف نشتطخ مشيع أف يكػنػا أدوات إنتاج أصيب ىحا الذباب بأمخاض التجخي

 ومعاوؿ بشاء لاقتراد أمتو.
إصابة ىؤلاء الذباب بأمخاض التجخيغ تعشي ىجر واستيلبؾ ثخوات البلبد في عجة جػانب  ●

أىسيا: تعصيل شاقة السجتسع عمى الإنتاج وإنفاؽ مبالغ شائمة عمى علبج الأمخاض الشاتجة 
، فزلًب عغ الخدائخ التي يُسكغ أف تحجث بدبب التجخيغ نفدو مثل بدبب انتذار التجخيغ 

اشتعاؿ الحخائق وتعصل السخافق وانتذار التمػث ومُعاناة بؿية السػاششيغ مغ التجخيغ الدمبي 
(Passive smoking.) 
الأمخاض التي يُدببيا التجخيغ يُسكغ تجشبيا أو الػقاية مشيا بالابتعاد عغ التجخيغ وىحا يعشي  ●
الفداد والسخاشخ والخدائخ التي يُدببيا تدايج عجد السُجخشيغ ىي مخاشخ وخدائخ اختيارية  أف
(Terry,ٕٖٓٓ.) 
تجخيغ وإدماف التبغ في سغ مُبكخة في الغالب يكػف بػابة لإدماف العجيج مغ السخجرات  ●

 الأخخى.  
 أسباب انتذار إدماف التجخيغ بيغ شُلبب السخحمة الثانػية

وفقًا لمعجيج مغ الجراسات فإف التجخيغ يشتذخ بيغ كل الفئات العُسخية حتى أف بعس الجراسات    
تؤكج عمى انتذار التجخيغ بيغ أشفاؿ السجارس دوف السخحمة الثانػية أي في السخحمة الابتجائية 

 خيغ:ىل الاعجادية درس الثانػية ؟! ؛ وىحه الشتيجة تجفعشا لمتداؤؿ عغ أسباب انتذار التج
 :أسباب ثقافية ●
ىشاؾ كثيخ مغ الأسخ مغ لا يُجرؾ خصػرة التجخيغ ويعتقج أنو ليذ مغ الكبائخ أف يقػـ  -

الذاب بتجخيغ الدجائخ أو الشاركيمة ىحا مغ جانب ومغ الجانب الآخخ وجػد أشخاص بالغيغ 
 في الأسخة نفديا يُجخشػف ولجييع رغبة أف يُذاركيع أبشاؤىع في ىحا الدمػؾ.

مشدػب التجيغ في نفػس العجيج مغ الآباء والأميات مسا يجعميع يعتقجوف أف تخبية  انخفاض -
الأولاد تقترخ عمى تػفيخ السأكل والسذخب وإىساؿ جػانب تخبػية كثيخة مغ بيشيا مُذاركة الأبشاء 

 ىسػميع وشسػحاتيع.
والحفلبت  انتذار عادات تقجيع الجُخاف في السشاسبات الاجتساعية السُختمفة مثل الأفخاح -

 السختمفة وحتى في أداء واجب العداء.
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اعتبار التجخيغ ضسغ الحُخية الذخرية وىحا يجعل الآخخيغ يشطخوف إلى السُجخغ عمى أنو  -
 يفعل أمخ مغ خرػصياتو.

التخبية الدمبية التي لا تُشسَي في السُخاىق تحسُل السدؤولية والشطخ والتفديخ الخاشئ لسفاـيع  -
 وإثبات الحات.السدئػلية والخجػلة 

انتذار التجخيغ بيغ كل شػائف وأفخاد السجتسع جعل الكثيخ يشطخوف إلى التجخيغ عمى أنو  -
 أمخ عادي غيخ مُجًخ ـ ولا يجخل في نصاؽ السخالفات الذخعية أو القانػنية.

استدلبـ كثيخ مغ السؤسدات الحكػمية في العخاؽ لزغط شخكات بيع الشيكػتيغ ومُذتقاتو  -
الكثيخ مغ السصاعع والسؤسدات العامة تُخرز أماكغ لمسجخشيغ؛ فلب يذعخ  فأصبحشا نخى 

خِغ وكأنو يعسل شيئاً شبيعياً مقبػلًا مغ  السُجخغ بأنو مشبػذ بل والأكثخ مغ ذلظ يعتقج السُج 
 الآخخيغ فيدداد عجد السُجخشيغ.    

بأيجييع ؼيعتقج الذباب انتذار الإعلبنات التميفديػنية وإضيار الأبصاؿ وىع يُسدكػف الدجائخ  -
 (.  ٜٜٓٔ, Goddardأف مغ وسائل إضيار البصػلة والخجػلة التجخيغ )

 :أسباب نفدية ●
الذباب في سغ السُخاىقة يخغبػف في إضيار نزجيع وتقميج البالغيغ ويخوف أف التجخيغ أحج  -

 أساليب إضيار الخجػلة والانتساء لمجساعة والسُذاركة في كل أفعاؿ الكبار.
خشيغ أقخوا أف بجاية التجخيغ كانت عبارة عغ تجخبة أو الخغبة  - في التجخبة حيث أف أغمب السُج 

 ليػ أو نػع مغ التيخيج.
رغبة السخاىق بأف يطيخ بأنو صاحب شخرية مُدتقمة وأنو تخصى مخحمة الصفػلة حيث كاف  -

 لا يفعل شيئاً إلا باستئحاف والجيو. 
سي عغ شخيق تعػيس ىحا الفذل بسطيخ الذجاع الخغبة في إخفاء الفذل في التحريل الجرا -

 القػي.
رغبة السُخاىق في تيجئة نفدو والاعتقاد بأف التجخيغ يؤدي لتحديغ الحالة الشفدية لجى  -

السُجخغ، وأف التجخيغ يعشي تخمريع مغ الاكتئاب والحُدف والانصلبؽ نحػ الدعادة والسخح 
 ـ(.  ٜٜٛٔ)أبػدؼ، 

    :أسباب اجتساعية ●
بعس السُخاىقيغ يخوف أف التجخيغ يُذكل مطيخاً مغ مطاىخ الثخاء وأنو عشجما يفعل ذلظ بيغ  -

أصجقائو وزملبء دراستو فإف ذلظ يُعصيو نػعاً مغ التسيد، فػفقًا لبعس الجراسات التي أجخيت في 
تبغ الكػيت تػصمت إلى أنو كمسا زاد السرخوؼ اليػمي لمسخاىق زاد مغ احتساؿ إدمانو لتجخيغ ال

 ( ٜٚٛٔ)ودوس، 
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رؤية السخاىق لأفخاد يُحبيع ويعتبخىع قجوة لو وىع يجخشػف ىحا الأمخ يجعل الذاب لا يشفخ مغ  -
 السُجخشيغ ؼيجمذ مع أصجقائو حتى يشدلق إلى السُذاركة في ىحه العادة القبيحة.

ة عجـ وجػد أنذصة اجتساعية تسلؤ وقت الذاب فيمجأ إلى البحث عغ ىػايات وتجسعات بعيج -
 عغ الأنذصة الخسسية السُباحة.

 :الجيل بالسخاطر ●
كثيخٌ مغ الذباب لا يُجرؾ أف التجخيغ قج يُدبب لو مخضاً قاتلًب أو قج يُجخمو في مذاكل  -

 صحية تطيخ مع تقجـ العُسخ.
سػء التخبية التي لا تجعل ىؤلاء الذباب يُفكخوف بصخيقة عمسية تخبط بيغ الدبب والشتيجة  -

يغ والسخض، وبيغ التجخيغ واليجر الاقترادي، وبيغ التجخيغ وحػادث الصُخؽ فيخبصػف بيغ التجخ
 أو اشتعاؿ الحخائق.  

( تػضح أف ٗ، صٖٕٓٓـ، )الخبيعي،ٖٕٓٓوفي دراسة نذختيا جامعة بابل بالعخاؽ سشة 
 غالبية أسباب الػقػع في التجخيغ تكسغ في الججوؿ التالي:

 (: اسباب الؽقؽع في التجخيؼ0ججول )
 الشدبة الدبب م
 %45 أصجقاء الدػء 1
 %25 الجيل بزخره 2
 %10 الاغتخاب أو البُعج عغ الأسخة 3
 %10 التجخبة 4
 %5 إثبات الخجػلة 5
 %5 الػالجيغ 6
مغ خلبؿ الججوؿ الدابق نجج أف أعمى مؤثخ أو أعمى سبب يجعل الذباب يقعػف فخيدة   

 %.٘ٗلمتجخيغ ىع أصجقاء الدػء فقج استحػذ ىحا الدبب وحجه عمى ندبة 
 ثانياً: دراسات سابقة

 :أولًا دراسات عخبية
الإقلبع عغ  –والتي جاءت بعشػاف "سمػؾ التجخيغ لجى الصالبات  م(0991. دراسة )حبيب، 0

التجخيغ والعػدة إليو، الدسات الذخرية" أجخيت ىحه الجراسة في مرخ عمى شالبات جامعتي 
عيغ شسذ والقاىخة. كانت ىحه الجراسة تيجؼ إلى معخفة الجوافع التي تجفع الصالبات إلى 

يغ عمى التجخيغ وأىع الدسات الذخرية التي تتسيد بيا التجخيغ والعػاقب الستختبة عمى إدمان
السُجخشات، وتػصمت الجراسة إلى أف ىشاؾ علبقة بيغ الإفخاط في التجخيغ ومدتػيات القمق التي 
تذعخ بيا الصالبات كسا تػصمت الجراسة إلى أف الطخوؼ الأسخية ليا علبقة بإدماف الصالبات 

 لمتجخيغ.
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بعشػاف : " التجخيغ بيغ شلبب وشالبات ( 5111وآخرون،  ـ. دراسة )إنراف عبجه قاسػ5
مجارس التعميع الثانػي العاـ " استيجفت الجراسة الكذف عغ حجع ضاىخة التجخيغ بيغ شالب 
وشالبات مجارس التعميع الثانػي في التعميع العاـ، وتحجيج العػامل التي تؤثخ في التجخيغ ودرجة 

والسجرسة، اختيخت عيشة البحث مغ بيغ شمبة الثانػية ارتباشيا بخرائز الستعمع والسجتسع 
شالباً وشالبة مػزعيغ حدب الشػع في خسذ   ٕٕٙٛالعامة مجتسع لمبحث، وبمغ أفخادىا 

محافطات، مسثمة لجسيع لسشاشق اليسيشية، وبعج استخجاـ استبياف العػامل السؤدية لمتجخيغ، 
ضخار، دلت نتائج إلى أف التجخيغ يشتذخ ومؿياس الاتجاىات نحػ التجخيغ، ومؿياس الػعي بالأ

بيغ شمبة وشالبات مجارس التعميع الثانػي، ومحاولة التعػد عمى التجخيغ يبجأ قبل الانتقاؿ لمرف 
التاسع، وانتذاره بيغ الحكػر أكبخ مشو بيغ الإناث، وكحا لمسجرسيغ والآباء والأقخاف والأصجقاء 

ػد أثخ لمعػامل الاجتساعية في جحب الصالب لمتجخيغ، دور في انتذار التجخيغ بيغ الصمبة ، ووج
حيث كانت اتجاىات الصمبة والصالبات في التعميع الثانػي إيجابية نحػ السذكلبت الرحية 

 والاقترادية لمتجخيغ.
وكانت ىحه الجراسة بعشػاف "التجخيغ وعلبقتو بسدتػى القمق،  م(5112ـ دراسة )عؽض الله، 1

باء السُجخشيغ في قصاع غدة" ىحه دراسة مُقجمة لمحرػؿ عمى وبعس سسات الذخرية للؤش
درجة الساجدتيخ مغ جامعة الشجاح بغدة؛ وتشاولت ىحه الجراسة العلبقة بيغ التجخيغ ومدتػى 

 القمق وتػصمت الجراسة إلى وجػد علبقة بيغ التجخيغ والذعػر بالقمق.
والأسخية التي تجفع السخاىق لمتجخيغ بعشػاف : "العػامل الاجتساعية  (5102ــ دراسة )تركية، 5

مغ وجية نطخ شمبة السخحمة الثانػية "ىجؼ البحث إلى معخفة مجى انتذار ضاىخة التجخيغ بيغ 
أفخاد العيشة مغ شمبة السخحمة الثانػية. والتعخؼ إلى العػامل الاجتساعية و الأسخية التي تجفع 

الػصفي التحميمي، و تع اعتساد استبانة كأداة  السخاىق لمتجخيغ، و لتحقيق ذلظ تع استخجاـ السشيج
لجسع السعمػمات، و شبقت عمى عيشة مغ إحجى السجارس الثانػية في مجيشة القصيفة في ريف 

( شالباً. و تػصل البحث إلى عجد مغ الشتائج: إف مغ أىع العػامل ٓٓٔدمذق, بمغ حجسيا )
بيخ عغ الخجػلة، و الذعػر بالثقة بالشفذ، الاجتساعية التي تجفع السخاىقيغ إلى التجخيغ ىي التع

وعجـ تصبيق قخار مشع بيع الدجائخ للؤشفاؿ و السخاىقيغ، أما العػامل الأسخية فكاف مغ أىسيا 
تقميج الأبشاء للآباء والأقارب السجخشيغ، و التجليل الدائج مغ قبل الأىل، إضافة إلى الػتأثخ 

التي تذجع عمى التجخيغ، و تع التػصل إلى عجد مغ بالقشػات الفزائية و السػاقع الالكتخونية 
التػصيات مشيا التخكيد عمى شخح مذكمة التجخيغ عشج إجخاء السدػح الإحرائية والتعجاد العاـ 
لمدكاف لسا ليا مغ أىسية خاصة تسذ شخيحة الذباب السخاىقيغ ومجى انعكاساتيا الرحية 

 والشفدية عمييع. 
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: " السبخرات الدببية للبستسخار بالتجخيغ وعلبقتيا بالتذػه  بعشػاف (5102ـ دراسة )صالح، 2
السعخفي لجى شمبة الجامعة السجخشيغ "تيتع الجراسة بسعخفة العلبقة بيغ السبخرات الدببية 
للبستسخار بالتجخيغ والتذػه السعخفي لجى شمبة الجامعة السجخشيغ، ومغ أجل تحقيق ىحا اليجؼ 

شالبا وشالبة مغ السجخشيغ في جامعة القادسية، تع اختيارىع  ٛٛٔتع اختيار عيشة مكػنة مغ 
بالصخيقة القرجية، وبشى الباحثػف استبانة السبخرات الدببية للبستسخار بالتجخيغ السكػنة مغ 

( فقخة. وأضيخت الشتائج أف الصمبة السجخشيغ ٕٗ( فقخة، ومؿياس التذػه السعخفي السكػف مغ )ٙٔ)
ات الدببية التي تداعجىع عمى الاستسخار بالتجخيغ ، وأف الصمبة يدتعسمػف مجسػعة مغ السبخر 

السجخشيغ يعانػف مغ التذػه السعخفي، ووجػد علبقة ارتباشية إيجابية بيغ بعس السبخرات الدببية 
للبستسخار بالتجخيغ والتذػه السعخفي فزلب عغ ذلظ تػصمت الجراسة إلى أف التذػه السعخفي 

 بي للبستسخار بالتجخيغ في ضػء استعساؿ معادلة تحميل الانحجار.يداىع في ضيػر كل مبخر سب
 ثانياً دراسات أجشبية

بعشػاف"العلبقة بيغ تجخيغ الصُلبب في البيئة السجرسية م( 5112ـ دراسة )سؽكؽت ليزاردل، 0
 The Relationship Between Student Smoking in theوبيئة التعميع الإبتجائي " " 

School Environment and Smoking Onset in Elementary School 
Students وكانت ىحه الجراسة تيجؼ إلى استكذاؼ العلبقة بيغ تجخيغ الصُلبب في مخاحل ،"

التعميع السختمفة وبيغ البيئة التي يعيذيا التمسيح في مخاحل التعميع الأولى )الابتجائي ودور 
حج والجيو أو مُعمسيو يُجخغ الدجائخ يتعػد عمى الحزانة( وتػصمت إلى أف الصالب الحي يُذاىج أ

ىحا الأمخ ويخى أف التجخيغ ليذ أمخاً معيبًا مسا يُداعج عمى إدمانو لمتجخيغ في بؿية مخاحل 
 حياتو.

التي ىجفت لمكذف عغ أثخ التجخيغ عمى متػسط عسخ  Richard Sair; 5112ـ دراسة  5
يصانيا كميع مغ فئة الأشباء وقج أكجت ألف شخز في بخ  ٖٔعيشة مغ السجخشيغ بمغ عجدىع 

الجراسة العلبقة بيغ التجخيغ وسخشاف الخئة مغ خلبؿ نتائج الجراسة والتي أبخزت أف غيخ 
سشة ؟! ، كسا أوضحت  ٖٓسشػات أو  ٖالسجخشيغ يعيذػف أكثخ مغ نطخائيع السجخشيغ بيل ىي 

لخبع نتيجة الأمخاض مثل الشتائج أف التجخيغ يقزى عمى حياة نرف السجخشيغ ؼيسا يسػت ا
 الدخشاف وأمخاض القمب والدكتة الجماغية.

 ثالثاً: التعقيب عمى الجراسات الدابقة
يتزح مغ الجراسات الدابقة والتي تشاولت مػضػع الإجخاءات التخبػية لمحج مغ ضاىخة الإدماف   

وتت ؼيسا بيشيا في مغ وجية نطخ الييأة التجريدية في السجارس الثانػية، وإف ىحه الجراسات تفا
تشاوؿ ضاىخة الإدماف، وقج ىجفت ىحه الجراسة إلى معالجة ضاىخة الإدماف في السجارس الثانػية 

 عمى وجو التحجيج، وكانت الشتائج متبايشة في مختمف الجراسات.
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وقج تسيدت ىحه الجراسة بأنيا أجخيت عمى قصاع حيػي مغ قصاعات السجتسع العخاقي وىي   
الحي يمعب دوراً حيػياً في السجتسع العخاقي، ولكشيا ليدت أوؿ دراسة تتصخؽ ليحا قصاع التعميع 

 الجانب مغ القصاعات، فيشاؾ دراسات أخخى تشاولت جػانب ميسة مغ ىحا القصاع الحيػي.
كسا وقج أضافت ىحه الجراسة فائجة لمبحث مغ اجل إنعاش ىحا القصاع السيع مغ قصاعات   

ف فائجة ججيجة لمباحثيغ ولمسكتبة العخاؾية، وللؤبحاث العخبية خاصة في مجتسعشا العخاقي، ولتزي
ضل حاجة السجتسع ليحا الشػع مغ الجراسات التي تغصي ىحا الجانب، ومغ جيةٍ أخخى فقج استفاد 
الباحثػف مغ الجراسات الدابقة في إثخاء الإشار الشطخي وفي إعجاد الاستبانة، كسا استفاد مغ 

 دابقة في التعميق عمى الشتائج وإجخاء السقارنات .نتائج الجراسة ال
 الفرل الثالث

 مشيجية الجراسة وإجراءاتو
يدتعخض ىحا الفرل مشيجية الجراسة، مع التخكيد عمى وصف خرائز العيشة وتحميل   

بياناتيا, يتزسغ ذلظ تحميل الخرائز الجيسغخاؼية والػضيؽية لمعيشة، إلى جانب تقييع صجؽ 
الأداء وثبات الأدوات السدتخجمة, كسا يتشاوؿ الفرل تحميلًب مػسعًا لأسئمة وفخضيات الجراسة، 

دتؽيزة لمشتائج التي تع التػصل إلييا، وذلظ بيجؼ تقجيع رؤية شاممة لسػضػع مع مشاقذة م
 البحث ومجى تحقق الفخضيات السصخوحة.

الباحثػف قاـ بالحرػؿ عمى احرائية بأعجاد السجراء والسعاونيغ والسخسيغ لقدع تخبية التاجي 
 (ٕ( . ممحق )ٕٕ٘ٓ-ٕٕٗٓوالصارمية لمعاـ الجراسي )

 . مشيج الجراسةٔ
يعتسج الباحثػف في ىحه الجراسة عمى السشيج الػصفي التحميمي، كػنو الأكثخ شيػعًا في دراسة   

الطػاىخ الاجتساعية والإندانية، ولسلبءمتو لسػضػع البحث, يقػـ ىحا السشيج عمى تقجيع وصف 
دقيق لمطاىخة السجروسة، سػاء بذكل نػعي أو كسي، بيجؼ تحميل مزسػنيا وفيع أبعادىا, 

ثل جػىخه في جسع معمػمات دؾيقة حػؿ الطاىخة خلبؿ فتخة زمشية محجدة، ثع تحميميا ويتس
بسػضػعية لمػصػؿ إلى استشتاجات عمسية قابمة لمتفديخ في ىحه الجراسة، تع تػضيف السشيج 
الػصفي التحميمي لاستكذاؼ الإجخاءات التخبػية لمحج مغ ضاىخة الإدماف مغ وجية نطخ الييئات 

السجارس الثانػية، مع الدعي لمػصػؿ إلى تعسيسات عمسية تداىع في تعديد  التجريدية في
 السعخفة بيحا السجاؿ

 ػ مجتسع الجراسة وعيشتوٕ
مغ مجارس قدع تخبية التاجي والصارمية ( التابعة لمسجيخية مجرسة  ٖٙيتكػف مجتسع الجراسة مغ )

زاء الييئة التجريدية التي ( مغ اعٖٚٔٔ, اذا تكػف مغ ) ٖالعامة لتخبية بغجاد الكخخ / 
 ( ٖتزسشت )السجراء والسجرسيغ والسخشجيغ التخبػييغ( . ممحق )



 هـ1446 -م 0305 نيسان 33( في  3( عدد )1مجلد )                                                      منوالمجلة 

 
 

216 

( عزػًا في الييئة التجريدية بشدبة مُذاركة وصمت ٖٕٙ: تكػنت عيشة البحث مغ )عيشة الجراسة
 % مغ السجتسع الكُمي لمجراسة وىحه ندبة مقبػلة في حالة العيشات العذػائية.ٕٓإلى 

 تسثمت أداة البحث ؼيسا يمي : اداة الجراسة: . ٖ
استبانة مفتػحة تتزسغ أسئمة مػجيةً إلى السجراء والسجيخات والسجرسيغ والسجرسات والسخشجيغ  .ٔ

 ( ٔالتخبػييغ ممحق ) 
استبانة مغمقة تع بشاؤىا مغ خلبؿ نتائج الاستبانة السفتػحة والأدبيات والجراسات الدابقة,  .ٕ

 (ٕممحق ) 
 خؼ عمى صجؽ أداة البحث وثباتيا فقج تع اتخاذ الاجخاءات الآتية: ولغخض التع

  أػ صجؽ أداة الجراسة:
 الرجق السرتبط بالسحتؽى )الرجق العاىري(

يُدتخجـ الرجؽ الطاىخي لمتأكج مغ مجى صلبحية أداة البحث وملبءمتيا لأغخاض الجراسة،   
وذلظ مغ خلبؿ عخضيا عمى مجسػعة مغ الخبخاء والسختريغ في السجاؿ, يُصمب مغ السحكسيغ 
تقييع مجى دقة ووضػح الأسئمة ومجى ارتباشيا بؿياس الطاىخة السدتيجفة، مع تقجيع ملبحطاتيع 

 عجيلبت ضخورية لتحديغ وضػح الأداة ودقتيا.حػؿ أي ت
في ىحه الجراسة، تع عخض الاستبانة عمى مجسػعة مغ السحكسيغ، الحيغ قجمػا مجسػعة مغ   

التعجيلبت والسلبحطات لتحديشيا. بشاءً عمى ذلظ، قاـ الباحثػف بإجخاء التعجيلبت السقتخحة وإعادة 
صياغة بعس الفقخات، حتى تع الػصػؿ إلى الذكل الشيائي للبستبانة، بسا يزسغ تحقيق أعمى 

 رجات الرجؽ والػضػح في ؾياس متغيخات الجراسة.د
 ب ػ ثبات الأداة:

لزساف ثبات أداة الجراسة، تع احتداب معامل الاتداؽ الجاخمي باستخجاـ شخيقة كخونباخ ألفا    
(Cronbach’s Alpha وعمى الخغع مغ عجـ وجػد ؾيسة ثابتة تُحجد السقبػلية السصمقة، فإف .)

 ( تُعج مقبػلة بذكل عاـ في الجراسات الإدارية والإندانية.ٓٙ.ٓوز )الؿيع التي تداوي أو تتجا
( ٛٛ.ٓفي ىحه الجراسة، تخاوحت ؾيع معامل الثبات لمسحاور الخئيدة للبستبانة بيغ )  
(، مسا يذيخ إلى مدتػى عاؿٍ مغ الثبات، ويزسغ مػثػؾية الأداة في ؾياس الستغيخات ٜٛ.ٓو)

(، الحي يػضح ؾيع ٔالسدتيجفة بجقة. يسكغ الاشلبع عمى تفاصيل ىحه الشتائج في الججوؿ رقع )
 خاصة بكل محػر مغ محاور الجراسة.الثبات ال

 . الأساليب الإحرائية السدتخجمة في الجراسةٗ
اعتسجت ىحه الجراسة بذكل أساسي عمى استخجاـ الحدمة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية    

(Statistical Package for Social Sciences-SPSS V.ٕٕ في معالجة وتحميل )
خلبؿ أداة الجراسة )الاستبانة(، واستخجمت الجراسة الأساليب  البيانات التي تع الحرػؿ عمييا مغ
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( Standard Deviation( والانحخاؼ السعياري )Meanالإحرائية الػصؽية الػسط الحدابي )
لتحجيج مدتػى السػافقة عمى فقخات السؿياس ومجى الانحخاؼ والتذتت في الإجابات، كسا تع 

( لتحميل البيانات الذخرية Frequenciesوالتكخارات )( Percentاستخجاـ الشدب السئػية )
 لأفخاد عيشة الجراسة.
 الجراسةالفرل الرابع نتائج 

 تحجيج مدتؽيات الإجابة:
( لؿياس استجابات Likert Five-Point Scaleاعتسج الباحثػف مؿياس ليكخت الخساسي )  

تي تعكذ مدتػى مػافقتيع وفقاً بجانب الإجابة ال)×( أفخاد العيشة، حيث شُمب مشيع وضع إشارة 
 لمخيارات التالية:

 مػافق بجرجة عالية ججاً 
 مػافق بجرجة عالية

 مػافق بجرجة متػسصة
 مػافق بجرجة مشخفزة

 مػافق بجرجة مشخفزة ججاً 
 ولتحميل الشتائج، تع ترشيف الستػسصات الحدابية إلى ثلبثة مدتػيات وفقاً لمتػزيع التالي:

 درجة مػافقة مشخفزة → ٖٖ.ٕإلى  ٔمغ 
 درجة مػافقة متػسصة → ٙٙ.ٖإلى  ٖٗ.ٕمغ 
 درجة مػافقة عالية → ٘إلى  ٚٙ.ٖمغ 

يتيح ىحا الترشيف فيساً أكثخ دقة لاستجابات أفخاد العيشة، مسا يداعج في استخلبص استشتاجات 
 واضحة حػؿ الاتجاىات العامة لآرائيع.
 والشفدية والأسرية للإدمانالسجال الأول : الأسباب الاجتساعية 

للئجابة عغ أسئمة البحث، تع استخخاج الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية  لتقجيخات   
 أفخاد عيشة البحث عمى مجالات البحث، وعمى فقخات السجالات، حيث كانت عمى الشحػ التالي:

( فقخات، وقج أراد الباحثػف مغ ىحه الفقخات التعخؼ عمى مدتػى ٓٔيتزسغ ىحا البعج )   
الأبعاد الاجتساعية والشفدية والأسخية للئدماف مغ وجية نطخ الييأة التجريدية في السجارس 

( آراء أفخاد العيشة حػؿ الأبعاد الاجتساعية والشفدية والأسخية ٕالثانػية، ويػضح الججوؿ رقع )
للئدماف، حيث يخى أفخاد عيشة البحث أف مدتػى الأبعاد الاجتساعية والشفدية والأسخية للئدماف 

(، كسا ٔٗ٘.ٗجاءت مختفعة، وذلظ بجلالة الستػسط الحدابي العاـ ليا والحي بمغت ؾيستو )
( مسا يعشي أف التبايغ في اتجاىات أفخاد ٜ٘٘.-ٓٔٗتخاوحت ؾيع الانحخاؼ السعياري ما بيغ ).

شة البحث كاف قميلًب ندبياً، حيث يطيخ مغ جسيع فقخات البعج أف ىشاؾ تقارباً في إجابات أفخاد عي
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عيشة البحث، وقج تع استخخاج الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لكل فقخة مغ فقخات 
 ( التالي :ٕىحا البعج، كسا ىي مػضحة في الججوؿ رقع )

ابية والانحرافات السعيارية لسجالات الابعاد الاجتساعية والشفدية والأسرية (: الستؽسطات الحد5الججول رقػ )
 للإدمان

رقػ  الترتيب
الستؽسط  الفقرة الفقرة

 الحدابي
الانحراف 
 مدتؽى  السعياري 

1 6 
الخغبة في السغامخة وتعمع شيء ججيج أو خبخة ججيجة 
حيث تكػف البجاية لو أو متعة أو تجخبة ثع تربح 

 سبباً للئدمافعادة قاتمة 
 مختفع 454. 4.84

رفاؽ الدػء و تقميج الآخخيغ ومحاكاتيع عامل  1 2
 مختفع 453. 4.80 أساسي للئدماف

يعتقج الصلبب أنو بالإدماف يدتصيع الفخد التفكيخ في  5 3
 مختفع 559. 4.77 حل مذكلبتو او اليخوب مغ مػقف ما

4 7 
الحات الإدماف عشج الصلبب يعػد لمخغبة في إرضاء 

وتيجئتيا وبخاصة في لحطات التػتخ والاكتئاب 
 والػحجة والتعبيخ عغ الغزب والحدف الذجيج .

 مختفع 496. 4.67

وغياب الأىل لفتخات شػيمة خارج التفكظ الأسخي  8 5
 مختفع 503. 4.65 السشدؿ يداعج عمى تييئة جػ مشاسب للئدماف

 الطخوؼ العائمية كسخض أحج أعزاء الأسخة أو 9 6
 مختفع 533. 4.62 مػتو تؤدي إلى الإدماف

وجػد شخز مجمغ في العائمة شجعشي عمى البجء  10 7
 مختفع 575. 4.60 في الإدماف

الإدماف محاولة لتقجيع صػرة بذكل تتسيد بالقػة  2 8
 مختفع 460. 4.21 والرلببة

الإدماف عشج الصلبب يعػد معاناتيع مغ القمق  3 9
 مختفع 410. 4.14 الشفدي

10 4 
الإدماف عادة بدب إثبات الػجػد أو إرضاء الشفذ 
عغ شخيق الذعػر انيع يزاىػف الكبار بيحا 

 الترخؼ
 مختفع 433. 4.11

 مختفع  4.541 الابعاد الاجتساعية والشفدية والأسخية للئدماف 

( ٗٛ.ٗ( أف ؾيع الستػسصات الحدابية ليحا البعج قج تخاوحت بيغ )ٕيبيغ الججوؿ أعلبه رقع )   
(، وىي بذكل عاـ مختفعة، اذ أف مدتػى تقييع الستػسصات الحدابية لمفقخات كانت ٔٔ.ٗو)

مختفعة، فقج كانت الفقخة التي نريا " الخغبة في السغامخة وتعمع شيء ججيج أو خبخة ججيجة حيث 
كػف البجاية لو أو متعة أو تجخبة ثع تربح عادة قاتمة سبب للئدماف " في السختبة الأولى ت

(، تمتيا في السختبة الثانية الفقخة التي نريا )رفاؽ الدػء وتقميج ٗٛ.ٗوبستػسط حدابي بمغ )



 هـ1446 -م 0305 نيسان 33( في  3( عدد )1مجلد )                                                      منوالمجلة 

 
 

219 

(، وجاءت ٓٛ.ٗالآخخيغ ومحاكاتيع عامل أساسي للئدماف(، وبستػسط حدابي بمغت ؾيستو )
لتي نريا " يعتقج الصلبب أنو بالإدماف يدتصيع الفخد التفكيخ في حل مذكلبتو او اليخوب الفقخة ا

مغ مػقف ما " في السختبة الثالثة وفي السختبة الأخيخة جاءت الفقخة " الإدماف عادة بدب إثبات 
الػجػد أو إرضاء الشفذ عغ شخيق الذعػر انيع يزاىػف الكبار بيحا الترخؼ " وبستػسط 

 ( ليعكذ الابعاد الاجتساعية والشفدية والأسخية للئدماف بجرجة مختفعة .ٔٔ.ٗمغ )حدابي ب
ويخى الباحثػف أف العػامل الشفدية السدببة للئدماف تعج وسيمة مغ وسائل تحقيق الحات والتسخد   

عمى الشفذ وعمى الأسخة والسجتسع ككل ، فذعػر الصالب بالإحباط وعجـ قجرتو عمى تحقيق 
جتساعي والاقترادي والدياسي يؤدي إلى اتراؼ نفدية السجمغ بالتػتخ والقمق الػاقع الا

والاكتتاب والانييار والخػؼ والسمل وضعف الذخرية وانفراليا والأعراب كسا أشار إلى إف 
الإدماف مغ السسكغ إف يكػف نتيجة لإثبات الحات وتحقيق أوشأ الستاعب والسذاكل الشفدية 

لظ تبيغ دراسات عجيجة بأف الإدماف يعصي الكثيخ مغ الصلبب شعػراً والتعػيس عغ الخجل . كح
بالثقة بالشفذ والإحداس بالأماف الجاخمي , إضافة إلى استخجاـ الإدماف كػسيمة لمتخمز مغ 

 عقجة الشقز وإخفاء الذعػر بالخجل والارتباؾ .
يغ فالصلبب يتأثخوف وتمعب العػامل الأسخية دوراً أساسياً في التأثيخ عمى الصلبب السجمش  

ببيئتيع العائمية، لحلظ نخى ازدياد ندبة السجمشيغ في أوساط الذباب الحيغ يكػف الإدماف مغ 
عادات تقاليج أسختيع, فاف الأب السجمغ أو الأخ سببٌ وراء إدماف الأبشاء, اضافو إلى ذلظ عجـ 

السادية في يج الأبشاء تجفعيع وجػد الخقابة عمى الأبشاء وارتفاع السدتػى السادي للؤسخة فالػفخة 
إلى الخغبة في تجخبة كل شيء كالدجائخ والسخجرات . يسكغ تفديخ مسارسة الإدماف عمى 
السخجرات والكحػؿ في أسباب تعاشيو إذ يسكغ ارجاعو لعشرخ السحاكاة وتقميج الشسػذج السؤثخ 

دػية. فالفخد يقػـ بتقميجىا ويحجث ذلظ في معطع الأحػاؿ في حالة الافتقار لمشساذج الاجتساعية ال
وذلظ بتدييخ الأنساط الدمػكية التي تكػف عمييا تمظ الشساذج وعميو فاف الإدماف يعتبخ نسصاً 

 سمػكياً متعمساً مرحػباً بعػامل سابقة أو أخخى لاحقة تعسل كسجعسات قج تكػف اجتساعية .
ي إلى انتذار عادة الإدماف عشج وأخيخاً يخى الباحثػف أف مغ أىع العػامل اجتساعية التي تؤد   

الصلبب وتقميج غيخىع مغ رفاقيع السجمشيغ ومحاولة الصلبب تقجيع صػرة عغ أنفديع تتسيد بالقػة 
والرلببة وحب الاستصلبع والفزػؿ والسعخفة مجى ما يثيخه السجمشػف مغ متعة ، رغبة 

لتي تجفع السخاىق إلى الإقجاـ بالالتحاؽ بسجسػعة الأصجقاء السجمشيغ والطخوؼ الرعبة والقاىخة ا
 عمى الإدماف ىخبا مغ واقعو السؤلع . 

 السجال الثاني : الإجراءات التربؽية لمحج مؼ ظاىرة الإدمان 
للئجابة عغ أسئمة الجراسة، تع استخخاج الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لتقجيخات 

 خات السجالات، حيث كانت عمى الشحػ التالي:أفخاد عيشة الجراسة عمى مجالات الجراسة، وعمى فق
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( فقخة، وقج أراد الباحثػف مغ ىحه الفقخات التعخؼ عمى مدتػى ٔٔيتزسغ ىحا البعج )  
، ة التجريدية في السجارس الثانػيةالإجخاءات التخبػية لمحج مغ ضاىخة الإدماف مغ وجية نطخ الييأ

جخاءات التخبػية لمحج مغ ضاىخة الإدماف مغ ( آراء أفخاد العيشة حػؿ الإٖويػضح الججوؿ رقع )
وجية نطخ الييأة التجريدية في السجارس الثانػية حيث يخى أفخاد عيشة الجراسة أف مدتػى 
الإجخاءات التخبػية لمحج مغ ضاىخة الإدماف في السجارس الثانػية جاءت مختفعة، وذلظ بجلالة 

(، كسا تخاوحت ؾيع الانحخاؼ السعياري ٕٗٗ.ٗالستػسط الحدابي العاـ ليا والحي بمغت ؾيستو )
( مسا يعشي أف التبايغ في اتجاىات أفخاد عيشة الجراسة كاف قميلًب ندبياً، ٜ٘٘. -ٓٔٗما بيغ ).

حيث يطيخ مغ جسيع فقخات البعج أف ىشاؾ تقارباً في إجابات أفخاد عيشة الجراسة، وقج تع 
ية لكل فقخة مغ فقخات ىحا البعج، كسا ىي استخخاج الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيار 

 ( التالي :ٖمػضحة في الججوؿ رقع )
(: الستؽسطات الحدابية والانحرافات السعيارية لسجال الإجراءات التربؽية لمحج مؼ ظاىرة 1الججول رقػ )

 الإدمان
رقػ  الترتيب

 الفقرة
الستؽسط  الفقرة

 الحدابي
الانحراف 
 السعياري 

 مدتؽى 

1 16 
نجوات ومحاضخات لتػعية الصلبب بالسخاشخ التي عسل 

 مختفع 5710. 4.69 تشجع عغ الإدماف

2 15 
تعخيف الصلبب بالأثار الشاجسة عغ الإدماف وأسباب 

 مختفع 5420. 4.66 كػنو عبارة عغ مػاد ضارة وإيجاد الدبل لسقاومتيا.

3 21 
تزسيغ بخامج تعميسية متكاممة عغ الإدماف في السشاىج 

  0.591 4.58 الجراسية.

4 20 
إعجاد السػاد والتقشيات اللبزمة لبخامج مقخرات الػقاية مغ 

 مختفع 6350. 4.57 الإدماف

5 17 
عقج نجوات ودورات مػجيو للآباء والأميات نحػ التخبية 

 مختفع 5810. 4.56 والتشذئة الدميسة للؤبشاء

6 19 
مغ جية  تػعية الأىل لفتح قشػات الاتراؿ بيغ الأبشاء

الػالجيغ ومغ جية أخخى لسعخفة ما يجػؿ في أذىاف 
 أبشائيع مغ أفكار وما يعتخضيع مغ مذاكل

 مختفع 5820. 4.55

إيجاد الأماكغ الرالحة لمتخؼيو ووضع البخامج الثقاؼية  18 7
 مختفع 5820. 4.53 التي تتشاسب مع أعسار الصلبب

لحساية الذباب مغ إثارة الػعى العاـ وتحفيد السدئػليغ  11 8
 مختفع 5450. 4.35 الإدماف

9 12 
إعادة الشطخ في السشاىج الجراسية والتخبػية لتبييغ 

 مختفع 4450. 4.15 أضخار الإدماف الرحية والاجتساعية

10 13 
إعجاد الصمبة ثقاؼيا وتخبػيا وعمسيا ونفديا وأخلبؾيا 

 مختفع 4100. 4.14 لإدراؾ خصػرة الإدماف
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11 14 
مشاىج التعميع في السخاحل السختمفة لمتححيخ مغ تزسيغ 

الإدماف وبياف الحكسة مغ تحخيسيا وشخح أضخارىا عمى 
 الفخد والأسخة والسجتسع

 مختفع 4770. 4.08

 مختفع  4.442 الإجخاءات التخبػية لمحج مغ ضاىخة الإدماف 

( ٜٙ.ٗ( أف ؾيع الستػسصات الحدابية ليحا البعج قج تخاوحت بيغ )ٖيبيغ الججوؿ أعلبه رقع )   
(، وىي بذكل عاـ مختفعة، حيث أف مدتػى تقييع الستػسصات الحدابية لمفقخات كانت ٛٓ.ٗو )

مختفعة، حيث كانت الفقخة التي نريا " عسل نجوات ومحاضخات لتػعية الصلبب بالسخاشخ التي 
(، تمتيا في السختبة الثانية ٜٙ.ٗعغ الإدماف " في السختبة الأولى وبستػسط حدابي بمغ ) تشجع

الفقخة التي نريا " تعخيف الصلبب بالأثار الشاجسة عغ الإدماف وأسباب كػنو عبارة عغ مػاد 
(، وجاءت الفقخة التي ٙٙ.ٗضارة وإيجاد الدبل لسقاومتيا " ، وبستػسط حدابي بمغت ؾيستو )

" تزسيغ بخامج تعميسية متكاممة عغ الإدماف في السشاىج الجراسية " في السختبة الثالثة نريا 
( وفي السختبة الأخيخة جاءت الفقخة " تزسغ مشاىج التعميع في ٛ٘.ٗوبستػسط حدابي بمغ )

السخاحل السختمفة لمتححيخ مغ الإدماف وبياف الحكسة مغ تحخيسيا وشخح أضخارىا عمى الفخد 
( ليعكذ الإجخاءات التخبػية لمحج مغ ضاىخة ٛٓ.ٗلسجتسع " وبستػسط حدابي بمغ )والأسخة وا

 الإدماف بجرجة مختفعة .
ويخى الباحثػف أف زيادة الػعي بأخصار الإدماف ىي الدبيل إلى الػقاية مشيا، فكمسا ارتفع     

للؤسف أحج  الػعي يسكغ الحج مغ تأثيخات الطاىخة، ومع السخاؾبة لمػسط السجرسي الحي أصبح
روافج ىحه الطاىخة الخصيخة ، مع ضخورة متابعة الآباء لأبشائيع ومتابعة نػعية الأصجقاء الحيغ 
يختمصػف بيع، فطاىخة الإدماف أصبحت خصيخة مع تسجدىا إلى الػسط السجرسي، واعتبارىا نػعاً 

 مغ الخجػلة.
ومعخفة الحلبؿ والحخاـ أمخ ميع،  وإف التػعية الجيشية أمخ في غاية الأىسية، فالػازع الجيشي،   

خرػصاً أف الػعي الجيشي، اليػـ أصبح ضعيفاً، إضافة إلى انفراؿ الآباء عغ الأبشاء بدبب 
مؤثخات التكشػلػجيا، فإىساؿ الأسخة للؤشفاؿ وانفراؿ الآباء والتفكظ الأسخي، الدبب الخئيذ في 

ب كاف قجوة في سمػكو ويأخح الصفل الانحخاؼ، خاصة أف بعس الآباء ميسمػف ججاً، ولػ أف الأ
إلى السجالذ وإلى السدجج، ويذعخه بالقخب مشو، لأمكششا تجاوز الكثيخ مغ السعزلبت في ىحا 
الذأف، كسا أف السجارس تحتاج إلى قجر كبيخ مغ التخبية والاىتساـ، ويشبغي أف يكػف في كل 

ذ مغ خلبؿ زيارة أسبػعية مجرسة، اختراصي نفدي يسارس دوره مع الأبشاء بذكل يػمي، ولي
لا تصسئغ الصالب أصلًب ليكذف عغ مخاوفو، فالأمخ يتصمب مدتػى مغ التعارؼ والتفاىع 

 والرحبة.
تعتبخ الػقاية مغ الإدماف مدؤولية مذتخكة بيغ مختمف مؤسدات السجتسع، وتعج السؤسدات   

ي تػعية الأفخاد بسخاشخ التخبػية مغ أبخز ىحه السؤسدات التي يسكشيا أف تؤدي دوراً ميساً ف
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الإدماف. وتتخكد ىحه الجيػد في الجانب الػقائي الحي ييجؼ إلى تعديد الجوافع الجاخمية لجى 
الأفخاد لخفس الػقػع في تعاشي السخجرات. ومغ أبخز الصخؽ التي يسكغ لمسؤسدات التخبػية أف 

دماف، مغ خلبؿ تتبعيا في ىحا الدياؽ ىي تدويج الصلبب بالسعمػمات الرحيحة حػؿ الإ
السشاىج الجراسية السشاسبة والأنذصة السجرسية اللبصؽية، بالإضافة إلى تػعية الصلبب بأضخار 

 الإدماف عمى السدتػى الفخدي والسجتسعي.
ويعتبخ دور السعمع والأخرائي الاجتساعي مغ الأدوار السحػرية في عسمية الػقاية، حيث يسكغ   

أف يكػنػا نساذج يحتحى بيا لمتلبميح مغ خلبؿ ترخفاتيع، وكحلظ مغ خلبؿ تقجيع الشرائح 
والإرشادات السباشخة. وعلبوة عمى ذلظ، يجب عمى ىحه السؤسدات أف تكػف مدتعجة لمتفاعل مع 

اىخة سمبية تتعمق بتعاشي السخجرات داخل السجتسع السجرسي، مغ خلبؿ إبلبغ السدؤوليغ أي ض
في الػقت السشاسب والؿياـ بالإجخاءات السشاسبة لمحج مغ انتذار ىحه الطاىخة، وذلظ عبخ نذخ 

 الػعي الثقافي حػؿ تأثيخاتيا الدمبية.
 الشتائج

التربؽية لمحج مؼ ظاىرة الإدمان مؼ تتمخص الشتائج العامة لمبحث في تؽضيح الإجراءات 
 وجية نعر الييأة التجريدية في السجارس الثانؽية، ويتزح ذلغ مؼ خلال : 

تشػع الاسباب والعػامل السذجعة عمى الإدماف مشيا اجتساعية ونفدية وفكخية وىحه الاسباب  .ٔ
أضخاره وأخصاره في الشياية لا يسكغ اف تكػف مبخرات مقبػلة للئدماف لاسيسا في ضل ثبػت 

 ودوره باعتباره خصػة اجتساعية خصيخة.
تعج وسائل وشخؽ علبج مذكمة الإدماف شاممةً لجػانب عجيجة ومتكاممة ووازنت بيغ الزبط  .ٕ

الجاخمي لمفخد والتخبية الحاتية و الزبط الخارجي الستسثل في الامخ بالسعخوؼ والشيي عغ السشكخ 
انػف والارشاد التخبػي ، ووسائل الإعلبـ ليا دور في ومسارسة السؤسدات لجورىا مغ خلبؿ الق

 معالجة ىحه السذكمة .
الإدماف بأنػاعو السُختمفة غيخ مشتذخ لمحج الحي يُسكغ إشلبؽ عميو الطاىخة لكغ العجد الأكبخ  .ٖ

مغ السجمشيغ ىع السجخشػف، فالتجخيغ بيغ شُلبب السخحمة الثانػية يعشي تخخيج جيل مخيس غيخ 
 سل والإنتاج مغ ىشا يجب أخح السػضػع بسأخح الجج.قادر عمى الع

التجخيغ إدماف وليذ مجخد عادة سيئة يديل التػقف عشيا وىػ مشتذخ بيغ شُلبب السخحمة  .ٗ
الثانػية في العخاؽ إلى الحج الحي يدسح لشا بإشلبؽ عميو ضاىخة، ومغ أىع العػامل التي تجفع 

جراسة، وكثيخ مغ الصلبب السجخشيغ في البجاية لا بالصالب إلى عالع التجخيغ الأصجقاء وزملبء ال
يُجركػف خصخ التجخيغ خاصة وىع في سغ الذباب ولكغ يُجركػف ذلظ في مخاحل متأخخة مغ 

 العُسخ.
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الخقابة تكػف مُفيجة حيث يُسكغ اكتذاؼ الصالب الحي قج يبجأ في التجخيغ وإنقاذه مغ البجاية؛  .٘
 غ أف تُقمل مغ عجد السجخشيغ.ولكغ ليدت الخقابة وحجىا ىي التي يُسك

قػانيغ الجولة وسمصتيا ميسة ولكغ لغ تكفي وحجىا بل يجب أف تكػف تمظ القػانيغ مرحػبة  .ٙ
 بحسمة مغ التػعية الإعلبمية حتى يقتشع الجسيع أف التجخيغ خصأ فادح.

ىشاؾ علبقة بيغ دخل الأسخة ودخػؿ الصالب إلى عالع التجخيغ حيث إف بعس الأسخ تُعصي  .ٚ
الب في ىحه السخحمة الجراسية والدشية مالًا أكثخ مغ السصمػب ؼيكػف ذلظ عاملًب مُداعجاً الص

 لسخافقة الأصجقاء والديخ خارج السشدؿ وىحه الجمدات غيخ مأمػنة العػاقب.
الإعلبـ وما يُعخض ؼيو مغ أعساؿ درامية ومػاد تخويجية يكػف ليا تأثيخ كبيخ في اعتقاد  .ٛ

ف التجخيغ مغ علبمات الخجػلة أو التحخر وأف التجخيغ يجعل الإنداف الصالب في ىحه الدغ بأ
أكثخ راحة أو أكثخ ذكاءً أو أف التجخيغ يجعل الذخز يطيخ في صػرة محتخمة عشجما يتعامل 

 مع الآخخيغ.
يخى التخبػيػف أنو يجب نذخ الػعي الجيشي الحي مغ شأنو أف يجفع الصُلبب إلى البُعج عغ كل  .ٜ

 ئث.الخذائل والخبا
يخى التخبػيػف أف إجخاءات الحج مغ التجخيغ يجب أف تكػف مجسػعة مغ الأعساؿ  .ٓٔ

الستخابصة والستكاممة بيغ كل مؤسدات الجولة أي يجب أف يذتخؾ في ذلظ الجولة وإعلبمُيا 
والأسخة والإدارة التخبػية لأف ىحه الطاىخة تكػف أكبخ مغ قجرات أي مؤسدة مشفخدة كسا إف 

 لا تُمغى جية أو تُقمل مغ جيج جية أخخى.  التكامل يعشي أف
 التػصيات

 بشاءا عمى ما أظيرتو الجراسة مؼ نتائج يسكؼ إعطاء التؽصيات التالية:
ادخاؿ بخامج تخبػية في السجرسة لتجريب السخاىقيغ عمى بعس السيارات الاجتساعية لسقاومة  .ٔ

الزغػط التي تقع عمييع مغ اقخانيع نحػ مسارسة التجخيغ واعتبخىا الباحثػف احجى انجح 
 الػسائل لمػقاية مغ تعمع التجخيغ. 

ع أبشائيع فخيدة لمتجخيغ، تػعية وحث الآباء عمى الاقلبع عغ التجخيغ حتى لا يتدبب في وقػ  .ٕ
مع ضخورة متابعة أولياء الأمػر أبشائيع لسعخفة سمػؾ اقخانيع وارشادىع باستسخار للببتعاد عغ 

 مخافقة الاشخاص الحيغ يسارسػف عادات ضارة كالتجخيغ.  
تبشي الحكػمة لبخنامج مذتخؾ لسكافحة الإدماف: مغ الزخوري أف تتبشى الحكػمة مخصصًا  .ٖ

كاملًب يتذارؾ ؼيو جسيع السؤسدات السعشية، كالتعميع، الرحة، والذخشة، لسػاجية وبخنامجًا مت
ضاىخة الإدماف. يجب أف يتع ذلظ انصلبقًا مغ فيع أف الإدماف يذكل تيجيجًا عمى أمغ الفخد 
والسجتسع. ويجب تفعيل دور الإعلبـ في نذخ الػعي حػؿ ىحه الطاىخة، باستخجاـ الفغ اليادؼ، 

 دخح كأدوات تػعية، كسا يجب تعديد دور القزاء في محاربة ىحه الطاىخة.الشذيج، والس
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بخامج التثؿيف الرحي في السجارس: يجب أف تتػافخ في السجارس، خاصة في السخحمة  .ٗ
الثانػية، بخامج تثؿيف صحي شاممة تخكد عمى التخبية الػقائية، تيجؼ لحساية الصلبب مغ 

مغ السيع أف تكػف ىحه البخامج جدءًا مغ السشيج السجرسي الاندلاؽ في إدماف السػاد السخجرة. و 
 بذكل أساسي لتعديد وعي الصلبب بسخاشخ الإدماف وآثاره الدمبية عمى الفخد والسجتسع.

إجخاء السديج مغ الأبحاث العمسية: مغ الزخوري أف يتع إجخاء السديج مغ الأبحاث العمسية  .٘
حجع انتذار ىحه الطاىخة، الأسباب التي تقف  لفيع ضاىخة الإدماف بذكل أعسق. يشبغي دراسة

وراءىا، وسبل الحج مشيا. ستكػف ىحه الجراسات مفيجة في تحجيج استخاتيجيات فعالة لمترجي ليحه 
 السذكمة.

الانفتاح عمى تجارب السجتسعات الأخخى، في معالجة الإدماف، والاستفادة مشيا في البيئة  .ٙ
 التي تتسيد بتشاقز عجد السُجخشيغ عاماً بعج عاـ.العخاؾية، خاصة دوؿ الاتحاد الأوربي 

أف تقػـ الجسعيات والسؤسدات الأىمية والسجتسعية بجعػة أولياء الأمػر والسخبيغ إلى ورش    .ٚ
 عسلٍ، يتع خلبليا مشاقذة سُبل ووسائل حساية أبشائشا مغ خصخ الاندلاؽ في آفة الإدماف.

عية الأبشاء عمى شخيقة التعامل مع الإنتخنت عمى السؤسدات التخبػية أف تقػـ بجورىا في تػ  .ٛ
وكيؽية الاستفادة مغ التكشػلػجيا الستقجمة في البحث العمسي والتدػؽ وغيخىا مغ الأنذصة 
السُفيجة، مغ خلبؿ عقج دورات تجريبية لمسعمسيغ لتجريبيع عمى أحجث الصُخؽ العالسية لجى الجوؿ 

 في التجخيغ أو غيخه. التي نجحت في الحج مغ عجد السجمشيغ سػاء كاف
مُذكمة  الحج مغ التجخيغ يجب أف تكػف مػضػع مغ مػضػعات السقخرات الجراسية في كل  .ٜ

الفرػؿ الجراسية حتى يُجرؾ الصُلبب في ىحه الدغ أضخار التجخيغ عمى الرحة العامة وعمى 
 الاقتراد الذخري والقػمي وعمى البيئة والتمػث وعمى كل جػانب الحياة.

 السرادر: 
 أولًا: السراجع العربية

"، الجامعة الإسلبمية مُذكمة التجخيغ في السجتسع الفمدصيشيـ( "ٜٜٛٔأبػدؼ، محسػد خميل) (ٔ
 بغدة.

في  الجكتػراه  ، رسالة لشيل درجةالأىجاؼ التخبػية لمعبادات في الإسلبـأحسج، محمد حديغ،  (ٕ
 ة.التخبية، كمية التخبية، جامعة ششصا، قدع أوؿ التخبية، غيخ مشذػر 

 ـ.ٖٕٓٓتقخيخ مخكد السعمػمات والبحػث في مؤسدة السمظ الحُديغ بغ شلبؿ بالأردف،  (ٖ
نحػ استخاتيجية تخبػية ونفدية اجتساعية لمحج مغ ـ( "ٕٗٓٓالحارثي، زايج بغ عجيخ بغ زيج ) (ٗ

 " مجمة جامعة أـ القخى لمبحػث العمسيةمُذكمة السخجرات بيغ الذباب السُدمع
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الإقلبع عغ التجخيغ . الارتجاد إلى  –ػؾ التجخيغ لجى شالبات سمـ( "ٖٜٜٔحبيب مججي, ) (٘
, ٔ٘"، دراسات تخبػية, رابصة التخبية ألحجيثو, العجد التجخيغ والدسات الذخرية

 . ٛٔٔـ،صٖٜٜٔسشة
"، إدماف الأشفاؿ والسخاىقيغ عمى الإنتخنت وعلبقتو بالانحخاؼـ( "ٕٗٓٓحسج، أمل كاضع، ) (ٙ

 ة التخبية، جامعة بغجاد، العخاؽ.مجمة العمػـ الإندانية، كمي
"، الجامعة الإسلبمية دور السُعمع بيغ الإنتساء والإلتداــ( "ٜٕٓٓالخصيب، حدغ عبجالله شو، ) (ٚ

 بغدة.
"  سمدمة عالع السعخفة، السجمذ الثقافي الإدماف مطاىخه وعلبجوـ( "ٕٜٜٔالجمخداش، عادؿ ) (ٛ

 الػششي بالكػيت.
"، قدع العمػـ العامة، كمية التأثيخات الرحية لمتجخيغـ("ٖٕٓٓالخبيعي، عباس حُديغ مُغيخ ) (ٜ

 التخبية، جامعة بابل بالعخاؽ.
" مجمة عمع الشفذ تجخيغ السخاىقيغ: دراسة مػضػعيةـ( "ٕٗٓٓرزؽ، عبجه ميخائيل، ) (ٓٔ

 .ٔ، عٖ، مجٗالتكاممي، القاىخة، ط
الانتساء لمسؤسدة دور كُتب التخبية الػششية في تخسيخ ـ("ٕٙٔٓالخفاعي، عبيخ محمد، ) (ٔٔ

" رسالة التعميسية: مغ وجية نطخ السعمسيغ والصمبة في مشصقتي بشي عبيج والسدار الذسالي
 ماجيدتيخ مقجمة لعسادة البحث العمسي، الجامعة الأردنية.

دور السعمع في تشسية الؿيع الأخلبؾية ـ( "ٕٚٔٓعديخي، أحسج بغ سعيج بغ عبجالله، ) (ٕٔ
: الابتجائية مغ وجية نطخ السعمسيغ والسجيخيغ والسذخفيغ بسجيشة الخياضلجى شُلبب السخحمة 

 " رسالة ماجيدتيخ ، كمية التخبية جامعة ششصا.دراسة تحميمية
التجخيغ وعلبقتو بسدتػى القمق، وبعس ـ( "ٕٛٓٓعػض الله، يػسف مرصفى، ) (ٖٔ

 الشجاح، بغدة." رسالة  ماجدتيخ، جامعة سسات الذخرية للؤشباء السُجخشيغ في قصاع غدة
أثخ مػاقع التػاصل الاجتساعي في التشسية والسدئػلية ـ(" ٕٙٔٓعػض، حدشي، ) (ٗٔ

 "، جامعة القجس، فمدصيغ.، لجى الذبابالسجتسعية
الاغتخاب الشفدي وتعاشي السخجرات لجى السخاىق (، ٕ٘ٔٓؾبقػب، عيدى، ) (٘ٔ

 خة.)دراسة حالة(، مجمة العمػـ الشفدية والتخبػية، جامعة بدكالستسجرس
 ثانياً: السخاجع الاجشبية

1) Goddard, E, (1990)"Why children start smoking" London: social 
Survey Division. 
2) Scott T. Leatherdal, (2005) "The Relationship Between Student 
Smoking in the School Environment and Smoking Onset in 
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Elementary School Students" Cancer Epidemiol Biomarkers Prev 
2005;14(7). July 2005 
3) Terry Lak (2003) " Relationship between smoking and age" Journal 
of statistics. P30. 
4) Youth knowledge, attitudes and practice relating in Jordan, 
UNICEF Report, Amman,2000. 

 (ٔممحق )
 استبانة مفتػحة

) الاجراءات التربؽية لمحج مؼ ظاىرة الادمان خوـ الباحثػف اجخاء دراسة عمسية مػسػمة ب : ي 
 مؼ جية نعر الييأة التجريدية في السجارس الثانؽية ( .

 يرجى الاجابة عؼ الاسئمة التالية خجمة لأغراض البحث العمسي .
 دماف ./ ما ىي الاجخاءات التخبػية التي تداعجنا لمحج مغ ضاىخة الا ٔس
 / ما ىي السقتخحات لمحج مغ ضاىخة الادماف في السجارس الثانػية ؟ ٕس
 / أي ممحػضات اخخى . ٖس

 الاسع : _____________________ .
 العشػاف الػضيفي : _____________________  .

 السجرسة : _____________________  .                                   الباحثػف 
 

 (ٕممحق)
) الاجراءات التربؽية لمحج مؼ ظاىرة الادمان يخوـ الباحثػف اجخاء دراسة عمسية مػسػمة ب :   

 مؼ جية نعر الييأة التجريدية في السجارس الثانؽية ( .
نأمل مشكع قخاءة بشػد وفقخات الاستبانة واختيار الاجابة السشاسبة لكافة اسئمة الاستبانة مغ   

 معشا خجمة لأغخاض البحث العمسي  وجية نطخكع شاكخيغ تعاونكع
 الاسع : _____________________ .

 العشػاف الػضيفي : _______________  .
 السجرسة : _____________________  .

 الباحثػف 
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 ( أما العبارة السشاسبة Xضع إشارة )

 
 الأسئمــة الرقػ

فق
مؽا

ذجة 
ب

فق 
مؽا

ايج 
مح

 غير 
 مؽافق

غير 
 مؽافق
 بذجة

 الأول: الأسباب الاجتساعية والشفدية والأسرية للإدمان السجال

1 
رفاؽ الدػء و تقميج الآخخيغ ومحاكاتيع عامل أساسي 

      للئدماف

2 
الإدماف محاولة لتقجيع صػرة بذكل تتسيد بالقػة 

      والرلببة

الإدماف عشج الصلبب يعػد بدبب معاناتيع مغ القمق  3
      الشفدي

4 
بدب إثبات الػجػد أو إرضاء الشفذ  الإدماف عادة

      عغ شخيق الذعػر انيع يزاىػف الكبار بيحا الترخؼ

يعتقج الصلبب أنو بالإدماف يدتصيع الفخد التفكيخ في  5
      حل مذكلبتو او لميخوب مغ مػقف ما

6 
الخغبة في السغامخة وتعمع شيء ججيج أو خبخة ججيجة 

تجخبة ثع تربح حيث تكػف البجاية لو أو متعة أو 
 عادة قاتمة سبب للئدماف

     

7 
الإدماف عشج الصلبب يعػد عغ الخغبة في إرضاء 
الحات وتيجئتيا وبخاصة في لحطات التػتخ والاكتئاب 

 والػحجة والتعبيخ عغ الغزب والحدف الذجيج .
     

وغياب الأىل لفتخات شػيمة خارج التفكظ الأسخي  8
      مشاسب للئدمافالسشدؿ يداعج عمى تييئة جػ 

9 
الطخوؼ العائمية كسخض أحج أعزاء الأسخة أو مػتو 

      تؤدي إلى الإدماف

وجػد شخز مجمغ في العائمة يداعج عمى  وشجعشي  10
      عمى البجء في الإدماف
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 الأسئمــة الرقػ

فق
مؽا

ذجة 
ب

فق 
مؽا

ايج 
مح

 

فق غير
مؽا

 

فق
مؽا

ير 
غ

 
ذجة

ب
 

 الإجراءات التربؽية لمحج مؼ ظاىرة الإدمانالسجال الثاني: 

11 
إثارة الػعى العاـ وحفد السدئػليغ لحساية الذباب مغ 

      الإدماف

12 
إعادة الشطخ في السشاىج الجراسية والتخبػية لتبيغ أضخار 

      الإدماف الرحية والاجتساعية

إعجاد الصمبة ثقاؼيا وتخبػيا وعمسيا ونفديا وأخلبؾيا  13
      لإدراؾ خصػرة الإدماف

14 
تزسغ مشاىج التعميع في السخاحل السختمفة لمتححيخ مغ 
الإدماف وبياف الحكسة مغ تحخيسيا وشخح أضخارىا عمى 

 الفخد والأسخة والسجتسع
     

تعخيف الصلبب بالأثار الشاجسة عغ الإدماف وأسباب  15
      كػنو عبارة عغ مػاد ضارة وإيجاد الدبل لسقاومتيا.

16 
عسل نجوات ومحاضخات لتػعية الصلبب بالسخاشخ التي 

      تشجع عغ الإدماف

17 
عقج نجوات ودورات مػجيو للآباء والأميات نحػ التخبية 

      والتشذئة الدميسة للؤبشاء

18 
إيجاد الأماكغ الرالحة لمتخؼيو ووضع البخامج الثقاؼية 

      التي تتشاسب مع اعسار الصلبب

19 
تػعية الأىل لفتح قشػات الاتراؿ بيغ الأبشاء مغ جية 
الػالجيغ ومغ جية أخخى لسعخفة ما يجػؿ في أذىاف 

 أبشائيع مغ أفكار وما يعتخضيع مغ مذاكل
     

إعجاد السػاد والتقشيات اللبزمة لبخامج مقخرات الػقاية مغ  20
      الإدماف

21 
في السشاىج تزسيغ بخامج تعميسية متكاممة عغ الإدماف 

      الجراسية.
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 (1ممحق رقػ )

 
 


