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  تأثير التنمر 
 
ون على الصحة النفسية لدى الطلاب)دراسة ميدانية  الألكير

  محافظة الانبار(
 
 على عينة من مدارس المرحلة الابتدائية ف

 
 
 
 
 
 

 الملخص
ىجفت ىحه الجراسة إلى استقراء انتذار التشسخ الإلكتخوني بيغ شلاب السجارس الابتجائية      

في محافطة الأنبار، بالإضافة إلى الحالة الشفدية لمصلاب في تمظ السجارس، والعلاقة بيغ التشسخ 
الإلكتخوني والرحة الشفدية بذكل عام، مع التخكيد عمى شلاب مجرسة أم عسار الابتجائية. 

شالب  055شالب وشالبة مغ مجرسة أم عسار الابتجائية، تع اختيار  055مت عيشة البحث شس
بذكل عذػائي باستخجام شخيقة العيشة الصبؿية البديصة لتقييع الخرائز الشفدية لمسؿياس. تع 

عبارات. أسفخت الجراسة عغ  7استخجام مؿياس ليكخت السكػن مغ خسذ نقاط والحي يتزسغ 
مدتػى معتجل مغ انتذار التشسخ الإلكتخوني بيغ الصلاب ومدتػى معتجل مغ  عجة نتائج، مشيا

الرحة الشفدية بيغ الصلاب في السجارس. بالإضافة إلى ذلظ، وُججت علاقة ذات دلالة 
، بالإضافة إلى تأثيخ ذو 5.50إحرائية بيغ التشسخ الإلكتخوني والرحة الشفدية بسدتػى دلالة 

.بشاءً عمى ىحه  5.50كتخوني عمى الرحة الشفدية بسدتػى دلالة دلالة إحرائية لمتشسخ الإل
 الشتائج، قجم الباحث مجسػعة مغ التػصيات.

 .المدارس الابتدائية ،الرحة النفدية ،الكلمات المفتاحية: التنمر الالكتروني
The Impact of Cyberbullying on Students' Mental Health  
(A Field Study of a Sample of Primary Schools in Anbar 

Governorate( 
Hussain Ali Dheyab 

Islamic University / Faculty of Arts and Humanities / Lebanon  
Abstract 
    This study aimed to investigate the prevalence of cyberbullying 
among elementary school students in Anbar Province, as well as the 
mental health status of students in those schools, and the relationship 
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between cyberbullying and mental health in general, with a focus on the 
students of Um Ammara Elementary School. The research population 
consisted of 500 male and female students from Um Ammara 
Elementary School, from which 100 students were randomly selected 
using a simple stratified sampling method to assess the psychological 
characteristics of the scale. A five-point Likert scale comprising 7 
statements was utilized. The study yielded several findings, including a 
moderate level of cyberbullying prevalence among students and a 
moderate level of mental health among students in schools. Additionally, 
a statistically significant correlation was found between cyberbullying 
and mental health at a significance level of 0.01, as well as a 
statistically significant impact of cyberbullying on mental health at a 
significance level of 0.01 Based on these results, the researcher 
provided a set of recommendations. 
Keywords: Cyberbullying- Mental health-Primary schools 

 المبحث الأول: الإطار المنهجي.
 المقدمة. 

في ضل الانتذار الػاسع لمتكشػلػجيا ووسائل التػاصل الاجتساعي، أصبح التشسخ الإلكتخوني     
ضاىخة متدايجة تػاجو الصلاب في سغ مبكخة، خاصة في السجارس الابتجائية، التشسخ الإلكتخوني 
ىػ أحج أشكال العشف الحي يحجث عبخ الإنتخنت أو اليػاتف السحسػلة، ويسكغ أن يكػن لو 

مبي كبيخ عمى الرحة الشفدية لمصلاب، فالتشسخ مذكمة سمػكية ليا آثارىا الخصيخة عمى تأثيخ س
الأشفال فعشجما يقع الصفل ضحية لمتشسخ نججه يعانى مغ العجيج مغ السذكلات مثل الخػف 
والعدلة الاجتساعية وقرػر في تقجيخ الحات والػياب مغ السجرسة وانخفاض في التحريل 

دراسة أجختيا مشطسة اليػنيديف العالسية بأن التشسخ الإلكتخوني " التشسخ الجراسي، وقج تػصمت 
عبخ الإنتخنت"، تدبب في تغيب واحج مغ كل خسدة شلاب في العالع عغ الفرل الجراسي، )  

(، حيث أن نتائج ىحه الجراسة تعكذ بذكل فعال مجى درجة الخصػرة 0502شباس وسشػساوي، 
الإلكتخوني"، فأن خصػرة ىحه الطاىخة أصبحت مثيخة لمقمق بالشدبة  الستختبة عمى ضاىخة " التشسخ 

لمصلاب، فأن سيػلة التعامل عبخ شاشات جعمت القاصخيغ عمى اعتقاد بأنيع بلا عقاب، التشسخ 
الإلكتخوني يسكغ أن يأخح أشكالًا مختمفة، مثل الإساءة المفطية، والتيجيج، والتذييخ، والابتداز. 

ثيخ سمبي كبيخ عمى الرحة الشفدية لمصلاب، مثل الذعػر بالخػف، والقمق، يسكغ أن يكػن لو تأ
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والاكتئاب، والانعدال. مسا استػجب ذلظ ضخورة البحث عغ آليات لمحج مغ ىحه الطاىخة، وكيؽية 
تأثيخ التشسخ الإلكتخوني عمى الرحة التعامل معيا، فمحلظ نحاول مغ خلال ىحا البحث معخفة 

 لسجارس الابتجائية: بالتصبيق عمى مجرسة أم عسارة الابتجائية.الشفدية لمصلاب في ا
 مذكمة البحث:.

بخزت في الدشػات الأخيخة تكشػلػجيا متصػرة جاءت لتؤدي خجمة للإندان وتداعجه عمى إنجاز 
ميامو، وتسكشيسا مغ الػصػل  إلى معمػمات متشػعة وثقافات مختمفة، وعمى الخغع مغ ذلظ إلا 

استخجام ىحه التكشػلػجيا وألحقػا الزخر الآخخيغ كالتحخش والتلاعب والتسخ  أن  البعس أساؤوا
عبخ الإنتخنت، مسا ساعج ذلظ عمى تدعدع الرحة الجدجية والشفدية لمزحايا، فيحه العادات 
والطػاىخ الدمبية تذكل تيجيجاً خصيخاً عمى الأشخاص الستػرشيغ فييا، وقج أكجت العجيج مغ 

وتفذي ىحه الطػاىخ" كطاىخة التشسخ الإلكتخوني"، نتيجة لسا تحسمو ىحه الجراسات عمى خصػرة 
الطاىخة مغ عجوانية تجاه الآخخيغ، سػاء بالذكل الجدجي أو المفطي أو الاجتساعي أو 

شكل مغ أشكال العشف والإيحاء  فالتشسخ ، ص أ(0502الجشدي.)دفلاوي وعمػاني وآخخون، 
مجسػعة مغ الأفخاد إلى فخد أو مجسػعة مغ الأفخاد، فيي  والإساءة التي تكػن مػجية مغ فخد أو

ترخفات وسمػكيات عجوانية غيخ مخغػب فييا، تتسثل في استخجام " الألفاظ الخارجة كالدب 
والذتع التي  تؤثخ عمى درجة ثقة الإندان في ذاتو"، كحلظ التحخش والسصاردة الإلكتخونية، مسا 

 والتحقيخ والتذييخ بيع.يجعل البعس أىجافاً سيمة للاستيداء 
مع التصػر الدخيع في استخجام التكشػلػجيا ووسائل التػاصل الاجتساعي بيغ الأشفال، أصبح 
التشسخ الإلكتخوني ضاىخة مقمقة تتصمب دراسة معسقة لفيع شبيعتيا وأبعادىا. فسغ ىحا السشصمق 

الشفدية لصلاب السجارس تتسثل مذكمة البحث في "تدايج تأثيخ التشسخ الإلكتخوني عمى الرحة 
الابتجائية، وما يتختب عمى ذلظ مغ تجاعيات نفدية واجتساعية تؤثخ عمى تصػرىع الذخري 

 والأكاديسي" .
 أسئمة البحث:

 يدعي البحث حػل الػصػل لإجابة حػل الأسئمة التالية:
جارس الدؤال الخئيدي: ما ىػ تأثيخ التشسخ الإلكتخوني عمى الرحة الشفدية لمصلاب في الس

 الابتجائية بسحافطة  الأنبار بذكل عام، وفي مجرسة أم عسارة الابتجائية بذكل خاص؟ 
 ويتفخع مغ ىحه الدؤال التالي: 

 ما مجى انتذار ضاىخة التشسخ الإلكتخوني بيغ شلاب السجارس الابتجائية في محافطة الأنبار؟ -
 ة بسحافطة  الأنبار؟ما ىػ مدتػى الرحة الشفدية لمصلاب في السجارس الابتجائي -
ما ىي العلاقة بيغ التشسخ الإلكتخوني والرحة الشفدية لصلاب السجارس الابتجائية في   -

 عام، وبالأخز شلاب مجرسة أم عسارة الابتجائية؟ لمحافطة الأنبار بذك
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 ىجاف البحث:
ة يدعى البحث إلى التعخف عمى مجى تأثيخ ضاىخة التشسخ الإلكتخوني عمى الرحة الشفدي 

لمصلاب في السجارس الابتجائية بذكل عام، وفي  مجرسة أم عسارة الابتجائية بذكل خاص، ومغ 
 أجل تحقيق ىحا اليجف يدعي البحث لسعخفة:

 مجى انتذار ضاىخة التشسخ الإلكتخوني بيغ شلاب السجارس الابتجائية في محافطة الأنبار.  -
 بسحافطة  الأنبار مدتػى الرحة الشفدية لمصلاب في السجارس الابتجائية -
عام،  لالعلاقة بيغ التشسخ الإلكتخوني والرحة الشفدية لمصلاب في محافطة الأنبار بذك -

 وبالأخز شلاب مجرسة أم عسارة الابتجائية. 
 أىسية البحث. 

أصبح في العرخ الحجيث، استخجام  الإنتخنت جدءًا لا يتجدأ مغ حياتشا اليػمية، حيث أصبح 
ىشاك تدايج في استخجام مػاقع التػاصل الاجتساعي والإنتخنت بذكل متدارع، حيث أن ذلظ 
التصػر أتاح فخصاً لمتػاصل والتفاعل ؼيسا بيغ أفخاد السجتسع وبعزيسا البعس، وذلظ مغ خلال 

د عمى غخف الجردشة  أو البخيج الإلكتخوني، فسع التصػر التقشي أدي ذلظ إلى تصػر الاعتسا
الدمػك العجواني مغ بعس السدتخجميغ، ومغ ثع الؿيام بسسارستو عمى الآخخيغ، ولعل مغ ىحه 
الترخفات والدمػكيات الدمبية التي يسارسيا البعس عبخ التصػرات التقشية ىػ " ضاىخة التشسخ 

، فيػ أحج الدمػكيات العجوانية الغيخ متػازنة، والتي تحجث برػرة متكخرة عبخ الإلكتخوني"
الػسائل والتقشيات الإلكتخونية، حيث ييجف إلى الإيحاء  مغ خلال شبكات تكشػلػجيا السعمػمات 
بصخيقة متكخرة، مغ خلال إرسال الذائعات ونذخ الأكاذيب والقرز السفتعمة عغ شخز ما 

ضعف الثقة بالشفذ، ومغ مشصمق إن ضاىخة التشسخ الإلكتخوني مغ  عبخ الإنتخنت، بقرج
الطػاىخ التي بجءت في تفاقع وتدايج عمى مدتػى كافة السجتسعات، خلال الفتخة الأخيخة، مسا 
استػجب ذلظ  مغ الأكاديسييغ والباحثيغ دراسة ىحه الطاىخة مغ جػانبيا السختمفة ومعخفة تأثيخىا 

التعميسية السختمفة، خاصة في سياق الأشفال وشلاب السجارس عمى الصلاب في السخاحل 
الابتجائية، وذلظ مغ أجل الػصػل لأليات لمحج مغ تفاقسيا، والحج مشيا،  مسا يجعل ىحه الجراسة 

 .مداىسة عمسية ججيجة تعدز مغ فيع الطاىخة وأبعادىا
 الأىسية العمسية.

ثيخات الشفدية لمتشسخ الإلكتخوني وكيؽية أثخاء السعخفة  يقجم البحث رؤى ججيجة حػل التأ -
 ارتباشيا بدمػكيات الأشفال وقجرتيع عمى التكيف الاجتساعي.

 الأىسية العسمية.    
يداعج البحث في رفع مدتػى الػعي حػل خصػرة التشسخ الإلكتخوني وتأثيخه الدمبي عمى  -

 الرحة الشفدية لصلاب السجارس الابتجائية.
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ػفيخ آليات دعع نفدي لمصلاب الستزخريغ، مسا يديع في تقػية تداعج نتائج البحث في ت -
 قجراتيع عمى التكيف مع التحجيات.

 الجراسات الدابقة. 
(بعشػان " التشسخ الإلكتخوني وعلاقتو ببعس 0502دراسة ) حدشاء محسػد حديغ عثسان، 

التشسخ  الستغيخات الشفدية لجى شلاب الجامعة"، حيث سعي البحث إلى معخفة ضحايا ضاىخة
الإلكتخوني مغ شالبات الجامعة، واعتسجت الجراسة عمى السشيج التحميمي الػصفي وبالاعتساد 

( مفخدة مغ شالبات كمية الجراسات الإسلامية بجامعة الأزىخ، 550عمى عيشة بمغ عجد مفخداتيا )
نة الشفدية"، وتػصمت الجراسة  وجػد علاقة ارتباط سالبة بيغ " التشسخ الإلكتخوني" وبيغ " السخو 

بالإضافة إلى التأكيج عمى وجػد علاقة ارتباشية بيغ " التشسخ الإلكتخوني" وبيغ " التمكؤ 
الأكاديسي"، فمحلظ تػصي الجراسة بزخورة تػعية الذباب بالأساليب الفعالة في استخجام 

مخترة  التكشػلػجيا الحجيثة ومػاقع الاترال والتػاصل الاجتساعي، وذلظ مغ خلال إعجاد بخامج
 بحلظ في وسائل الإعلام. 

( التشسخ الإلكتخوني وعلاقتو بالتػافق الشفدي لجى  0505دراسة ) نػال أحسج عامخ العديخي، 
عيشة مغ شالبات السخحمة الثانػية بسجيشة ججة، ىجفت ىحه الجراسة إلى معخفة  شبيعة العلاقة بيغ 

جى عيشة مغ شالبات السخحمة الثانػية بسجيشة ضاىخة " التشسخ الإلكتخوني" وبيغ التػافق  الشفدي، ل
ججة، وحتي تحقق الباحثة اليجف مغ دراستيا فقج اعتسجت عمى تصبيق " السشيج الػصفي 

( شالبة مغ 022التحميمي" باعتباره أحج السشاىج البحث العمسي، وقج تكػنت عيشة الجراسة مغ )
( سشة، وتع تصبيق 01-02رىغ ما بيغ )مخاكد التخبية والتعميع بسجيشة ججة، التي تخاوحت أعسا

مؿياس التشسخ ا لإلكتخوني والتػافق الشفدي لجى عيشة الجراسة، وتػصمت الجراسة إلى أن : ىشاك 
وجػد ارتباط ذات دلالة بيغ " التشسخ الإلكتخوني والتػافق الشفدي" لجى عيشة الجراسة، بالإضافة 

 لاختلاف الستغيخات الجيسػغخاؼية.  لػجػد فخوق ذات دلالة بيغ التػافق الشفدي تعدي 
( مػضػعيا " سمػك التشسخ السجرسي 0500دراسة ) حػاء عسخ فخج، وفػزية حديغ ىميل، 

وعلاقتو بالرحة الشفدية لجى شلاب السخحمة الاعجادية بسجيشة السخج"،  ىجف البحث إلى معخفة 
جادية بسجيشة السخج"، واعتسج العلاقة بيغ التشسخ السجرسي والرحة الشفدية لصلاب السخحمة الاع

الباحثيغ عمى تصبيق السشيج "التحميمي الػصفي"،  وشبق البحث عمى عيشة بمغت عجد مفخداتيا 
( مفخدة مغ شلاب وشالبات " السجرسة الاعجادية بسجيشة  السخج"، وتػصمت الجراسة إلى  055)

الشفدية لجى الحكػر عمى وجػد علاقة ذات دلالة إحرائية بيغ التشسخ السجرسي وبيغ  الرحة 
مدتػى الإبعاد والجرجة الكمية، بيشسا لا تػجج علاقة عمى مدتػى العيشة الكمية، كسا تػجج فخوق 
ذات دلالة إحرائية في مدتػى الرحة الشفدية لرالح الحكػر سػى مدتػى الجرجة الكمية أو 

 الإبعاد.
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ػع ومتغيخات البحث، تبيغ وجػد بشاء عمى ما تع الاشلاع عميو مغ دراسات سابقة تتعمق بسػض
اىتسام عمى مدتػى الباحثيغ والأكاديسييغ بسػضػع " التشسخ الإلكتخوني" حيث يسكغ إرجاع ىحا 
الاىتسام إلى خصػرة ىحه الطاىخة عمى الفخد والسجتسع، وما يشتج عشيا مغ العجيج مغ السخاشخ 

سخ الإلكتخوني"  وتأثيخه عمى الرحة والآثار الدمبية، إلا أنشا لع نتػصل لجراسات بخرػص " التش
بالتصبيق عمى مجرسة أم عسارة الابتجائية، ولحلظ تتسيد دراستشا  –الشفدية في محافطة الانبار 

بتخكيدىا عمى محافطة الأنبار، مسا يػفخ فيسًا أعسق حػل تأثيخ التشسخ الإلكتخوني عمى الرحة 
 الشفدية لمصلاب في ىحه السشصقة السحجدة.

 البحثية.   السشيجية
يعتسج البحث عمى استخجام السشيج الػصفي التحميمي، لتحميل واقع تأثيخ التشسخ الإلكتخوني عمى 
الرحة الشفدية لصلاب السجارس الابتجائية بسحافطة الأنبار، وقج اعتسجنا في ىحا البحث عمى 

تفخيغ   البحثية، ويتع أداة الاستبيان كأحج أدوات البحث  العمسي لجسع البيانات الستعمقة بالطاىخة
لمسداعجة في الإجابة عمى أسئمة البحث،  (SPSS)الإحرائية  الحدم وتحميل البيانات ببخنامج

 .والػصػل إلى الشتائج الستعمقة بسػضػع الجراسة
يكمة البحث:   تقديع وـ

 السبحث الأول: الإشار السشيجي.

 السبحث الثاني: الإشار الشطخي .
 التصبيؿية.السبحث الثالث: الجراسة 

 السبحث الثاني: الإشار الشطخي.
يعج سمػك التشسخ مغ السذاكل الخصيخة التي تيجد الأمغ السجتسعي بذكل عام، وتيجد سلامة 
الصلاب بذكل خاص، حيث أن ىحه الطاىخة يراحبيا العجيج مغ الآثار الدمبية التي تشعكذ 

(،فسغ 91،ص 0500ع. ) زقدوق، آثارىا عمى الصلاب، بل يستج آثارىا بالتأثيخ عمى السجتس
خلال الإشار الشطخي لمبحث نػضح تأثيخ التشسخ الإلكتخوني عمى الرحة الشفدية لصلاب 

 السجرسة  الابتجائية بسحافطة الأنبار.
 السصمب الأول : التشسخ الإلكتخوني.  

و التشسخ الإلكتخوني ىػ شكل مغ أشكال الإساءة أو السزايقة التي تحجث عبخ الإنتخنت أ
باستخجام الأجيدة الخقسية مثل اليػاتف الحكية وأجيدة الكسبيػتخ. يتزسغ ىحا الشػع مغ التشسخ 
إرسال رسائل مديئة، نذخ شائعات كاذبة، مذاركة صػر أو معمػمات شخرية دون إذن، أو 
 حتى التيجيجات عبخ وسائل التػاصل الاجتساعي، البخيج الإلكتخوني، أو الألعاب الإلكتخونية، مسا

 يؤدي ذلظ إلى التأثيخ الدمبي عمى الأفخاد.
 أولًا:  مفيػم التشسخ الإلكتخوني.
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يعخف بأنو تمظ العسمية الإلكتخونية التي تتزسغ استخجام الأدوات والتقشيات التكشػلػجيا  الحجيثة، 
مغ أجل الؿيام بدمػك عجواني متعسج ومتكخر مغ قبل فخد أو مجسػعة مغ الأفخاد بيجف إيحاء 

 شيغ".و أفخاد معيفخد أ
Kyriacou, C., & Zuin, 2015, P.27) (   فالتشسخ الإلكتخوني عادة ما يكػن مغ خلال

الاعتساد عمى وسائل الاترال والتػاصل الاجتساعي، والحي ييجف بذكل كبيخ إلى للإيحاء  مغ 
،  0500خلال شبكات الاترال والتػاصل، حيث يكػن ذلظ بذكل متكخر ومتعسج. ) زقدوق، 

يث تحػل ؼيو التشسخ مغ البيئة (. فالتشسخ الإلكتخوني يعج مغ أشكال التشسخ الحجيث ح000ص
 التقميجية لمبيئة الافتخاضية، عبخ شبكات التػاصل الاجتساعي.

وبشاء عمى ذلظ يتبيغ بأن التشسخ الإلكتخوني  سمػك متكخر ييجف إلى تخػيف الأشخاص 
ومغ بيغ الأمثمة عمى ىحا الشػع مغ التشسّخ: نذخ  .السدتيجفيغ أو إغزابيع أو التذييخ بيع

أو نذخ صػر محخجة لذخز ما عمى وسائل التػاصل الاجتساعي إرسال رسائل أو  الأكاذيب
 صػر أو مقاشع فيجيػ مؤذية أو مديئة أو تيجيجات عبخ مشرات التػاصل.

ومغ ىحا السشصمق  يسكغ القػل بأن أساليب ووسائل الاترال الحجيثة افخزت نػعاً مغ التخىيب 
لكتخوني"، حيث تتع عسمية التشسخ مغ خلال وسائل والتخػيف التي ضيخ تحت مدسي" التشسخ الإ

التكشػلػجيا الحجيثة،  حيث يعج " التشسخ الإلكتخوني" أكثخ وأشج خصػرة مغ  "التشسخ التقميجي"، 
حيث يداعج ىحا الشػع مغ التشسخ إلى زيادة درجة القمق لمستشسخ، مسا أدى إلى أن العالع بذكل 

وانتذارىا، فيي سمػك عجواني ييجف إلى الحاق الأذى عام بجء يذكػ مغ تفاقع ىحه الطاىخة 
 (.97، ص0502بالأخخيغ. ) عاشػر، 

 ثانياً : أسباب ضيػر و انتذار " التشسخ الإلكتخوني"
زيادة استخجام التكشػلػجيا ووسائل التػاصل الاجتساعي أدي لتػسع الكبيخ في استخجام  -0

بة لطيػر التشسخ الإلكتخوني، خاصة بيغ الإنتخنت والأجيدة الخقسية أدى إلى خمق بيئة خر
الأشفال والذباب، فالديادة الدخيعة في استخجام تمظ السػاقع أدي إلى ضيػر التشسخ الإلكتخوني، 

  (2009 , (، كسا يخي 005، ص  0500الحي يذكل تيجيجاً عمى الصلاب السجارس. )العجيل، 
 (Hasebrink ذار التشسخ الإلكتخوني، انتذار أنو مغ الأسباب التي ساعجت عمى ضاىخة انت

 التكشػلػجيا الستسثمة في اليػاتف الحكية وأجيدة الكسبيػتخ السحسػلة. 
يُسكغ لمسُتشسخيغ إخفاء ىػيتيع بديػلة عبخ الإنتخنت، مسا يذجعيع  :سيػلة إخفاء اليػية -0

( 0509عمى الترخف العجواني دون خػف مغ العػاقب، حيث أن  ذكخت دراسة  )مقخني في 
عمى أن انتذار التشسخ الإلكتخوني يخجع إلى خرائز الجياز  الإلكتخوني، والتقشيات الحجيثة 
السدتخجمة ؼيو " كالتشكخ وسيػلة نقل السحتػى وغياب الخقابة عمى الإنتخنت". حيث أن الستشسخ 

 (2550، ص 0500يسارس التشسخ دون الكذف عغ ىػيتو، مغ خلال حداب مديف. )زايج،
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قمة الػعي بخصػرة التشسخ الإلكتخوني لجى الأشفال، السخاىقيغ، وحتى الأىالي  :التػعيةنقز -2
والسعمسيغ، يجعل الزحايا أكثخ عخضة لمػقػع تحت تأثيخه، ؼبدبب غياب التػجيو والارشاد 
وضعف الؿيع، وغياب الستابعة، نجج أن السخاىقيغ يدتخجمػن التشسخ الإلكتخوني، لأيحاء الغيخ، 

 (2520، ص 0500ائل التػاصل الاجتساعي عمى نصاق واسع. )زايج،عبخ  وس
غياب الخقابة الأبػية الكاؼية عمى نذاشات الأشفال والسخاىقيغ عمى الإنتخنت  :غياب الخقابة -5

 يديج مغ احتسالية تعخضيع لمتشسخ أو تحػليع إلى متشسخيغ. 
 جرسة .أشكال التشسخ الإلكتخوني التي يتعخض ليا شلاب السثالثاً: 

ية والتحيد تجاه شخز أو مجسػعة  -0 التشسخ العشرخي: حيث يحجث ذلظ الشػع بجافع الكخاـ
مغ الأشخاص، ييجف إلى تحقيخ أو تيجيج الأشخاص بدبب عخقيع أو ديشيع أو جشديع أو 
تػجييع الجشدي أو أي صفة أخخى، ويتزسغ ) الاستيداء الدخخية، نذخ تعميقات عشرخية أو 

التػاصل الاجتساعي أو مػاقع الػيب(، مسا يؤدي ذلظ إلى الذعػر بالقمق مييشة عمى وسائل 
 (2555، ص 0500والتػتخ لجى الزحايا، والتأثيخ عمى الرحة الشفدية لجى الزحايا. )زايج،

انتحال شخرية الغيخ: فالستشسخ يدتصيع أن يقػم بانتحال شخرية الغيخ عغ شخيق أنذاء  -0
تساعي والتػاصل مع الزحايا وتعحيبيع، ونذخ السعمػمات حداب عمى أحج مػاقع التػاصل الاج

عغ الزحية، حتي أن الستشسخ يدتصيع تجميخ سسعة وثقة الزحية. مغ خلال قجرتو عمى نذخ 
   (Krumbhol, 2012. P.329) صػر خاصة لمزحية قج تكػن محخجة لبعس الأفخاد .

بمغة غامزة، كإرسال رسائل  الخسائل العجائية: حيث يسكغ استخجام  الخسائل الإلكتخونية -2
 (. 20،ص 0500تحسل تيجيج عبخ البخيج الإلكتخوني مغ مجيػل. ) السغحوي، 

لتشسخ الالكتخوني يحجث ىحا التشسخ مغ خلال استخجام الأفخاد أو فسغ خلال ما سبق يتبيغ بأن ا
م في الصلاب لذبكة الانتخنت ومشرات التػاصل الاجتساعي بذكل سيء. ويتسثل ىحا الاستخجا

إرسال الخسائل غيخ اللائقة لمصلاب، والخد عمى محتػى الآخخيغ بذكل سمبي، وانتحال 
شخريتيع وابتدازىع، فالتشسخ يدبب الأذى الشفدي لمصلاب وذلظ بدبب مسارسة الستشسِّّخيغ عجد 

 مغ الدمػكيات التي تعكذ سمبًا عمى الرحة الشفدية لمصالب الستشسَّخ عميو. 
 حة الشفدية لمصلاب .السصمب الثاني: الر

ففي العرخ الحجيث، أصبحت الرحة الشفدية قزية ميسة، خاصة بيغ الذباب والصلاب، حيث 
يتعخضػن لمزغػشات الأكاديسية، العائمية، والاجتساعية. التشسخ، الاكتئاب، والقمق ىي بعس 

حالة الفخد مغ الأسباب التي تؤثخ عمى الرحة الشفدية لمصلاب، حيث تتسثل الرحة الشفدية في 
الشفدية والعاشؽية والاجتساعية، وىي تذسل عجة جػانب مثل القمق والتػتخ، الاكتئاب، الانعدال، 
الثقة بالشفذ، والعلاقات الاجتساعية. الرحة الشفدية ىي جدء أساسي مغ الرحة العامة، وىي 

يسكغ اعتبار  تؤثخ عمى الأداء الأكاديسي، العلاقات الاجتساعية، والرحة الجدجية، فمحلظ لا
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الرحة الشفدية نػع مغ التخف السعشػي أو محرمة لعسميات تفاعل اجتساعي، فمحلظ نجج اىتسام 
بالرحة الشفدية في كافة السجالات وعمى مدتػى كافة السؤسدات،  ويخجع ذلظ لأىسيتيا في 

ى أعمى تكػيغ شخرية الإندان ودورىا في تحقيق التػافق والتكيف مع الشفذ والبيئة لمػصػل إل
 (.00، ص  0500معجلات الشسػ الدميع.)عبج الحسيج والعدابي، 

 أولًا: مفيػم الرحة الشفدية. 
يذيخ إلييا بأنيا" تمظ الحالة الجائسة الشدبية، يكػن الفخد فييا متػافقاً نفدياً وانفعالياً واجتساعياً، 

الحات ، واستغلال  حيث يذعخ بالدعادة مع نفدو والآخخيغ، بسا يدتصيع القجرة عمى تحقيق
إمكانياتو إلى أقرى حج مسكغ، حيث يدتصيع الؿيام بسػاجية مصالب الحياة، وتكػيغ شخرية 

(. فبشاء 0500سػية، حيث يكػن سمػكو عادياً، بحيث يعير في سلامو وسلام. ) زىخان حامج، 
 سجتسع والبيئة. عمى ذلظ السفيػم تتسثل الرحة الشفدية في قجرة الفخد عمى التكيف والتػافق مع ال

فالرحة الشفدية ىي" تمظ الحالة الدػية التي يذعخ الصلاب  بيا، حيث يقػم مغ خلاليا الصلاب 
بأضيار قجراتو وإمكانياتو، مسا يذعخه بالخضا والدعادة عغ ذاتو وعغ  الآخخيغ. ) العتيبي، 

 (512، ص 0550
يعير في سعادة مع محيصو، ومغ  فمحلظ فالفخد الحي يتستع بالرحة الشفدية الجيجة، يدتصيع أن

ثع يذعخ بالارتياح الشفدي، والتػازن، بحيث يدتصيع أن يحل مذاكمو وصخاعاتو الجاخمية 
 والخارجية بشفدو، حيث يقاوم كل أشكال الاحباشات التي تػاجيو في حياتو اليػمية. 

 ثانياً: مطاىخ الرحة الشفدية. 
لاستجلال عمى وجػده مغ خلال العجيج مغ الانساط فالرحة الشفدية تسثل مفيػم افتخاضي يسكغ ا

الدمػكية التي ترجر عغ الفخد،  ولحلظ تتسثل مطاىخ ا لرحة الشفدية لمفخد في التالي: )غالي، 
 (09، ص  0505

التكامل الشفدي. التكامل الشفدي ىػ عسمية دمج وتػحج مختمف الجػانب الشفدية لمفخد، مثل  -
السذاعخ، الأفكار، والترخفات، لتحقيق حالة مغ التػازن والاستقخار الشفدي، أي التكامل بيغ 

 ة. مختمف جػانب الذخرية وشاقتيا الجدسية العقمية والسعخؼية، والسداجية والانفعالية والاجتساعي
التػافق الشفدي. يشطخ البعس لمتػافق الشفدي بأنو عساد الرحة الشفدية ومحػرىا، فحدغ  -

 تػافق الفخد دليل عمى صحتو الشفدية، وسػء تػافقو مؤشخ عمى إختلاليا. 
الاتدان الانفعالي. حيث يسثل الاتدان الانفعالي تمظ الحالة الذعػرية الدػية التي يبجي فييا  -

عالية مشاسبة لصبيعة السػقف أو السثيخ الحي يدتجعى ىحه الانفعالات.  فبحلظ الفخد استجابة إنف
يتسثل الاتدان الانفعالي في قجرة الفخد عمى التحكع في استجابات مذاعخه وانفعالاتو في السػاقف 
السختمفة، بحيث يتسكغ مغ التعامل مع التحجيات والزغػط بصخيقة متدنة وىادئة. يعتبخ ىحا 
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ا أساسيًا مغ الرحة الشفدية والشزج العاشفي، حيث يعكذ قجرة الفخد عمى التفكيخ السفيػم جدءً 
 بعقلانية بجلًا مغ الانفعال السفخط.

ضبط  الشفذ والتحكع في الحات. يعشي قجرة الفخد عمى ضبط أو كف أو قسع إنجفاعاتو  -
 عاتو بإراداتو الحاتية.ورغباتو، والتحكع في مذاعخه وانفعالاتو وترخفاتو، وكبح جساح أىػائو وندا 

فبشاء عمى ذلظ يتبيغ بأن ضبط الشفذ والتحكع في الحات يعشي القجرة عمى التحكع في السذاعخ 
 والترخفات والخغبات الذخرية، وتػجيييا نحػ الأىجاف والؿيع التي يعتبخىا الفخد ميسة.

 ثالثاً: أىسية الرحة الشفدية لمصلاب.
ذكل عام وشلاب السجارس الابتجائية بذكل خاص ، مغ شأنو إن تحقق الرحة الشفدية للأفخاد ب

أن يؤدي إلى ازدىار وتقجم السجتسع، وتشسيتو، حيث أن أفخاده يتستعػن بحالة صحة نفدية جيجة، 
بسا يؤدي إلى أداء أدورىسا السشػضة بيع في السجتسع، ومغ ثع فالرحة الشفدية ميسة ججاً لمفخد ، 

والاندجام والتكامل بيغ خرائز شخرية الفخد في جػانبيا فيي تؤدي الى تحقيق التػافق 
العقمية والانفعالية ، وكحلظ تديع في استثسار شاقاتو السختمفة عمى افزل شكل مسكغ بسا يحقق 
اىجافو في الحياة ويجعمو يذعخ بكيانو ووجػده ، فيي اذاً اساس لسسارسة الاندان دوره في 

لسقاتل لا يسكغ لكل مشيع اداء دوره وفقاً لسا مصمػب مشو ما لع الحياة، فالصالب والسعمع والعامل وا
، فالذخز الرحيح نفدياً يدتستع بثقة بشفدو. ) عبػد وزيغ العابجيغ، يتستع بالرحة الشفدية

 (020، ص 0509
تُعج الرحة الشفدية مغ أىع العػامل التي تؤثخ عمى التحريل وبالشدبة لصلاب السجارس فأن 

الاجتساعي لمصلاب، حيث أن الصلاب الحيغ يتستعػن برحة نفدية جيجة الجراسي والدمػك 
يكػنػن أكثخ قجرة عمى التعمع والتفاعل مع الآخخيغ، كسا أنيع يكػنػن أقل عخضة للانحخاف 

 . والدمػكيات الدمبية
 السصمب الثالث: العلاقة بيغ التشسخ الإلكتخوني والرحة الشفدية لمصلاب السجراس الابتجائية.

يُعتبخ التشسخ الإلكتخوني أحج التحجيات الكبيخة التي تػاجو الصلاب في العرخ الخقسي، خاصة 
في السخحمة الابتجائية، حيث يذكل ىحا الشػع مغ الإساءة تيجيجًا مباشخًا لرحتيع الشفدية 

بيغ وسلامتيع العاشؽية. مع الانتذار الستدايج لاستخجام وسائل التػاصل الاجتساعي والتكشػلػجيا 
الأشفال، بات التشسخ الإلكتخوني مذكمة ذات أبعاد متدايجة تؤثخ عمى الجػانب الشفدية 

حيث تطيخ  آثار التشسخ الإلكتخوني في شكل اضصخابات نفدية مثل  .والاجتساعية لمصلاب
القمق، التػتخ، الاكتئاب، والذعػر بالعدلة، مسا يؤثخ عمى التكيف الاجتساعي والتحريل الجراسي 

فال. ويعج فيع العلاقة بيغ ىحا الدمػك العجواني وصحة الأشفال الشفدية أمخًا ضخوريًا لتقجيع للأش
 تجخلات فعّالة تيجف إلى الحج مغ انتذاره وتحقيق بيئة تعميسية آمشة. 
 أولًا: تأثيخ التشسخ الإلكتخوني عمى الرحة الشفدية لصلاب السجارس. 
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ب، يعج مغ أكثخ أنػاع التشسخ خصػرتو، حيث يؤدي فالتشسخ الإلكتخوني التي يتعخض لو الصلا
إلى شعػر الصلاب بحالة مغ القمق، في حالة وصػل الصلاب رسائل تيجيج، حيث يبجأ الصالب 
بالذظ في السحيصيغ حػلو، مسا يؤدي إلى حالة مغ الخػف مغ التعامل معيع، فقج يستج آثار 

(، وقج تػصمت 021، ص 0502عثسان، الأمخ إلى حالة مغ العجائية والشفػر الاجتساعي ) 
العجيج مغ الجراسات إلى أن ىشاك ضعف لجى الصلاب معيخي السجارس في مػاجية التشسخ، مع 
ضخورة بحل الجيػد لمحج مغ ضاىخة التشسخ الإلكتخوني، فالتشسخ الإلكتخوني مذكمة خصيخة ومؤشخ 

فاً ولجييع سمػكيات عمى سمػك خصيخ حيث وجج أن الأشخاص الستشسخيغ أصبحػا أكثخ عش
خصيخة، ومغ ىشا نجج بأن التشسخ لا يؤثخ عمى الصلاب السػجو ليع، بل يؤثخ عمى الستشسخيغ مغ 

( فالصلاب الزحايا  0، ص0500الشاحية الشفدية حيث يعانػن مغ مذاكل نفدية.)فخج، اىميل، 
تمظ الأثار في " القمق  يعانػن مغ العجيج مغ الأثار الشفدية والاجتساعية والأكاديسية. حيث تتسثل

( بأن  0502والخػف والػحجة الشفدية، والخجل وتجني الحات، كسا أكجت دراسة ) أبػ الجيار في 
العلاقة بيغ التشسخ  التشسخ يؤثخ  بذكل سمبي عمى الرحة الشفدية لمزحية، وبشاء عمى ذلظ فأن

كتخوني وبيغ الرحة الشفدية. الإلكتخوني والرحة الشفدية، علاقة ارتباط سالبة بيغ التشسخ الإل
فعسمية التشسخ لا تقترخ عمى فئة واحجة مغ الجشديغ دون الأخخى،  وإن كان الحكػر ندبتيع 
أعمى مغ الإناث في الؿيام بيحا الدمػك،  وتتسثل درجة خصػرة التشسخ الإلكتخوني أكثخ مغ 

 ,Brown)لمستسخيغ.  التقميجي في كػنو لا يحتاج إلى القػة البجنية، مسا جعمو ميدخ وسيل
Demaray & Secord 2014   حيث يشتج عشو العجيج مغ الزحايا الحيغ يعانػن مغ

الاضصخابات الشفدية " كالذعػر بالػحجة والأكتئاب، وقج ترل خصػرتو في بعس الأحيان إلى 
 حالات الانتحار. 

يػاتف السحسػلة، التشسخ الإلكتخوني ىػ شكل مغ أشكال العشف الحي يحجث عبخ الإنتخنت أو ال
ولعل مغ   .ويسكغ أن يكػن لو تأثيخ سمبي كبيخ عمى الرحة الشفدية لمصلاب السجراس الابتجائية

 :أبخز تأثيخات التشسخ الإلكتخوني عمى الرحة الشفدية لمصلاب في التالي
 .التشسخ الإلكتخوني يسكغ أن يؤدي إلى الذعػر بالقمق والتػتخ لجى الصلاب -
 .وني يسكغ أن يؤدي إلى الاكتئاب لجى الصلابالتشسخ الإلكتخ -
 .التشسخ الإلكتخوني يسكغ أن يؤدي إلى الانعدال لجى الصلاب-
 .التشسخ الإلكتخوني يسكغ أن يؤثخ عمى الأداء الأكاديسي لمصلاب -
 التشسخ الإلكتخوني يسكغ أن يؤثخ عمى العلاقات الاجتساعية لمصلاب. -

 تشسخ الإلكتخوني وتأثيخه عمى الرحة الشفدية لمصلاب.ثانياً: شخق تعديد الػعي حػل ال
يشبغي عمى قادة السجارس تػعية جسيع الصلاب والسػضفيغ بأن التشسخ أمخ غيخ مقبػل، والتأكيج 
عمى أثخه عمى الأفخاد. ومغ السيع أيزًا أن تحتخم السجارس التشػع وتعدزه وتحتفل بو داخل 
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سجارس الحج مغ التشسخ مغ خلال تعميع التلاميح سكغ لم، كسا ي مجتسعيا السجرسي وخارجو
السيارات الاجتساعية والعاشؽية خلال دروس الرحة والخفاـية، وتعديد ىحه السيارات شػال 

 .السشيج الجراسي
 دور السجرسة في التػعية بالتشسخ الإلكتخوني وتعديد الرحة الشفدية.  -

ية والتعميع ونقل الثقافة الستصػرة وتييئة السجرسة ىي السؤسدة الخسسية التي تقػم بعسمية التخب
الطخوف السشاسبة لشسػ التمسيح جدسياً وعقمياً ونفدياً وانفعالياً، فمعل مغ أىع وضائف السجرسة ىػ 
القجرة عمى إيجاد نػع مغ التقارب بيغ الصلاب وبعزيسا البعس، كسا تقػم  بإعصاء ىحه 

جاىات صحية وعقمية وخمؽية تحفع ليع اتداناً الصلاب قجراً مغ السعخفة، وإكدابيع عادات وات
(حيث يتسثل دورىا في أىسية الرحة الشفدية مغ 90،  ص 0502وتكاملًا في نسػىع، ) الحشفي،

خلال مداعجة الافخاد عمى العير حياة خالية مغ التػتخات والرخاعات وبسا يؤدي الى الذعػر 
الفخد العمسي والعسمي واتخاذ القخارات بذكل بالخاحة والصسأنيشة وبالتالي تداىع في زيادة نذاط 

سيل وتداىع في الديصخة عمى الانفعالات والخغبات بسا يحقق التػافق الاجتساعي الحي يداعج 
 الفخد عمى قبػل الػاقع بعلاقتو مع محيصو.

فسغ ىحا السشصمق تعج السجرسة بيئة أساسية لتذكيل وعي الصلاب وتػجيييع نحػ الدمػكيات 
. وفي مػاجية ضاىخة التشسخ الإلكتخوني، تمعب السجرسة دورًا محػريًا في التػعية والػقاية الإيجابية

وتعديد الرحة الشفدية لمصلاب، مجرسة تمعب دورًا ميسًا في التػعية بالتشسخ الإلكتخوني وتعديد 
 :الرحة الشفدية لمصلاب. يسكغ لمسجرسة أن تقػم بحلظ مغ خلال

 .الإلكتخوني وأثاره عمى الرحة الشفدية لمصلاب تػفيخ التػعية حػل التشسخ-
تعميع السيارات اللازمة لمتعامل مع التشسخ الإلكتخوني، مثل السيارات الاجتساعية والسيارات -

 .العاشؽية
 .تػفيخ الجعع الشفدي لمصلاب الحيغ تعخضػا لمتشسخ الإلكتخوني-
 .لتقجيختعديد الثقة بالشفذ لمصلاب مغ خلال تػفيخ فخص لمشجاح وا-

فسغ خلال ما تقجم يتبيغ بأن التشسخ الإلكتخوني ىػ شكل مغ أشكال العشف الحي يحجث عبخ 
الإنتخنت أو اليػاتف السحسػلة، ويسكغ أن يكػن لو تأثيخ سمبي كبيخ عمى الرحة الشفدية 
لمصلاب في السجارس الابتجائية، حيث يؤدي إلى الذعػر بالقمق والتػتخ، الاكتئاب، الانعدال، 
التأثيخ عمى الأداء الأكاديسي، والتأثيخ عمى العلاقات الاجتساعية، فالسجرسة تداىع بجورًا ميسًا 
في التػعية بالتشسخ الإلكتخوني وتعديد الرحة الشفدية لمصلاب مغ خلال تػفيخ التػعية، تعميع 

وتػفيخ بيئة السيارات، تػفيخ الجعع الشفدي، تعديد الثقة بالشفذ، تعديد العلاقات الاجتساعية، 
 آمشة.

 السبحث الثالث: الجراسة التصبيؿية
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 مجتسع وعيشة الجراسة:
( 055يتكػن مجتسع الجراسة الحالية مغ جسيع شلاب مجرسة أم عسارة الابتجائية البالغ عجدىع )

شالبا وشالبة ، حيث تع استخجام أسمػب العيشات العذػائية البديصة لجسع بيانات الجراسة. وقج 
شالب وشالبة، الحيغ قامػا بالإجابة عمى أسئمة استسارة  055اد عيشة الجراسة بمغ عجد أفخ 

 الاستبيان.
 الأساليب الإحرائية:

لتحميل بيانات الجراسة مغ خلال الأساليب  SPSSاستخجم البحث البخنامج الإحرائي 
 الإحرائية التالية:

 معامل ألفا كخونباخ لحداب مدتػى ثبات أداة الجراسة. -
ارتباط بيخسػن لتحجيج مدتػى الاتداق الجاخمي وصجق أداة الجراسة، ولمتعخف عمى  معامل -

 العلاقة بيغ متغيخات الجراسة.
 الشدب والتكخارات لػصف خرائز عيشة الجراسة. -
الػسط الحدابي والانحخاف السعياري لػصف مدتػى استجابة أفخاد عيشة الجراسة لعبارات أداة  -

 الجراسة.
 حجار الخصي البديط لؿياس الأثخ بيغ متغيخات الجراسة.معادلة الان -

 أداة الجراسة:
تكػنت استسارة الاستبيان مغ قدسيغ؛ يتزسغ القدع الأول البيانات الذخرية لأفخاد عيشة 
الجراسة )الجشذ، العسخ(، بيشسا يذتسل القدع الثاني عمى العبارات الستعمقة بسحػر التشسخ 

عبارات أخخى.  7ارات، ومحػر الرحة الشفدية الحي يتزسغ عب 7الإلكتخوني الحي يتزسغ 
  وتع استخجام مؿياس ليكخت ذو الخسذ درجات للإجابة عمى عبارات الجراسة.

 ( طريقة ترحيح مقياس ليكرت1جدول )

 
 صجق أداة الجراسة

تع تقييع صلاحية العبارات في الاستبيان مغ خلال حداب معامل ارتباط بيخسػن بيغ درجة كل 
عبارة والجرجة الإجسالية لمبعج السقابل. تع ذلظ لتحجيج الاتداق الجاخمي لأداة الجراسة. وقج وُجج 
أن جسيع معاملات الارتباط لمعبارات في الاستبيان كانت ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى 

، مسا يذيخ إلى أن الأداة تتستع بسدتػى عالٍ مغ الرلاحية وىي مشاسبة لأغخاض 5.50
 الجراسة. 
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 ثبات أداة الجراسة
 ( معامل الثبات لمحاور استمارة الاستبيان2جدول )

 عجد العبارات معامل الفا كخونباخ   السحاور
 7 0.843 التشسخ الالكتخوني
 7 0.882 الرحة الشفدية

 05 0.919 استسارة الاستبيانإجسالي 
لجسيع أبعاد الاستبيان، مسا يؤكج صحة  5.7مغ الػاضح أن ؾيسة معامل مػثػؾية ألفا تتجاوز 

وملاءمة العبارات في أبعاد الاستبيان ويذيخ إلى مدتػى عالٍ مغ السػثػؾية لأداة الجراسة، مسا 
 يدسح باستخجاميا لأغخاض الجراسة.  

 خرائز عيشة الجراسة
( توزيع عينة الدراسة وفقا للخرائص للذخرية3جدول )  

 
 الإجابة عمى أسئمة الجراسة  

تع الحرػل عمى نتائج الدؤال الأول، الحي يدأل: "ما ىػ انتذار التشسخ الإلكتخوني بيغ شلاب 
السجارس الابتجائية في محافطة الأنبار؟" باستخجام الستػسصات والانحخافات السعيارية لمعبارات 

 الستعمقة بسحػر التشسخ الإلكتخوني وكحلظ لمسحػر العام. وكانت الشتائج كسا يمي: 
محور التنمر ( المتوسط الحدابي والانحراف المعياري والترتيب ومدتوي الموافقة على عبارات 4) جدول

 الالكتروني

 
تع تشطيع الترخيحات الستعمقة بالتشسخ الإلكتخوني بشاءً عمى أىسيتيا، التي تحجدت مغ خلال      

عبارة "شخز ما أعمى الؿيع الستػسصة مغ وجية نطخ السذاركيغ في الجراسة. وقج ضيخت ال
حطخني عمى وسائل التػاصل الاجتساعي" كأكثخ العبارات أىسية، حيث حرمت عمى متػسط 



 هـ1446 -م 0305 نيسان 33( في  3( عدد )1مجلد )                                                       منوالمجلة 

 
 

80 

، مسا يجل عمى تػافق قػي. في السقابل، اعتبخت 5.12وانحخاف معياري قجره  2.50درجة 
العبارة "تمقيت عجة تيجيجات عمى وسائل التػاصل الاجتساعي" الأقل أىسية، حيث حرمت عمى 

، مسا يعكذ تػافقًا معتجلًا. أضيخت تحميل 0.59وانحخاف معياري قجره  2.51درجة متػسط 
الترخيحات الستعمقة بالتشسخ الإلكتخوني أن اثشتيغ مشيا كانتا تتستعان بسدتػى عالٍ مغ التػافق، 
بيشسا أضيخت خسذ مشيا تػافقًا معتجلًا، مسا يذيخ إلى حجوث معتجل لمتشسخ الإلكتخوني بيغ 

سجارس الابتجائية في محافطة الأنبار، وفقًا لعيشة الجراسة. وكان متػسط الجرجة العام شلاب ال
 ، مسا يعالج الدؤال البحثي الأول.5.19، مع انحخاف معياري قجره 2.20

ؼيسا يتعمق بالشتائج الستعمقة بالدؤال البحثي الثاني، الحي يدتفدخ عغ مدتػيات الرحة الشفدية 
الابتجائية في محافطة الأنبار، تع حداب الستػسصات والانحخافات السعيارية لصلاب السجارس 

 لترخيحات الرحة الشفدية ومجال الرحة الشفدية بذكل عام، مسا أسفخ عغ الشتائج التالية:
محور الرحة ( المتوسط الحدابي والانحراف المعياري والترتيب ومدتوي الموافقة على عبارات 5جدول )

 النفدية

 
تختيب العبارات الستعمقة بالرحة الشفدية وفقًا لأىسيتيا الشدبية )استشادًا إلى أعمى متػسط تع 

ؾيسة( مغ وجية نطخ عيشة الجراسة. وقج وُجج أن العبارة "أشعخ بفقجان الذيية" كانت الأكثخ 
، مسا يجل عمى مدتػى عالٍ مغ الاتفاق. 5.12وانحخاف معياري قجره  2.57أىسية بؿيسة 

وانحخاف  2.01بل، كانت العبارة "أشعخ بخغبة في انتقاد الآخخيغ" الأقل أىسية، بؿيسة بالسقا
، مسا يعكذ مدتػى معتجل مغ الاتفاق. عشج فحز عبارات الرحة الشفدية، 0.55معياري قجره 

لػحع أن ىشاك عبارة واحجة بسدتػى عالٍ مغ الاتفاق وست عبارات بسدتػى معتجل مغ الاتفاق. 
لى مدتػى معتجل مغ الرحة الشفدية بيغ شلاب السجارس الابتجائية في محافطة وىحا يذيخ إ

، مسا يتشاول 0.55وانحخاف معياري قجره  2.20الأنبار، وفقًا لعيشة الجراسة، بستػسط ؾيسة قجره 
 الدؤال البحثي الثاني.

 



 هـ1446 -م 0305 نيسان 33( في  3( عدد )1مجلد )                                                       منوالمجلة 

 
 

81 

الإلكتخوني ما ىي العلاقة بيغ التشسخ نتائج الإجابة عغ الدؤال الثالث والحي يشز عمى " 
عام، وبالأخز شلاب  لوالرحة الشفدية لصلاب السجارس الابتجائية في محافطة الأنبار بذك

 " ؟مجرسة أم عسارة الابتجائية
 للإجابة عغ ىحا الدؤال تع استخجام معادلة الانحجار البديط وجاءت الشتائج كسا يمي: 

 والرحة النفديةالتنمر الإلكتروني العلاقة بين ( 6) جدول

 
وىي ؾيسة  5.555( = Sig Fكانت ؾيسة )( معشػية الشسػذج ككل حيث 2يتبيغ مغ الججول )

واتزح ان الستغيخ السدتقل الججولية  Fالسحدػبة أكبخ مغ ؾيسة  Fأي أن ؾيسة  5.50أقل مغ 
الرحة % مغ التغيخات التي تحجث في الستغيخ التابع )01.2( يفدخ التشسخ الإلكتخوني)

التشسخ الإلكتخوني والرحة الشفدية وجػد علاقة ارتباط ذات دلالة إحرائية بيغ وتبيغ  الشفدية(
وجػد تأثيخ ذي وكحلظ تبيغ  5.770وبمغت ؾيسة معامل الارتباط  5.50عشج مدتػي معشػية 

حيث كانت  5.50عشج مدتػي معشػية لمتشسخ الالكتخوني عمى الرحة الشفدية دلالة إحرائية 
 tالسحدػبة أكبخ مغ ؾيسة  tأي أن ؾيسة  5.50وىي ؾيسة أقل مغ  5.555( = Sig tؾيسة )

الرحة % انخفس مدتػى  0أن كمسا ازداد مدتػى التشسخ الالكتخوني  بسقجار وتبيغ  الججولية
عام، وبالأخز شلاب مجرسة أم  لالشفدية لصلاب السجارس الابتجائية في محافطة الأنبار بذك

 % وىػ ما يجيب عغ الدؤال الثالث لمجراسة .5.950بسقجار  عسارة الابتجائية
 نتائج الجراسة 

  انتذار ضاىخة التشسخ الإلكتخوني بيغ شلاب السجارس الابتجائية وجػد مدتػي متػسط مغ
 2.20 حيث بمغت ؾيسة الستػسط الحدابيمغ وجية نطخ أفخاد عيشة الجراسة  في محافطة الأنبار
ما مجى وىػ ما يجيب عغ الدؤال الأول لمجراسة والحي يشز عمى "  5.19بانحخاف معياري 

 " ؟انتذار ضاىخة التشسخ الإلكتخوني بيغ شلاب السجارس الابتجائية في محافطة الأنبار
  مغ لمرحة الشفدية لمصلاب في السجارس الابتجائية بسحافطة  الأنبار وجػد مدتػي متػسط

بانحخاف معياري  2.20 حيث بمغت ؾيسة الستػسط الحدابييشة الجراسة وجية نطخ أفخاد ع
ما ىػ مدتػى الرحة وىػ ما يجيب عغ الدؤال الثاني لمجراسة والحي يشز عمى "  0.55

 " ؟الشفدية لمصلاب في السجارس الابتجائية بسحافطة  الأنبار
  عشج رحة الشفدية التشسخ الإلكتخوني والوجػد علاقة ارتباط ذات دلالة إحرائية بيغ

لمتشسخ الالكتخوني عمى وجػد تأثيخ ذي دلالة إحرائية وكحلظ تبيغ  5.50مدتػي معشػية 
أن كمسا ازداد مدتػى التشسخ الالكتخوني  وتبيغ  5.50عشج مدتػي معشػية الرحة الشفدية 

الرحة الشفدية لصلاب السجارس الابتجائية في محافطة الأنبار % انخفس مدتػى  0بسقجار 



 هـ1446 -م 0305 نيسان 33( في  3( عدد )1مجلد )                                                       منوالمجلة 

 
 

82 

% وىػ ما يجيب عغ 5.950بسقجار  عام، وبالأخز شلاب مجرسة أم عسارة الابتجائية لبذك
ما ىي العلاقة بيغ التشسخ الإلكتخوني والرحة الشفدية  الدؤال الثالث لمجراسة الحي يشز عمى "

عام، وبالأخز شلاب مجرسة أم عسارة  للصلاب السجارس الابتجائية في محافطة الأنبار بذك
( ومع 0502ة؟" وتتفق ىحه الشتيجة مع نتيجة دراسة )حدشاء محسػد حديغ عثسان، الابتجائي

( وكحلظ مع نتيجة دراسة )حػاء عسخ فخج، 0505نتيجة دراسة )نػال أحسج عامخ العديخي، 
 (0500وفػزية حديغ ىميل، 

 التػصيات
  عمى الرحة  التػعية حػل التشسخ الإلكتخوني وأثارهضخورة العسل عمى ؾيام السجارس بتػفيخ

 .الشفدية لمصلاب
  الاىتسام بتجريب الصلاب عمى السيارات اللازمة لمتعامل مع التشسخ الإلكتخوني، مثل

 .السيارات الاجتساعية والسيارات العاشؽية
 العسل عمى تػفيخ الجعع الشفدي لمصلاب الحيغ تعخضػا لمتشسخ الإلكتخوني. 
 تػفيخ فخص لمشجاح والتقجيخ الاىتسام بتعديد الثقة بالشفذ لمصلاب مغ خلال. 
  ضخورة تػعية الصلاب بالأساليب الفعالة في استخجام التكشػلػجيا الحجيثة ومػاقع الاترال

 والتػاصل الاجتساعي، وذلظ مغ خلال إعجاد بخامج مخترة بحلظ في وسائل الإعلام.
 خاتو عمى الصلاب الاىتسام بالتػسع في الجراسات والأبحاث الستعمقة بالتشسخ الالكتخوني وتأثي

 وكحلظ الجراسات الستعمقة بالرحة الشفدية لمصلاب والتعخف عمى العػامل السؤثخة عمييا
 السخاجع

(، ضاىخة التشسخ الإلكتخوني لجى 0502، عكاشة بذيخ، )شباس، نديسة، وسشػساوي  -
 -020، ص 7السخاىقيغ، مجمة روافج لمجراسات والأبحاث العمسية في العمػم الاجتساعية، مج

050 . 
، التشسخ لجى ذوي صعػبات التعمع، مطاىخة أسبابو وعلاجو، 0502أبػ الجيار، مدعج،  -
 ع الصفل.، الكػيت، سمدمة إصجارات مخكد تقديع وتعمي2ط
(، دور مجارس الحمقة الثانية مغ التعميع الأساسي في 0502الخشفي، رشا مرصفي الديج، ) -

مػاجية ضاىخة التشسخ مغ و جية نطخ بعس أعزاء السجتسع السجرسي،  مجمة جامعة الفيػم، 
 .00، ع07مج
 دفلاوي، ىشاء، عمػاني نػال وآخخون، التشسخ الإلكتخوني في  الػسط الجامعي، رسالة -

 ماي قالسة، كية العمػم الإندانية والاجتساعية. 9ماجدتيخ غيخ مشذػرة، جامعة 
(، الرحة الشفدية ودورىا في تعديد 0509عبػد، باسسة ىلال، زيغ العابجيغ، أنترار، ) -

 . 0509أكتػبخ  05الثقة بالشفذ، السؤتسخ العمسي الدشػي 
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رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة،  (، الرحة الشفدية لجى شمبة الجامعة،0505غالي، مخيع، ) -
 جامعة وىخان، كمية العمػم الاجتساعية.

(، مدتػيات التشسخ الإلكتخوني وعلاقتيا 0550العتيبي، رسسية بشت فلاح بغ قاعج، ) -
 . 0، ج07بالرحة الشفدية لجى شلاب وشالبات السخحمة الثانػية، مجمة العمػم التخبػية، ع

 (، الرحة الشفدية والعلاج الشفدي، عالع الكتب. 0500زىخان، حامج، ) -
(، الرحة الشفدية ودورىا في 0500عبج الحسيج، حدغ نػر الجيغ، عدابي، أسامة عسخ، )  -

 .02العسمية التعميسية، مجمة التكامل، ع
 (، دور السجرسة في مػاجية التشسخ الإلكتخوني، مجمة0500السغحوي، عادل بغ عايس، ) -

 .0، ج0الجامعة الإسلامية، ع
(، التشسخ الإلكتخوني عبخ وسائل التػاصل الخقسي 0500زايج، انترار الديج محمد محسػد، ) -

 جامعة الأزىخ.-وعلاقتو بأنساط العشف لجى السخاىقيغ،  مجمة البحػث الإعلامية
عمى دراسة  -(، التشسخ الإلكتخوني وعلاقتو بالقمق الاجتساعي0509مقخني، مباركة، ) -

تلاميح الدشة الثانية ثانػي مجمشي مػاقع التػاصل الاجتساعي، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، 
 جامعة قاصج مخباح، كمية العمػم الإندانية والاجتساعية.

(، دور وسائل التػاصل الاجتساعي في انتذار التشسخ 0500العجيل، عبج الله بغ خميفة، ) -
 . 2، ج012ة الأزىخ، عجامع -الإلكتخوني، مجمة كمية التخبية

(، البشية العاممة لسؿياس التشسخ ا لإلكتخوني كسا تجركيا 0502عاشػر، حديغ رمزان، ) -
الزحية لجى عيشة مغ السخاىقيغ، مؤسدة د. حشان دروير، لمخجمات المػجدتية،   والتعميع 

 .   5التصبيقي، ع
سجرسي وعلاقتو ( ، سمػك التشسخ ال0500فخج، حػاء عسخ ، وىميل، فػزية حديغ، ) -

بالرحة الشفدية لجى شلاب السخحمة الاعجادية بسجيشة السخج، مجمة العمػم والجراسات الإندانية 
 . 72بالسخج، ع

(، " التشسخ الإلكتخوني وعلاقتو ببعس الستغيخات 0502عثسان، حدشاء محسػد حديغ ،)  -
 . 0، ج019الشفدية لجى شلاب الجامعة"، مجمة التخبية، جامعة الأزىخ، ع 

يع عبج الخالق، " التأثيخات الشفدية والاجتساعية والدمػكية لطاىخة  - زقدوق، عبج الخالق إبخاـ
التشسخ الإلكتخوني بػسائل الإعلام الججيج عمى شلاب الإعلام التخبػي، السجمة السرخية لبحػث 

 . 0، ع00الخأي العام، مج 
قتو بالتػافق الشفدي لجى (،  التشسخ الإلكتخوني وعلا0505عديخي، نػال أحسج عامخ ،) -

 . 000عيشة مغ شالبات السخحمة الثانػية بسجيشة ججة، مجمة بحػث كمية الآداب، ج
-Kyriacou, C., & Zuin, A ,Characterising the cyberbullying of teachers 
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