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Abstract   
The research aims to develop insanity training for youth mini-football players, and to 

identify the effect of insanity training on the speed of motor response and scoring 

accuracy of youth mini-football players. The researchers used the experimental method in 

the style of two equal groups, the experimental and the control, with pre-tests and post-

tests for each group, to suit the nature of the research problem. The researchers identified 

the research community and sample from the youth team players in mini-football for the 

season (2023-2024), numbering (18) players, and the researchers excluded their number 

was (2) goalkeepers, and thus the number of the research sample became (16) players, 

who were divided into two groups, an experimental group and a control group, each with 

(8) players. After extracting the results, the researchers concluded that insanity training 

has a positive impact on developing response speed, motor skills and accuracy of scoring 

skills in the experimental group of youth national team players in mini-football. There is 

an impact of the coach’s training on developing response speed, motor skills and 

accuracy of scoring skills in the control group of youth national team players in mini-

football. 
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 في تطوير سرعة الاستجابة الحركية ودقة التهديف للاعبي الشباب insanityتأثير تدريبات 
 في كرة القدم المصغرة

 الله علي لقاء عبد .أ.د  ،زينب ستار صحن هلال  
 p@copew.uobaghdad.edu.iq2204zainab.sahan                          

liqaa@copew.uobagdad.edu.iq 
 الرياضةالعراق. جامعة بغداد. كلية التربية البدنية وعلوم 

 28/4/2025تاريخ نشر البحث        11/2/2025تاريخ استلام البحث 
 الملخص

والتعرف على تأثير  المصغرة،للاعبي الشباب في كرة القدم  insanityتدريبات  الى اعداديهدف البحث 
  في سرعة. الاستجابة الحركية ودقة التهديف للاعبي. الشباب في كرة القدم المصغرة insanityتدريبات 

استخدمت الباحثتان المنهج. التجريبي بأسلوب المجموعتين المتكافئتين. التجريبية والضابطة ذات 
وحددت الباحثتان. مجتمع  البحث،الاختبارين القبلي والبعدي لكل. مجموعة لملائمته طبيعة مشكلة 

( والبالغ. 2024-2023وعينة البحث من لاعبي منتخب الشباب في. كرة القدم المصغرة للموسم )
عدد. عينة  أصبح( من حراس المرمى وبذلك 2) الباحثتان. عددهم( لاعب واستبعدت 18عددهم )
وبعد  لاعبين،( 8) لكل. مجموعةوضابطة  مجموعتين. تجريبية( لاعب تم قسيمها الى 16البحث )

إيجابي في تطوير سرعة  .تأثير لها insanityالباحثتان ان تدريبات  ج النتائج استنتجتاستخرا
 .للاعبي منتخب الشباب في كرة .في المجموعة التجريبية .الحركية ودقة مهارة التهديف .الاستجابة

الحركية ودقة مهارة  .المدرب في تطوير سرعة الاستجابة .هناك تأثير لتدريباتو القدم المصغرة 
 المصغرة. .الشباب في كرة القدم للاعبي. منتخبفي المجموعة الضابطة  .التهديف

 كرة القدم المصغرة التهديف، الاستجابة، دقةتطوير سرعة  ،insanityالكلمات المفتاحية: تدريبات 
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  المقدمة: .1
ة القدم المصغرة هي في كر  .اجل ضمان العمل على رفع كفاءة اللاعبين الهامة. منان من الأسس 

في  أفضلمستوى  لهما. بتحقيقالتدريب الحديث بما يسمح  .في مبتكرة استخدام طرقا وأساليب
تجارب العلمية في المجال الرياضي وال .واعتماداً على نتائج البحوثالرياضية المختلفة  .المنافسات

 هذه التدريبات بالكثافة والشدة .أذ تتميز( insanityريبات الحديثة هو تدريبات )هذه التد .ومن اهم
والتي  والتنفسية،اللياقة البدنية  .تحسين تهدف الىهذه التدريبات  والعالية وان .المتدرجة البسيطة

لفترات  ةمجموعات تدريبي .ممارستها للحد الأقصى من شدة الاداء في شكلعند  .الرياضيفيها يصل 
تدريبات  ." مصممshawnأكد العالم الصيني شاون" "راحة قصيرة نسبياً أذ  .راتقصيرة ومتكررة وفت

(INSANITYأنه من اهم فوائد هذه التدريبات أنها تحسن من ).  اللياقة البدنية العامة وتحمل الاداء
العصبي وقوة وسرعة  .ليوالمرونة وكذلك تحسين القوة العضلية والتوافق العض .والرشاقة والتوازن 

الجسم  .( تشمل جميع أجزاءINSANITYم( أن تدريبات )2020حسن ) ذكر. )وليدكما  اءالأد
وقد أشار إلى  فقط،الرياضية  .يقتصر تنفيذها في الصالات أدوات. ولاويمكن تطبيقها في بدون 

تم تصميمها  .لحديثة والتيفهي تعتبر من أعنف التدريبات ا البدنية،اللياقة  .فاعليتها في رفع مستوى 
والرشاقة  .وتشمل على العديد من تمرينات الإطالة الأكاديمية،الدراسة  .على مدار سنوات عدة من

مدتها  فترة. تدريبيةهلة خلال مستوى القدرات البدنية بنتائج مذ تحسن .والقوة التناوبية والتي تعمل على
تعتبر من القدرات  .هي سرعة الاستجابة الحركية والتي .ومن هذه القدرات البدنية أسابيع.المادية 

 .منها أي لعبة او فعالية رياضية وتختلف الألعاب فيما بينها حسب .البدنية المهمة التي لا تخلو
 .تلعب سرعةففي لعبة كرة القدم المصغرة  .لكل لعبةحاجتها لهذه القدرة وحسب المتطلبات المهارية 

 .منها الهجومي وخاصة دقة التهديف اذ لا بد ان الأداء. المهاري اما في الاستجابة الحركية دورا ه
 .من خلال توقعه المسبق وتركيز انتباهه للزاوية التي يجب .يتميز اللاعب المهاجم بقصر زمن أدائه

في تطوير القدرات البدنية منها  .( تعد ذا أهمية كبيرةinsanityلذا فان تدريبات ) عليها،ان يهدف 
للاعبي الشباب في كرة القدم  .الحركية والتي تساعد بدورها تطوير دقة التهديف .سرعة الاستجابة

 المصغرة.
 .على المصادر وبعد المشاهدات المتكررة .اما مشكلة البحث فبعد الاطلاع من قبل الباحثتان

 .في القدرات البدنية ومنها سرعة الاستجابة .للمنافسات فقد بينت الباحثتان السبب هو الضعف
لذا وجدت الباحثتان  التهديف،المهاري منها دقة  .الحركية والتي لها دور مهم في تطوير دقة الأداء

منها دقة الأداء المهاري  .سرعة ودقة قد تؤثر على( التي insanityتدريبات )واستعمال توظيف 
  الشباب.منتخب  .وخاصة لاعبي في كرة القدم المصغرة .مهارة التهديف
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 :الى يهدف البحثو 
 القدم المصغرة. .للاعبي الشباب في كرة insanityتدريبات  .اعداد-1
 التهديف. للاعبيالحركية ودقة  سرعة. الاستجابةفي  insanity تأثير. تدريبات .التعرف على-2

 القدم. المصغرة.الشباب في كرة 
  
  إجراءات البحث:-2
 .بأسلوب المجموعتين المتكافئتين التجريبية .استخدمت الباحثتان المنهج التجريبي البحث:منهج  2-1

  .البحث مشكلةو طبيعة لمجموعة لملائمته  والضابطة ذات الاختبارين القبلي والبعدي لكل
   وعينته:مجتمع البحث  2-2

للموسم القدم المصغرة  .من لاعبي منتخب الشباب في كرة .حددت الباحثتان مجتمع وعينة البحث
( من حراس المرمى 2عددهم ) .( لاعب واستبعدت الباحثتان18) والبالغ. عددهم( 2023-2024)

وضابطة لكل  .الى مجموعتين تجريبيةتم قسيمها  .( لاعب16حث )عينة البعدد  أصبح .وبذلك
 عيلها.عمله. الذي يجري الباحث مجمل  .بالعينة الانموذج لاعبين فيقصد( 8مجموعة )

  عشوائي.من مجتمع البحث وبشكل .( لاعبين واخذت5الاستطلاعية فبلغ عددها ) .اما عينة التجربة
 :مات والاجهزة والادوات المستخدمةوسائل جمع المعلو  2-3
 المصادر العربية والأجنبية. -
 شبكة المعلومات الدولية )الانترنيت(. -
  الاختبارات والقياس. -
 .الاستطلاعيةالتجارب  -
 (.1( عدد )hp) لا بتوب نوعحاسبة  -
 . (Any Time)( نوع 2ساعة توقيت الكترونية عدد ) -
 قياس.شريط  -
 (.10كرات قدم قانونية وملونة عدد ) -
 (.12أقماع ملونة عدد ) -
 (.10اطواق ملونة عدد ) -
 (.3أقلام رصاص عدد ) -
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 م الاختبارات المستخدمة في البحث: حديد أهت 2-4
  (اختبار نيلسون للاستجابة الحركيةاختبار سرعة الاستجابة الحركية ) أولا:

 (25، 1982)محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان ،                                              
 (46، 2007)موفق اسعد الهيتي ،      التعديل(  اختبار تهديف الكرات )بعد ) اختبار دقة التهديف ثانيا:

 :الاستطلاعية ةربالتج 2-5
الاستجابة الحركية  )سرعة .الثانية الخاصة بالاختبارات .قامت الباحثتان بإجراء التجربة الٌاستطلاعية

جاءت اذ متتاليتين  .لمرتين( لاعبين 5والبالغ عددهم ) منتخب. الشبابلاعبي  ودقة. التهديف( على
يام جاء الاختبار الثاني يوم السبت ( ا7مرور ) وبعد 16/12/2023المصادف السبت الأولى يوم 

 نادي بلادي الرياضي.وعلى ملعب  .الظروف نفسها وتحت 23/12/2023بتاريخ 
 ما يأتي: التعرف. علىتم  .من خلال هذه التجربة

 نة البحث.على عي .التي استخدمت وملائمة. الاختباراتمدى صلاحية  -1
 المستعملة. .ختباراتالبحث للا .مدى تفهم عينة -2
 لتنفيذ الاختبارات. .والمستغرق  الوقت. اللازم التعرف على -3
 الاختبارات. .معرفة ترتيب -4
 الاختبــارات القبليــــــة. 2-6

بإجراء الاختبارات القبلية  ضابطة، قامت الباحثتانالتجريبية وال .بعد تحديد عينة البحث بمجموعتين 
بكرة القدم  الشباب. الرياضيريق منتخب بف والضابطة المتمثلةالتجريبية  .لعينة البحث للمجموعة

ملعب  ظهرا فيية والنصف الثان .في تمام الساعة 3/1/2024للشباب يوم الاربعاء الموافق  المصغرة
إلى الاخذ بعين الاعتبار تثبيت  .ثتانوقد عمدت الباح بغداد،زيونة في  –نادي بلادي الرياضي 

عند  .تحقيق الظروف نفسها قدر الامكان .المكانية والزمانية الخاصة بالاختبارات من اجل .الظروف
 .اعادة الاختبار
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يبين نتائج تكافؤ عينة البحث لمتغيرات سرعة الاستجابة الحركية ودقة التهديف في كرة القدم  (1جدول )
 المصغرة

  
 :الرئيسةالتجربة  2-7

الى يوم السبت  8/1/2024الاثنين )للفترة من يوم ية الرئيس .إلى إجراء التجربة عمدت الباحثتان
 .تعمل على تطوير سرعة الاستجابة insanityمن تدريبات  .والمتضمنة مجموعة( 16/3/2024

مفردات المنهج التدريبي للمجموعة  إضافتها. إلىوقد تم  المصغرة،الحركية ودقة التهديف في كرة القدم 
من  .التدريبي لكلا المجموعتين التجريبية والضابطة تم توحيده .التجريبية، علماً أن الإطار العام للمنهج

 .سرعةعلى مجموعة من تمرينات  .اشتملت التدريباتو . وباتفاق مع الباحثتان .دربي الفريقينقبل م
، لمتطلبات لعبة كرة القدم المصغرة .مشابه .داءوبأالتهديف  بدقةخاصة. الاستجابة الحركية وتمرينات 

الحمل التدريبي  .التحكم بمكونات .التدرج والتموج في الأحمال التدريبية من خلال .وقد راعت الباحثتان
 وارتباطها. بباقي .وعدد المجموعات وفترات الراحة .ودرجة الصعوبة للتمرين .الأداء .المتمثلة بزمن

وقد كان حجم  المصغرة.حسب خصوصية لعبة كرة القدم  .الفرديةالفروق  .الحمل مع مراعاة مكونات
التدريبية  د(، وقد كان عدد الوحدات40-35ين )يتراوح ما ب insanityلوحدة التدريبية لتدريبات ا

تدريبية في  ( وحدات3( أسابيع بواقع )10ة على )( وحدة تدريبية مقسم30الخاصة في البحث )
العامة  .م بناء المفردات( دقيقة، وقد ت120الكلي البالغ ) .من مجمل زمن الوحدة التدريبية الأسبوع

 العينة وتخصصها. .التدريبية المعتمدة والمناسبة لمستوى  .وفق الأسس والمبادئ insanityلتدريبات 
 
 
 
 
 
 

 المتغيرات 
 tقيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 

 المحسوبة
مستوى 

 الخطأ
الدلالة 

 ع س   ع س   الاحصائية
سرعة 

 0.734 0.347 0.181 1.693 0.192 1.661 الاستجابة  
غير 
 معنوي 

دقة 
 0.771 0.297 1.685 12.375 1.685 12.625 التهديف 

غير 
 معنوي 
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 الاختبـارات البعديـة. 2-8
الاختبارات البعدية لعينة البحث وللمجموعتين  ، تم إجراءinsanityبعد الانتهاء من تطبيق تدريبات 

 تانالباحث ت، وقد اتبعفي الساعة السابعة ليلاً  18/3/2024الموافق  الضابطة يوم الاثنينو  التجريبية
شروط وإجراءات الاختبارات القبلية نفسها من حيث المكان والزمان والاختبارات المستخدمة وتسلسلها 

 تللمحافظة على عدم حدوث اي تغيير قد يؤثر في نتائج البحث، وقد عملت المستخدمة والأدوا
جموعتين على حساب الزمن المستغرق لكل اختبار والزمن الكلي للاختبارات البعدية للم تانالباحث

 التجريبية والضابطة. 
 الوسائل الاحصائية. 2-9

استخدم الباحث الوسائل الإحصائية الأكثر ملائمة مع أهمية دراسة البحث والتي تحقق أهداف     
 ( لاستخراج الاتي:spssاستخدم الباحث الحقيبة الاحصائية )البحث وفروضه، إذ 

 الوسط الحسابي. -
 الانحراف المعياري.       -
 ( للعينات المرتبطة.tاختبار) -
 ( للعينات المستقلة.tاختبار ) -
 ( للتجانس.fقيمة ) -
 ومناقشتها:عرض النتائج  -3
ضابطة والتجريبية للمجموعتين ال والبعدي بعدي عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية 3-1

 لمتغيرات البحث 
القبلية والبعدية لمتغيرات سرعة الاستجابة الحركية يبين نتائج دلالة الفروق بين الاختبارات  (2جدول )

 ودقة التهديف في كرة القدم المصغرة

  7وتحت درجة حرية  0.05 ≥دال تحت مستوى دلالة  
 
 
 

 المتغيرات 
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 tقيمة  ع ف  س ف
 المحسوبة

مستوى 
 الخطأ

الدلالة 
 ع س   ع س   الاحصائية

رعة س
 الاستجابة  

1.661 0.192 1.335 0.097 0.326 0.229 4.029 
0.005 

 معنوي 

 معنوي  0.000 7.180 0.886 2.250 1.302 14.625 1.685 12.374 دقة التهديف 
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لمتغيرات سرعة الاستجابة الحركية يبين نتائج دلالة الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية  (3جدول )
 ودقة التهديف في كرة القدم المصغرة

  7وتحت درجة حرية  0.05 ≥دال تحت مستوى دلالة  
الاستجابة الحركية ودقة يبين نتائج دلالة الفروق بين الاختبارات البعدية لمتغيرات سرعة  (4جدول )

 التهديف في كرة القدم المصغرة

 14وتحت درجة حرية  0.05 ≥دال تحت مستوى دلالة  
 :مناقشة النتائج 3-2

بننين الاختبننارات القبليننة والبعديننة والبعنندي  .أعننلاه يتبننين وجننود فننروق معنويننة .مننن خننلال نتننائج الجننداول
ودقنة التهنديف( للاعبني منتخنب  .والضابطة لاختبناري )سنرعة الاسنتجابة .للمجموعة التجريبية .البعدي

إلننى أثننر  .الاسننتجابةالحاصننل فنني سننرعة  .وتعننزو الباحثتننان التطننور المصننغرة،القنندم  .الشننباب فنني كننرة
والننروتين وبننذلك  .عننن النمطيننة والابتعننادفنني التنندريب  .يعننني أنه هننناك تنننوع وهننذا insanityتنندريبات 

التجريبينة إذ   .عبنين فنأدى بالنتيجنة إلنى تطنور المجموعنةعلنى اللا .تنوعنت التندريبات المطبقنةو  اختلفت
حركيننننة عننننب مننننن التجننننارب الحصننننيلة اللا .( إلننننى أنهننننه كلمننننا زادت1998الوهنننناب غننننازي، يشننننير )عبنننند 

التي تسود  .يرة المتغيراتعبين من مساالمسابقات تمكن اللا .إلى ظروفوالتدريب المقارب في ظروفه 
ختيننار وا .لحالننة قننادرين علننى أداء الحركنناتاللاعبننين فنني هننذه ا .جننو المسننابقة بطريقننة أفضننل، إذ  يكننون 

بعدد تكرارات مقننن ومناسنب وراحنة  .كما أنه أداء هذه التمريناتأنسبها طبقا للمواقف التي يواجهونها.  
بشكل  .لتي قد يتعرض لها الجهاز العصبي للاعب ساهما .لاستعادة الشفاء تحسباً لحالة التعب .كاملة

 المتغيرات 
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 tقيمة  ع ف  س ف
 المحسوبة

مستوى 
 الخطأ

الدلالة 
 ع س   ع س   الاحصائية

رعة س
 معنوي  0.001 5.883 0.060 0.126 0.145 1.567 0.181 1.693 الاستجابة  

 معنوي  0.000 7.283 1.407 3.625 1.685 12.625 1.281 16.250 دقة التهديف 

 المتغيرات 
 tقيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 

 المحسوبة
مستوى 

 الخطأ
الدلالة 

 ع س   ع س   الاحصائية
سرعة 

 معنوي  0.002 3.763 0.145 1.567 0.097 1.335 الاستجابة  

دقة 
 التهديف 

 معنوي  0.025 2.515 1.302 14.625 1.281 16.250
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)عبند علني نصنيف(  نقنلًا. عنن( 2016 ستجابة، إذ  يشير )اسنماعيل جمعنة،كبير في تطوير سرعة الا
العصبي، إذ  لا يجوز إتعابنه  .مكتملة في حالة راحة الجهاز .الحركية للمثيرات تكون  الاستجابةإلى أنه 

 .لتكننرار هننذه التمننارين يقلننل مننن زمننن .أي إنه التنفيننذ الصننحيح علننى الحركننات السننريعة. .قبننل التنندريب
إنه هننذه التمرينننات سنناعدت فنني إكسنناب  لنندى اللاعننب.  .الاسننتجابةوبالتننالي تتطننور سننرعة  الاسننتجابة

 .والمهننارات الحركينة التنني بندورها ادت إلننى تطننوير .عنندد كبينر مننن البنرامج الحركيننة الإضنافية .اللاعنب
منن المهنارات  .( " ان اكتسناب الفنرد لعندد كبينر1999جابة، إذ  يذكر )عادل عبد البصنير، سرعة الاست

 .. إذ  ان هننذه التمننارين سنناعدت فنني تنشننيط وإثننارةالاسننتجابة .الأسننس لتطننوير سننرعة .الحركيننة مننن أهننم
)سننكنة  شننير كننل منننممننا أسننهمت فنني تفننوق هننذه القابليننة، إذ  ت .الجهننازين العصننبي والعضننلي للاعننب

دوراً كبينراً فني إيجناد التوافنق المطلنوب  .( إلنى أنه الجهناز العصنبي ينؤدي2021غافنل، .طارش، نضال
 للأداء. وبالسرعة. الممكنةباللحظة المطلوبة  .الانقباضالأعصاب والعضلات حتى يحدث  .بين

 .الارتقاءمن خلال   .insanityفي دقة التهديف الى تدريبات  .تطور الحاصلالكما تعزو الباحثتان 
ى دقنة الأداء ذلنك ايجابناً علن انعكنسممنا  .لأفراد العينة التجريبينة او الحركية .البدنية .بمستوى القدرات

كثينر منن الخبنراء  ."ينصح (2011)هاشم ياسر حسن،  وهذا ما يؤكده التهديف،مهارة  .المهاري منها
تطنوير الأداء المهناري منن خنلال تطنوير  .في مجال علم التندريب الرياضني إلنى ضنرورة .والمختصين

قنندرات حركيننة خاصننة  .لأنه أداء الحركننات الرياضننية يتطلننب .الحركيننة الخاصننة بكننل فعاليننة .القنندرات
 مهاري صحيح". .عنها في النهاية الحصول على أداء .تؤدى بشكل مترابط ينتج

 دقة التهديف مهارة .تطوير الحركية له دور كبير في الاستجابة .كما إنه التطور الحاصل في سرعة
والسريعة وغير المتوقعة والتي  .مبارياتها من كثرة المواقف المتغيرة .لما تتميز بهالمصغرة بكرة القدم 

المختلفة التي يتعرض  ودقيقة مناسبة لكل موقف من المواقف استجابات. سريعة اللاعبتتطلب من 
ومنافسيه في كثير من هذه  .حركية سريعة ودقيقة يتفوق على أقرانه .استجابةلها، فاللاعب الذي يمتلك 

التي يقوم بها  .الاستجابة( إلى ان سرعة 1994،وبذلك يصنع الفارق لفريقه، إذ  يشير )علاوي  .المواقف
إلى نتائج  .السريعة الخاطئة لا تؤدي فالاستجابةالصحة أو الدقة،  .يجب ان تتصف بعامل اللاعب

المناسبة  .الاستجابة اتخاذوقدرته على  للاعب بمستوى الأداء المهاري  الاستجابةتبط سرعة ايجابية، وتر 
 (1994 علاوي،محمد حسن )                                                          المتغيرة.للمواقف 

 
 أفضلالى البحث عن  .انظار اصحاب ذوي الاختصاص مما ادى .حيث بعد الانجاز العالي محط

والدراسات العلمية  .والتي تعتمد بشكل كبير على الابحاث .الطرق والأساليب المتنوعة في التدريب
 .عملية التحضير .والعملية في الشاملة. العلميةوالرؤية  .وذلك من خلال استخدام التخطيط السليم

  .والتدريب
 (2022 قاسم،)علياء علي وسهاد                                                                                    
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  :الاستنتاجات والتوصيات -4

 الاستنتاجات: -4
منتخب  .البعدية لدى لاعبي .التجريبية والضابطة في الاختبارات .توجد فروق بين المجموعتين -1

 المصغرة.القدم  .الشباب في كرة
 .ودقة مهارة الاستجابة. الحركيةفي تطوير سرعة  .تأثير إيجابي لها insanityان تدريبات  -2

 في كرة القدم المصغرة  .للاعبي منتخب الشباب .التهديف في المجموعة التجريبية
ودقة مهارة التهديف في  .الحركية .في تطوير سرعة الاستجابة .هناك تأثير لتدريبات المدرب -3

 .المصغرة .في كرة القدم .منتخب الشباب المجموعة. الضابطة. للاعبي
 
 التوصيات: 4-2
كبير في  أثرلما لها من  .خلال الوحدات التدريبية .لهذه التدريبات .التأكيد على اهتمام المدربين -1

 الحركية.او  .تطوير القدرات البدنية
في الشدد  .عند استخدام تدريبات   واستخدام التموج .والتغير في التمارينالتأكيد على التنوع  -2

 صعوبته.كل تمرين وحسب  .ووضع الراحة المناسبة مع
 أخرى مختلفة  .على العاب رياضية .مشابهة لهذه التدريبات .اجراء دراسات -3
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