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Abstract   
The research aims to identify the possibility of predicting skill performance in light of 

mental variables, and to determine the percentage of contribution of each mental 

variable to the skill performance of female students in futsal. It also aims to identify 

some mental processes (field intelligence, focus of attention, speed of reaction) in the 

effectiveness of futsal for female students. And finding a predictive equation for the 

skill performance in indoor soccer in terms of some mental processes of female 

students. The researcher used the descriptive approach with the survey method and 

correlational and predictive relationships. The research community was determined 

from the fourth-year female students in the College of Physical Education and Sports 

Sciences at the University of Babylon for the academic year 2023-2024, numbering (38) 

female students. They were all selected to represent the research sample. Mental 

operations tests were conducted at the University of Babylon using an electronic device 

(Saeed-Haitham device), and skill performance tests (passing, dribbling, shooting) in 

futsal. The statistical package (SPSS) version (24) was used for statistical methods for 

the purpose of processing the results. Among the results that the research came out with 

was the derivation of a predictive equation for skill performance in indoor soccer in 

terms of some mental processes among female students. Among the recommendations 

that the research came out with was the necessity of paying attention to higher mental 

processes during the process of learning and performing indoor soccer skills for 

different age groups and for both sexes, especially female students. 
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 الملخص

وتحدياد  العقلياة فا  وا   المتراارا   المهااى  لى التعرف على امكانية التنبؤ بااداا  يهدف البحث ا
ماا  الصاات  للطالباا  بكارق ماد   المهااى  نسبة مساهمة كل مترار من المترارا  العقلية ف  اداا  

ماد   فا  فعالياة كارق ( سارعة ىا الععالبعض العمليا  العقلية )الذكا  المادان    تركاز اتنتباه  بان 
بعاض العملياا  بكرق مد  الصاات  بدتلاة  المهاى   للأاا  تنبؤيهوإيجاا معاالة   الصات  للطالبا 

المااانهل ال  اااع  بادسااال ا المسااالا والعيماااا  اتىتبا ياااة  ت الباحاااث للطالباااا    واساااتعمل العقلياااة 
وتحدا مجتمع البحث من  البا  المرحلة الرابعاة فا  كلياة التر ياة البدنياة وعلا   الرياواة   والتنبؤية

وتا  اتتيااىه  جميعاا    (  الباة 38والبالغ عاداه  ) 2024 - 2023 ف  جامعة بابل للعا  الدىاس 
ز اهاااعقليااة فااا  جامعاااة باباال عااان  ريااا  الجا  اتتبااااىا   العملياااا  الجااار عاناااة البحاااث   تاا  ا اليمثلاا  

)التمرياار   المراو ااة   التهاادي ( فاا   المهاااى  واتتباااىا  اداا    هاااث ( –اتلكتروناا  )جهاااز سااعاد 
( لل سااا ل ائحصااا ية 24( ات ااداى )SPSSاسااتعملت الحقابااة ائحصااا ية )  كاارق مااد  الصااات  

 المهااى   لالأاا  تنبؤياهاساتنبا  معاالاة  ومان النتاا ل التا  تارا بهاا البحاث  لررض معالجاة النتاا ل 
ومن الت  يا  التا  تارا بهاا   لد  الطالبا  بدتلة بعض العمليا  العقلية ف  كرق مد  الصات  

 مهااىا  كارق ماد  الصاات وأاا   أثناا  عملياة تعلا  وروىق اتهتما  بالعملياا  العقلياة العلياا البحث 
  و الخص ص  الطالبا  كي الجنسانلولمختلف المراحل العمرية و 
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 :المقدمة- 1
تلقااااى ادلعاااااا الرياوااااية العنايااااة ال اسااااعة والكبااااارق فاااا  اوع العااااال  ماااان اجاااال ال  اااا ع  لااااى أعلااااى 
مساات يا  اداا  وتحقااا  أفلااال اتنجااازا  فاا  المسااابقا  ومختلااف ادلعاااا الرياوااية ومنهااا ل بااة 

ويعااد التطاا ى المسااتمر والتقنيااة الحديثااة اساسااا  اسااتعملت فاا  مختلااف العلاا     كاارق مااد  الصااات  
 لمتطا ىق و الخصا صلرياوية لما يمتلا  مان تص  اية فا   را قاه ووساا له ون رياتاه المتعاداق واا

التاااا  جعلاااات  (تركاااااز اتنتباااااه  ساااارعة اتسااااتجابة الااااذكا  المااااادان   العمليااااا  العقليااااة العليااااا ومنها)
التطاا ى واه هااذا لاا  يكاان باادوه تخطااي  او عاان  رياا  تخطاا  تطاا ا  جااادق نحاا  التقااد  و   الرياوااة

وعمل حثااث مان  مصاافة بل بالعكس جا  نتيجة الدىاسا  الحقيقية والمتط ىق من مبل الباحثان  ال
 وأ حاا اتتتصاص   ن على ادلعاا الرياوية القا ما

وتعاااد هاااذه الل باااة مااان ادلعااااا التااا  يجااا  أه يمتلااا  اليعااا  فاهاااا مسااات   عاااال  مااان المهاااااىا  
هااااىا  ادساساااية ماعااادق ى يساااة للنجاااا  فااا  أ  ل باااة ادساساااية والسااارعة فااا  اتخاااان القاااراى    ه الم

ىياوااية وتا ااة  فاا  ادلعاااا الجماايااة ومنهااا تماساا  كاارق القااد   و اادونها ت يمكاان د  تعاا  أو 
 أ  فري  أه يؤا  ال اجبا  المطل  ة منه  لذل  يزااا التركاز علاها من مبل المدى ان     

 (2  2006)النقاى                                                                                 
اوى مهاا   ( تركاااز اتنتباااه  ساارعة اتسااتجابةوتلعا  العمليااا  العقليااة العليااا ومنهااا )الااذكا  الماادان  

 نْ    جانس اتناا   ونحان نتعامال ماع مسات    بالخصا ص ل بة كرق ماد   الصاات ااا  مهاىا  ف  
عد عنصرا  فاعي  ف  الاتحك  بتاتى اااكاع السال أ  وأهْ ا  نتاا  حركا  أو معرفا  ت يمكان القياا  ت

أو أكثار  مادىقويتطلا  كال واجا  او مهماة  فا  كارق  ماد   الصاات  اثناا  اللعا    به ات من تيلهاا  
مااا ا  لمماىسااا  ل باااة كااارق ماااد  الصاااات  والتااا   القااادىا  نْ تعاااد هاااذه    العقلياااة المهماااة  القااادىا مااانْ 

 يكتسبها نتيجة لتعاعله مع ظروف التعل  والتدىي  والتنافسُ 
ار الطاابع الخااص  ومان الج انا   العنياة الهاماة للطالباا  ها  القادىا  المهاىياة والتا  بادونها لان ي هل

والتماااز فاا  مهاىاتهااا وتختلااف كاارق مااد  الصااات  بااالتن ن  المماااى  المماااز لناا ن النتااا  الرياواا  
ومن الميحظ  اىتعان مست   اداا  بص ىق كبارق بحاث أ بحتْ تتمااى مع تط ى ُ رق  ادساسية 
 اللع  او أسل اُ 

ولقاد نتاج جااداع  الرياواا  ح ا  م وا ن العملياا  العقليااة باهتماا  البااحثان فاا  مجااع علا  الانعس 
لد  الرياواان النخبة يتماز بالهادو  العاا   أو  كبار بان الباحثان ح ع ما  نا كاه النتا  الدما  

الكعاااا ق العصااابية فااا  العملياااا  الدماذياااة  أو ماااا  نا كااااه اداا  النخبااا   يتمااااز بتنتاااي  اااابكتان 
متاازامنتان  تمااااى   حاااد  التااابكتان الااتحك  المعرفااا  باساااتخدا  زياااااق تنتااي  باتاااا للتل يااا  الحركااا  

ل التابكة الثانيااة علاى تقلاال تنتاي  ألعاا فا  اابكة مثبطااة ادماام  والتل يا  الحزاما   فا  حاان تعما
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تمنااع تساالل ادفكاااى المنهكااة الصااااىق عاان العااق الصااد   ومنااا   أتاار   وتقلااال تنتااي  وتثبااي  
المناااا   الصااادذية أثناااا  الم اماااف نا  اللاااار  العاااال  عنااادما يكااا ه المسااات   العاااال  مااان الاااتحك  

 (Vickers & Williams. 2017. P.1)                                                     المعرف 
ياساااه بساااه لة  يُعتااارض أناااه يااارو  القصاااة كاملاااة عااان   ه السااال أ البااادن   الاااذ  يمكااان ميح تاااه وُ

ناااا بعاااض ائنجااااازا  ادتاااارق ادكثااار باااروز ا فاااا  1ائنجااااز اتساااتثنا   فااا  الرياواااة   ولنتجماااال هاااذ
ة  حطا  ساتيعن كااى  الارم  القياسا  فا  التساديد مان ثاي  نقاا  لم سامان الرياواة   فعا  كارق السال

% ماان أ  تعاا  ساااب    والحااديث عاان بليااا  أساال  ه فاا  30متتااالاان  مسااجي  نسااب ا أعلااى بنساابة 
ر  ت القلاال عان  مكانياة امتيكاه مادىق م ياة علاى التركااز نهني اا مبال  التسديد ت ينتها   ولكان ت يُاذكل

تسديد   فه  ليس تاب ا   يل القاماة )بمعاايار الادوى  ادماركا  للمحتارفان( ولا  يثبات و/أو أثنا  ال
أناااه ساااجل نتاااا ل اساااتثنا ية فااا  اتتتبااااىا  العساااا ل جية أو البا ميكانيكياااة  وهااا  يتااابه الرياوااااان 
الع ماااا  ايتااارين الاااذين كاااان ا بعاااادين كااال البعاااد عااان كااا نه  ادكبااار أو ادمااا   أو اد ااا ع مقاىناااة 

زمي ه  ف  العري  وتص مه    لا نال ميس   واييج  ماىااونا  و اليه ه  ثيثة من أفلال تعب  ب
 5ب  اا   و 5أمادا  و 5ب  اا   و 7أمادا  و 5كرق القد  ف  التاىيخ  ولكان  ا له  علاى التا ال  

ب  اااا   وعلاااى نحااا  مماثااال  يعتبااار وايااان جريتزكااا  أحاااد أع ااا  تعبااا  الهااا ك  علاااى  8أمااادا  و
ق  ولكنااه اتتباار فاا  مااان فريقااه الساارعة والقاادىق اله ا يااة والقاا ق و ارهااا ماان المقاااييس البدنيااة ائ ااي

  (Vickers & Williams. 2017. P.2)                                         والعسا ل جية للبراعة
المهااى  وتحقاا    ه هذه ادمثلة و ارهاا تباان لناا ب وا   اوى العملياا  العقلياة والنعساية فا  اداا 

 الرياوية اتنجازا  
وتتار الدىاسا  ف  مجاع عل  النعس الرياو   لى أهمية اتنتباه والتركاز ف  الرياوة  وعلى هاذا 

ووروىق أت تقتصر البرامل  للرياواان النح  يمكن للمناهل النعسية أه تتدتل ف  البرامل التدىيبية 
والعنااا  لتحقاااا  أهاااداف الرياوااا  فااا  المنافساااة   وواااروىق التدىيبياااة علاااى العمااال البااادن  والتكتيكااا  

تحلاااال مجاااالان للعمااال باساااتراتيجياتهما التااا  تختلاااف فااا   ريقاااة تطبيقهماااا  المجااااع النعسااا  ومجااااع 
ااا باانعس الرايااة  ياانجلا فاا   روااه  لااذا  الليامااة البدنيااة والتقنيااة الرياوااية  ولكاان عناادما ياات  العماال مع 

ىاسااا  علاا  الاانعس الرياواا  الااذ  يقاا   بتحلااال ادسااس والتااجثارا  تناولاات العديااد ماان المقااات  والد
النعساااية للأفعااااع الرياواااية  حااااث يقااا   مااان ناحياااة بتحلاااال العملياااا  النعساااية ادساساااية )العا عاااة  
اااااا لرو اااااا   الااااادافع  ائاىاأ(  ومااااان ناحياااااة أتااااار   تحقاااااا  مهاااااا  التتاااااخيق العملااااا  والتااااادتل ووفق 

يهاااادف ماااان بااااان أماااا ى أتاااار   لااااى  ااىق م اجهااااة اللااااار    (  فااااله علاااا  الاااانعس الرياواااا 2010)
  التنافسية  والسيطرق على اتنتباه والتركاز  وزيااق مهاىا  اتتصاع  وتنمية القيااق  وتنمية العريا 

                                                             (Rodrigues et al. 2016. P.307) 
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 بجانبان:تتلخق اهمية البحث 
 اتهمية الن رية والتطبيقية  -

اتهمية الن رية: تتمثل ف  اتوافة المعرفية الت  يقدمها الدىاساة الحالياة مان تايع مراجعاة بعاض 
 اتابيا  المتعلقة بم و ن البحث والت  يمكن أه يستعاا منها مختص ه ف  المجاع الرياو  

التاا  ينااتل عنهااا البحااث و التااال  يعااد هااذه النتااا ل امااا اتهميااة التطبيقيااة فتتلااالا ماان تاايع النتااا ل 
مؤارا  ىممياة يمكان اتساتعااق منهاا فا  اتخاان بعاض القاراىا  مان مبال المادى ان واتندياة الرياواية 

  والمؤسسا  الرياوية بتكل عا  من تيع ت ظي  هذه النتا ل ف  عمل اجرا ا  تحقة
 الى:ويهدف البحث 

وتحدياد نسابة مسااهمة  العقلياة فا  وا   المتراارا   المهااى  على امكانية التنبؤ بااداا   التعرف-1
  للطالبا  بكرق مد  الصات  المهاى  كل مترار من المترارا  العقلية ف  اداا  

العمليااا  العقليااة العليااا ومنهااا )الااذكا   بكاارق مااد  الصااات  المهاااى   لاالأاا  تنبؤيااهمعاالااة   يجاااا-2
  للطالبا اتستجابة(  اتنتباه  سرعة المادان   تركاز

ليابا  كرق مد  الصات  يمكن أه يتجثر بالعديد من الع امل العقلية مثل  المهاى  أه اداا  
هناأ العديد من وعلى الر   من أه  .التركاز  اتنتباه  التص ى العقل   والقدىق على اتخان القراى

الدىاسا  الت  تناولت العيمة بان العمليا  العقلية واداا  الرياو    ت أه هناأ فج ق معرفية 
 العقلية من تيع العمليا   المهاى  التنبؤ باداا   بلمكانيةتتمثل ف  النقق الم ج ا فيما يتعل  

ا  فهذا يتكل مبرى ا م ي ا  كما أه الدىاسا  السابقة ل  تركز على تابا  كرق مد  الصات  تحديد 
وعليه تتلخق متكلة البحث ف  أه هناأ نقق ف  الدىاسا  الت  تر   بان العمليا   .للبحث

ف  كرق مد  الصات   مما  المهاى  العقلية )مثل التص ى العقل   اتنتباه  اتخان القراى( واداا  
وعلية يسعى البحث  لى  نتا   .لعمليا يجعل من الصع  التنبؤ بمست   اداا  بنا   على هذه ا

 الذكا  المادان   تركاز اتنتباه  )العقلية نم نا تنبؤ  يمكن من تيله ُيا  مست   العمليا  
 .ف  كرق مد  الصات  المهاى  ىا الععل( لد  اليابا  وت مع أاا هن 
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 :إجراءات البحث – 2
بادساال ا المسااح  والعيمااا  اتىتبا يااة ال  ااع  الماانهل  ةالباحثاا تاسااتخدم البحننث: منننه  2-1

   لمي مته لطبيعة ومتكلة البحث والتنبؤية
 وعينته:مجتمع البحث  2-2

تحدا مجتمع البحث من  البا  المرحلة الرابعة فا  كلياة التر ياة البدنياة وعلا   الرياواة فا  جامعاة 
عانة  اجميعا  ليمثل   نوت  اتتياىه  البة ( 38) نوالبالغ عداه 2023 – 2022بابل للعا  الدىاس  

 البحث 
 الميداني:اختبار الذكاء تحديد 2-3

( 2018 عبااد الرواااماان مباال ) وتاا  ُياسااه  فاا  الجهاااز المصاام  المااادان  الااذكا   اتتباااىتاا  تحديااد 
الاذكا   اتنتبااه تركااز   الععالسارعة ىا ( يستعمل لقياا  )Device Emulatorوه  جهاز محاأ  )

 ( من الثانية 1/1000أ  ) (ms)المادان ( ب حدا  المل  ثانية 
ومباال بااد  اتتتباااى  المختلعااة ( م مااف او تطااة اللعاا  19يحتاا   الجهاااز علااى ) الاداء:وصنن   -

 أحادويبدأ اتتتباى ب ها ى  ،السابقانتقف الطالبة ف  المكاه الصحيلا الذ  ت  نكره ف  اتتتباىين 
الخياااىا  الثيثااة  أحاادوعلااى الطالبااة اه تختاااى  اتتياااىا  وهناااأ ثيثااة  اللعاا  الم امااف او تطاا  

 ( منا   الركل الثي  أل اهالمتاحة على التااة )لكل تياى ل ه تاص به ي اف  
 م مااف ( 14عاادا الم امااف التاا  تعطااى للطالبااة ) م مااف ( ثانيااة لكاال 4يعطااى زماان ) التسننجي : -

 كاتت :ويك ه تقسي  الدىجا   اهماته جميع بدا ل اتجابة الثيثة  حيحة لكن تختلف ف  
 ( اىجا  3او اه  اتتياى ) أفلال -
 اىجة ( 2اتتتياى اتمل اهمية ) -
 ( اتتتباى اتمل اهمية من اتتتياىين السابقان )اىجة واحدق -

 ( 14وامل اىجة ه  ) ( 42علما  اه اعلى اىجة ليتتباى )
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 ( يبان ااا  اتتباى الذكا  المادان  1التكل )                   

 :اختبار تركيز الانتباهأولا: 
ه  اباىق عن ظه ى وملاة و  ية وه  بمثابة المثار للمختبر فال ملاة مطر  اليمان تعن  الركل 
لجهااة اليمااان  وال ملاااة مطاار  اليساااى تعناا  الركاال لجهااة اليساااى  وكااذل  ال ملاااة المسااتقيمة علااى 

ثانيااة(   وأه لكاال 3اااكل مر ااع وتعناا  الركاال بال ساا  فاا  منااا   الركاال تاايع ماادق زمنيااة امصاااها )
يقا  عان  ريا   احة  اتنتباهمحاوت (   و عد اتنتها  من أ  محاولة تتتباى تركاز  3بة ) ال

وتخاازه  GREATت هاار كلمااة  اتنتباااهفالمحاولااة الناجحااة لتركاااز  اتنتباااهلتركاااز  اتتتباااىأو تطااج 
( 2)والتاااكل ب مااات   والمحاولاااة الخا ااااة تلقا ياااا  ت يحتسااابها الجهااااز )تهمااال( وت يكااا ه لهاااا ومااات 

 ي ولا أاا  الطالبا  تتتباى تركاز اتنتباه على الجهاز المصم   
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 ي ولا أاا  الطالبا  تتتباى تركاز اتنتباه على الجهاز المصم   (2التكل )
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 سرعة رد الفع اختبار  ثانياً:
 عان  رياا  ُيااا  الاازمن العا اال بااان لح ااة ظهاا ى المثااار )ال ملاااة اللااا  ية وساارعة ىكاال الطالبااة

وف  حالة مطع  ( محاوت  3وأه لكل  البة ) ( ثانية 3المختبرق بمنا   الركل تيع زمن أمصاه )
فااا  أثناااا  الركااال تعمااال الحساساااا  وتعطااا  ااااااىق للماااتحك  الااادما   الحمااارا  مسااااى ادااااعة تحااات 

)اتىاوين ( لصحة أو تطج المحاولة و التال  تخزه المحاولة الصحيحة والازمن الاذ  حصالت علياه 
 نل  ي ولا  (3والتكل )

 
 
 
 
 
 

 
 
 للصالات:بكرة القدم  المهارى اختبارات الاداء  2-4

فااا  كااارق القاااد  للصاااات  اعتماااااا  علاااى المقااارى الدىاسااا  وهااا   المهااااى  تااا  تحدياااد اتتبااااىا  اتاا  
 ( التهدي  المراو ة  التمريرق )

 (145  2015 أسد )                                                 التمريرة:دقة  الاول:الاختبار 
 :ث ان ( 4على الخ  الجانب  ف  )التمرير  الاختبار:اسم  -
 ُيا  امة التمريرق   الاختبار:الغرض من  -
اا اتق  ُيا  اري   ت مات ساعة   افرق  ( 5كرق مد  الصات  عدا ) المستخدمة:الأدوات  -

 ت   اري   ( 12عدا )
يقاف المختبار تلاف الخا  الجاانب  وت واع الكارق فا ق عيماة تباان مكااه تمريار  وص  الأداء : -

( اا اتق   اثنااه كبااراه باىتعاان 4( محطا  كل محطة اباىق عن )3الكرق   وإما  هذه العيمة )
فا  حاان  ( 5 1سا ( والمساافة باان التاتصاان الكباارين ) 40س ( وبتاراه  اراراه باىتعاان ) 60)

 ( المساااافة باااان المحطاااة ادولاااى والثالثاااة 5 0المساااافة باااان التاتصاااان الصااارارين عااان الكباااارين )
( 3( أو )2( أو )1يعطاااى  يعاااازا للمختبااارق مااااثي )   ( كماااا فااا  التاااكل أانااااه  6وعيماااة التمريااارق )
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ت يك ه بتكل  ( ث ان  يق   المختبر بتمرير الكرق  لى المحطة المطل  ة  علما  ه ائيعاز4وتيع )
 متسلسل وإنما عت ا     

 تعليمات الاختبار:  -
  ث ان  ( 4تجاوز  ) تعد المحاولة فاالة  نا -
 ات لها  نا تمست الكرق التاتق واتلت المحطة تحتس  الدىجة وف   -
 الت اتق ت تحتس  للمختبر أية اىجة  نا اىتععت الكرق أعلى من  -
 ( محاوت  5تعطى للمختبر ) -
وإنا اتلات الكارق باان  واحادق ( اىجاة 1 نا اتلت الكرق بان التاتصان الكبارين تعطى المختبارق ) -

 الت اتق التاتصان الكبار والصرار تعطى اىجتاه وت يعطى أية اىجة  نا ل  تدتل الكرق بان 
 ( محااوت  علماا   ه الدىجاة5تحتس  للمختبار عادا الادىجا  التا  حصال علاهاا فا  ) التسجي : -

 اىجا  ( 10النها ية ليتتباى ه  )
 (29  1980  ناج  محسن )                                   المراوغة:اختبار  الثاني:الاختبار  -
 مراو ة المنافس لل   ع  لى الهدف  الاختبننار:اسم  -
 للمراو ة ُيا   جااق اليع   الاختبنار:الغرض من  -
 القد  هدف كرق  ت   اري   مد   : كرقالمستخدمةالأدوات  -
المختباار أمااا  منطقااة الجاازا  ومعااه الكاارق ويقااف اليعاا  المنااافس علااى تاا   : يقاافالأداءوصنن   -

منطقة الجزا  ويتقد  المختبر بدحرجة الكرق نح  الهدف لتسجال هدف يتصد  لاه اليعا  المناافس 
 منه لعرملته ومنعه من تسجال الهدف ومحاولة اتستح ان على الكرق أو تخليق الكرق 

ف  حالة اجتياز المختبر ليع  المادافع بصا ىق مان نياة ويقا   بعملياة التهادي  تعطاى  :التسجي  -
لااه نقطتاااه أمااا فاا  حالااة أه يلمااس الماادافع الكاارق  ت أنهااا تبقااى فاا  حيااازق المختباار ويقاا   بالتهاادي  

 نقطاة تحس  له نقطاة واحادق  أماا فا  حالاة مطاع الكارق مان مبال اليعا  المادافع فاي تعطاى لاه أ  
 محاولة  أفلال ى ثي  محاوت  للمختبر ويت  تسجالتعط

 (75-74  2013  )احمد                                           التهديف:دقة  الثالث:الاختبار 
 الجانبان التهدي  نح  هدف مقس  على مر عا  مرممة من  الاختبار:اسم  -
 امة التهدي  نح  الهدف  ُيا  الاختبار:الغرض من  -
 ليتتبااى ااري  لتعااان منطقاة التهادي   ( 5( عادا ))للصاات كارا  ماد   المستخدمة:الادوات  -

 ملع  كرق القد  للصات   للصات  هدف كرق القد  
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 ( عاان الهاادف  ن يقاا   6( كاارا  فاا  أماااكن مختلعااة ومحااداق بمسااافة )5) ت وااعالأداء: وصنن   -
باى على وفا  أهماتهاا و اع  تها و تاكل متسلسال المختبر بالتهدي  ف  المنا   المؤارق ف  اتتت

 ( س   50ال احد بعد ادتر المسافة بان كرق وأتر  )
 .(5)وينته  بالكرق ىم   (1)يبدأ اتتتباى من الكرق  الاختبار:تعليمات  -
 وكايت :تحتس  عدا ائ ابا  الت  تدتل ادهداف أو تمس ج انبها  التسجي : -
 ( 4ف  المجاع ىم  )( اىجا  عند التهدي  4)
 ( 3( اىجا  عند التهدي  ف  المجاع ىم  )3)
 ( 2( اىجتاه عند التهدي  ف  المجاع ىم  )2)
 ( 1( اىجة واحدق عند التهدي  ف  المجاع ىم  )1)

 الهدف ) عر( تاىا حدوا 
 يعطى المختبر محاولة واحدق  

  الاستطلاعية:التجربة  2-5
فا  القاعاة الرياواة   الباا  ( 4عانة من مجتماع البحاث بلرات )اجر  التجر ة اتستطياية على 

 بابل كلية التر ية البدنية وعل   الرياوة جامعة 
 الشروط العلمية للاختبارات:2-6
حققات الباحثاة مان  ادق اتاوا  واتجهازق المساتخدمة للقياا  ونلا  مان تايع  الصدق: 1–6–2

 اتعتماا على الصدق ال اهر  القا   على اىا  الخبرا  
علاى  ايحية هاذه اتجهازق  بىا ها فقد استتااى  الباحثاة عادا مان اتسااتذق المتخصصاان واجمعات 

 اتليكترونية ُيا  المترارا  المدىوسة 
تااااا  اعتمااااااا علاااااى اسااااال ا اعاااااااق اتتتبااااااى ونلااااا  مااااان تااااايع تطباااااا  اتجهااااازق : الثبنننننات 2–6–2

اتليكترونية على عانة تك نت من عترق تابا  ث  اعاد تطبا  بعد مروى اسب عان ومن ثا  مامات 
 الباحثة بحساا معامل اتىتبا  باستخدا  )معامل بارس ه( اىجا  التطبا  اتوع والثان  

 وهذا يدع على ثبا  اتاوا  المستخدمة للقيا   0,87وتبان ُيمة اتىتبا  تساو  
بالاذكا  الماادان  والقاا ق المماازق بالسارعة للاارجلان واداا   بقاات اتتتبااىا   الرئيسنية:التجربنة 2-7

(  البة من المرحلة الرابعة فا  38ف  كرق القد  للصات  على عانة البحث البالغ عداها ) المهاى  
    الرياوية القاعة كلية التر ية البدنية وعل   الرياوة ف  جامعة بابل على 

لل سااااا ل  (24( ات ااااداى )SPSSالحقابااااة ائحصااااا ية )اسااااتعملت  :الإحصننننائيةالوسننننائ   2-8
 ائحصا ية لررض معالجة النتا ل 
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 النتائ :وتحلي  ومناقشة  عرض- 3
 عرض وتحلي  نتائ  قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمتغيرات: 3-1

 ُي  ادوسا  الحسابية واتنحرافا  الم ياىية وال سي  ومعامل اتلت ا  للمترارا  يبان (1الجدوع )

 المترارا   
 وحدق
 القيا 

ال س  
 الحساب 

اتنحراف 
 الم ياى  

 ال سي 
معامل 
 اتلت ا 

.2 20.579 اىجة الذكا  المادان  1 166  20 0.211 
 0.150 2 0.818 1.921 اىجة تركاز اتنتباه 2
 0.628 2.075 0.082 2.091 ثانية سرعة ىا الععل 
 0.252- 6 1.639 5.737 اىجة التمرير 3
 0.332- 1 0.766 1.184 اىجة المراو ة 4
 0.665- 12 3.359 11.447 اىجة التهدي  5

متراارا  لُي  اتوسا  الحساابية واتنحرافاا  الم ياىياة وال ساي  ومعامال اتلتا ا  ليبان ( 1الجدوع )
رافا  الم ياىية للمترارا  بعد تطباا  اتتتيااىا  ُي  اتنح الحال    ومد ظهر   البحثالت  تبناها 

واماه  هاذا اتجارا  وها  مانيعنا  تحقاا  الهادف  وهاذا مااهاا   ل تقال عان مت سا  المي مة بقيمة 
استقامة العيمة   ته اتىتبا  المنحنى او  ار المستقي  يعبر عن وج ا منا   نا  مست يا  او 
اىجا  اىتبا ية مختلعة بان ت زيع  مترارين و ذل  ت يعبر اتىتبا  المستقي  عن التباين الحقيق   

لنتا ل تك ه  ار متسقة  وعندما يك ه اتنحراف الم يااى  اكبار او يسااو  ال سا    يجا  اه ته ا
 ( 70   1980   )فرا                                      نبحث عن استقامة العيمة بان المترارين

اتلتا ا  عان ُاي   وعبر  ُي كما بان الجدوع أه جميع القي  كانت تحت المنحنى الت زيع اتعتدال  
الت زيع الطبيعا  دفاراا العاناة لكال متراار  ن كانات المتراارا  م زعاة  بي ياا تنحصااى ُاي  اتلتا ا  

اه نصاادى حكمااا علااى اعتداليااة الت زيااع الطبيعاا  وتناااظره وعااد   بلمكاننااايعناا  انااه  (  وهاا  مااا1)±
بااااالمترارا  لبياناااا  الخا اااة التااا ا ه الاااى اليماااان او اليسااااى وهاااذا ماااا يؤكااااد اناااه ت وجااا ا لتتاااتت ا

 المبح ثة 
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 :المهارى  بالأداءالفع   وسرعة ردوتركيز الانتباه  الميداني العلاقة الارتباطية بين الذكاء 3-2
 المهاى   العقلية باداا معامل اتىتبا  بان المترارا  يبان  (2الجدوع )

 المترارا   
 التهدي  المراو ة  التمرير

معامل 
 اتىتبا 

مست   
 الدتلة

معامل 
 اتىتبا 

مست   
 الدتلة

معامل 
 اتىتبا 

مست   
 الدتلة

 0.000 0.720 0.000 0.566 0.000 0.843 الذكا  المادان  1

 0.003 0.473 0.000 0.610 0.000 0.912 تركاز اتنتباه 2

 0,001 0,643 0,000 0,876 0,000 0,786 سرعة ىا الععل 3
 سرعة ىاو أه ُي  معامي  اتىتبا  بان كل من الذكا  المادان  وتركاز اتنتباه  يبان (2الجدوع )

التهدي ( ف  كرق مد  الصات  للطالبا   كانت االة  المراو ة  التمرير ) المهاى  واداا   الععل
وهذا يعن  أه هناأ اىتبا  م   وااع  حصا يا  بان  ( 0.05 حصا يا  عند مست   الدتلة امل من )

 القد  بكرق  المهاى  لمترارا  العقلية ومترارا  اداا  ا
 
بالأداء  الفع  ردسرعة وعرض نتائ  نسبة مساهمة الذكاء الميداني وتركيز الانتباه  3-3

  الصالات:في كرة قدم  المهارى 
 الماادان  ت  استخدا  اتنحداى المتعدا بغية اساتخراا ُيماة نسابة مسااهمة العملياا  العقلياة )الاذكا  

 ( يبان نل  3والجدوع ) الصات  بكرق مد   المهاى  ( ف  اداا  سرعة ىا الععل اتنتباه تركاز 
 الععل وسرعة ىااتلة معامل اتىتبا  ونسبة مساهمة الذكا  المادان  وتركاز اتنتباه يبان ( 3جدوع )

 بيعة  المهاىق 
معامل 
 اتىتبا 

ُيمة 
معامل 
 اتىتبا  

نسبة 
 المساهمة 

 اىجا 
 الحرية

الخطج 
 الم ياى  

 ُيمة
F 

مست   
 الدتلة

 النتيجة

 معن ية 0.00 132.497 0.576 2-35 0.877 0.940 متعدا التمرير
 معن ية 0.00 11.474 0.612 2-35 0.361 0.629 متعدا المراو ة
 معن ية 0.00 20.006 2.359 2-35 0.507 0.730 متعدا التهدي 

 ومهاىا  الععل سرعة ىاو ُي  معامل اتىتبا  بان الذكا  المادان  وتركاز اتنتباه  يبان (3الجدوع )
وظهر  جميع  بالمهاىا  ونسبة مساهمتهما  الصات  التهدي ( ف  كرق مد   المراو ة  التمرير )

 ( 0.05( كانت عالية ومست   الدتلة كاه امل من )fاتىتبا ا  معن ية ته ُيمة )
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عرض وتحلي  ومناقشة نتائ  التنبؤ بمهارة التمرير بدلالة الذكاء الميداني وتركيز الإنتباه  3-4
 :الفع  سرعة ردو 

 المعاالة التنبؤية لمهاىق التمرير من تيع القدىا  العقلية العليايبان  (4الجدوع )

 المترارا 
 T ُيمة المعامي 

 المحس  ة
مست   
 ُيمة المعامل الثابت  بيعة المعامل الثابت الدتلة

 0.000 8.029 -9.123 أ الثابت
 0.000 3.919 0.210 1ا  الذكا  المادان 

 0.000 5.185 0.291 2ا  تركاز اتنتباه 
 0.000 6.632 0.301 3ا سرعة ىا الععل

 المعاالة التنبؤية
اىجاااة ( × 1المعامااال الثابااات )ا )ُيماااةُيماااة المعامااال الثابااات    التمريااار  

اىجاااة تركااااز اتنتبااااه  ( × 2الاااذكا  الماااادان (   )ُيماااة المعامااال الثابااات )ا
 سرعة ىا الععل( × 3ُيمة المعامل الثابت )ا

   مكانياة معرفاة القيماة ت  اتنحاداى والمعاالاة التنبؤياةيتبان من الجادوع أعايه والخااص بقاي  معااا
عانااة البحااث( والمثاااع اتتاا  ي واالا )ماان المت معااة لمهاااىق التمرياار فاا  كاارق مااد  الصااات  د  فاارا 

 نل :
الععل  ( وسرعة ىا21اتنتباه )( وف  تركاز 20كانت اىجة اليابة )ص( ف  الذكا  المادان  )  نا
 ه :( فجه الدىجة المت معة ف  مهاىق التمرير 19)

 17 X 0.301)    )5.420   (X 19 0.291(   )18×  0.210  ) (-9.012  ) التمرير
علمنا اه ال س  الحساب  لها   ناوه  اىجة مريبة من ال س  الحساب  للعانة ف  مهاىق التمرير 

 التنبؤ مما يدع على انه هنال   مكانية  ( 5.737كاه )
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الانتباه  الميداني وتركيزعرض وتحلي  ومناقشة نتائ  التنبؤ بمهارة المراوغة بدلالة الذكاء  3-5
 : الفع  سرعة ردو 

المعاالة التنبؤية لمهاىق المراو ة من تيع الذكا  المادان  وتركاز يبان  (5الجدوع )
 الععل وسرعة ىااتنتباه 

 المترارا 
 T ُيمة المعامي 

 المحس  ة
مست   
 ُيمة المعامل الثابت  بيعة المعامل الثابت الدتلة

 0.004 3.121 -4.531 أ الثابت
 0.250 1.170 0.070 1ا  الذكا  المادان 
 0.043 2.099 0.111 2ا   تركاز اتنتباه
 0.013 3,430 0,214 3ا سرعة ىا الععل

 المعاالة التنبؤية
اىجاااة ( × 1المعامااال الثابااات )ا )ُيماااةُيماااة المعامااال الثابااات    المراو اااة  

)ُيمااة   الععاال( ساارعة ىا × 2الااذكا  المااادان (   )ُيمااة المعاماال الثاباات ا
  اتنتباه(ُيمة تركاز ×  3المعامل الثابت ا

 مكانياة معرفاة القيماة  التنبؤياة يتبان من الجادوع أعايه والخااص بقاي  معااات  اتنحاداى والمعاالاة 
  البة )عانة البحث( والمثاع اتت  ي ولا نل   د المت معة لمهاىق المراو ة ف  كرق مد  الصات  

الععل  وسرعة ىا( 19( وف  تركاز اتنتباه )18كانت اىجة الطالبة )ص( ف  الذكا  المادان  )  نا
 ه :فجه الدىجة المت معة ف  مهاىق المراو ة  17

 17   19)   1.682 + (X0,214× 0.111(   )18×  0.070(   )-5.531)  المراو ة 
علمنا اه ال س  الحساب  لها   ناوه  اىجة مريبة من ال س  الحساب  للعانة ف  مهاىق المراو ة 

 التنبؤ مما يدع على انه هنال   مكانية  ( 1.148كاه )
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عرض وتحلي  ومناقشة نتائ  التنبؤ بمهارة التهديف بدلالة الذكاء الميداني وتركيز الانتباه  3-6
 :الفع  سرعة ردو 

المعاالة التنبؤية لمهاىق التهدي  من تيع الذكا  المادان  وتركاز يبان  (6الجدوع )
 الععل وسرعة ىااتنتباه 

 المترارا 
 T ُيمة المعامي 

 المحس  ة
مست   
 ُيمة المعامل الثابت  بيعة المعامل الثابت الدتلة

 0.032 2.235 -16.987 أ الثابت
 0.000 4.823 1.109 1ا  الذكا  المادان 
 0.301 1.051 -0.214 2ا   تركاز اتنتباه
 0.003 3.321 0.244 3ا سرعة ىا الععل

 المعاالة التنبؤية
اىجاااة ( × 1المعامااال الثابااات )ا )ُيماااةُيماااة المعامااال الثابااات    التهااادي   

اىجااة تركاااز اتنتباااه   ( × 2الااذكا  المااادان (   )ُيمااة المعاماال الثاباات )ا
 اىجة سرعة ىا الععل( ×  3ُيمة المعامل الثابت ا 

 مكانياة معرفاة القيماة  التنبؤياة يتبان من الجادوع أعايه والخااص بقاي  معااات  اتنحاداى والمعاالاة 
 المت معة لمهاىق التهدي  ف  كرق مد  الصات  ت   البة )عانة البحث( والمثاع اتت  ي ولا نل  

( وفاا  ساارعة ىا 17( وفاا  تركاااز اتنتباااه )19كاناات اىجااة الطالبااة )ص( فاا  الااذكا  المااادان  )  نا
 ه :( فجه الدىجة المت معة ف  مهاىق التهدي  19الععل )
(   0.244  ×19)(   X 17-0.214(   )18×  1.109(   )-16.987    )التهدي

11.249 
علمناا اه ال ساا  الحسااب  لهااا   ناوها  اىجاة مريبااة مان ال ساا  الحسااب  للعانااة فا  مهااىق التهاادي  

 التنبؤ مما يدع على انه هنال   مكانية  ( 11.447كاه )
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  النتائ :مناقشة 3-7
( أه هناأ اىتبا  ااع بان المترارا  العقلية الت  تناولتها 2أظهر  النتا ل المعرووة ف  الجدوع )

 المهاى  ( ومترارا  اداا  ىا الععلوسرعة  اتنتباه وتركاز  المادان  با )الذكا   والمماثلةالدىاسة 
بان المترارا  المدىوسة بجه المتمثلة باا)التمرير   المراو ة   التهدي (  ويمكن تعسار هذه العيمة 

ت يعتمد فق  على الليامة البدنية والتكنيكا  العنية الت  يجادها اليع  أو اليابة  المهاى  اداا  
عتمد يبل أه اداا  الناجلا د  مهاىق من المهاىا  س ا  كانت ف  التمرير أو المراو ة أو التهدي  

وسرعة المادان  ليابة وإمكاناتها ف  تركاز اتنتباه   لى حد ما على المترارا  العقلية أ  الذكا 
   ىا الععل

(  لى أه الذكا  Aliwi.2023وتنسج  هذه النتا ل مع الدىاسا  السابقة  فقد أااى  نتا ل اىاسة )
المادان  من القدىا  العقلية المهمة الت  تساعد ف  استعااق المعل ما  الت  يحتاجها العرا دجل 

 ( Aliwi.2023 .106)                                                             التصرف السريع
مع الم امف المترارق أثنا  اللع   ومد أااى  تتي  فالذكا  المادان  يسه  برس  الخط  اينية الت  

بجه عال  النعس )جاىانر(  لى أه لد  النا  نكا ا  متعداق ولكن بدىجا  متعاوتة  ولقد أوولا 
القدىا  الت  يمتلكها ادفراا تقع ف  عدق أم ى ترط  نطاما  واسعا  من النتا  ائنسان  لد  العاا  

 العمرية المختلعة  ومن هذه القدىا  الذكا  المادان    
وتر  الباحثة أه معن ية العيمة اتىتبا ية ما بان الذكا  المادان  ومهاىا  )التمرير   المراو ة   

ف  كرق مد  الصات ؛ يمكن أه تع ا  لى أه الذكا  المادان  ه  العملية العقلية المسؤولة التهدي ( 
عن اتتياى الحل اتفلال من بان الخياىا  المتاحة ليابة وك نه احد الع امل المهمة ف  حال 

  المتااكل الت  تعتروها   فعلاها اه تختاى المكاه الذ  يمكن الت اجد فيه اثنا  أاا  المهاىا
واتتياى اتجاه الكرق المناس  وم ق الركل واتسل ا الذ  تؤا  فيه المهاىق    ن اه امكانااة اليابة 
علاى اتخاان الحال المناسا  والماؤثر مان باان مجم عاة مان الحلا ع المتاحاة لاه وفا  امصار زمان 

علاى العري  يلع  اوىا  مهما  ف   ممكان او الت اجاد فا  م اماع ماؤثرق او م اماع تمناع احادا  تطا ىق
عملية اتخان القراى المناس  داا  المهاىا  الحركية ف  كرق مد  الصات    وير  )سعد الله 

انا كاه تع  الصات  يحتاا الى ا   من الذكا  ف  اثنا  ااا ه  البدن  (  2011  والزهاو  
   جاا  تل  الحركا  أو المهاىا   بفانه يحتاا الى الذكا  المادان  عندما يق   والمهاى  

 (   249  2011)سعد الله والزهاو                                                                               
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كما وتر  الباحثة بجه انتقاع اليابة من مكاه  لى بتر ف  الملع   وتركازها على حركة الكرق 
أثنا  اللع   وهذا  المهاى  كل نل  من الع امل المؤثرق ف  أاا ها  لععلوسرعة ىا او قية اليابا  

ادمر ينسج  مع ما وىا ف  ادابيا ؛  ن يتار )محمد حسن عيو ( باه تركاز اتنتباه   ه  حالة 
الرياو  الجاد  فالرياو   للإنجازم ج اق وج هرية يدىكها كل الرياواان على أنها ار  أساس  

الذ  يمتل  التركاز العما  يك ه مااىا  على الت اف  البدن  واتنععال  والعقل  وتركاز هذه الع امل 
 ( 173  2009)سام  و ال               لتك ه كافة ادم ى ف  متناوع الاد لررض اتنجاز الرياو 

مازوه ب اهرق معانة من اتنتباه تنم  بالتدىي   لى أه اليعبان يت(  1994كما تتار )أمارق حنا  
رياو  يتمل عدق تبعا  لتدته وحجمه و بيعة النتا  المماى  وتؤكد على  ه اتنتباه ف  المجاع ال

  الت زيع  التح يل  الثبا ( واه ال   ع  لى المست يا  الرياوية الحدق التركازم اهر تتمثل ف  )
لنم  واىتقا  تل  الم اهر واه كل نتا  يحتاا لهذه الم اهر العالية يت مف  لى حد كبار على ا

 ( 15  1994)مرمق                                                          لكن بدىجا  متعاوتة
بائوافة الى اوىها  الصات  ىكازق اساسية داا  مهاىا  كرق مد   اتنتباه تعدكما أه تركاز 

فقدىق اليابة على تركاز اتنتباه عند ااا  المهاىا  او  المهاى  الر يس  ف  تط ير مست   اتاا  
الحركا  الرياوية ه  من أه  العمليا  الت  ينبر  اتلتزا  بها لررض السيطرق على اداا  

 مهما  لنجا  المهاىا  الحركية الباحث ه على أه تط ى اداا  الذ  يعد أساسا   أكد  ومد المهاى  
يرتب  بقابلية الرياو  على تركاز انتباهه  وهذا بدوىه يؤثر على امة ووو   وإتقاه الن اح  العنية 

 ن اه حل ال اج  الحرك  يتطل  و تكل كبار من الرياو  اتنتباه  الحركية دجزا  المهاىق 
 المركز 

الع امل المهمة الت  تساعد ف  تنعاذ ال اج   أحدعد ومن هنا تر  الباحثة بجه تركاز اتنتباه ي
وأه  المناس   المهاى   ن اه له اوىا  مهما  ف  تنعاذ متطلبا  اداا   الصات  ف  كرق مد   المهاى  

وأيلاا   للحركة تركازا  عاليا  وأاىاأ التقسي  المكان   المهاىق تتطل اتنتقاع من مكاه يتر ف   
واه ادهمية  المهاى  لعنا ر الحركية المستقلة ف   ال حدق الكلية للأاا  يؤا   لى ى   مختلف ا

 الكبر  الت  يتكلها تركاز اتنتباه ت فر مناتا  مي ما لتؤا  المهاىا  اتساسية بتكل أفلال
ف  ل بة كرق مد  الصات  فه  ادتر  مهمة جدا  وحاسمة لكثار  سرعة ىا الععلأما فيما يتعل  ب

مثل  بتر المختلعة  ك نها تمتاز بعنصر المعاجاة وكثرق تبديل ادووان من حاع  لى من الم امف 
ويك ه نل  بجسرن ومت ممكن وتيع  و العكس  ووع الدفانتبديل ال وع من ووع الهج    لى 

لح ا   وكذل  حركة المنافس الت  أ بحت أكثر فاعلية ومعاجاة من حاث  بيعة الل بة وسرعة 
اثنا  تجاية المهاىا  الحركية يستعمل ها  الت  تؤا ي  عن نل  حركا  الخدان فلا فاها اتاا  
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على ما يق   سرعة ىا الععل تابة الصات   لى اه تتقن ط  المدافعان من هنا يحتاا تع /لتخ
به المنافس أ اه يك ه مستعدا  للقيا  بحركا  سريعة تمنع المنافس من تحقا  أ راوه ومن ث  

السابقة  فقد أااى  اا  ممكن  وتنسج  هذه النتيجة مع ما أااى   ليه الدىاسا  ا أفلالتحقا  
وامة التهدي   سرعة ىا الععل(  لى وج ا اىتبا  معن   بان 2015)كمبش  جمعة  نتا ل اىاسة

من المتطلبا  المهمة لد  اليعبان  سرعة ىا الععلتعد ركة لد  تعب  كرق مد  الصات   من الح
ه  الزمن الذ  يستررمه اتاا  منذ أه ظهر  فر ة التهدي   سرعة ىا الععل  فع  كرق القد  فجه 

الى نهاية عملية التهدي   فلاي  عن التهدي  بكرق القد  للصات  يحتاا الى الدمة ان أه الدمة ف  
أو المهاىية ليع  كرق القد  وتعن  كي ية السيطرق كرق القد  ه  تسخار جميع اتمكانيا  العنية 

 على اتاا  الحرك  والتحك  به والت جيه لمهاىق التهدي   
 المادان  الذكا  )العقلية ( أه المترارا  3و انت نتا ل تحلال اتنحداى المعرووة ف  الجدوع )

  اداا ية لد  تابا  كرق ( كانت لها مساهمة االة ف  المهاىاوسرعة ىا الععلوتركاز اتنتباه  
هذا يعن  أه المترارا  و   حصا يا  حاث كانت القي  العا ية المحس  ة لها االة  الصات  القد  ف  

العقلية الت  تناولتها الدىاسة لها اسها  ف  تحديد مست   اداا  ف  كل مهاىق من المعاىا  
أه هذه النتيجة تنسج  مع ادابيا  ونتا ل  المبح ثة )التمريرق  المراو ة  التهدي (  وتر  الباحثة

وت ل  اهتماما  بهذه المترارا   نللرياوااالدىاسا  السابقة الت  تؤكد على أهمية اتعداا النعس  
والعن   فعلى ائنساه   عندما يتعامل  المهاى  اجنها اجه التدىي  على برامل ائعداا ف  الجان  

حتى يستطيع حماية نعسه من ادتطاى الت  ت اجهه  مع المحي  يج  اه يعرف هذا المحي  
والتر  ادوع لهذه المعرفة ه  اه ينتبه الى ما يهمه من هذه البااة  واه يدىكها بح اسه ك  

 ( 82  2015)حسان                         يستطيع اه يؤثر فاها واه يسيطر علاها بعقله وعلايته
او ىس  البرامل ف   را الععلالحرك  ه  عمليا  التن ي  والتهاؤ لنل  أه العمليا  العقلية للععل 

العقل والجهاز العصب  للعرا الرياو  لك  يعكس المؤثرا  المحيطة به واتستجابا  لها بررض 
تحقا  هدف حرك  من تيع ال اجبا  الت  تؤايها المجاميع العلالية الت  تستل  الرسا ل 

 (153  2014)ع اا                  ري  ادلياف والحز  العصبيةوالتعرا  القاامة من الدماغ عن 
(  لى امكانية المترارا  العقلية الت  تناولتها 6  5  4وأااى  النتا ل المعرووة ف  الجداوع )

( ف  التنبؤ يكل مترار من المترارا  سرعة ىا الععلو  اتنتباه الدىاسة )الذكا  المادان   وتركاز 
  وتر  الباحثة أه هذه المهاى  ومهاىق التهدي ( ف  اداا   المراو ة التابعة )مهاىق التمرير  ومهاىق 

 العقل  النتا ل تنسج  مع ما وىا ف  مجاع عل  النعس الرياو  من تجكاد على أهمية التدىي  
عل  النعس الرياو  والذ  يعتبر احد الطرق والذ  يعد احد الم و عا  الحا ية ف  مجاع 
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والتحك   اتنتباهالمستحدثة لتط ير المهاىا  العقلية لل   ع باليع  الى اىجة عالية من تركاز 
  والحركا  والتركاز عل  الج ان  ائيجابية الت  تؤا   لى افلال أاا  مهاى   اتنععات ف  

 ( 81  أ 2001)امع ه                                                                                         
كما أه تحقا  اتنجازا  الرياوية العالية يرتب  ب ج ا اليع  ف  منطقة الطامة النعسية المثلى 

ىا  اتنتباه  حد  المهاىا  حاث تعتبر مها اتنتباه الت  من أه  تصا صها التحك  ف  تركاز 
 (247  2001)امع ه                                                  العقلية الهامة للأاا  الناجلا

 
 والتوصيات:الاستنتاجات -4
 الاستنتاجات:4-1
ومهاااىا  الععاال  ىاساارعة و   وتركاااز اتنتباااه الااذكا  المااادان بااان معن يااةعيمااا  اىتبااا   وجاا ا-1
  الطالبا كرق مد  الصات  لد   التهدي ( ف  المراو ة  التمرير )
 التهاادي ( فاا  المراو ااة  التمرياار )جااادق فاا  مهاااىا   المبح ثااة بنساابةالمترااارا  العقليااة  ساااهمت-2

  الطالبا كرق مد  الصات  لد  
العقلياة العلياا ف  كرق مد  الصات  بدتلة بعض العمليا   المهاى   للأاا  تنبؤيهمعاالة  استنبا -3

 الطالبا  لد   (سرعة ىا الععل/)الذكا  المادان /تركاز اتنتباه
 
 التوصيات:4-2
 الععل( أثنا سرعة ىا كا  المادان /تركاز اتنتباه/بالعمليا  العقلية العليا )الذ اتهتما  وروىق-1

 كرق مد  الصات   تعل  مهاىا  عملية
والذ  من اانه اه يرفع مست   اتاا   المهاى  ظروف بااية مختلعة لعملية اتاا   تل -2

 المهاى  
 الطالبا   المهاى  المست    كدلال م و ع  ف  معرفة المهاى   عتماا معاالة التنبؤ باداا  -3
 
 
 
 
 
 
 



Predicting the skill performance of female students in futsal through… 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

455 

 المصادر
تااجثار تمرينا  تا ة بمساحا  لع  مصررق ف  تط ير بعض القدىا   محمد: دا   أحمد  -
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