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 بتحريل مادة التاريخ لدى طمبة الرف الخامس الأدبي التفكير الإيجابي وعلاقتو 
 م. محمد عدنان محمد العزاوي .أم.م. عدوية محمد مدعهد           

 جامعة ديالى / كمية التربية الاساسية
 السمخص:

وعلاقتو بالتحريل الجراسي لجى طمبة الرف الخامذ  التفكير الايجابيالتعخف الى ىجف البحث الحالي 
 وتكؾن مقياس التفكيخ الإيجابي  ان، واستعسل الباحثٖٕٕٓ-ٕٕٕٓالادبي في مادة التاريخ ، لمعام الجراسي 

التؾصل وتؼ ،  ((Kirkegaard 2005كيركجاردوفقاً لشغخية ة ي( مجالات رئيدٖ( فقخة ضسؽ )ٖٓمؽ )
، وتؾصمت الجراسة  فخداً ( ٕٖٚعيشة البحث ) عجد ، وبمغ( Spssلشتائج البحث الحالي باستعسال بخنامج)

 الاتية: لمشتائج
 .لمتفكيخ الإيجابي وبسدتؾى اعمى مؽ الؾسط الفخضيامتلاك عيشة البحث  -ٔ
 لستغيخ )الجشذ(.تبعاً في التفكيخ الإيجابي  دالة إحرائياً ق و ؾجج فخ تلا  -ٕ
 لجى عيشة البحث. الجراسيوالتحريل التفكيخ الإيجابي وجؾد علاقة ارتباطية طخدية بيؽ  -ٖ
 في العلاقة بيؽ التفكيخ الإيجابي والتحريل الجراسي تبعاً لستغيخ )الجشذ(. دالة إحرائياق و ؾجج فخ تلا  -ٗ

 (. التحريل : )التفكيخ الإيجابي، الكمسات السفتاحية
Positive thinking and its relationship to history achievement among 

fifth grade literary students 
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Abstract: 

The aim of the current research is to identify positive thinking and its relationship 
to academic achievement among fifth-grade literary students in history, for the 
academic year 2022-2023. The researchers used the positive thinking scale, 
which consists of (30) items within (3) main areas according to Kirkegaard’s 
theory (2005). The results were extracted using appropriate statistical methods. 
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The research sample consisted of (372) male and female students, and the study 
reached the following results: 
1- The research sample possesses positive thinking at a level higher than the 
hypothesized mean. 
2- There is a direct correlation between positive thinking and academic 
achievement among the research sample. 
3- There is no statistically significant difference in the relationship between 
positive thinking and academic achievement according to the variable (gender). 
Keywords: (positive thinking, achievement). 

 الفرل الاول
 البحث:مذكمة 

مادة التاريخ مؽ السؾاد الجراسية التي يشبغي عمى الظمبة استعسال آليات مختمفة لسعالجة عج تُ 
السعمؾمات لتحقيق الشجاح ومشيا الحفع والفيؼ والتحميل ، لسا تتزسشو مفخدات السادة مؽ 
مؾضؾعات تحتاج الى تحميل السؾاقف والاحجاث التاريخية وربظيا بالؾاقع الحالي والتشبؤ 

مؽ خلال احجاث الساضي ، ويعاني الظمبة مؽ صعؾبة مادة التاريخ وضعف بالسدتقبل 
تحريميؼ الجراسي بيا ، اذ اشارت عجد مؽ الجراسات الى وجؾد ضعف في مدتؾى تحريل 
مادة التاريخ قج يعؾد الى عجد مؽ الأسباب مشيا ما يتعمق بظخائق التجريذ السدتعسمة ومشيا ما 

ما يتعمق بسيارات وقجرات الظمبة ومجى امتلاكيؼ لسيارات تفكيخ  يتعمق بالبيئة التعميسية ومشيا
 .تسكشيؼ مؽ تحقيق مدتؾى تحريمي يتشاسب مع قجراتيؼ ومياراتيؼ 

 رفعدوراً ميساً في يؤدي متفكيخ الإيجابي ( ان امتلاك الظمبة لٕٓٓٓيذيخ )الخميفي ، ذ إ
وتحقيق نجاحيؼ في مؾاقف التعمؼ السختمفة ) الخميفي ،  ييؼلجالجراسي مدتؾى التحريل 

ٕٓٓٓ  :ٔٗ ) 
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السختمفة ومشيا ما متعامل مع مذكلات الحياة احج الأدوات الفاعمة لالتفكيخ الإيجابي ويُعج 
العلاج الشاجح لمحفاظ  يتعمق بالسذكلات الجراسية التي تؾاجو الظمبة ، فزلًا عؽ انو يسثل

 (.ٖٛ:  ٕٕٔٓحالة الشفدية )حجازي ، عمى السعشؾيات ويحدؽ ال
التؾقعات الايجابية والتفاؤل اتجاه ب وان امتلاك الظمبة لمتفكيخ الإيجابي يشعكذ عمى تستعيؼ

 وصؾلًا الى تحقيق أىجافيؼ التعميسية . الشجاحتحقيق عمى  ؼبقجرتي ؼاقتشاعي مدتقبميؼ ومجى
 الاتي:فأن البحث الحالي يحاول الإجابة عؽ الدؤال لحا 

في  ىل ىشاك علاقة ارتباطية بيؽ التفكيخ الإيجابي وتحريل طمبة الرف الخامذ الادبي
    ؟مادة التاريخ 

 اىسية البحث :
اصبح تقجم السجتسعات يختبط بسا تستمكو مؽ معخفة وتكشؾلؾجيا متقجمة ومؾارد بذخية       

قادرة عمى الانتاج والابجاع ، فالسجتسعات التي تتسكؽ مؽ إدارة السعخفة ىي مجتسعات قؾية 
 ابؾ حديؽوتخى ان القظاع التخبؾي والتعميسي بذكل احج الاعسجة الخئيدة في تظؾر السجتسع ) 

( ومؽ الرفات السيسة التي ميد الله سبحانو وتعالى بيا السجتسعات الاندانية ىؾ ٘: ٕٗٔٓ، 
مؽ العؾامل الأساسية في حياة الإندان، يُعج  التفكيخ فالتفكيخ يتؾاجج حيثسا وجج الاندان اذ

مؽ الديظخة والتحكؼ ، فالتفكيخ نذاط عقمي مشغؼ يتدؼ بالجقة والسؾضؾعية ويدتعسمو  وويسكش
 (.ٛٚٔ: ٕٕٓٓ)الذسدي، حلا ليا  لإيجادليتشاول بو مذكمة ما  الفخد

لذذذحلػ يجذذذب ان نعمذذذؼ بذذذان التفكيذذذخ يذذذختبط دومذذذاً بحذذذل مذذذذكمة مذذذا، فذذذالتفكيخ ىذذذؾ مجسؾعذذذة مذذذؽ 
التفكيذخ عسميذة العسميات السعخفية التي تتؾسط مثيخات واستجابات ما او تجذخي بيشيسذا، لذحا فذان 

وىذذي عذذؽ بذذاقي السخمؾقذذات بيذذا الاندذذان  يشفذذخدالتذذي  العقميذذةالسعخفيذذة عذذج مذذؽ ارقذذى العسميذذات ت
خبخاتذذو بظخيقذذة تسكشذذو مذذؽ حذذل مذذذكلاتو وادراك العلاقذذات يعسذذل بيذذا العقذذل الذذى تشغذذيؼ عسميذذة 

 .(ٕٔ،ٕٚٓٓالسؾجؾدة بيؽ الاشياء)شكذػ ،

فييذا لسسارسذة  جلا نحتذاانو مذؽ الرذعؾبة بسكذان تخيذل أي مدذاحة خذلال السسارسذات اليؾميذة و 
كيخ، فجائساً نمفت اىتسام الظمبة الى ضخورة اتخذاذ القذخارات الرذائبة وتحميذل الشقاشذات وحذل التف

التفكيخ عشج الكثيخ مؽ  استعساليلاحع عاىخة ضعف و  ذلػ،السذكلات دون ان نعمسيؼ كيفية 
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بيشسا أصبحت الحاجة ممحة لمخذخوج عذؽ ىذحا الذشسط  تقميجية،الظمبة، اذ يفكخون بظخيقة نسظية 
 (ٜ-ٛ: ٕٛٓٓفكيخ، ومحاولة اكتداب ميارات متظؾرة في التفكيخ )قظامي، مؽ الت

ويُعج التفكيخ الإيجابي احج أنؾاع التفكيخ التي يشبغي الاىتسذام بيذا واكدذابيا لذجى الظمبذة اذ بذيؽ 
الاندذذان ىذذؾ ندعتذذو لمتفكيذذخ  د( الذذى ان مذذا يسيذذShely – Taylorكذذل مذذؽ شذذيمي وتذذايمؾر )

الايجذذابي خرؾصذذاً الاصذذحاء مذذشيؼ فسمكذذات العقذذل تعذذج مذذؽ وسذذائل لمتفكيذذخ الايجذذابي السشظقذذي 
(Carry,2004:77.) 

بظخيقةٍ  مشظقية فيذؾ لا يخمذط بذيؽ  خويُعجٌّ الذخص الايجابي واقعياً متفائلًا بظخيقة تفكيخهِ، يُفك
يخ الؾاقذع ويعسذل عمذى اساسذو ويعسذل مذؽ خِذلال حقيقي فيؾ شخص يُدذا ؾوبيؽ ما ى هما يتسشا

 (،ٖ٘: ٕ٘ٓٓ)سميجسان،  وىحا الؾاقع عمى تظؾيخ ذات
نقاط القؾة والتي تقؾم عمى اساس تعديد  ةمؽ اساليب التفكيخ الدميس يُعجٌّ التفكيخ الايجابي ف

 ةالقؾ ا الشؾع مؽ التفكيخ يخكد عمى اوجو حالسعؾقات اي ان ىالسذكلات و التؾقف عَشج بجلا مؽ 
مع تفاعل الفخد في  ةىؾ الاداة الاكثخ فاعميو مؽ التخكيد عمى اوجو القرؾر  بجلاً  لجى الاندان

ومشيا ما يؾاجو الظمبة مؽ مذكلات  (ٕٖٚ: ٕ٘ٓٓ)حجازي، مذكلات الحياة التي تؾاجيوُ 
تعميسية تتعمق بتحقيق نجاحو الجراسية والحرؾل الى مدتؾى تحريل دراسي يتشاسب ما 

 .قجراتو السعخفية مياراتو و 
احذجى اىذؼ الجؾانذب السعخفيذة العؾامل التي يسكؽ أنْ تؤثخ في التحريل الجراسي لحا يُعج معخفة 

اذ أجخيذذذذت  دراسذذذذات عذذذذجه لسعخفذذذذو العلاقذذذذة بذذذذيؽ التحرذذذذيل الجراسذذذذي التذذذذي اىذذذذتؼ بيذذذذا البذذذذاحثؾن 
ج بذجوره احذج ومؽ ضسشيا التفكيخ الإيجابي الحي يُعذ (ٗٔ:ٕٓٓٓوالستغيخات الاخخى )الخميفي ،

 العؾامل السؤثخة في رفع مدتؾى التحريل الجراسي عشج الظمبة وتحقيق أىجافيؼ التعميسية .
ويذذذذيخ )الذذذذيخاني( ان التحرذذذيل الجراسذذذي يُعذذذج معيذذذاراً لتقذذذجم الظالذذذب فذذذي دراسذذذتو وانتقالذذذو مذذذؽ 

مذذؽ مخحمذذو الذذى اخذذخى ولا تتؾقذذف اىسيتذذو الذذى ىذذحا الحذذج فقذذط بذذل يدذذتعسل مذذا تعمسذذو واسذذتؾعبو 
معمؾمذذات وخبذذخات فذذذي مؾاجيذذو التحذذجيات والسذذذذكلات فذذي الحيذذاه اليؾميذذذة السختمفذذة )الذذذذيخاني 

،ٕٓٔٓ:ٖٛ.) 

معخفة الظالب لسجى تقجمو في التحريل يعج مؽ العؾامل اليامة والتي تحفدىؼ الى طمب لحا فأن 
سمية مديج مؽ التقجم والتحريل الجراسي يداعج في معخفة السجرس بسجى استجابة طمبتو لع
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التجريذ ومعخفة اذ كانت الظالب قج حقق السدتؾى السظمؾب في التحريل الجراسي  وان نتائج 
استخاتيجية التجريذ الجيجة  إذ إنّ التحريل يدتعسميا السجرس لتقؾيؼ استخاتيجية في التحريل 

 (ٕٗٓٓ:ٗ٘)ابؾ علام ، .تؤدي الى تحريل جيج 
 
 -الاتي :في يسكن أن تظير أىسية البحث الحالي و 
  بِشاء وجيج وبالتالي  ؾتخكيد لمعقل بالإيجاب عمى كل ما ىبؾصفو التفكيخ الإيجابي اىسية

 القزاء عمى الافكار والعؾاطف الدمبية.
  وذلػ لسا يتؾقف عميو مؽ انتقال الظمبة لسخاحل دراسية أخخى  الجراسياىسيو التحريل

 فزلًا عؽ تحجيج مدتؾى التقجم العمسي لجييؼ.
  السخحمذذذة الاعجاديذذذة وذلذذذػ بكؾنيذذذا مخحمذذذة دراسذذية تؤىذذذل الظالذذذب لمقبذذذؾل فذذذي السعاىذذذج أىسيذذة

 والجامعات الاكاديسية.
  -ىدف البحث:

 ييجف البحث الحالي إلى:
 .                         في مادة التاريخ لجى طمبة الرف الخامذ الادبي التفكيخ الايجابيمعخفة  -ٔ
لجى طمبو الرف الخامذ الادبي وفقاً لستغيخ الجشذ التفكيخ الإيجابي الفخوق في معخفة  -ٕ

 )ذكؾر ، اناث (.
والتحريل الجراسي لجى طمبو الرف التفكيخ الإيجابي العلاقة الارتباطية بيؽ معخفة  -ٖ

 الخامذ الادبي.
والتحرذذذيل الجراسذذذي حدذذذب  التفكيذذذخ الايجذذذابيالفذذذخوق فذذذي العلاقذذذة الارتباطيذذذة بذذذيؽ معخفذذذة  -ٗ

 متغيخ الجشذ )ذكؾر ، اناث (.
 يقترخ البحث الحالي عمى : حدود البحث : 

 الرف الخامذ الادبي. ةطمب الحدود البذرية : -1
 . (ٖٕٕٓ_ ٕٕٕٓالعام الجراسي ) الحدود الزمانية : -0



ىـ1221-م 0202. لدشة ( شباط1( / ممحق)1)/ العدد ( 6)/ السجمد ( 6)مجمة الدراسات السدتدامة. الدشة   
 

436 
 

السجارس الثانؾية والاعجادية الشيارية الحكؾمية التابعة لسجيخية تخبية  الحدود السكانية : -3
 ديالى .

 . التحريل الجراسي،  التفكيخ الايجابي الحدود العمسية : -2
 : بحثمرطمحات ال

 عخفة كل مؽ ::  التفكير الايجابي -أولا
 سيسبدهن وويشرSimpson &Weiner 1989) :)-  تخكيد بانو نتيجة خبخة او مسارسة

بِشاء وجيج وبالتالي القزاء عمى الافكار والعؾاطف الدمبية  ؾالعقل بالإيجاب عمى كل ما ى
 (Simpson &Weiner 1989:166 )السجمخ

 كيركجاردKirkegaard 2005)):- عَؽ بغخضوِ  التفكيخ الحي يقاد داخمياً نؾع مؽ أنؾاع )بانو ،
ووجؾد عجد مؽ  ةويتحقق ذلػ بسداعجّ طخيق الايسان بان كل شيء في الحياة يَحجث لدبب ما 

والاصجقاء  ةوالعذيخ  ةالثالثة مع الاسخ  ةقمع الشفذ ومع  الله والعلا ةالقؾي العلاقةالعلاقات مشيا 
 .((Kirkegaard, 2005:6 (السقخبيؽ

 :اما التعريف الاجرائي لمتفكير الايجابي ىه

"فيؾ الجرجة الكمية التي يحرل عمييا الظالب أو الظالبة خلال إجابتيؼ عمى فقخات مقياس   
 الحي أعجتو الباحثة ليحا لغخض". التفكيخ الايجابي

 : التحريل - نيا  ثا
( بأنّوُ " الشتيجة الشيائية التي تبيؽ مدتؾى الظالب ، ودرجة تقجمو في  ٜٜٚٔعخفو ) الخميمي  
 (ٙ،صٜٜٚٔ)الخميمي ،أنْ يتعمسو " تعميؼ ما يشتفع مشو

 -التعخيف الاجخائي :
 .ٖٕٕٓ-ٕٕٕٓالرف الخامذ الادبي لمعام الجراسي طمبة معجل درجات  بانو
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 الفرل الثاني
 دراسات سابقة اطار نظري و 

 التفكير الايجابي:

أنّ التؾجييات الستفائمة في و  محياةلإشكال التؾجيو الستفائل  يُعج التفكيخ الإيجابي مؽ
أن الأشخاص فزلا عؽ  (Stubblebine , 1998: p 77)والشجاح الحياة تقؾد إلى التفؾق 

الحيؽ يتسيد تفكيخىؼ بالإيجابية يتستعؾن بالقجرة عمى مؾاجية الأزمات والزغؾط الشفدية التي 
  . Rutter,1987:p.321-322)يتعخضؾن ليا .)

أن الأفخاد الحيؽ يدتخجمؾن التفكيخ الإيجابي يراحبيؼ انخفاض في مدتؾيات الخؾف مؽ و 
 (.(Belciug,1992:p.8مؾاجية السذكلات الزاغظة 

 5002كيركجارد للتفكير الايجابي نظرية

عمى ثلاث  PTM( kirkegaard2005يدتشج التفكيخ الايجابي وفق نسؾذج  كيخكجارد)
 -مجالات متجاخمة فيسا بيشيا وىي:

 Internal Cognitionاولا : السعرفة الداخمية 
ىذي التي يتبشاىا الفخد ان الاىجاف والخظط و  اليجفمخكداً عمى الفخد  أنَّ السعخفة الجاخمية تبقي

 ىذذي مذذؽ الخظذذؾات الاولذذى لمؾصذذؾل لذذجى الفذذخد اووالدذذعادة الخفذذاه التستذذع ببسثابذذة اشذذارات الذذى 
 (.  kirkegaard,2005:(50متفكيخ الايجابي ل

  Faithثانيا: الايسان 
وان ىذذحه القذذؾة السدذذتسجة مذذؽ الايسذذان مؾجذذؾدة ان القذذؾة الإيجابيذذة لمفذذخد تذذأتي مذذؽ الظسأنيشذذة    

عمذذذى ايجذذذاد  فالذذذجيؽ يدذذذاعج الافذذذخاد  لسدذذاعجة الافذذذخاد عمذذذى تحقيذذذق غخضذذذيؼ عمذذذى ىذذذحه الارض
انفدذذيؼ  ايحيظذذؾ اليذذجف الاكبذذخ لحيذذاتيؼ اذ انيذذؼ يعخفذذؾن بذذان ليذذؼ ىذذجف فذذي ىذذحه الحيذذاة وعمذذييؼ 

والتفذذذاؤل فذذذي حيذذذاتيؼ اليؾميذذذة الجاخميذذذة مذذذؽ خذذذلال اقامذذذة علاقذذذات  الايجابيذذذة البشذذذاءة، بذذذالأخلاق
  (، kirkegaard2005:10-9) اجتساعية بشاءة مع مؽ حؾليؼ مؽ افخاد داخل السجتسع
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 Relationships تثالثا: العلاقا
 وقج قدؼ كيخكجارد العلاقات الذخرية السؤثخة الى ثلاثة اقدام وىي العلاقة مع:   

 الاسخة والاصجقاء والاقارب -ٖالشفذ   -ٕالله    -1
لجييؼ تداؤلات الايجابيؾن في تفكيخىؼ   فالأفخاد ان العلاقة الحيؾية الاولى ىي العلاقة مع الله،

الافخاد التؾصل  علا يدتظيفبجون تمػ العلاقة) مع الله( عؽ الحياة ويبحثؾن عؽ إجابات ليا 
فيي تُعج العلاقة الثانية التي مؽ السسكؽ ان يكؾن اما تثسيؽ الحات  الى اجابات عؽ اسئمتيؼ،

علاقة مع الاسخة ويتكؾن الجانب الثالث مؽ العلاقات في ال ،مؽ خلاليا  الفخد بدلام مع نفدو
يقجمؾن لو السداعجة التي يحتاجيا ان ىحه العلاقات تعدز شعؾر الفخد بان لجيو اناس اخخون و 

مع الاخخيؽ يجابية لااتتدؼ باقامة علاقات الجعؼ والتؾجيو مؽ قبميؼ فزلًا عؽ خلال مؽ 
 .(kirkegaard,2005: 13-15) لمحياةتعسل عمى تذكيل صؾره إيجابية لجيو 

التي اخترت بسؾضؾع بسخاجعة بعض الجراسذات الدابقة  انقام الباحث سابقة :دراسات 
 ( يبيؽ الجراسات الدابقة ونتائجيا:ٔججول ) ،التفكيخ الإيجابي 

حجم  عنوان الدراسة اسم الباحث ت
 العٌنة

منهج 
 البحث

 ابرز نتائج الدراسة ادوات الدراسة

بأساليب التفكير الايجابي وعلاقته  3613الهلالي ،  1
التعامل مع الضغوط النفسية لدى 

 المعلمين

مقياس التفكير  وصفي 666
الإيجابي وأساليب 

 التعلم

وجووود علاقووة ارتباطيووة 
دالووووووة بووووووين متغيوووووورا  

 البحث

ات ذــف الــشـً وكـروحــاء الــكذـال 3614الطائي، 3
ً ل د  ـاب ـر الاٌجـوعلاقتهما بالتفكٌ

 طلبة الجامعة

الذكاء مقياس  وصفي 446
الروحي وكشف 
الذا  والتفكير 

 الايجابي

وجووود علاقووة ارتباطيووة 
دالووووووة بووووووين متغيوووووورا  

 البحث

أثر إستراتيجية الحصاد في تحصيل  3616الجبوري ،  3
الرابع العلمي  طلاب الصف
لديهم في مادة  والتفكير الإيجابي

 الفيزياء

اختبار التحصيل  تجريبي 66
ومقياس التفكير 
 الايجابي

فرق ذو دلالة وجود 
إحصائية بين المجموعة 
التجريبية والمجموعة 
الضابطة في التحصيل 

 والتفكير الإيجابي .
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 الفرل الثالث
 إجراءات البحث

  أولاً: منهج البحث

العلاقذذة الارتباطيذذة حيذذث يعذذجّ  بإسذذمؾبالسذذشيج الؾصذذفي  انلتحقيذذق اىذذجاف البحذذث اعتسذذج الباحثذذ     
اذ يُسكذؽ السذشيج بذيؽ الستغيذخات وتحميميذا،  الارتباطيذةالسشيج الأندذب والأفزذل فذي دراسذة العلاقذات 

دالذذيؽ،  فذذان) لمغذذاىخة التذذي يذذتؼ دراسذذتيا لسؤشذذخات الحاليذذةا حدذذبواضذذحة تقذذجيؼ صذذؾرة الؾصذذفي مذذؽ 
ٜٔٛ٘ :ٖٕٔ).  

 ً  : مجتمع البحث:ثانٌا

مؽ طمبة الرف الخامذ الادبي فذي محافغذة ديذالى مذؽ الجراسذة يتكؾن مجتسع البحث الحالي     
( ٖٛٙٙ( طالبذاً وطالبذة بؾاقذع)ٜٗٛٔٔ(، وعجدىؼ)ٖٕٕٓ-ٕٕٕٓالاولية الرباحية لمعام الجراسي)

( يبذذيؽ التؾزيذذع البيذذاني لسجتسذذع ٕ( طالبذذة مذذؾزعيؽ عمذذى اقزذذية السحافغذذة وجذذجول )ٕٙ٘٘طالبذاً و)
 :البحث

 يبين مجتسع البحث (  0جدول )
الشدبة  السجسهع الذكهر الاناث عدد السدارس اسم القزاء ت

 ثانؾي  أعجادي السئهية
 34.168 4064 2129 1935 44 21 بعقؾبة -ٔ

 27.997 3330 1333 1441 56 14 الخالص -ٕ

 20.632 2454 1443 456 36 12 السقجادية -ٖ

 8.643 1028 501 521 15 6 خانقيؽ -ٗ

 6.213 739 500 234 4 1 بمجروز -٘

 2.346 279 111 102 1 1 كفخي  -ٙ

 %100 11894 6638 5256 172 66 السجسؾع
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 Sample of Researchثالثا : عيشة البحث 

( (StevenThompson:2012ػهّ مؼادنح عرٕفه ثامثغُن نرحذٔذ حدم انؼٕىح  أػرمذ انثاحثان

انحانٓ تانطشٔمح انطثمٕح انؼشُائٕح راخ انرُصٔغ انمرىاعة تهغ ػذدٌا َاخرٕشخ ػٕىح انثحث 

%( مُصػٕه حغة اندىظ تُالغ 121.3( طانثاً َطانثح تىغثح )312( َتؼذ انرمشٔة )312.110)

 ( ُٔضح رنك :3( طانثح ، َخذَل )164( طانة َ)203)

 ( 3جدول )  
 يبين عيشة البحث

الشدبة  السجسهع الذكهر الاناث عدد السدارس اسم القزاء ت
 ثانهي  أعدادي السئهية

 34.41 128 67 61 12 5 بعقؾبة -ٔ

 27.96 104 57 47 14 5 الخالص -ٕ

 20.70 77 47 30 9 3 السقجادية -ٖ

 8.60 32 16 16 4 2 خانقيؽ -ٗ

 5.91 22 15 7 2 2 بمجروز -٘

 2.42 9 6 3 2 0 كفخي  -ٙ

 %100 372 208 164 43 11 السجسؾع

 
 رابعا : أداة البحث :

لذجى عيشذة البحذث  التفكيذخ الايجذابيلتحقيق اىجاف البحث الحالي لابج مؽ تؾفخ أداة لقيذاس 
وبعذذج الاطذذلاع عمذذى الجراسذذات والادبيذذات الدذذابقة التذذي اخترذذت بستغيذذخ التفكيذذخ الإيجذذابي تذذؼ بشذذاء 

وىذذي  Allen&Yan) ،1979:118) مقيذذاس التفكيذذخ الإيجذذابي وفقذذا لمخظذذؾات التذذي اشذذارت الييذذا 
 :كالاتي

  تحديد السفيهم السراد قياسو )التذارك السعرفي(:

    كيركجاردنغخية  انالباحث جاعتسKirkegaard 2005))  وتعخيفو الحي في التفكيخ الإيجابي
 .تؼ تحجيجه في الفرل الأول مؽ الجراسة الحالية
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 تحديد مجالات السقياس :

 ( مجالات وىي كالاتي:ٖفأن السقياس تكؾن مؽ ) انالباحث هوفقاً لمتعخيف الحي اعتسج

 .السعخفة الجاخمية-ٔ

 .نالإيما-3

 .العلاقا -3

 صياغة فقرات المقياس : 
عجداً مؽ شخوط صذياغة الفقذخات  سامع مخاعاتيالتفكيخ الإيجابي برياغة فقخات مقياس  انقام الباحث

معبخة عذؽ فكذخة واحذجة فقذط اسذتبعاد أدوات أن تكؾن الفقخة ( Crobach,1970وىي كسا أشار الييا )
( ٖٗوتذؼ صذياغة )،  (Crobach,1970: 530الشفي قذجر السدذتظاع لتجشذب الاربذاك فذي الإجابذة )

  .( مجالات ٖفقخة ضسؽ )

 تعميسات الترحيح :
مؽ فقخات مراغة بظخيقة التقخيخ الحاتي وتؼ تحجيج خسدة بجائل التفكيخ الإيجابي يتكؾن مقياس    

 ( لمفقخات الإيجابية وبالعكذ لمفقخات الدمبية.ٔ-ٕ-ٖ-ٗالاوزان )ب

 صلاحية فقرات المقياس :

  َّ               تذذذؼَّ عخضذذذيا برذذذيغتيا                 التفكيذذذخ الإيجذذذابي             فقذذذخات مقيذذذاس              مذذذى مذذذجى صذذذلاحية  ع        التعذذذخف     لغذذذخض           
          مذجى صذلاحية     فذة  خ   سع ل      ً  ( محكسذاً   ٙٔ                       العمؾم التخبؾيذة عذجدىؼ )   في         سحكسيؽ                       الأولية عمى مجسؾعة مؽ ال

                                              وقذذج أبذذجى السحكسذذؾن ملاحغذذاتيؼ وآراءىذذؼ فذذي الفقذذخات                       لمسجذذال الذذحي وضذذعت فيذذو          وملائستيذذا        الفقذذخات 
     وعشذج           مخبذع كذاي                وتذؼ اعتسذاد ميسذة     تذان                                   ( فقذخات مذؽ فقذخات السقيذاس وحذحف فقخ ٖ              تعجيل صذياغة )    وتؼ 

ٓ              ( عشذج مدذتؾى )    ٗٛ،ٖ         البالغذة )          لسخبذع كذاي          الججوليذة        القيسذة     مذع           ( السحدؾبة ٕ                مؾازنة ميؼ )كاي , ٓ ٘   )  
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       ( يؾضذح ٗ        وجذجول )  ،        ( فقذخة   ٕٖ )                التفكيذخ الإيجذابي                     بمغ عجد فقخات مقياس   ( ٔ  )        مقجارىا            ودرجة حخية 
     ذلػ:

 وحذفيا تعديميا جرى الخبراء لمفقرات التي  آراء يبين (2جدول رقم  )

: التجربة الاستطلاعية:                              رابعا 

والرعؾبات  مقياس التفكيخ الايجابيتؼ إجخاء تجخبة استظلاعية لسعخفة مجى وضؾح فقخات       
التي يسكؽ أن تؾاجو عيشة البحث لتلافييا قبل  التظبيق الشيائي فزلًا عؽ حداب الؾقت السدتغخق 

( طالب وطالبة مؽ طمبة قدؼ ٖٓالسقياس عمى عيشة عذؾائية مكؾنة مؽ )وتؼ تظبيق للإجابة، 
فقخات اللاجابات تبيؽ أن وبعج الانتياء مؽ االتاريخ في كمية التخبية لمعمؾم الاندانية بجامعة ديالى ، 

 .( دميقة ٖ٘.ٕٛكانت واضحة، وبمغ متؾسط الؾقت السدتغخق للإجابة عؽ الفقخات )

 التحميل الاحرائي لمفقرات :

قيا في فقخات السقاييذ ىي القؾة ييؤكج خبخاء القياس الشفدي ان الخرائص القياسية التي يجب تحق
 (ٕٖٖ-ٖٖٔ :ٜٓٛٔالتسييدية لمفقخات ومعاملات صجقيا. )فخج، 

لمتحقق مؽ القؾة التسييدية لفقخات مقياس التفكيخ الإيجابي تؼ اتباع القهة التسيزية لمفقرات :  - أ
 :لآتية الخظؾات ا

 ( استسارة. ٓٓٗاستخخاج الجرجة الكمية لاستسارات التحميل الاحرائي البالغ عجدىا ) -
 استسارة .تختيب الاستسارات تشازليا بعج ايجاد السجسؾع الكمي لكل  -
%( لمسجسؾعة الجنيا ، وفي ضؾء ىحه الشدبة بمغ عجد ٕٚ%( لمسجسؾعة العميا ، و)ٕٚتؼ تحجيج ندبة ) -

 ( استسارة.ٕٙٔ( ، ولمسجسؾعتيؽ معاً )ٛٓٔالاستسارات في كل مجسؾعة )

حسهسم انفقزاث  انموافقون انمعارضون انمحسوبت 2قيمت كاي

 انخي عُذنج

حسهسم 

انفقزاث انخي 

 حذفج

 انمجال

 انمؼشفح انذاخهٕح  5 1 14 2 4

 الأمان - 14-11 13 3 6.25

 انؼلالاخ 31 - 15 1 12.25
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لعيشتيؽ مدتقمتيؽ لسعخفة دلالة الفخق في درجات كل فقخة بيؽ  t-testتؼ استخجام الاختبار التائي  -
بيؽ السجسؾعتيؽ العميا كانت مسيدة فقخات مقياس التفكيخ الإيجابي وتبيؽ ان  السجسؾعتيؽ الستظخفتيؽ،

( ٕٗٔ(، وبجرجة حخية )ٜٙ,ٔأكبخ مؽ القيسة الججولية والبالغة ) القيسة السحدؾبة ليالان والجنيا وذلػ 
( وذلػ ان ميستيا التائية السحدؾبة أصغخ مؽ القيسة التائية الججولية ٜٕ-ٕٔالفقخات ) باستثشاء

 (:٘وكسا مبيؽ في ججول )
 (1جدول )

 التفكير الايجابيالقهة التسيزية لفقرات مقياس 
القيسة التائية  السجسؾعة الجنيا السجسؾعة العميا ت

 السحدؾبة
مدتؾى الجلالة عشج 

الستؾسط  ٘ٓ.ٓ
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 دالة 6.341 1.043 2.622 0.446 3.265  .1
 دالة 11.136 1.146 2.334 0.313 3.461  .2
 دالة 3.664 1.125 2.161 0.321 2.433  .3
 دالة 1.345 1.124 2.564 0.134 3.302  .4
 دالة 4.404 1.13 2.334 0.54 3.143  .5
 دالة 4.444 1.154 2.122 0.344 3.166  .6
 دالة 3.415 0.416 3.241 0.561 3.445  .1
 دالة 3.441 1.12 2.131 0.536 3.556  .3
 دالة 11.042 1.212 2.315 0.363 3.435  .4

 دالة 1.343 1.152 2.113 0.113 3.345  .10
 دالة 1.026 1.011 2.556 0.452 3.241  .11
 دالة 3.415 1.134 2.343 0.134 3.211  .12
 دالة 11.315 0.324 2.333 0.415 3.321  .13
 دالة 4.053 0.351 2.431 0.155 3.302  .14
 دالة 13.320 1.1 2.62 0.413 3.451  .15
 دالة 4.136 1.111 2.441 0.434 3.421  .16
 دالة 1.153 1.032 3.102 0.143 3.254  .11
 دالة 4.222 1.161 2.616 0.454 3.131  .13
 دالة 6.626 1.155 2.334 0.531 3.113  .14
 دالة 5.513 1.046 2.104 0.312 3.435  .20
 دالةغيخ  1.132 1.215 2.144 0.322 2.361  .21



ىـ1221-م 0202. لدشة ( شباط1( / ممحق)1)/ العدد ( 6)/ السجمد ( 6)مجمة الدراسات السدتدامة. الدشة   
 

464 
 

 
 

 

 

 

نهرحمك مه ػلالح دسخح  :انخفكيز الإيجابي علاقت درجت انفقزة بانذرجت انكهيت نمقياس إيجاد  – ب

انرفكٕش تٕه دسخح انفمشج َانذسخح انكهٕح نممٕاط الاسذثاط حغاب مؼامم ذم انفمشج تانذسخح انكهٕح 

نثانغح ، َنمؼشفح دلانح مؼاملاخ الاسذثاط ذم مماسوح مؼامم الاسذثاط مغ انمٕمح انحشخح االإٔداتٓ 

ان خمٕغ مه خلال انىرائح ( َذثٕه 343( َدسخح حشٔح )0.05( ػىذ مغرُِ دلانح )0.041)

 ً  .(6كما مثٕه فٓ خذَل ) مؼاملاخ الاسذثاط دانح احصائٕا

 (6جدول )
 يبين معامل ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمسقياس

 دالة 5.266 1.156 3.056 0.664 3.131  .22
 دالة 5.165 0.424 3.234 0.535 3.113  .23
 دالة 4.335 0.411 3.231 0.540 3.164  .24
 دالة 6.614 0.425 3.204 0.341 3.343  .25
 دالة 6.603 1.042 3.130 0.414 3.343  .26
 دالة 5.440 1.011 2.531 1.143 3.415  .21
 دالة 6.241 1.141 2.635 0.314 3.523  .23
 دالةغيخ  0.351 1.515 2.445 0.263 3.034  .24
 دالة 5.215 0.442 3.023 0.301 3.643  .30
 دالة 1.414 1.111 2.150 0.532 3.150  .31
 دالة 6.604 1.111 2.141 0.103 3.611  .32

قيسة معامل  ت
 الارتباط

قيسة معامل  ت القيسة الجدولية
 الارتباط

 القيسة الجدولية

ٔ-  ٓ.ٖٕ٘ ٓ.ٜٓٚ ٔٙ-  ٓ.ٗٔ٘ ٓ.ٜٓٚ 

ٕ-  ٓ.ٖٜٗ ٔٚ-  ٓ.ٖٗٚ 

ٖ-  ٓ.ٕٗ٘ ٔٛ-  ٓ.ٕ٘٘ 

ٗ-  ٓ.ٕٜٛ ٜٔ-  ٓ.ٖٕٛ 

٘-  ٓ.ٕٙٗ ٕٓ-  ٓ.ٕٕٙ 

ٙ-  ٓ.ٖٕٕ ٕٔ-  ٓ.ٖٜٕ 

ٚ-  ٓ.ٖٚ٘ ٕٕ-  ٓ.ٕ٘ٔ 

ٛ-  ٓ.ٖٕ٘ ٕٖ-  ٓ.ٖٖٓ 

ٜ-  ٓ.ٖٚ٘ ٕٗ-  ٓ.ٕٙٚ 



ىـ1221-م 0202. لدشة ( شباط1( / ممحق)1)/ العدد ( 6)/ السجمد ( 6)مجمة الدراسات السدتدامة. الدشة   
 

466 
 

 

 

 

 

 :الذي تنتمً الٌه علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلٌة للمجالإٌجاد -د

 حغاب مؼامم اسذثاطذم لمتحقق مؽ علاقة درجة الفقخة بجرجة السجال الحي تشتسي اليو الفقخات   

، نؼٕىح انرفكٕش الإٔداتٓ ( تٕه دسخح انفمشج َانذسخح انكهٕح نمدالاخ ممٕاط Pearsonتٕشعُن )

( فشداً َنمؼشفح دلانح مؼاملاخ الاسذثاط ذم مماسوح مؼامم الاسذثاط 400انرحهٕم الاحصائٓ انثانغح )

( َذثٕه ان 343( َدسخح حشٔح )0.05( ػىذ مغرُِ دلانح )0.041مغ انمٕمح انحشخح انثانغح )

 ً  .(0.431-0.263الاسذثاط ما تٕه )ار ذشاَحد لٕم مؼامم  خمٕغ مؼاملاخ الاسذثاط دانح احصائٕا

 علاقة درجة المجال بالدرجة الكلٌة للمقٌاس: -هـ 

( تٕه دسخح انمدال َانذسخح انكهٕح نممٕاط Pearsonحغاب مؼامم اسذثاط تٕشعُن )ذم        

 ( فشداً َنمؼشفح دلانح مؼاملاخ الاسذثاط ذم400، نؼٕىح انرحهٕم الاحصائٓ انثانغح )انرفكٕش الإٔداتٓ 

( َدسخح 0.05( ػىذ مغرُِ دلانح )0.041مماسوح مؼامم الاسذثاط مغ انمٕمح انحشخح انثانغح )

 :رنكٔثٕه ( 1َخذَل ) ( َذثٕه ان خمٕغ مؼاملاخ الاسذثاط دانح احصائٕاً ،343حشٔح )

 

 

 

 

ٔٓ-  ٓ.ٖٖٗ ٕ٘-  ٓ.ٕٜٖ 

ٔٔ-  ٓ.ٗٚٗ ٕٙ-  ٓ.ٖٗٙ 

ٕٔ-  ٓ.ٖٛٙ ٕٚ-  ٓ.ٕٚٛ 

ٖٔ-  ٓ.ٖٚ٘ ٕٛ-  ٓ.ٕٖٚ 

ٔٗ-  ٓ.ٖ٘ٙ ٕٜ-  ٓ.ٕٖٔ 

ٔ٘-  ٓ.ٕٚ٘ ٖٓ-  ٓ.ٖٕٙ 
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 (7جدول )

 التفكٌر الاٌجابً علاقة درجة المجال بالدرجة الكلٌة لمقٌاسٌبٌن 

 

 

 : انخفكيز الايجابي نمقياسانخصائص انسيكو مخزيت 

 :   انمقياسصذق اولاً : 

 :نهرحمك مه صذق ممٕاط انرفكٕش الأداتٓ انمؤششاخ الاذٕح انعرؼمم انثاحثا

 :انصذق انظاهزي  -1

كمرا مثرٕه ػهّ مدمُػح مه انخثرشا  انظاٌشْ تُاعطح ػشض انممٕاط انصذق مه رحمك ان ذم      

 ( .4فٓ خذَل )

 : ءصذق انبنا -2

 :الاذٓ  ذحمك ٌزا انىُع مه انصذق مه خلال    

 .تأعهُب انمدمُػرٕه انمرطشفرٕه ممٕاط انرفكٕش الإٔداتٓ اعرخشاج انمُج انرمٕضٔح نفمشاخ  -أ

 .انرفكٕش الأداتٓ نممٕاطػلالح دسخح انفمشج تذسخح انمدال -ب

 .نممٕاط انرفكٕش الأداتٓ ػلالح دسخح انفمشج تانمدال انزْ ذىرمٓ انًٕ -ج

 .انرفكٕش الأداتٓ ػلالح دسخح انمدال تانذسخح انكهٕح نممٕاط -د

 انمقياس :ثباث 

 -طزيقت إعادة الأخخبار :-أ

فرشداً ( 100) انممٕراط ػهرّ ػٕىرح انثثراخ انثانغرح انثاحثراننغشض اعرخشاج مؼامم انثثراخ طثرك      

َتؼرذ حغراب  ( ُٔمرا14َاػٕرذ ذطثٕمرً تؼرذ مرشَس ) ،انؼٕىرح الإحصرائٕح ػشرُائٕا مره  انزٔه اخرٕشَا

ثراط مؼامم اسذثاط تٕشعُن تٕه دسخاخ انرطثٕرك الاَل َدسخراخ انرطثٕرك انثراوٓ فكران مؼامرم الاسذ

 .نهممٕاط ككم( 0,321)

 الحرجةالقيمة  معاملا  الارتباطقيمة  المجالا 

 0.097 0.627 انمؼشفح انذاخهٕح 

 0.638 الأمان

 0.542 انؼلالاخ
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 Cronbach Alfaانفاكزونباخ:  معامم

لاعرررخشاج انثثرراخ تٍررزي انطشٔمررح ذررم ذطثٕررك مؼادنررح )انفاكشَوثرراا( ػهررّ دسخرراخ أفررشاد انؼٕىررح انثررانغ 

ٔمكره انشكرُن ٌَرُ مؼامرم ثثراخ خٕرذ ( ، 0,331، فثهغد لٕمح مؼامرم انثثراخ )فشداً ( 100ػذدٌم )

 انًٕ .

 بصيغته النهائية : الايجابيمقياس التفكير 

مجالات  ثلاثة( فقخة مؾزعة ضسؽ ٖٓبريغتو الشيائية مؽ ) مقياس التفكيخ الايجابيتكؾن     
لمفقخات الإيجابية وبالعكذ لمفقخات ( ٔ-ٕ-ٖ-ٗ) تحجيج الاوزان( فقخات ، وتؼ ٓٔولكل مجال )

( وادنى درجة ٕٓٔدرجة )( درجة وبمغت اعمى ٘ٚ) لمسقياس، وبمغ الستؾسط الفخضي الدمبية 
(ٖٓ. ) 

ى ى: ىالاحصائوة تم استعسال الهسائل الإحرائية الستهافقة مع اىداف البحث من خلال الوسائل
 (Spssبرنامج )

 الفرل الرابع 

  -:وتفديرىا عرض الشتائج  اولا :

 .(التعخف عمى التفكيخ الإيجابي لجى طمبة الرف الخامذ الادبي)الستسثل بذ اليجف الاول:  

البذالغ ظمبذة الرذف الخذامذ الادبذي لالستؾسط الحدابي   ايجاد تؼ الاولاليجف لمتحقق مؽ 
( درجذة وبذانحخاف ٖٕٗ.ٙٛالستؾسذط الحدذابي ) بمذغو متفكيذخ الايجذابي ل( طالبذاً وطالبذة ٕٖٚعجدىؼ)

السعيذذذذاري الستؾسذذذذط الحدذذذذابي والستؾسذذذذط مقارنذذذذة معذذذذجل وعشذذذذج  ،درجذذذذة ( ٕٗٓ.ٔٔ)مقذذذذجاره معيذذذذاري 
لعيشذذذة ( T-testاسذذذتعسال اختبذذذار )مذذذؽ خذذذلال ( درجذذذة ٕٚالبذذذالغ ميستذذذو )التفكيذذذخ الإيجذذذابي لسقيذذذاس 

بالقيسذذة  مؾازنتيذذاوعشذذج درجذذة ، ( ٖٜٓ.ٕٗالسحدذذؾبة )( T-testاختبذذار )أن ميسذذة تبذذيؽ فقذذج  واحذذجة،
 اكبذذخ( تبذيؽ ان القيسذذة السحدذؾبة ٖٔٚ( ودرجذة حخيذذة )ٓ,٘ٓعشذج مدذذتؾى )درجذذة ( ٜٙ,ٔالججوليذة )

مذذذؽ القيسذذذة الججوليذذذة، أي أن ىشذذذاك فخقذذذاً ذا دلالذذذة معشؾيذذذة بذذذيؽ الستؾسذذذط الحدذذذابي لمعيشذذذة والستؾسذذذط 
 ( يؾضح ذلػ.ٛوججول)لمسقياس  الحدابيلرالح الستؾسط التفكيخ الإيجابي و لسقياس  السعياري 
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لاختبار دلالة الفرق بين الستهسط الحدابي  (T-test)نتائج اختبار  (8الجدول )
 لد  عٌنة البحثالتفكٌر الإٌجابً للتعرف على  المعٌاريوالمتوسط 

التذي والزذغؾط بذخغؼ الرذعؾبات الرذف الخذامذ الادبذي و إلذذى أن طمبذذة  وتعزى ىذه الشتيجة الـى :
يتعخضذؾن ليذا مذؽ انجذاز واجبذاتيؼ السجرسذية لتحقيذق الشجذاح فذي مختمذف السذؾاد الجراسذية ومشيذا مذذادة 

فذإنيؼ يتستعؾن بتفكيخ ايجذابي جذاء نتيجذة قذؾة الايسذان بذاق ثذؼ بقذجراتيؼ التذي مذشحيؼ الله اياىذا التاريخ 
فزلا عؽ اكتدابيؼ لخبخات سابقة سذؾاء عمذى السدذتؾى السجرسذي او مذؽ خذلال الحيذاة الاجتساعيذة ، 

الذذى الذذذعؾر بالخضذذا عذذؽ الذذحات فزذذلا عذذؽ تحقيذذق وان الذذذعؾر بتحقيذذق الشجذذاح يسكذذؽ ان يذذشعكذ 
 .تقذجيخ الؾالذجيؽ والأصذجقاءو  القبؾل الاجتساعي 

روق فـي التفكيـر الإيجـابي لـدى طمبـة الرـف الخـامس ايجاد دلالة الف)الستسثل بـ                 اليدف  الثاني:
  (اناث(-الادبي تبعا  لستغير الجشس)ذكهر

انذذاث( تذذؼ اسذذتعسال  -لمتحقذذق مذذؽ الفذذخوق فذذي التفكيذذخ الإيجذذابي وفقذذاً بستغيذذخ الجذذشذ )ذكذذؾر
وتبذذيؽ ان الؾسذذط الحدذذابي لذذجرجات ( لعيشتذذيؽ مدذذتقمتيؽ غيذذخ متدذذاويتي فذذي العذذجد T-testاختبذذار )
 الانذذذذاثجرجات الحدذذذذابي لذذذذ والؾسذذذذط، درجذذذذة  (ٖٖ٘.ٓٔبذذذذانحخاف معيذذذذاري )و ( ٕ٘ٛ.ٗٛ) الذذذذحكؾر

( ٜٕٗ.ٔالسحدذذذؾبة )( T-test)ميسذذذة  وبمغذذذت، درجذذذة  (ٜٕٚ.ٜبذذذانحخاف معيذذذاري )و ( ٘ٔٔ.ٙٛ)
وىحا يجل الى  (ٖٓٚ( ودرجة حخية )ٓ ,٘ٓ( عشج مدتؾى )ٜٚ.ٔقيسة الججولية )المؽ  اصغخوىي 

 .( يبيؽ ذلػ:ٜعجم وجؾد فخوق دالة في التفكيخ الإيجابي بيؽ الحكؾر والاناث ، وججول )

 

 

انمرُعط  انؼٕىححدم 

 انحغاتٓ 

الاوحشاف 

 انمؼٕاسْ

انمرُعط 

  انمؼٕاسْ

دسخح 

 انحشٔح

مغرُِ انذلانح  (T-testلٕمح )

0,05 

 اندذَنٕح انمحغُتح

 دانح  1,41 24.403 311 12 11.024 36.234 372
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حدب  لمتفكير الايجابينتائج اختبار دلالة الفروق بين متهسطي درجات عيشة البحث   (9جدول)
 اناث( –متغير الجشس )ذكهر 

 

والتحريل الدراسي لدى  متفكير الايجابيلالعلاقة الارتباطية معرفة ) الستسثل بـ  اليدف الثالث :
 :(طمبة الرف الخامس الادبي

معامذل ارتبذاط لمتحقق مؽ العلاقة الارتابظية بيؽ التفكيذخ الإيجذابي والتحرذيل الجراسذي تذؼ اسذتعسال 
ولمتعذخف عمذى مذجى دلالذة ميسذة معامذل الارتبذاط (، 0.368بمغذت ميسذة معامذل الارتبذاط )، و بيخسؾن 

-Tاختبذار )تبذيؽ ان ميسذة و الخاص باختبار دلالة معامذل الارتبذاط ( T-testاختبار )  استعسالتؼ 
test )( ٚالسحدؾبة.ٖٙٔ ) عشذج درجذة وذلذػ ( ٜٚ.ٔ)البالغذة مذؽ القيسذة الججوليذة  اكبذخوىي درجة

التفكيذخ الإيجذابي والتحرذيل  بيؽودال طخدي ىحه الشتيجة إلى وجؾد ارتباط وتذيخ ( ٓ,٘ٓمدتؾى )
 :ذلػ( يؾضح ٓٔوججول )الجراسي 

 (12) جدول

 الدراسي والتحريلالتفكير الايجابي العلاقة بين  يبين

ى

حجذذذذذذذذذذذذذذذذذذذؼ  الجشذ
 العيشة

الستؾسذذذذذذذذذذذذذذذط 
 الحدابي

الانحذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذخاف 
 السعياري 

درجذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذة 
 الحخية

مدتؾى الجلالة  (T-test)ميسة 
 الججولية السحدؾبة ٘ٓ,ٓ

 دالة احرائياغيخ  ٜٚ.ٔ 1.244 310 10.335 34.325 164 ذكؾر

 4.241 36.115 203 اناث

معامل قيسة  العيشةعدد  الستغيرات
 الارتباط

مدتهى الدلالة  (T-test)قيسة 
2021 

 الجدولية السحدهبة
 احرائياً  دالة 1,41 1.613 0.363 312 الإيجابيالتفكير 

 التحريل الجراسي
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ىوومكنىانى ى: ىالى ىالنتوجة تعشي أنو السؾجبو أن العلاقة الارتباطية الظخدية تعزىىهذه
يختفع مدتؾى التحريل الجراسي لمظمبة ، وذلػ ناتج مؽ خلال مدتؾى التفكيخ الإيجابي  يختفعكمسا 

شعؾر الظمبة بالخضا والايسان باق فزلا عؽ تقبميؼ لسدتؾاىؼ التعميسي وذلػ مقخنة مع القجرات 
والسيارات التي يتستعؾن بيا وان وعي الظمبة بأىسية تحقيق الشجاح في الرف الخامذ الادبي 
للانتقال الى الرف الدادس الادبي والحي يتظمب تحقيق مدتؾى تحريل دراسي يتشاسب مع رغبة 
وحاجة الظالب في التخرص السخاد اختياره مدتقبلا، مسا نتج عؽ وجؾد علاقة ارتباطية مؾجبو 

 لتفكيخ الإيجابي ومدتؾى التحريل الجراسي لجييؼ .بيؽ ا

 التفكير الايجابيبين دلالة الفروق في العلاقة الارتباطية )التعرف عمى الستسثل بـ : الرابعاليدف 
 .(والتحريل الدراسي لدى طمبة الرف الخامس الادبي تبعا لستغير الجشس) ذكهر, أناث(

وفقذذذاً لمجذذذشذ الجراسذذذي والتحرذذذيل التفكيـــر الايجـــابي الفذذذخوق فذذذي العلاقذذذة بذذذيؽ لمتحقذذذق مذذذؽ 
طمبة دلالة الفخق بيؽ معاممي الارتباط لجرجات لمتحقق مؽ ( Z)اختبار  تؼ استعسال، اناث(-)ذكؾر

فذذي العلاقذذذة  دالذذة إحرذذائياً عذذجم وجذذؾد فذذخوق مذذؽ خذذلال الشتذذذائج ب، وتبذذيؽ الرذذف الخذذامذ الادبذذي 
( Z)اذ بمغذذذذت ميسذذذذة انذذذذاث( -)ذكذذذذؾرمجذذذذشذ لوالتحرذذذذيل تبعذذذذاً التفكيــــر الايجــــابي الارتباطيذذذذة بذذذذيؽ 

 ( يبيؽ ذلػ :ٔٔ( وججول )ٜٙ.ٔ( وىي اصغخ مؽ القيسة الججولية )ٜٖٗ.ٓالسحدؾبة )
 الدراسي  والتحريل التفكير الايجابيالفروق في العلاقة بين يبين   (11) جدول

 
 
 
 

 ثانيا : 

 التفكٌر الإٌجابً 
  ـــــــــــــ

التحصٌل 
 لدراسً

قٌمة معامل  العدد الجنس
 ارتباط بٌرسون

القٌمة 
 المعٌارٌة

مستو  الدلالة  القٌمة الزائٌة
 الجدولٌة المحسوبة (0,0,)

 غير دالة 1,46 0.434 0.331 0.325 164 ذكور

 0.333 0.365 208 اناث
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 الاستشتاجات :-1
بأىسية العلاقات  لإيسانيؼوذلػ  اايجابي ايستمكؾن تفكيخ  الرف الخامذ الادبيأن طمبة  -1

 .والسحيظيؽ بيؼ الدمسية والظيبة مع انفديؼ 
ان التغيخات التي تحجث في السجتسع مؽ إعظاء مدؤوليات متقاربة بيؽ الحكؾر والاناث في  -3

لعيشة البحث مسا اسفخ عؽ عجم وجؾد الستقاربة بيئة السجتسع فزلا عؽ مختمف السجالات 
   لمتفكيخ الإيجابي.فخوق دالة في امتلاكيؼ 

بسا يتشاسب مع تؾقعاتيؼ الحاتية في  يؼمياراتو  يؼقجرات استعسالتسكؽ عيشة البحث مؽ  -3
وكيفية تحقيق الشجاح مسا اسيؼ بؾجؾد علاقة ارتباطية طخدية دالة تحقيق أىجافيؼ التعميسية 

 .طمبة الرف الخامذ الادبي والتحريل الجراسي لجى الإيجابي احرائياً بيؽ التفكيخ 
 التهصيات :-0

لتحقيق مدتؾى تحريمي يتشاسب مع لمتفكيخ الإيجابي تعخيف عيشة البحث بأىسية امتلاكيؼ  -ٔ
 مياراتيؼ وقجراتيؼ.

التفكيخ الإيجابي داخل وخارج  ستعساللاظمبة التذجيع  مجرسي مادة التاريخ الىتؾصية  -ٕ
 .البيئة السجرسية

 مؽ قبل الباحثيؽ مدتقبلًا.  الايجابيالاستفادة مؽ مقياس التفكيخ  -ٖ
 :السقترحات -3

 .  مثل السخحمة الستؾسظة سخاحل دراسية أخخى لاجخاء دراسة مساثمة  -ٔ
السيارات مثل ومتغيخات أُخخى التفكيخ الإيجابي إجخاء دراسة لسعخفة العلاقة بيؽ  -ٕ

 . والجافعية الحاتيةالاجتساعية 
 

 :السرادر
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( : التعميؼ الاساسي وتظبيقاتو ، دار السديخة لمشذخ والتؾزيع ، ٕٗٓٓابؾ علام ، رجاء محسؾد ) -ٔ
 عسان ، الاردن .

السخكد  ٔ(: الاندان السيجور )دراسة تحميمية نفدية اجتساعية(، طٕ٘ٓٓحجازي، مرظفى ) -ٕ
 . ٔالثقافي العخبي، الجار البيزاء ،السغخب، ط

: علاقة ميارات التعمؼ والجافع السعخفي بالتحريل الجراسي ( ٕٓٓٓالخميفي ، سبيكة يؾسف ) -ٖ
 ( ، قظخ.ٚٔ( ، العجد )ٜلجى عيشة مؽ طالبات كمية التخبية بجامعة قظخ ، السجمج )

( ." التحريل الجراسي ، مفيؾمو ،عشاصخه ، والعؾامل السؤثخة ٜٜٚٔالخميمي ، خميل يؾسف ) -ٗ
تخبؾية الحجيثة"، السؤتسخ الدشؾي الثاني عذخ فيو مؽ مشغؾر التجارب العالسية والاتجاىات ال

 سبتسبخ ، جامعة البحخيؽ ، كمية التخبية .  ٚٔ-ٙٔمؽ 
(: الدعادة الحقيقية استخجام الحجيث في عمؼ الشفذ الايجابي لتتبيؽ ٕ٘ٓٓسيمجسان، مارتؽ ) -٘

 مالجيػ لحياة اكثخ انجازاً، تخجسة صفاء الاعدخ واخخون ، دار العيؽ ، القاىخة .
، كتابشا لمشذخ ، السشرؾرية ، ٔ( : التفكيخ خرائرو وميداتو ، طٕٚٓٓشكذػ ، انذ  ) -ٙ

 لبشان.
( اساليب التفكيخ لجى طمبة الجامعة ، مجمة الاجيال ، ٕٕٓٓالذسدي ،عبج الاميخ عبؾد ) -ٚ

 .ٕالعجد 
، أثخ التجريذ بالؾسائط الستعجدة في اكتداب السفاهيؼ  ٜٕٔٓالظفيمي ، صادق حدؽ سفاح ،  -ٛ

الجغخافية وتشسية التفكيخ الايجابي لجى طلاب الرف الثاني الستؾسط ، رسالة ماجدتيخ ، 
 كمية التخبية الأساسية –جامعة بابل 

تخجسذة أحسذج عثسذان  مشذاىج البحذث فذي التخبيذة وعمذؼ الذشفذ،  ( ٖٕٓٓدي يؾ بؾلذج ) فإن داليؽ ،  -ٜ
 ية، القاىخة، مرخ.مظبعة الأنجمؾ السرخ  القاىخة،  الظبعة الثالثة،  وآخخون، 

 ( : القياس الشفدي ، القاىخة : دار الفكخ العخبي.ٜٓٛٔفخج ، صفؾت ) -ٓٔ
( : ورشة تفكيخ القبعات الدت وتظبيقاتيا في السشياج ، مخكد ديبؾنؾ ٕٛٓٓقظامي ، نايفة ) -ٔٔ

 لتعميؼ التفكيخ ، عسان ، الأردن .
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