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تمرينات خاصة بتصميم أدوات مساعدة وفقا للتحكم بالمجال الحركي في تعلم اثر 
لطالبات بالجمناستك الفني عارضة التوازن جهاز مهارة العجلة البشرية على 

 المرحلة الثالثة
 مروة علي سويدان عليوي                     أ.م. د ناظم احمد عكاب

 التعريف بالبحث  -1
  تهوأهميالبحث مقدمة  1- 1
لقد شهدت نهايات القرن العشرين وبدايات هذا القرن تقدما علميا في جميع نواحي الحياة        

بصفة عامة في جميع  فقد ارتفع مستوى الاداء ، المجال الرياضي المجالات هذه ، ومن المختلفة
البطولات العالمية وهذا  ت فيوكان ذلك واضحا من خلال النتائج التي تحققالانشطة الرياضية 

، وقد يؤشر عن طبيعة العمل الذي يستند الى التخطيط الدقيق للوصول الى الاهداف وتحقيقها 
الرياضة علوم العديد من عارف والمعلومات والمبادي العلمية المستمدة من لتكامل بين المكان ل
   .دورا في هذا التطور  )علم الفسلجة، علم الحركة، علم النفس وغيرها من العلوم(ـ لة بوالمتمث
ن هذا التطور الحاصل قد أوجب على القائمين على العملية التعليمية ضرورة تطوير إ      

اساليب تقديم المعلومات وتصميم الطرائق المناسبة لاستخدام التطبيقات الحديثة التي تناسب 
للوصول  ها تقليل الفروق الفرديةالتي من شأن لقدرات وقابليات المتعلمين التعلم وملائمةعملية 
المرونة في التفكير والقدرة على التعامل مع  ة من التحكم والكفاية التي تنميدرجة عالي بهم الى

 المختلفة.الكثيرة والمواقف  اللعبةمتطلبات 
تختلف الالعاب الرياضية في طبيعة الممارسة الحركية وان ذلك يحدد من عملية تعلم المهارات   

تمتاز بصعوبة ة الجمناستك من الرياضات التي ، اذ تعتبر رياضاللعبة الاساسية التي تتضمنها 
المباشرة تعلمية باستخدام المساعدة بكافة انواعها ودقة الاداء وتتطلب استخدام طرق واساليب 

استخدام ادوات مساعدة لتحقيق الممارسة الحركية والتي هي شرط من  وغير المباشرة من خلال 
وخصوصا في بداية عملية العوامل النفسية تخطي لتجاوز صعوبة الاداء وكذلك شروط التعلم 

بعوامل عديدة منها تخص المتعلم ومنها  تتأثرالتعلم لكون عملية ادراك الاداء في المراحل الاولية 
  .بالقائم بعملية التعلم وكذلك بيئة التعلم

ان تعتبر عارضة التوازن من الاجهزة الصعبة نتيجة للمتطلبات الخاصة التي يمتاز بها الاداء ف
 تمتازمساحة الاداء المتمثلة بعرض وطول وارتفاع العارضة تجعل من عملية التعلم للمتعلمين 

ظ على التوازن اثناء الاداء اان الحف بالصعوبة لما يتطلبه ذلك من توازن وتخطي الحاجز النفسي
  الأداء.دقة من  يحدد
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الصعوبة ب تمتازازن والتي ان مهارة الكارت ويل من المهارات التي تؤدى على عارضة التو    
ثل باليدين والقدمين والتي تتطلب ي والتغير في قاعدة الاستناد والتي تتمنتيجة لطبيعة النقل الحرك

تصميم العارضة فان المساعدة هو اساسا متحدد بطبيعة  يدقة في طبيعة المسار الحركي الذ
 التعلم.سلبا على عملية  تأثراليدوية لمثل هذه المهارة وعلى جهاز العارضة يصاحبه مواقف قد 

اذ تكمن اهمية البحث في تصميم جهاز مساعد وعلى شكل عارضة التوازن يمكن التحكم في 
بالجهاز اي اضافة  المجال الذي تحدث فيه الحركة من خلال زيادة ونقصان القياسات الخاصة

تدرج في العودة الى الوضع الاصلي وبذلك نحقق لالعارضة وايضا التحكم بارتفاعها و الى عرض ا
  .التدرج بالصعوبة وايضا تخطي الحاجز النفسي اثناء عملية التعلم

 -البحث:  مشكلة 2- 1
كونها من المتميزات في لعبة الجمناستك وبحكم اختلاطها لباحثة املاحظات  من خلال     

بزميلاتها والمشاكل التي تسبب لهن المعانات اثناء عملية التعلم لمهارة العجلة البشرية في 
بعضهن الاداء على احد اطرافها وعند الاداء في  بإمكانلكون منتصف عارضة التوازن 
 من خلال المقابلة مع ، وكذلك  لى الاداء في الاداء وعدم القدرة ع المنتصف يجدن صعوبة
ضعف في اداء مهارة العجلة  بان هنالكفي مجال لعبة الجمناستك  الخبراء من التدريسيين 

عدم توافق  ضة من خلالر في منتصف العاوان بعض الطالبات لن يتمكنوا من الاداء البشرية 
مما يؤثر بدوره على شكل الأداء الذي يميز صعوبة الاداء ، الأداء الحركي لدى الطالبات 

 لها لك ارتأت الباحثة دراسة المشكلة ووضع الحلول المناسبةلذالمهاري 
 أهداف البحث :

  تعلم مهارة العجلة البشرية لطالبات تتحكم في مجال الحركة لمساعدة  واتتصميم أد
 المرحلة الثالثة.

   وفقا للتحكم بالمجال الحركي في تعلم مهارة  التصميماعداد تمرينات خاصة وفق
 العجلة البشرية لطالبات المرحلة الثالثة.

   في تعلم  التصاميم المعدةالتعرف على اسلوب التحكم بالمجال الحركي باستخدام
 لطالبات المرحلة الثالثة في مادة الجمناستك. مهارة العجلة البشرية

  ارات البعدية في تعلم مهارة العجلة في الاختب المجموعاتالتعرف على افضلية
 .البشرية

 فروض البحث: 1-3
  في مهارة العجلة  بين الاختبارات القبلية والبعدية دلالة إحصائيةتوجد فروق ذات

 لمجموعتي البحث. البشرية على جهاز عارضة التوازن
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  التجريبية والضابطة في توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مجموعتي البحث
 .في مهارة العجلة البشرية على جهاز عارضة التوازن البعدية الاختبارات

 البحث:مجالات  1-5
الثالثة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة طالبات المرحلة  البشري:المجال  1-5-1

 ديالى.
 . 2021/ 15/5ولغاية  2020/  1/11للفترة من المجال الزماني:  1-5-2
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة المجال المكاني: قاعة الجمناستك في  1-5-3

 .ديالى
 -البحث واجراءاته الميدانية: يةمنهج -2
 -منهج البحث: 2-1
الى  الواقع،هو الطريقة التي يتوصل بها الإنسان بكيفية علمية منطقية منسقة مع  "المنهج     

وعلى هذا  (1)"المعرفة اليقينيةإدراك حقيقة من الحقائق التي كان يجهلها وهو السبيل الى اكتساب 
المناهج  أحدوهو  "لملائمته في حل مشكلة البحثالتجريبي المنهج  الباحث استخدمالأساس 

الأساسية الذي يسعى الى جمع البيانات من أفراد المجتمع لمحاولة تحديد الحالة الراهنة له 
فرضيات في البحث لابد لغرض الحصول على اجابات الو  (2)"بمتغير معين أو متغيرات معينة 

فضلًا عن أنه  التجربيبة،من استعمال تصميم تجريبي ملائم وهو من أمور ضروري في البحوث 
)التجريبية تصميم المجموعتين المتكافئتين " الباحثة خدمتاستلذا  التجريبي،يساعد على الضبط 

 .ادناه  على نحو ما موضح ذات الاختبارات القبلية والبعدية والضابطة(
 التصميم التجريبي للمجموعات

  المجموعات
 اتالاختبار 
  ةالقبلي
 

تمرينات 
الجهاز 
 المصمم

 
 اتالاختبار 

  بعديةال
 

 
الفرق بين 
الاختبارين 
القبلي 
 والبعدي

 
الفرق بين 
الاختبار 
البعدي 

 للمجموعات 

 المجموعة
 التجريبية
المجموعة 
 الضابطة

 الكليةمنهج 
 المتبع

                                                           

 بغداد:): دليل البحاث لكتابة الابحاث في التربية الرياضية الكبيسي؛نوري ابراهيم الشوك ورافع صالح  (1)
 .51، ص (2004

 :البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي راتب؛محمد حسن علاوي واسامة كامل  (2)
 .140ص ، ( 1999دار الفكر العربي ،  القاهرة،)
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 -وعينته: البحثمجتمع  2-2   
يجب أن  الذ للبحث،ان اختيار العينة يعد من الأمور المهمة والأساسية في سير العمل      

مجتمع  يمثلالذي هي الجزء "اذ  اً وحقيقياً تكون عينة البحث ممثلة للمجتمع الأصلي تمثيلا صادق
 (1)"عليه  امجمل ومحور عمله الباحثةجري تالأصل أو الأنموذج الذي 

في  ةالثالثبالطريقة العمدية وهم طالبات المرحلة  وعينتهمجتمع البحث  تم اختيارولذلك      
( اذ بلغت عينة 2020/2021كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة ديالى للعام الدراسي)

ز( الذين مثلوا مجتمع البحث الاصلي ،وقسمت -( طالبة ، مقسمين على شعبتين )و58الدراسة )
عن طريق ( وبالطريقة العشوائية ةوتجريبيعينة البحث على مجموعتين متساويتين )ضابطة 

( طالبة لكل مجموعة، اذ مثلت شعبة )ز( المجموعة التجريبية وشعبة )و( 20رعة( وبواقع ))الق
بعد تصنيع  وتم تطبيق الوحدات التعليمية على المجموعة التجريبية ) ز(المجموعة الضابطة ، 

مع تمرينات خاصة في تعلم مهارة العجلة البشرية )الكارت ويل(  واستخدامهالجهاز التعليمي 
لمتبع في الكلية ، ااستك الفني للطالبات ، وطبقت شعبة )و( المجموعة الضابطة المنهج بالجمن
للعام الدراسي الماضي ،  اتالراسب اتاستبعاد لاعبات منتخب الكلية بالجمناستك والطلب تموقد 

الاستطلاعية قبل اجراء قرعة اختيار افراد  التجربةفي  نشارك استبعاد الطالبات اللذينوكذلك 
 ( يبين ذلك.1) الجدولو مجموعتين ال

 (1الجدول )
 يبين توزيع عينة البحث

الطالبات الراسبات  العينة الاستطلاعية مجتمع البحث
 ولاعبات الكلية

 العينة الضابطة العينة التجريبية

58 10 8 20 20 
100% 17.24 13.79 34.48 34.48 
 تكافؤ العينة: 2-2-1-2

لكي نستطيع إرجاع الفروق إلى العامل التجريبي يجب أن تكون المجموعتان الضابطة      
والتجريبية متكافئتين تماما في جميع الظروف والمتغيرات الخاصة بموضوع البحث عدا المتغير 

 الضابطة.التجريبي الذي يؤثر في المجموعة التجريبية دون 

                                                           

)1( عكلة سليمان الحوري ، هندى سليمان علي ؛ دليل البحث العلمي ومناهجه في العلوم التربوية والاساسية ، 
.113ص،2016، القاهرة ، مركز الكتاب الحديث، 1ط  
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ين مجموعتين متكافئتين فيما يتعلق بالمتغيرات أن يحاول على الأقل تكو  الباحثويجب على     
 القدراتوعليه تمت عملية التكافؤ بين مجموعتي البحث في اختبارات  ،بالبحثذات العلاقة 
( للعينات المتناظرة لإجراء عملية T( اذ تم استخدام اختبار )3)الجدول في  بينةالحركية والم

( Tقيمة )كانت  اذالتكافؤ بين المجموعتين الضابطة والتجريبية وظهر عدم وجود فروق معنوية 
في اختبار هذا يدل على تكافؤ العينة في  (0.05من نسبة الخطأ تحت مستوى دلالة ) أكبرهي 

 العجلة البشرية
 (3الجدول )

 تكافؤ العينة في متغيرات البحث يبين
  المتغيرات              

 المعالجات
وحدة 
نسبة  ت ع س القياس

 الدلالة الخطأ

 العجلة البشرية
 التجريبية

 درجة
1.625 0.582 

غير  0.893 0.135
 0.587 1.650 الضابطة معنوي

 -البحث: الوسائل والأدوات المستعملة في  2-3  
لتحقيق  اجمع البيانات وحل مشكلته الباحثةستطيع بها تالوسائل التي "أن أدوات البحث هي      

 .(1)"أهداف البحث مهما كانت تلك الأدوات من بيانات وعينات وأجهزة 

 -المعلومات: وسائل جمع  2-3-1
 المصادر العربية والأجنبية. 
 الملاحظة العلمية.  
 .شبكة الانترنت العالمية 
  الشخصيةالمقابلات*.  
 الاختبارات والقياس. 

 :المستعملةالأجهزة والأدوات  2-3-2
       .الجهاز التعليمي المصنع 
 نوع  يفديو  يرا تصويركامcanon ( مع حامل ثلاثي.2عدد ) 
  ( 1ج( عدد ) 8رام كاميرا.) 
 نوع  حاسبة يدويةCASIO.  

                                                           

 )1( وجيه محجوب؛ المصدر السابق، ص 165
 (.3الملحق ) *
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  جهاز حاسوب نوعdell. 
 CD   ( 10عدد.) 
  اسفنجيبساط. 
 لاصق لتحديد الاختبارات. شريط 
 .ساعة توقيت 
 .شريط قياس 

 -: خطوات إجراءات البحث الميدانية 2-4
 التجربة الاستطلاعية  2-4-1

رة قبل على عينة صغي الباحثوم بها قيعبارة عن دراسة مسحية أولية "التجربة الاستطلاعية     
 .(1)"بهدف اختيار أساليب البحث وأدارته  قيامه ببحثه

على عينة مكونة  6/12/2020الموافق  الاحدفي يوم  تجربة استطلاعيةالب الباحث قاملذا    
خارج عينة البحث وذلك في الساعة الحادية عشر صباحاً في قاعة الجمناستك ( طالبات 3من )

الفني للطالبات في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة وعلى الجهاز المستخدم في البحث 
  -هو التعرف على: هاوالغرض من

  للجهاز المستخدم الطالبات ةمملائتكوين فكرة عن. 
 معرفة مدى صلاحية الجهاز المصمم 
 ة .د تظهر عند تنفيذ التجربة الرئيستجاوز الأخطاء والمعوقات التي ق 
  تلافي نواحي القصور والضعف مع أمكانية تحديد مكان التجربة ودقتها والمدة اللازمة

 . لتنفيذ الاختبارات
  يستغرقه الاختبارالتعرف على الوقت الذي.  
  تعريف فريق العمل المساعد على الية عمل الاختبارات وتوزيع المهام بينهم 
 .التأكد من مدى صلاحية الاجهزة المستعملة عند تنفيذ الاختبار 

 القبلي : الاختبار 4-2 -2
قام الباحث بخطوة سابقة قبل اجراء الاختبار القبلي وتضمنت اعداد وحدتين تعليميتين في    

( دقيقة / وتهدف هاتين الوحدتين التعليميتين 60الواحدة ) ةالتعليميوكانت الوحدة  الواحد،الاسبوع 
تعليم  وقد استخدم الباحث الطريقة الكلية في القبلي،الى اعداد عينة البحث الاجراء الاختبار 

 زالجها وباستخدامالباحث الاختبار القبلي على عينة البحث  ىوقد اجر  المرحلة،العينة في هذه 

                                                           

 . 55( ص  1995،  : ) طرابلس، ب. م1،طفلسفة مناهج البحث العلميعقيل حسين عقيل ؛ (1)
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المصمم جهاز )عارضة التوازن المصمم( وبحضور ثلاث خبراء من الاختصاص لغرض تقويم 
 .7/12/2020الاثنين الموافق في يوم الاداء الفني وذلك 

 -: المنهج التعليمي والتدريسي 2-4-3
لقد تم اختيار المنهج التدريسي الخاص بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة ديالى وهو 

الفني، المعد مسبقاً من قبل مجموعة من التدريسين والخبراء من ذوي الاختصاص للجمناستك 
عن هذا ان المنهج مقنن وذو نتائج حقيقة ومملومسة ، وطبق على عدة اجيال ولقد اعطى  فضلاً 

 نتائج ايجابية وواضحة في تعلم هذه المهارة. 
بعض التمرينات التعليمية حسب المنهج الموضوع بأستخدام الجهاز المصمم،  إضافةوقد تم      
اسابيع  (8)ـ ة والذي يمتد لثات المرحلة الثاليتم تعليم المهارة في الفصل الدراسي الاول لطالب اذ

الاحد يوم في الواحد، ولقد تم البدء في اول وحدة تعليمية  بالأسبوع تعليمتينوبواقع وحدتين 
وقد اظيف وحدتين تعريفيتين قبل البدء بالمنهج التعليمي على الجهاز  13/12/2020الموافق 

وتم ، ( دقيقة60ستغرق زمن الوحدة التعليمية )المصمم  لغرض اجراء الاختبار القبلي ، وقد ا
التمرينات بأستخدام الجهاز  بأعدادتطبيق التمرينات على عينة البحث وبمساعدة السيد المشرف 

لغاية يوم و   12/2020/ 14الموافق  الاثنين المقترح ، وتم البدء بتطبيق التمرينات في يوم 
التمرينات بأستخدام الجهاز على باعطاء  ثالباح ىوراعوبذلك   13/2/2021الموافق  الاربعاء

التدرج في تعليم افراد عينة البحث من السهل الى الصعب مع التركيز على مبدأ التكرار  أمبد
-3بواقع) و ( تمرين 20بوصفة افضل طريقة للوصول الى التعلم الامثل وقد احتوى المنهج على)

ركز  عليمية( تكرارت، وفي اول وحدتين ت5-3وتكرار بواقع)  في كل وحدة تعليمية ( تمرين5
 .تمارين بالوضع المنخفضالالباحث على 

 ( 8عدد الاسابيع.) 
 يةتعليم( وحدة 2) عدد الوحدات التعليمية في الاسبوع. 
 ( 16( = )2×8مجموع الوحدات التعليمية ) .وحدة 
 ( تمرين.20عدد التمرينات ) 
 ( دقيقة.90) زمن الوحدة التعليمية 
  ( دقيقة.50) للقسم الرئيس المستخدمالزمن الكلي 
  المعد من قبل الباحث منهج التمريناتتعمل المجموعة التجريبية تحت . 
 المادة.من قبل مدرسة  كليةتعمل المجموعة الضابطة حسب المنهج المتبع في ال 
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احتوى هذا القسم على جزئين هما )التعليمي  القسم الرئيس:اما بالنسبة لالية العمل في      
 50دقائق اما الجانب الثاني فهو التطبيقي وبلغ زمنه  10والتطبيقي( بلغ الجانب التعليمي على 

 -:وكما يلي الجهاز المصمموفق د احتوى على تطبيق التمرينات المستخدمة في البحث 
 -أولا: قامت الباحثة بالخطوة الأولى والتي تشمل:

 .العجلة البشريةتحديد المعارف السابقة الخاصة بأداء  -
 تحديد القدرات والمواهب لدى عينة البحث. -
 تحديد الميول والخصائص الشخصية وتحديد أسلوب التعلم الملائم.  -
 بعض الاسس والمبادئ التعليمية  التمرينات المستخدمةفي وضع  ةالباحث توقد راع

 وهي مايلي:
   تعليمية.تحديد الاهداف الخاصة بكل وحدة 
  .من خلال الوحدة التعليمية ان يتحقق هدف تعليمي وسلوكي او هدفان على الاكثر 
   التعليمية.ان يحقق كل تمرين تم استخدامه على تحقيق هدف في الوحدة 
  في  المستخدمة قيد البحث التي تم تعلمها في وحدة سابقة التمريناترورة مراعاة تطبيق ض

 الوحدة التعليمية التالية من اجل تثبيتها وربطها بالمهارات الاخرى او المهارة التي تليها.
 الاختبارات البعدية  2-4-4
بعد الانتهاء من التجربة الرئيسية وتنفيذ المنهج التدريسي والتعليمي المتبع في كلية التربية     

على جهاز  ويل(البدني وعلوم الرياضة / جامعة ديالى لتعلم مهارة العجلة البشرية )الكارت 
 الخميس الموافق يومعارضة التوازن يتم اجراء الاختبار البعدي لعينة البحث وذلك في 

( صباحاً وذلك من خلال تطوير الاداء الفني لمهارة العجلة 10)الساعة  تمام في12/2/2021
البشرية على جهاز عارضة التوازن ومن ثم عرضه على مجموعة من الخبراء بعد معالجتها 

 للحصول على درجات الاختبار البعدي.
 -الاحصائية: الوسائل  3-5

( لاستخراج spssالحقيبة الإحصائية ضمن منظومة البرامج الجاهزة ) الباحثة عملتاست     
 البيانات الإحصائية.

 الوسط الحسابي.  
 الانحراف المعياري. 
 الوسيط. 
 الخطأ المعياري. 
 معامل الالتواء. 
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 معامل الارتباط البسيط.  
  اختبارT-test  المترابطة للعينات. 
  اختبارT-test  .للعينات المستقلة 
 وتحليلها ومناقشتها: عرض النتائج -3
 عرض نتائج الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة  3-1

 (4الجدول )
 يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية

 المتغيرات ت
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 هـ ع± -س هـ ع± -س

 0.186 0.834 6.800 0.130 0.582 1.625 العجلة البشرية 1

قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والخطأ المعياري  (4)يتبين لنا من خلال الجدول     
 اذ بلغ الوسط الحسابي في الاختبار القبلي ) العجلة البشريةالتجريبية لاختبار  ةللمجموع
( اما في الاختبار البعدي بلغ 0.130 ) وقيمة هـــــ( 0.582 وبانحراف معياري ) ( 1.625

 (. 0.186) وقيمة هـــــ(  0.834 ( وبانحراف معياري ) 6.800 الوسط الحسابي )
الاوساط الحسابية وانحرافها وقيمة )ت( المحسوبة بين الاختبارين القبلي عرض نتائج  3-2

 التجريبيةللمجموعة  والبعدي
 (5الجدول )

يبين قيم فروق الاوساط الحسابية وانحرافها وقيمة )ت( المحسوبة بين الاختبارين القبلي 
 للمجموعة التجريبية  والبعدي

الخطا  ع ف ف-س المتغيرات ت
 المعياري

ت 
 المحسوبة

 نسبة
 الدلالة الخطأ

 معنوي 0.000 5.7079 0.255 1.139 5.175- العجلة البشرية 1
 2,092=  19ودرجة حرية  0,05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة 

(  فرق الاوساط الحسابية وفرق الانحرافـات المعياريـة والخطـأ 5يتبين لنا من خلال الجدول )      
اذ بلـــغ فـــرق  العجلـــة البشـــريةالمعيـــاري للاختبـــارات القبليـــة والبعديـــة للمجموعـــة التجريبيـــة لاختبـــار 

والخطأ المعيـاري )  (1.139 ( وفرق الانحرافات المعيارية بقيمة )- 5.175) الأوساط الحسابية
وهي اكبر من الجدولية  (0.000( ونسبة خطأ )5.7079 )  ( المحسوبة T)قيمة اما  (0.255
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وهذا يدل على وجود فروق معنوية    0,05ومستوى دلالة  19( عند درجة حرية 2,092البالغة )
 .للاختبارات البعدية

 
 :مناقشة الاختبارات للمجموعة التجريبية3-3

والمادة  بالمعلم يعتمد التطور على ما تتطلبه عملية التعلم من عناصر التعلم المتمثلة "
القديمة الوسائل التعليمية  استخدام او عدم استخدامطبيعة الممارسة التي تتم مع كذلك و  والطالب

طور الملحوظ في مستوى المجموعة الضابطة ناتج من المستحدثة في عملية التعلم فان التاو 
طبيعة المنهج المتبع لكن صعوبة المهارة والمتطلبات التي يجب ان تتوفر اثناء عملية تعلمها 

بشكل متباين و جعلت الاعتماد على الفروق الفردية لدى الطالبات السبب في حدوث عملية التعلم 
وان عملية التصحيح المصاحبة لعملية التعلم من خلال التغذية الراجعة تحقق المعرفة وكذلك 

" الحركات مكونة من المقارنة بين تشذيب الاخطاء والسعي لتحقيق اهداف الوحدة التعلمية افان 
التغذية الراجعة من الاطراف خلال الحركة وبين المرجع التصحيحي المخزون في الدماغ نتيجة 

وهنا المرجع التصحيحي هو اعتماد عملية التعلم لدى المجموعة الضابطة على  (1)لتمرين"ا
الاثر  نفسي لهلوكما تطرقنا فان العامل اوعرض المهارة ، الصورة الاولية التي تمت اثناء الشرح 

حيث كان التأثير واضحا من خلال صعوبة على طبيعة التعلم لدى المجموعة الضابطة 
ركة على العارضة وعندما تكون بارتفاع وفي المنتصف فان هنالك تردد في الاداء الممارسة للح

 .لدى اغلب الطالبات  
الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة عرض نتائج 3-4
 ضابطة:ال

 (6الجدول )
 للاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطةيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 

 المتغيرات ت
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 هـ ع± -س هـ ع± -س
 0.176 0.785 4.700 0.131 0.587 1.650 العجلة البشرية 1
قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والخطأ  (6)يتبين لنا من خلال الجدول      

اذ بلغ الوسط الحسابي في الاختبار القبلي  العجلة البشريةلاختبار  ضابطةال ةالمعياري للمجموع

                                                           

3-Dan J. fait H. Special Physical Education   W, M,C,Brown publishers 1989 P 36 . 



 

 
 

 
 155 

( اما في الاختبار 0.131 )           وقيمة هـــــ( 0.587 ( وبانحراف معياري ) 1.650 )
 (.0.176) وقيمة هـــــ(  0.785وبانحراف معياري ) ( 4.700البعدي بلغ الوسط الحسابي )

الاوساط الحسابية وانحرافها وقيمة )ت( المحسوبة بين الاختبارين القبلي عرض نتائج  3-5
 :ضابطةللمجموعة ال والبعدي

 (7الجدول )
 يبين قيم فروق الاوساط الحسابية وانحرافها وقيمة )ت( المحسوبة بين الاختبارين القبلي

 للمجموعة الضابطة  والبعدي

الخطأ  ع ف ف-س المتغيرات ت
 المعياري

ت 
 المحسوبة

 نسبة
 الدلالة الخطأ

 معنوي 0.000 12.990 0.235 1.050 3.050- العجلة البشرية 1
 2,092=  19ودرجة حرية  0,05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة   
فرق الاوساط الحسابية وفرق الانحرافات المعيارية والخطأ  (7)يتبين لنا من خلال الجدول       

اذ بلغ فرق  العجلة البشريةالمعياري للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية لاختبار 
والخطأ المعياري  (1.050( وفرق الانحرافات المعيارية بقيمة ) 3.050-الأوساط الحسابية )

وهي اكبر من الجدولية  (000( ونسبة خطأ )12.990المحسوبة )( T)قيمة اما  (0.235)
وهذا يدل على وجود فروق معنوية    0,05ومستوى دلالة  19( عند درجة حرية 2,092البالغة )

 .للاختبارات البعدية
 :مناقشة الاختبارات للمجموعة التجريبية3-6

هـــرت وجـــود فـــروق معنويـــة واضـــحة وتعـــزو اظلمجموعـــة التجريبيـــة فـــان النتـــائج امـــا بالنســـبة ل    
والتمـــارين الخاصـــة وفقـــا لاســـتخدام  ة المســـتخدم ســـبب هـــذه الفـــروق الـــى طبيعــة الادوات  الباحثــة

الادوات المســاعدة مــن خــلال عمليــة الــتحكم بمجــال الحركــة وهنــا مســاحة الاداء وارتفــاع العارضــة 
فـي صـعوبة لنـا عمليـة التـدرج  حقـق قد وخفض ورفع العرضة حيث تم اضافة مساحات للعارضة 

والــذي يكــون نــاتج عــن المســاحة الصــعب والتعامــل مــع العامــل النفســي الســهل الــى مــن الاداء اي 
نتصــف مالضــيقة للعارضــة الاصــلية وكــذلك الارتفــاع وخصوصــا عنــد اداء الطالبــات للمهــارة مــن 

النجـــاح  انن ، فـــان الخـــوف مـــن الاداء شـــكل عامـــل الصـــعوبة للممارســـة واداء التمـــاريالعارضـــة 
السهل ستخدام التسلسل في المهارة من ا"إذ لابد من كحافز للممارسة يعمل بالنسبة للمتعلم  للأداء
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يتـأثر الاداء مـن . (1)الأداء " فـيمن النجاح في التعلم، والتعزيـز  متعلمحتى يتمكن ال الى الصعب
خــــلال تــــأثر مركــــز ثقــــل الجســــم بالجاذبيــــة الارضــــي وقاعــــدة الاســــتناد فــــان ارتفــــاع مركــــز الثقــــل 

"اذ ان الجاذبية الأرضية تؤثر في توازن الجسم وانخفاضه يأثر على عملية التوازن على العارضة 
ـــة عـــن ســـطح الارض وقربهـــا"  فـــان طبيعـــة  (2)والحركـــات الرياضـــية فـــي بعـــض الاوضـــاع الحركي

التصــاميم والتمــارين حققــت عمليــة التــدرج والموائمــة فــي تنميــة التــوازن لــدى الطالبــات مــن خــلال 
اضافة مساحات لعرض العارضة وعملية الخفض للارتفاع والتدرج للوصول الـى الوضـع القـانوني 

 للعارضة بشكل تدريجي . 
جعـة لا الراجعـة وانهـا اي التغذيـة الر التغذيـة اكـذلك ان الممارسة التـي حققهـا التصـميم حققـت      

بالعمليـة  مالقـائتتحقق الا مـن خـلال التكـرار والممارسـة وفـق المعلومـات التـي اكتسـبها المـتعلم مـن 
واثنـــــاء الاداء مـــــن خـــــلال عـــــرض المهـــــارة او شـــــرحها باســـــتخدام اي وســـــيلة قبـــــل الاداء التعلميـــــة 

 Bilodea)ى ل التغذية الراجعة وكما ير وان عملية التعلم لا تتحقق الا من خلالتصحيح الاخطاء 
تغذيــة تظهــر بأنهــا المتغيــر الاقــوى ال"ان دراســة  نقــلًا عــن عبــاس عبــد الكــريم الســامرائي( 1961

  (3)ة "عـالمسيطر على التعلم والأداء وانـه لـن يكـون هنـاك تحسـن فـي الاداء مـن دون التغذيـة الراج
ـــم يكـــن بمســـتوى المجموعـــة  ـــان صـــعوبة الممارســـة واداء المهـــارة ل مقارنـــة بالمجموعـــة الضـــابطة ف

 .التجريبية والتي استخدمت التصاميم وفق التمارين المعدة عليها 
 . وتحليلها عرض نتائج الاختبار البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة 3-7

 (8الجدول )
المعيارية للاختبار البعدي وقيمة )ت( المحسوبة  والانحرافاتيبين قيم الاوساط الحسابية 

 لاختبارات البحث للمجموعتين التجريبية والضابطة

 المتغيرات
ت  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المحسوبة
نسبة 
 الدلالة الخطأ

 ع± -س ع± -س
العجلة 
 معنوي 0.000 8.204 0.785 4.700 0.834 6.800 البشرية

                                                           

: )عمان، دار صفا للنشر والتوزيع، 1، طتعليم الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصةماجدة السيد عبيد؛  (1)
 130( ص2000

 73،ص 19787مطبعة التعليم العالي ،  التحليل الحركي ، ؛ وجيه محجوب (2)
)1( السامرائي عباس عبد الكريم ؛ كفايات تدريسية في طرائق تـدريس التربيـة الرياضـية:)جامعـة بغـداد ،مطبعـة 

.18 -17( ، ص1991الحكمة ،  
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 2.042= 38ودرجة حرية  0,05قيمة ) ت ( الجدولية عند مستوى دلالة 
( Tوقيمة )قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  (8)يتبين لنا من خلال الجدول      

اذ بلغ الوسط  العجلة البشريةلاختبار  المحسوبة ونسبة الخطأ للمجموعتين التجريبية والضابطة
للمجموعة ( اما 0.834( وبانحراف معياري) 6.800) التجريبيةللمجموعة الحسابي في 

( المحسوبة Tوقيمة )(  0.785( وبانحراف معياري ) 4.700بلغ الوسط الحسابي ) الضابطة
(عند 2.042قيمة ) ت ( الجدولية والبالغة )( وهي اكبر من 0.000( ونسبة خطأ ) 8.204)

 38ودرجة حرية  0,05مستوى دلالة 
 وجود فروق معنوية للاختبار البعدي للمجموعة التجريبية. وهذا يدل على

 الاختبار البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة مناقشة النتائج: 3-8
وجــود فــروق احصــائية ذات النتــائج التــي تــم عرضــها وتحليلهــا يتبــين للباحثــة  مــن خــلال

 الباحثــةعــزو تالمجموعــة التجريبيــة و  ولصــالح ة والضــابطةدلالــة معنويــة بــين المجمــوعتين التجريبيــ
ان عمليــة الــتعلم "،  اســتخدام التمرينــات بالوســائل المســاعدة التــي تــم اســتخدامها ق الــى و هــذا الفــر 

تحدد بزمن الوحدة التعليميـة اضـافة الـى الـزمن الكلـي للفصـل الدراسـي ومـن الاهـداف التـي يسـعى 
استغلال الوقت المخصـص للعمليـة الـتعلم  اليها المدرسين تحقيق عملية التعلم في اقصر وقت أي

التـــي تمكـــن مـــن ذلـــك اســـتخدام الوســـائل المســـاعدة اذ يـــرى  الاســـاليبللمهـــارات المخصصـــة ومـــن 
تســــاعد فــــي اختصــــار الــــزمن لكــــل مرحلــــة تعليميــــة  ة)مصــــطفى واخــــرون( بــــان الوســــائل التعليميــــ

     .(4)"صعبةوتستخدم كتمرينات تمهيدية تعمل على تسهيل امكانية تعلم الحركات ال
لعملية التعلم تحـدد طبيـع الممارسـة عليهـا المساعدة سائل ان طبيعة استخدام الادوات والو 

لــذلك يجــب ان يكــون التصــميم لهــذه الادوات والوســائل خــاص لنــوع المهــارة التــي يــتم تعلمهــا وان 
بمعنى ان تحدد طبيعة الصعوبة التي تعيـق  تكون التمارين او الممارسة الحركية متطابقة مع ذلك

مــن خــلال الممارســة عمليــة الــتعلم وتحــدد شــكل الاداة والتمــارين التــي ســوف تحقــق عمليــة الــتعلم 
فــان طبيعــة تصــميم الادوات لــتعلم مهــارة الكــارت ويــل علــى عارضــة التــوازن حــددت علــى والتكـرار 

المســتخدمة فــي عمليــة والادوات يــة الوســائل إنَّ لنوع". نوعيــة الصــعوبة التــي تواجــه عمليــة الــتعلم 
ــيم اثــراً فعــالًا فــي تحســينها، ويتوقــف الأمــر كــذلك علــى طريقــة اســتخدامها ونوعيتهــا،  الــتعلم والتعل
 "فضلًا عن انَ التعلم بالعمل المحسوس المباشر الهادف افضل وأجود من التعلم بالرموز المجـردة

الــدور  اممــا كــان لهــمــن عمليــة الــتعلم خاصــة فــي المراحــل الاولــى العمليــة الــتعلم  تســهلاذ  . (5)
                                                           

 28( ص 1982، )القاهرة ،دار المكر العربي ،  قياس-تدريب-التعليم–السباحة (  مصطفى كاظم واخرون 1)
( ، ص  1987. ) الزرقاء ، مكتبة المنار ،  7، ط  الوسائل التعليمية وتكنولوجيا التعلممحمد علي السيد ،  )2(
42. 



 

 
 

 
 158 

مـن خـلال توجيـه الجسـم الـى  العجلـة البشـرية ءلا داالفعال في توجيه الجسم الـى المسـار الحركـي 
الاتجــاه الصــحيح وتحديــد نقطــة الهبــوط علــى اليــدين  اذ ان تحديــد نقطــة الهبــوط علــى اليــدين يعــد 

الــى ان " عــدم تمكــن  (1)( 1991يشــير)معيوف ذنــون  اذ،  تعلم الــ مــن الامــور التــي تســهل عمليــة
فــــان  " العجلــــة البشــــريةالمـــتعلم مــــن تحديــــد نقطـــة الهبــــوط علــــى اليــــدين يزيـــد مــــن صــــعوبة تعلـــيم 

المسافات الاضافية مكنت الطالبات مـن الـتحكم بوضـع اليـدين مقـارن بطبيعـة الجهـاز الاصـلية اذ 
ب الطالبـات مـن الاداء فـان مـن الملاحظـات التـي تـم كان ضيق المسافة سبب في عدم تمكن اغلـ

عــدم تمكــن الطالبــات مــن وضــع اليــدين بالتتــابع قــد يحــدث باليــدين لكــن خــلال الــدروس تســجيلها 
اغلب الاحيان يحدث السقوط لعدم تمكن الطالبات من وضع القدمين بسبب الوضع الخطأ للجسم 

مكــن التصــميم الطالبــات مــن التكــرار مــن مــن وضــع اليــدين  يضــاف اليهــا ارتفــاع العارضــة ، لقــد 
خـــلال الشـــعور بالأمـــان حيـــث اســـتخدمت اضـــافة الـــى كبـــر مســـاحة الاســـتناد للأطـــراف ارتفاعـــات 

 في الطاقة الحركية اثناء التكرار واطئة واضافة الى الاوضاع المائلة التي اعطت زيادة
لمراحل الاولية لعملية التعلم تمتاز بالعمل ان طبيعة التعلم وفق مراحلة وبالخصوص ا    

العصبي ومن الملاحظ في عملية تعلم المهارة قيد البحث وعند انتقالها الى وسط الجهاز وبارتفاع 
حتى وان كان واطئ فان الجانب النفسي يؤثر بشكل كبير على العمل العصبي لعملية التعلم 

فان طبيعة على التصاميم والتمارين المعدة سة وبالنتيجة على حجم التكرارات بعكسه عند الممار 
اعطي الطالبات الامان اثناء الاداء وانعكس على العمل العصبي من خلال التركيز  هااستخدام

والابتعاد عن حالة القلق التي تجبر المتعلم من حالة الشد العضلي الزائد على تصحيح الاخطاء 
في الاداء ومن خلال الممارسة والتكرار يتم والذي يتم استخدام مجاميع عضلية غير مشتركة 

التركيز على المجاميع العضلية المشتركة بالأداء من خلال دقة الايعاز العصبي ،اذ يرى ) 
بعد عدة تكرارات لأداء مهارة جديدة يبدأ المتعلم بتحديد المجاميع العضلية العاملة " يعرب خيون (

والمؤثرة في الأداء، وتحديد المجاميع العضلية غير العاملة . إن هذا يعني أن المتعلم تمكن من 
تحديد الاستثارات العصبية وتوجيها نحو المجاميع العضلية المطلوب استثارتها .ونتيجة للتكرار 
والتصحيح فأن قدرة التحكم الحركي تتحسن بحيث يتمكن المتعلم من تحديد اتجاه وحجم الاستثارة 
ن هذا الإجراء يعكس حركة هادفة ومناسبة ورشيقة  للعضلات العاملة، وكذلك توقيت عملها ، وا 

من خلال ذلك فان الغاية من اي تصاميم هو تحقيق الممارسة التي تمكن المتعلم من . 6"
 ارات الحركية المطلوبة والصحيحةالى المس الوصول

                                                           

، علوم التربية البدنية و الرياضة ، معهد البحرين  التدريب العقلي و الاداء الرياضيمعيوف ذنون ،  (1)
 105ص ، 1991الرياضي للشباب و الرياضة ، العدد الثاني 

 99، ص 2010 2، ط التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيقون  ؛ يعرب خي (1)
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