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ي معتقدات التحكم بالذاكرة لدى طلبة المرحلة 
 
ات التطورية ف التغير

 العلياالجامعية والدراسات 

 
 
 
 

 السمخص
وبحدب متغيخات   ،ييجف البحث الحالي معخفة تظؾر مدتؾى معتقجات التحكؼ بالحاكخة    

العسخ والجشذ والكذف عؽ دلالة الفخق في مدتؾى معتقجات التحكؼ بالحاكخة  بيؽ فئات كل مؽ 
إناث(. ولتحقيق ىحه الأىجاف  ،( عاماً والجشذ )ذكؾر24،23 ،42 ،42متغيخات العسخ)

( طالب مؽ طلاب السخحمة 022بؾاقع ) ،( طالب وطالبة422الباحثة عيشة تكؾنت مؽ ) تاختار 
( طالب وطالبة مؽ طمبة الجراسات، الحيؽ ىؼ 022و) ،(42-42الحيؽ ىؼ بعسخ ) ،الجامعية
كياس ومؽ كلا الجشديؽ بالتداوي. وقامت الباحثة بتبشي م ،( عاماً 23، 24بعسخ )
( فقخة يجيب عشيا السجيب 03في معتقجات الحاكخة، والحي يتكؾن مؽ )،م(0321،)لاكسان

( وتعظى مؾافق ،باختيار احج البجائل) غيخ مؾافق تساماً، غيخ مؾافق، غيخ مؾافق قميلًا، محايج
( عمى التؾالي، وبعج تظبيق مكياس معتقجات التحكؼ الحاكخة) 0،5)لسكياس الترحيح الجرجات 

 ( عمى عيشة البحث وبعج تحميل الجرجات إحرائياً أعيخت الشتائج الاتية:0321،لاكسان
  بمغ الستؾسط الكمي لمجرجات  لجى عيشة البحث وفي فئات متغيخات العسخ والجشذ  كانت اعمى

 (.2.25مؽ الستؾسط الفخضي لمسكياس وبفخق دال إحرائياً عشج مدتؾى)
 ( في معتقجات التحكؼ بالحاكخة بيؽ فئات 2025ؾى )يؾجج فخق ذو دلالة إحرائية عشج مدت

 ( سشة ولرالح العسخ الاكبخ.24،23 ،42 ،42العسخ   )
  (لرالح الحكؾر اعمى مؽ الاناث. 2025يؾجج فخق دال إحرائيا في مدتؾى  ) 

 ،ذاكرة، طمبة المرحمة الجامعية، التحكم بالية: التغيرات التطهرية، معتقداتالكممات المفتاح
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Abstract 
    The current research aims to know the developmental changes in the 
level of memory control beliefs, according to the variables of age and 
gender, and to reveal the significance of the difference in the level of 
memory control beliefs between the categories of each of the age 
variables (24, 28, 32, 36) years and gender (males, females). To 
achieve these goals, the researcher chose a sample consisting of (200) 
male and female students, (100) male and female students from the 
undergraduate stage, who are aged (24, 28), and (100) male and 
female students from the graduate students, who are aged (32, 36) 
years, and of both genders equally.  The researcher adopted the 
(Lachman, 1987) scale of memory control beliefs, which consists of 19 
items that the student answers by choosing one of the alternatives 
(completely disagree, disagree, slightly disagree, neutral, agree) and is 
given a correction scale of (1-5) respectively. After applying the 
memory control beliefs scale to the research sample and after 
statistically analyzing the scores, the following results were shown... 
The overall average of the scores for the sample and for all age and 
gender variables was higher than the hypothetical average of the scale 
and there is a statistically significant difference at the level of (0.05)... 
2. There is a statistically significant difference at the level of (0.05) in 
memory control beliefs in favor of males. 
key words:Developmental changes, memory control beliefs, 
undergraduate and graduate students. 

 مذكمة البحث  -أولًا :
ان كثيخ مؽ السشاىج الجراسية تعتسج عمى الحفع والاستحكار لحا يعج مؾضؾع الحاكخة مؽ  

فالظمبة يبحثؾن عؽ العؾامل التي تقؾي ذاكختيؼ  ،السؾضؾعات اليامة في الحياة الجراسية لمظمبة
ثخ ولكؽ بالسقابل يكؾن لمسعتقجات التي يعتقجىا الظمبة حؾل ذاكختيؼ الا،وذات اداء عالي )مختفع(
فيسا ،فقج يكؾن ليؼ معتقجات سمبية حؾل قجراتيؼ عؽ التحكؼ بالحاكخة ،الكبيخ في الاداء والعسل

او يعتقجون بان ذاكختيؼ ذات قجرة غيخ ،يتعمق بتحكخىؼ السؾاد الجراسية او التحكخ برؾرة عامة
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يخ يؤثخ كسا انيا تتعخض لمتجىؾر والاضسحلال مع التقجم بالعسخ وىحا لو دور كب،قابمة لمتظؾر
 (.4: 4244عمى ادائيؼ وانجازىؼ الاكاديسي )حسدة، 

(، في دراستيا عؽ معتقجات التحكؼ Elliott&Lachman,1989وفي نفذ الرجد اكجت دراسة )
في الحاكخة والاداء لان الانخفاضات الفعمية والسترؾرة في الاداء السعخفي التي تداىؼ في 

ا الاحداس يعسل عمى التأثيخ في الجافع، وذلػ يؤدي الانخفاض والاحداس بالتحكؼ بالحاكخة، وىح
انخفاض مدتؾيات الجيج والسثابخة، وتعسل عمى الديادة والقمق والتؾتخ المحان يؤثخان سمباً، في 

وىحا يغيخ تأثيخ معتقجات التحكؼ في الحاكخة عمى  ،الؾعي والادراك لمفخد لمسؾقف الاجتساعية
 (.Elliott&Lachman,1989;88السدتؾى الؾججاني عؽ الافخاد )

 اىسية البحث -ثانياً :
والعساد لمشيزة وىؼ الحيؽ بؤىمؾن  ،يعج الظمبة في السخحمة الجامعية الذباب السجتسع ونخبتو

لمحرؾل عمى السؾاقع الكيادية في القظاعات السختمفة والسياديؽ لمعسل بغية قياميؼ بتحقيق 
ى الامام لحلػ فميذ ىشاك السجتسع للأخح بالتقجم السيسات التظؾرية لمسجتسع وديسؾمو حخكتو، ال

لان طمبة الجامعة ىؼ  ،لؼ يجعل لظمبة الجامعة مكاناً متقجماً في الاىتسامات والخظط التشسؾية
السدتيجفؾن لجى كل الحخكات التغييخ لكؾنيؼ في السخحمة الستسيدة والستججدة ذات الشذاط 

 (. 222: 4204شاء السؤسدات )مكاوي، فان بشاء الاندان يشبغي ان يدبق ب،السدتسخ
 أىجاف البحث : -ثالثا:

  -ييجف البحث الحالي التعخف عمى :
 ( عاماً.23-24-42-42تظؾر معتقجات التحكؼ بالحاكخة  بأعسار ) .0
دلالة الفخوق الاحرائية في قياس معتقجات التحكؼ بالحاكخة  تبعاً لستغيخي )الشؾع   .4

 العسخ(.،الاجتساعي
 البحث :حجود  -رابعا:

كمية الامام الكاعؼ )عميو الدلام(، جامعة واسط / كمية التخبية، في  -الحجود السكانية : .1
 مخكد مجيشة واسط )الكؾت(.

 م.4242-4242العام الجراسي  -الحجود الدمانية: .2
الستؾاججيؽ في مخكد مجيشة   ،طمبة السخحمة الجامعية وطمبة الجراسات العميا -الحجود البذخية: .3

 الكؾت. 
 تحجيج السرظمحات : -خامدا:

 لغةً  Change )تعخيف التغيخ ) -0
 -تعخيف لدان العخب )ب،ت(:
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وفي التشديل ،وغيخه: حؾلو وبجلو كأنو جعمو غيخ ما كان،تغيخ الذيء عؽ حالة :تحؾل     
معشاه يبجلؾا  قيل،العديد : ذلػ بأن الله لؼ يػ مغيخاً نعسة أنعسيا عمى قؾم حتى يغيخوا ما بأنفديؼ

 (.22: 5ب ت،ج،ما أمخىؼ الله .والغُيَخ: الاسؼ مؽ الغيَخ)ابؽ مشغؾر
 -(:0313تعخيف السعجؼ الفمدفي )

وىؾ احج انؾاع : ،او حمؾل صفة محل اخخى  ،تغيخ، تحؾل صفة او اكثخ مؽ صفات الذيء    
لسكان ويدسى او في ا،او الشقص ،اوفي الكؼ بالديادة ،التغيخ في الكيف ويدسى الاستحالة

 (. 52: 0313او بالفداد )مجكؾر،،اما التغيخ في الجؾىخ فيؾ تغيخ بالكؾن ،الانتقال
 -التعخيف اصظلاحاً:

  -(:0322تعخيف دسؾقي )
 (.422: 0322او الحجث) دسؾقي، ،او في الؾاقعة،او التخكيب في العسمية،تبجيل في البشاء

والكسية في الخرائص ،مجسؾعو مؽ التحؾلات الشؾعية   -ويعخف التغيخ في البحث الحالي بأنو:
 السعخفية لجى السخاىقيؽ  الستعمقة بقجرتيؼ عمى الانتباه الانفعالي والشاتجة عؽ تقجميؼ بالعسخ.

 تعخيف التظؾر  -4
  : إلى طؾر. حؾلو مؽ طؾر  السعجؼ الؾسيط ) ب ت( :تظؾر مذتقة مؽ الظؾر .طؾره:لغة

 ( .515ب ت   : ،وتظؾر تحؾل مؽ طؾر إلى طؾر)السعجؼ الؾسيط
 :ًاصظلاحا 
(: ىؾ التؾازن الستجرج مؽ حالة ضعيفة إلى حالة أقؾى مؽ الدابقة ) 0323بياجيو )  . أ

 ( .  1: 0323،بياجيو
( : ىي حالة التججيج السدتسخ في ذات الإندان الحي يحقق وجؾده في أثشاء 0321) عخيفج . ب

 ( . 03: 0321 ،مخاحل نسؾه  وخلال عسميات تكيفو ) عخيفج
 ( تعخيف معتقجات التحكؼ بالحاكخةMemory control beliefs) 
 ( لاجسانLachman,1987:)- أن اداء وىي جدء مؽ ما وراء الحاكخة تذيخ الى اعتقاد الفخد ب

 (.Luchman,1987;31الحاكخة يتحجد بجيؾد الفخد او تأثيخه الخاص )
 ( جؾندJones,1996: )-  ىي القجرة السجركة لتحكؼ شخص ما في ذاكختو مؽ خلال الجيج
(jones,1996;5.) 
 :وقج تبشت الباحثة تعخيف )لاجسان 0  -التعخف الشغخي لستعتقجات التحكؼ بالحاكخة

Lachman,1987لتعخيف الاقخب الى مفيؾم معتقجات التحكؼ بالحاكخة.( لانو ا 
 : وىي الجرجة التي يحرل عمييا السدتجيبؾن عبخ اجابتيؼ عمى فقخات  -التعخيف الاجخائي

 مكياس معتقجات التحكؼ بالحاكخة .
 الفرل الثاني : الاطار الشغخي 
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معتقجات التحكؼ بالحاكخة ان احج مكؾنات ما وراء الحاكخة ىؾ يعتقج العجيج مؽ عمساء الشفذ     
وكان اول عيؾر ليحا السفيؾم )معتقجات الحاكخة( في  ،والحي يقرج بو الؾعي بالحاكخة وعسميا

(م حيث ركد فييا عمى مرادر التحكؼ 0333نغخية التعمؼ الاجتساعي لعالؼ الشفذ )روتخ،
الرجفة( ،ل )البيئةالجيج(او مرادر خارجية مث،بالشدبة لمفخد سؾاء اكانت داخمية مثل )القجرات

كحلػ عيخ مرظمح معتقجات التحكؼ بالحاكخة في ابحاث ،اي ان ىشاك تحكؼ داخمي واخخ خارجي
 (.Lecce,Demicheli&2015;22(م، )0313عالؼ الشفذ )فلافل،

 وحدب ما تقجم التحكؼ بالحاكخة مكؾناً يجمج كل مؽ  
 ،عدو الافخاد الشتائج لسخخجاتيؼتذيخ الى معتقج الافخاد الستعمق بأي وجية ي -وجية الزبط : -0

 الى افعاليؼ الخاصة اي الزبط الجاخمي او الى العؾامل الخارجية.
تذيخ الى معتقج الافخاد الستعمق بقجرتيؼ عمى اداء الاعسال الزخورية  -الكفاءة السجركة: -4

 (.Lecce,Demicheli&2015;23والسيسة لتحقيق مخخجات معيشة )
 كخةابعاد معتقجات التحكؼ بالحا

يذيخ الى الاستعسال لاستخاتيجيات التحكخ والسعايشات  -(:Present Abilityالقجرة الحالية ) -0
 لمحاكخة بفاعمية وكفاءة عالية .

يذيخ الى مرادر يعدو فييا الفخد الى  -( :Inevitable Decrementالتشاقص السحتسل )  -4
 ام خارجي مثل القجر او السريخ.،ىل السرجر الجاخمي مثل قجرة الفخد ،الشتائج العسمية لمحاكخة

ويذيخ الى السدتؾى الحي يرل اليو ثقة  -(:potentiallmprovementالتحدؽ السحتسل ) -2
 الفخد باستخاتيجيات الحاكخة.

يذيخ الى السجى الحي يرل اليو اعتقاد الفخد لمكيام  -(:Independenceالاستقلالية ) -2
 بالسيام بسفخدة او بسداعجة الاخخيؽ. 

ويذيخ الى معتقج الفخد عؽ الجيج السبحول في عسمية  -(:Effort Utility جيج )فائجة ال -5
 وفي السؾاجية لمرعؾبات التي يقابميا لتحقيق الاىجاف التي يدعى الييا.،التحكخ لمسيام

الحي ،ويتعمق بادراك الفخد بالتغييخ -(:AlZheimer’s Likelihoodالاحتسالية لمدىايسخ ) -3
التحكخية وتعج مؤشخاً ميساً لمسعتقجات التي يؤمؽ بيا الفخد واستعسالو لمحاكخة يلاحغو في القجرات 

كحلػ يذيخ الى التغييخ الحي يحجث في الحاكخة ىل ىؾ يخجع الى التقجم بالعسخ او ،برؾرة فعالة
 (.  Luchman,Bandura,Weaver&Elliot,1995;5لاسباب اخخى )

 -ترشيف معتقجات التحكؼ بالحاكخة:
عبارة عؽ )بشاء معخفي ( تشغؼ معتقجات الفخد بالسحيط مؽ خلال التقييؼ الذخري وىي     

وىحا يجل عمى انو لجيو القجرة عمى ،لقابيمة  الاحجاث السحيظة بو وعجم قابميتيا لمتحكؼ مؽ قبمو
(، ان معتقجات التحكؼ بالحاكخة ىي Solvberg,2003وفي نفذ الرجد اشار )،التحكؼ بيا او لا
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فية تتكؾن مؽ )معتقجات احتسالية، ومعتقجات كفاءة(، حيث تتزسؽ السعتقجات تخكيبة معخ 
الاحتسالية الى اعتقاد الذخص باحتسال ان يؤدي الكيام بأفعال معيشة الى الحرؾل عمى نتائج 
معيشة، في حيؽ تتزسؽ معتقجات الكفاءة الى اعتقاد الذخص الخاص عؽ امكانياتو لمكيام 

عشجما يعتقج الذخص انو يستمػ درجة عالية مؽ التحكؼ فأنو يبحل جيجاً بالفعل السظمؾب بشفدو، ف
اكبخ والتي تحؾل بجون الؾصؾل الى الشتيجة السخجؾة، وعشجما يعتقج انو يستمػ درجة ضعيفة مؽ 

بدبب سيظخة معتقج ضعف  ،فان سمؾك الذخص يتدؼ بالاندحاب مؽ السيام السظمؾبة،التحكؼ
 (.Solvberg,2003,9التحكؼ )

كسا ان ىشالػ الكيسة العالية لظبيعة الحجث البيئي ومرادره الستعجدة سؾاء اكانت ىحه   
الحع( وكحلػ صعؾبة السيسة او درجة الجيج السبحول، ولقج ميد ،السرادر خارجية مثل )الرجفة

فيي معتقجات التحكؼ الؾاقعية، ومعتقجات ،العمساء بيؽ نسظيؽ مؽ معتقجات التحكؼ في الحاكخة
غيخ الؾاقعية، حيث اعيخت نتائج البحؾث بان الاشخاص  اصحاب معتقجات التحكؼ  التحكؼ

غيخ الؾاقعي لا يفخقؾن بالذكل الجقيق بيؽ الاحجاث القابمة لمتحكؼ والاحجاث غيخ القابمة، 
ويشدبؾن ذلػ الى مدتؾى التذؾيو والتحخيف السعخفي لجى الاشخاص حيث تكؾن مؾجؾدة سابقا 

فتتزسؽ ادراكاً لجى الاشخاص بجرجة  ،اما معتقجات التحكؼ الؾاقعيبذكل اوىام شخرية، 
التحكؼ في ذاكختو، والاخح بشغخ الاعتبار قابمية التحكؼ وكحلػ القجرة عمى تحسل السدؤولية وعجم 

 (. Zuckerman,et,al,2004;25الانكار بؾجؾد مذكمة )
 الشغخيات التي فدخت معتقجات التحكؼ بالحاكخة

 (Lachman,1987نغخية ) -اولا:
كاحج السعتقجات لمحاكخة بعج ان قجمت دراسات واسعة   ،ساىست ابحاث )امارجي لاجسان(    

حيث تؾصمت الى ان الاحداس السختفع لمتحكؼ يختبط بألاداء الافزل لمحاكخة قريخة ،في الشغخية
تقجات التحكؼ او الحاكخة برؾرة عامة كسا ان مع ،السجى او الحاكخة الانية )الحاكخة اليؾمية(

بالحاكخة يغيخ تأثيخه مؽ خلال التأثيخ عمى نؾاتج الاداء وكمسا كان اعتقاد الاشخاص بان لجييؼ 
بالاضافة الى ان ذاكخاتيؼ يسكؽ الديظخة عمييا بالجيج واستعسال ،معتقجات اعمى لمتحكؼ

كحلػ ان الاعتقاد ،الاستخاتيجيات حيث تكؾن حداسة بالتحكؼ الاعمى وبالتالي يكؾن الاداء مستاز
السشخفض لمتحكؼ يؤدي الى احداس اقل لمتحكؼ وبالتالي الاضسحلال وضعف الحاكخة، وتعتقج 

ان معتقجات التحكؼ بالحاكخة تعتبخ مؽ الستغيخات الؾسظية التي يسكؽ  ( 0321)لاجسان، 
قجات تحديشيا مؽ خلال بخامج تجريبية تدتيجف التغييخ في السعتقجات للأشخاص وذلػ لان معت

التحكؼ بالحاكخة تتأثخ بعجد مؽ العؾامل او السرادر وبالتالي تؤثخ في اداء الاشخاص ومؽ تمػ 
 العؾامل

 وتأثيخه الخاص(. ،العؾامل الجاخمية مثل ) الجيج، قجرة الذخص -أ
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 العؾامل الخارجية مثل )البيئة، الاشخاص الاخخيؽ، الحع، القجر، صعؾبة السيام(.  -ب
 (Bandura1997نغخية ) -ثانيا:
معتقجات التحكؼ بالحاكخة بانيا ترؾرات الذخص عؽ  ،(0331،تزسشت نغخية ) بانجورا   

قجراتو او كفائتو الحاتية والى اي حج يسكؽ لمذخص تؾعيفيا لمتأثيخ عمى السخخاجات وليحا يسكؽ 
ق الاول حيث يتعم ،التعامل مع معتقجات التحكؼ بالحاكخة فيعتقج بانجورا بانيا تتزسؽ مكؾنيؽ

وىي تذيخ الى معتقجات الذخص او ترؾراتو بخرؾص قجرتو عمى الاداء للأفعال ،بالقجرة
الزخورية اللازمة  في استحزار السخخجات السشاسبة، ويتزسؽ السكؾن الثاني يتعمق بالإحداس  
لمتحكؼ حيث يتزسؽ معتقجات الذخص عؽ تأثيخاتو الذخرية عؽ سمؾكياتو ومخخجاتو 

الي فان فكخة التحكؼ ترشف مؽ حيث مؾقعيا الى داخمية وخارجية، لحا فان وبالت،الستؾقعة
الاشخاص الحيؽ لجييؼ معتقجات التحكؼ اعمى بحيث يؾصفؾن بانيؼ الاكثخ تخكيداً عمى داخل 

في  ،فيؼ يعتقجون ان لجييؼ القجرة عمى التأثيخ في مخخجاتيؼ الدمؾكية الى حج كبيخ ،الذخص
بحيث يختبط ىحا  ،كسا في الحاكخة يكؾنؾن مؾجييؽ مؽ الخارجحيؽ ان الاشخاص الاقل تح

بحيث  ،التحكؼ بعجد مؽ السخخجات السمسؾسة طؾال الحياة لأولئػ الاشخاص الاقل تحكساً 
 (. Bandura,1997; 7تتزسؽ جسيع جؾانب الفذل والشجاح في حياتيؼ )

  -الجراسات الدابقة:
تحكؼ في الحاكخة وعلاقتيا بسخكد الزبط لجى م(،) معتقجات ال4205 ،دراسة )عبج الحسيج -0

 طمبة الجامعة(
ىجف البحث الكذف عؽ طبيعة العلاقة بيؽ معتقجات التحكؼ ومخكد الزبط الجاخمي   

والخارجي لجى الظمبة، وقج تكؾنت عيشة البحث مؽ طمبة كمية التخبية في جامعة حمؾان للأقدام 
وكانت الادوات السدتعسمة في  ،طالب وطالبة (222العمسية والادبية بحيث عيشة تكؾنت مؽ )

ىحا البحث مكياس مكياساً تؼ تبشيو مؽ قبل الباحثة لاستعانتيا ببعض الادبيات وبعض السقاييذ 
ومكياس )لاكسان، ،م(0322م( ومكياس )ىؾلتج، وىيختؾزك،0322مثل مكياس )دكدؾن وىيجوج، 

 م(.0335
رتباطية دالة احرائياً بيؽ معتقجات التحكؼ وقج تؾصمت نتائج البحث الى وجؾد علاقة ا   

ولا تؾجج ،كسا اعيخت نتائج ىحا البحث ان الظمبة يتستعؾن بسعتقجات عالية لمتحكؼ،ومخكد الزبط
 -42: 4205فخوق دالة احرائياً بيؽ درجات الظمبة في الاقدام العمسية والادبية )عبج الحسيج، 

21.) 
تحكؼ بالحاكخة وعلاقتيا بسدتؾيات تجييد السعمؾمات (،) معتقجات ال4203 ،دراسة )سميسان -4

 لجى طمبة الجامعة(  
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ىجف الجراسة التعخف عمى العلاقة بيؽ معتقجات التحكؼ بالحاكخة ومدتؾى تجييد     
( طالب مؽ 32) ،( طالبة002وبؾاقع )،(طالب وطالبة012وشسمت عيشة الجراسة )،السعمؾمات

واستخجم الباحث مكياس  ،مرخ العخبية طمبة كمية التخبية لجامعة حمؾان في
(Lachman,Bandura,Weaver&Elliot,1995 وقج تؾصمت الجراسة الى وجؾد علاقة ،)

ارتباطية دالة احرائياً بيؽ درجات افخاد العيشة عمى معتقجات التحكؼ وكحلػ درجاتيؼ عمى 
نتائج الجراسة عجم وجؾد دالة احرائية بيؽ متؾسط درجات  واعيخت،مكياس مدتؾيات التجييد

كحلػ تؾصمت ،الاناث والحكؾر عمى مكياس معتقجات التحكؼ بالحاكخة يعدى الى اثخ الجشذ
الجراسة الى وجؾد فخوق دالة احرائياً بيؽ متؾسظات الحكؾر والاناث ولرالح الحكؾر لبعج 

ووجؾد فخوق دالة احرائياً بيؽ متؾسظي درجات ،الانخفاض السحتؾم وبعج الاحتسالية لمدىايسخ
 (.2: 4203الظلاب في التخرص ) العمسي، الادبي(، ولرالح العمسي )سميسان، 

) معتقجات التحكؼ في الحاكخة والذيخؾخة ،(Robin&Monica,2004دراسة روبؽ ومؾنيكا) -2
 :وعلاقتيا بالاداء وتحجيج الاىجاف والتقييؼ(.

وكحلػ ،وقج تزسؽ اليجف عمى معتقجات التحكؼ في الحاكخة في سياق تحجيج الاىجاف    
( مؽ الاناث 23وبؾاقع )،(طالب وطالبة32السعتقجات والاداء لمحاكخة، وتكؾنت العيشة مؽ )

 ،( عاماً 44 -02وقج تخاوحت اعسار الذباب مؽ )،( مؽ كبار الدؽ12و) ،( مؽ الحكؾر02و)
 ( عاماً.22 -34الكبار بيؽ ) بيشسا تخاوحت اعسار

لتقييؼ معتقجات التحكؼ بالحاكخة والسكؾن مؽ مجسؾعة  ،(Berry,1999وتؼ استعسال مكياس )   
مؽ القؾائؼ والتي تزسؽ كمسات واسساء وقؾائؼ بقالة، وقج اعيخت الشتائج وجؾد تفؾق في اداء 

اعيخ اداء جيج بالشدبة لكبار بيشسا ،الحاكخة ولرالح فئة الظلاب لحالة وجؾد او عجم وجؾد ىجف
واعيخ الظمبة  ،الدؽ في حالة وجؾد ىجف فقط، وانخفاض الاداء في حال عجم وجؾد اليجف

كفائو ذاتية اعمى مؽ الكبار،كسا تؾصل البحث الى ان الظلاب يتستعؾن بسعتقجات التحكؼ في 
بة تبعاً لستغيخ الجشذ مقارنة بالكبار، كسا ان ىشاك فخق دال احرائياً في درجات الظم ،الحاكخة

 (.Robin&Monica,2004;36ولرالح الاناث )
(،) تغييخ السعتقجات وذاكخة السعتقجات الدابقة بعج استيعاب Wolf,2013دراسة وولف ) -2

السعمؾمات العمسية الستشاقزة(، وقج ىجفت الجراسة معخفة العلاقة بيؽ تغييخ السعتقجات وتحكخ 
( طالب وطالبة 22سعمؾمات العمسية الستشاقزة، وقج شسمت العيشة )السعتقجات الدابقة بعج فيؼ ال

(عاماً مؽ طمبة الجامعة، 42 -02وقج تخاوحت اعسارىؼ بيؽ )،( طالبة05و)،(طالب35بؾاقع )
وقج استعسمت مكياس السعمؾمات السعخفية، وخمص البحث الى نتائج مشيا انو عشجما يغيخ الشاس 

صحيح عؽ معتقجاتيؼ الدابقة، عمى انيا مذابية لستعقجاتيؼ او  مؾاقفيؼ فانيؼ يبالغؾن بذكل غيخ
 (.Wolf,2013;123مؾاقفيؼ التي تذكمت حجيثاً )
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(، )معتقجات عؽ الحاكخة كؾسيط بيؽ Metehan &Dicle,2017دراسة متيؾان ودكؾل ) -5
 معتقجات ماوراء السعخفة واداء الحاكخة(.

ومعتقجات ما وراء السعخفة ،لسعتقجات حؾل الحاكخةوقج ىجف البحث التعخف عمى العلاقة بيؽ ا   
( عاماً، 32-42( فخداً تتخاوح اعسارىؼ بيؽ )021واداء الحاكخة(، وقج تكؾنت عيشة الجراسة مؽ )

(،وقج Lachman,1995واستعسمت الادوات استبيان ماوراء السعخفة ومكياس معتقجات الحاكخة )
اعيخت الشتائج ان معتقجات الحاكخة تتؾسط العلاقة  تؼ استعسال مكياس اداء الحاكخة الفعمي،وقج

كسا تؾصمت الى وجؾد معتقجات ايجابية عؽ  ،بيؽ معتقجات ماوراء السعخفة واداء الحاكخة الفعمي
الحاكخة فيسا يتعمق بقجرة الحاكخة وادائيا لرالح فئة الذباب )الرغار 

   (.  Metehan&Dicle,2017;6والبالغيؽ(،)
 البحث وإجخاءاتو : مشيجية:  الفرل الثالث  

: ييجف البحث الحالي إلى الكذف عؽ تظؾر معتقجات التحكؼ بالحاكخة مسؽ ىؼ   مشيجية البحث
ولتحقيق ىحا اليجف اتبعت الباحثة مشيج الجراسات التظؾرية  ،( سشة 23024042042بأعسار )

(  والحي ييتؼ بالتغيخات التي تحجث عبخ  Descriptive Researchضسؽ السشيج الؾصفي )
 ( .  022– 022: 0323مجة زمشية يحجدىا الباحث )جابخ0 

تكـؾن السجتسـع الإحرـائي لمبحـث الحالـي مـؽ الظلاب والظالبات مسـؽ ىـؼ مجتسع البحث : 
دانية ( سشة الستؾاججيؽ في جامعة واسط )كمية التخبية لمعمؾم الان23 ،24 ،42 ،42بأعسـار : ) 

وكمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة ،( في مخحمة البكالؾريؾس،)وىي تسثل الكميات الاندانية(
وفيسا خص البحث طمبة الجراسات العميا )ماجدتيخ ودكتؾراه(، ،)وىي تسثل الكميات العمسية( 

و   ،( ذكؾر  2253مشيؼ  ) ،( 03552والبالغ عجدىؼ )  ،( 4242 – 4242لمعام الجراسي ) 
( 0ويسثل ججول رقؼ )  ،وكسا تؼ طمبة الجراسات العميا )ماجدتيخ ودكتؾراه(  م ،( اناث 2524)  

 السجتسع البحثي وكالاتي .
 المجتمع البحثي مهزع بحسب تقسيم الكميات الى عممي وانساني والجنس (1الجدول )

 (0202 -0202لمعام الدراسي )
 السجسؾع اناث ذكؾر التخرص الكمية ت
 2223 4215 0202 انداني التخبية لمعمؾم الاندانية 0
 0013 300 532 عمسي التخبية لمعمؾم الرخفة 4
 215 422 425 عمسي الدراعة 2
 133 501 424 عمسي الظب 2
 0224 222 322 عمسي العمؾم 5
 235 224 042 انداني الفشؾن  3
 322 255 552 عمسي اليشجسة 1
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 332 241 241 انداني الاداب 2
 4323 0042 0522 عمسي الادارة والاقتراد 3

التخبية البجنية وعمؾم  02
 الخياضة

 353 035 230 عمسي

 0223 122 532 انداني التخبية الاساسية 00
 552 224 422 عمسي الحاسؾب 04
 123 224 211 انداني القانؾن  02
 533 222 022 عمسي طب الاسشان 02
 050 12 12 عمسي الظب البيظخي  05

 03552 2524 2253 السجسؾع
 

عيشات الجراسة الحالية : اختيخت عيشة البحث الحالي مؽ الكميات الاندانية )كمية التخبية لمعمؾم 
والكميات العمسية والتي تزسشت عيشة مؽ طمبة كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة ،الاندانية(

وفي ضؾء ىحه  ،)البكالؾريؾس، والجراسات العميا(، بالظخيقة الظبكية العذؾائية مؽ جامعة واسط 
وبؾاقع  ،انداني( عذؾائياً ،الإجخاءات قامت الباحثة باختيار كمية واحجة  لكل تخرص )عمسي

وبحلػ تكؾنت عيشة الجراسة الحالية مؽ الاقدام العمسية  ،عجد الظمبة في كل كمية %( مؽ02)
 ،وتزسشت العيشة طمبة الجراسات العميا )الساجدتيخ والجكتؾراه( ،والاندانية في جامعة واسط
 ( يؾضح ذلػ.4انداني(  والججول )،استشاداً إلى التخرص )عمسي

في جامعة واسط )كمية التخبية لمعمؾم الاندانية(،)كمية التخبية البجنية يؾضح تؾزيع اعجاد افخاد العيشة (4ججول )
 وعمؾم الخياضة(بحدب الشؾع الاجتساعي والعسخ

 23 24 42 42 الكميات

 الاندانية
 02 02 02 02 التخبية لمعمؾم الاندانية

 02 02 02 02 الفشؾن 

 العمسية
 02 02 02 02 التخبية لمعمؾم الرخفة

 02 02 02 02 البجنية وعمؾم الخياضةالتخبية 
 02 02 02 02 العمؾم

 52 52 52 52 السجسؾع الكمي
التكافؤ بيؽ مكؾنات العيشة في العسخ والشؾع الاجتساعي : تست السكافأة في العسخ بدحب اعجاد 

واختيار أعجاد  ،( طالب وطالبة مؽ كل فئة عسخية422متداوية مؽ كل فئة عسخية بؾاقع )
 ( .4وكسا وضحو ججول رقؼ ) ،متداوية مؽ الحكؾر والإناث لكل فئة عسخية

 أداة البحث :
لتحقيق أىجاف البحث الحالي في قياس تظؾر معتقجات التحكؼ مكياس معتقجات التحكؼ بالحكخاة : 
عمى  ( قامت الباحثة بالاطلاع4( السمحق )23-24-42-42بالحاكخة لجى الظمبة بأعسار :  )



 هـ1446 -م 0305 ًيساى 33( في  3( عدد )1هجلد )                                                     هٌوالهجلت 

 
 

240 

 ،م (4202ودراسة  ) وولف،  ،م(4222عجد مؽ الجراسات الأجشبية كجراسة )روبؽ ومؾنيكا، 
ودراسة )سميسان،  ،(4205،فزلًا عؽ بعض الجراسات العخبية مثل دراسة  )عبج الحسيج

في ضؾء نغخية لاكسان   ،ارتأت الباحثة تبشي مكياس تظؾر معتقجات التحكؼ بالحاكخة ،(4203
 الحي اعجتو )الباحثة(.  ،(0331)
 ( مجالات 3مؾزعة عمى )،( فقخة03تكؾن السكياس في صؾرتو الشيائية مؽ ) :وصف السكياس

فائجة الجيج، الاحتسالية  ،وىي )القجرة الحالية، التشاقص الحتسي، التحديؽ السحتسل، الاستقلالية
تساماً، غيخ مؾافق،  لمدىايسخ(، تقابل ىحه العبارات خسذ بجائل للإجابة وىي ) غيخ مؾافق

( عمى التؾالي لمفقخات الايجابية، اما 0،4،2،2،5محايج، مؾافق، مؾافق تساماً(، وتأخح الجرجات )
(، كسا بمغت اعمى درجة يحرل عمييا 5،2،2،4،0الدمبية فكانت الاجابة تأخح الجرجات الاتية )

 (.51وبستؾسط فخضي )،(22واقل درجة ) ،(32السدتجيب )
 ( 00ظقي لفقخات السكياس : تؼ عخض فقخات السكياس عمى لجشة مكؾنة مؽ )التحميل السش

فقخات  وطمب مشيؼ الحكؼ عمى صلاحية ،عزؾاً مؽ الستخرريؽ في التخبية وعمؼ الشفذ
، وقج أكجت المجشة صلاحيات فقخات السكياس لكياس سمؾك تظؾر السكياس، وتعجيل الفقخات
ة بتعجيل صياغة مجسؾعة مؽ الفقخات في ضؾء وقامت الباحث ،معتقجات التحكؼ بالحاكخة
 ملاحغات افخاد المجشة .

  التحميل الاحرائي لفقخات السكياس : كسا اجخت الباحثة تحميل إحرائي لفقخات السكياس عمى
 عيشة التحميل الإحرائي مؽ خلال السؤشخات الآتية :

فقخات السكياس باستعسال القؾة التسييدية لمفقخات : قامت الباحثة بحداب قؾة التسييد بيؽ   -
واستعسمت الباحثة  ،( طالب وطالبة52اسمؾب مجسؾعتيؽ طخفيتيؽ والبالغ عجد كل واحجة مشيا )

وبسقارنة مجسؾع الكيؼ التائية  ،الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ لإيجاد القؾة التسييدية لكل فقخة
( يتبيؽ 2،25( وبسدتؾى دلالة )022) ( عشج درجة حخية0،33بالكيسة التائية الججولية والبالغة )

 ( .2وكسا ىؾ مؾضح في الججول ) ،أن جسيع فقخات السكياس مسيدة
 يبين الاوساط الحسابية الانحرافات المعيارية والقيم التائية لممجمهعتين العميا والدنيا( 2الجدول )

رقؼ 
 الفقخة

 الكيسة التائية  السجسؾعة الجنيا السجسؾعة العميا
 الجلالة

 الججولية السحدؾبة الانحخاف الستؾسط الانحخاف الستؾسط
1 3.13 1.081 2.62 .644 3.894 

1.98 

 دالة
 دالة 11.094 747. 3.24 601. 4.35 2
 دالة 7.238 897. 3.17 875. 4.12 3
 دالة 9.923 888. 3.12 740. 4.32 4
 دالة 10.765 764. 2.86 823. 4.12 5
 دالة 5.988 954. 3.24 1.132 4.16 6



 هـ1446 -م 0305 ًيساى 33( في  3( عدد )1هجلد )                                                     هٌوالهجلت 

 
 

241 

 دالة 9.043 885. 3.17 739. 4.26 7
 دالة 7.440 749. 3.01 1.084 4.03 8
 دالة 8.552 955. 2.50 976. 3.72 9

 دالة 15.462 816. 2.84 685. 4.55 10
 دالة 13.770 945. 2.91 602. 4.52 11
 دالة 10.272 1.010 3.03 800. 4.41 12
 دالة 14.821 859. 3.29 422. 4.77 13
 دالة 11.782 841. 3.41 491. 4.61 14
 دالة 16.102 693. 2.78 662. 4.39 15
 دالة 11.345 1.016 3.00 592. 4.39 16
 دالة 12.269 847. 2.91 627. 4.26 17
 دالة 9.648 780. 3.37 747. 4.46 18
 دالة 14.980 916. 3.13 500. 4.76 19

الجاخمي لفقخات السكياس : قامت الباحثة بحداب معامل ارتباط درجة كل فقخة صجق الاتداق 
يتبيؽ أن جسيع معاملات الارتباط دالة  ،بالجرجة الكمية لمسكياس كسؤشخ لرجق الاتداق الجاخمي

وبحلػ تكؾن جسيع  ،(2،232إحرائياً عشج مقارنتيا بالكيسة الحخجة لسعامل الارتباط البالغة )
 ( .2باتداق داخمي وكسا يغيخ في الججول رقؼ ) الفقخات تتستع

 يبين معاملات ارتباط درجة كل طالب عن الفقرات وبالدرجة الكمية عن المقياس( 2الجدول )

 رقؼ الفقخة
معامل ارتباط الفقخة بالجرجة 

 الكمية
 رقؼ الفقخة

معامل ارتباط الفقخة بالجرجة 
 الكمية

0 2.204 02 2.220 
4 20233 00 2.415 
2 2.252 04 2.223 
2 2.402 02 2.413 
5 2.205 02 2.220 
3 2.412 05 2.233 
1 2.423 03 2.253 
2 2.224 01 2.222 
3 2.204 02 2.452 
  03 2.242 

وقج بمغ  ثبات السكياس : قامت الباحثة بحداب ثبات السكياس باستعسال معامل الفا ــ كخونباخ
 ( وىؾ معامل ثبات مقبؾل .2،123معامل ثبات السكياس )
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تبعاً لستغيخي العسخ  نتائج اليجف الأول : التعخف عمى تظؾر سمؾك معتقجات التحكؼ بالحاكخة
والشؾع الاجتساعي : ولتحقيق ىحا اليجف فقج استخخجت الباحثة الستؾسظات الحدابية  لجرجات 

وبمغـت متؾسظـات  ،( سشـة 23 ،24 ،42 ،42خ في الأعسار : ) أفخاد العيشة عمى مكياس التشس
وبانحخافات  ،( عمى التؾالي 62.71  ،58.41  ،56.3،  55.98درجاتيـؼ عمـى السقيـاس )

ولديادة التأكج مؽ معشؾية فخوق الستؾسظات  ،( 5.32 ،4.87،6.3،5.85معيارية ىي : )
 ،استخجمت الباحثة الاختبار التائي لعيشة واحجة ،( درجة54الستحققة بالستؾسط الشغخي البالغ )

أعيخت الشتائج أن الفخوق دالة في جسيع الأعسار، إذ كانت الكيؼ التائية السحدؾبة أكبخ مؽ 
( ولرالح الستؾسظات السحدؾبة 0 وكسا مبيؽ في ججول 1.98الكيسة التائية الججولية والبالغة )

 ػ .( يؾضح ذل0والذكل البياني رقؼ ) ،(5رقؼ )
 متهسطات الفئات العمرية والقيمة التائية المحسهبة ومستهى الدلالة(5الجدول )

 العجد العسخ
الستؾسط 
 الحدابي

الستؾسط 
 الشغخي 

الانحخاف 
 السعياري 

   الكيسة التائية

 الججولية السحدؾبة
مدتؾى 
 الجلالة

24 50 55.98 

54 

4.87 2.875 

1.98 

 دالة
 دالة 2.582 6.3 56.3 50 28
 دالة 5.330 5.85 58.41 50 32
 دالة 11.577 5.32 62.71 50 36

 

 
 ( تظؾر سمؾك معتقجات التحكؼ بالحاكخة تبعاً لستغيخ العسخ0شكل رقؼ )

( أن جسيع افخاد العيشة يستمكؾن معتقجات لمتحكؼ بالحاكخة 0والذكل ) ،(5يتبيؽ مؽ الججول )
ويأخح الستؾسط لجرجاتيؼ مداراً تراعجياً بحدب  كسا،وبجرجة اعمى مؽ الستؾسط الشغخي 

وتعدي الباحثة ىحه الشتيجة إلى تظؾر البشية السعخفية لظمبة الجامعة  ،مجسؾعات اعسارىؼ الاربعة
خرؾصا  ،بتقجم العسخ وزيادة خبختيؼ في التعامل مع السؤثخات اليؾمية في مؾاقف الحياة اليؾمية

24, 55.98 28, 56.3 

32, 58.41 

36, 62.71 

54

56

58

60

62

64

010203040

ي
اب
س

ح
 ال

ط
س

تو
لم

ا
 

 العمر

تطور سلوك هعتقداث التحكن بالذاكزة تبعاً لوتغيزي 

   العوز 

 المتوسط الحسابي
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( التي تتظمب اتخاذ قخارات ميسة عمى صعيج الحياة 24،23مخحمة الجراسات العميا بالاعسار )
وتفخض الحياة الجامعية متظمبات تفخض عمى الذباب التعامل معيا  ،الذخرية والتعميسية

 بسخونة تمقائية وتكيفية لتحقيق التؾافق مع الحياة الجامعية .  
دب متغيخ الشؾع ولمتعخف عمى درجة تظؾر معتقجات التحكؼ بالحاكخة لجى افخاد العيشة بح

الاجتساعي )الجشذ( تؼ حداب متؾسط درجات  الحكؾر في العيشة عمى مكياس معتقجات التحكؼ 
( درجة، بيشسا بمغ متؾسط 62.78( بانحخاف معياري قجره )62.78بالحاكخة والبالغ        )

 ( درجة، ولمتأكج مؽ معشؾية61.59( بانحخاف معياري قجره )61.59الإناث عمى السكياس )
استخجمت الباحثة الاختبار التائي لمعيشة الؾاحجة وكسا ىؾ مؾضح في  ،متؾسظاتيؼ السحدؾبة

وتؤكج ىحه الشتيجة ان  الحكؾر والاناث لجييؼ درجة في مقجار  ،(4والذكل ) ،(3الججول رقؼ )
 التحكؼ بالحاكخة  بجرجة متقاربة واعمى مؽ الؾسط الشغخي .

 والقيم التائية الجنسمعتقدات التحكم بالذاكرة بحسب  الاوساط الحسابية في تطهر(6جدول )

 العجد الجشذ
الستؾسط 
 الحدابي

الستؾسط 
 الشغخي 

الانحخاف 
 السعياري 

   الكيسة التائية

 الججولية السحدؾبة
مدتؾى 
 الجلالة

 62.78 100 ذكؾر
54 

8.54 7.270 
1.98 

 دالة
 دالة 6.725 7.98 61.59 100 اناث

 

   
 ( تظؾر سمؾك معتقجات التحكؼ بالحاكخة تبعاً لستغيخ الجشذ4)شكل رقؼ 

نتائج اليجف الثاني : تعخف دلالة الفخوق في درجة تظؾر معتقجات التحكؼ بالحاكخة  تبعاً 
لغخض تحقيق ىحا اليجف قامت الباحثة بأخح استجابات عيشة التظبيق لستغيخي العسخ والجشذ : 

وطالبةً عمى مكياس معتقجات الحاكخة 0 وبعج معالجة البيانات ( طالباً 422الشيائية البالغة )
 ،42إحرائيا استخخجت الباحثة متؾسظات درجات افخاد العيشة عمى السكياس تبعا لعسخ الظمبة )

 (3(، والجشذ )ذكؾر0 إناث(0 وكانت الشتيجة كسا مؾضحة في الججول رقؼ )23 ،24 ،42

62.78 

61.98 

61.4

61.6

61.8

62

62.2

62.4

62.6

62.8

63

 اناث ذكور 

 الفزوق بيي الذكور والإًاث في هعتقداث التحكن بالذاكزة

 ذكور 

 اناث
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 المعياري لمعتقدات التحكم بالذاكرة وفقا لممتغيراتالمتهسط الحسابي والانحراف (6جدول رقم )
 ()العمر , الجنس

الفئة 
 العسخية

 العجد الجشذ
الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

24 
 

 6.1 60.2 25 ذكؾر
 5.8 57.9 25 إناث

28 
 

 5.6 62.8 25 ذكؾر
 6 59.4 25 إناث

32 
 

 5.3 66.1 25 ذكؾر
 5.4 62.5 25 إناث

36 
 

 4.9 68.4 25 ذكؾر
 5.1 64.3 25 إناث

تبعا لستغيخي العسخ والشؾع ولمتعخف عمى دلالة الفخوق في تظؾر سمؾك معتقجات التحكؼ بالحاكخة 
الاجتساعي استعسمت الباحثة تحميل التبايؽ الثشائي لسعخفة الجلالة في الفخوق بيؽ الستؾسظات 

 ( . 1والتفاعل بيشيسا كسا ىؾ مؾضح في الججول ) ،الستحققة تبعاً لستغيخي العسخ والجشذ
(نتائج تحميل التباين الثنائي لمتغيري العمر والجنس والتفاعل بينهما في درجة تطهر معتقدات 7جدول )

 التحكم بالذاكرة

 مجسؾع السخبعات مرجر التبايؽ
درجات 
 الحخية

 الشدبة الفائية متؾسط السخبعات
الجلالة 

(2025) 
 دالة 17.293 529.417 3 1588.25 العسخ

 دالة 18.328 561.12 1 561.12 الجشذ
× العسخ 

 الجشذ
 غيخ دالة 0.236 7.21 3 21.63

  30.615 192 5891.52 الخظأ
 

    199 8062.52 الاجسالي
( كسا  أن الكيسة الفائية لستغيخ العسخ والبالغة  1متغيخ العسخ : يبجو مؽ ججول رقؼ )

( 2،25( بسدتؾى دلالة )2،22الكيسة الفائية الججولية والبالغة )( ىي أكبخ مؽ 17.293)
وىحه الشتيجة تذيخ الى وجؾد الفخوق ذات الجلالة الإحرائية في  ،(033 - 2وبجرجات حخية )

ولمكذف عؽ مرادر  ،التظؾر الحاصل تظؾر معتقجات التحكؼ بالحاكخة بيؽ السجسؾعات العسخية
العيشة تبعاً لستغيخ العسخ استعسمت الباحثة اختبار شيفيو في الفخوق بيؽ متؾسظات درجات أفخاد 
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وكذفت السقارنات البعجية بيؽ السجسؾعات الاربعة وجؾد مدار تظؾري  ،SPSS))بخنامج 
 مخحمي في تظؾر معتقجات التحكؼ بالحاكخة عبخ السجسؾعات العسخية الأربعة.

 ( الى وجؾد 1شائي في ججول رقؼ )متغيخ الجشذ : وقج أشارت نتائج التحميل في التبايؽ الث
إذ  ،فخوق ذات دلالة إحرائية تبعاً لستغيخ الجشذ في درجة تظؾر معتقجات التحكؼ بالحاكخة

( عشج مدتؾى دلالة 2.22( اكبخ مؽ الكيسة الججولية )18.328كانت الكيسة الفائية السحدؾبة )
متؾسظات درجات ولمكذف عؽ مرادر الفخوق بيؽ  ،(033 - 0( وبجرجات حخية )2.25)

أي أن  SPSS))أفخاد العيشة تبعاً لستغيخ الجشذ استعسمت الباحثة اختبار شيفيو في بخنامج 
ويتعخضؾن لسؾاقف حياتية ضاغظة  ،الحكؾر والاناث يتأثخوا بعؾامل ثقافية واجتساعية واحجة

 تجفعيؼ لسسارسة سمؾك معتقجات التحكؼ بالحكخة.
 :جج تفاعل دال إحرائياً بيؽ العسخ والجشذ )لا يؾ  التفاعل بيؽ العسخ والجشذF = 0.235, 

p = 0.872 مسا يعشي أن تأثيخ العسخ عمى السعتقجات لا يختمف باختلاف الجشذ، والعكذ ،)
 صحيح.

( وجؾد فخوق طفيفة بيؽ الحكؾر والاناث ولرالح 2( والذكل )2يبجو واضحاً مؽ الججول )
( أكثخ تظؾراً  في سمؾك معتقجات التحكؼ 23) ،(24بيشسا كانت الاناث ) ،الحكؾر في فئة الذباب

ونجج فخقاً محجوداً في تظؾر سمؾك معتقجات التحكؼ بالحاكخة،  ولرالح  ،لرالح الحكؾر ،بالحاكخة
الاناث في جسيع الاعسار سشة ويسكؽ تفديخ ىحه الشتيجة بان طمبة الجامعة يتستعؾن بسعتقجات 

تتسيد  ،ولانيؼ في مخحمة الذباب ،ة، اذ ان السخحمة العسخية التي يسخون فيياالتحكؼ في الحاكخ 
بارتفاع في قجراتيؼ لمتحكؼ في الحاكخة نتيجة لتاثخىؼ بالسرادر الجاخمية لمتحكؼ في قجراتيؼ 

فزلًا عؽ الاستعسال السدتسخ والستكخر  ،الحالية، والجيج الحي يبحلؾنو في دراستيؼ الجامعية
ث ان عجم تاثخ الظمبة بالسرادر الخارجية لمتحكؼ مثل )الحع، الاشخاص الاخخيؽ، لمحاكخة، حي

سيظخة داخمية عمييؼ، استعسال الاستخاتيجيات السشاسبة لتحديؽ ذاكختيؼ،( فجسيع ذلػ يداىؼ في 
(0دراسة )سمسان، 4205زيادة تحكسيؼ بالحاكخة، وىحه الشتيجة تتفق مع دراسة )عبج الحسيج،

وكحلػ تتفق ىحه الشتيجة  ،تؾصمتا الى وجؾد معتقجات لمتحكؼ عشج طمبة الجامعة ( والمتان4203
 Metehan( و دراسة متيؾان ودكؾل )Wolf,4202مع دراسة كلا مؽ   دراسة وولف )

&Dicle,4201 والمتان تؾصمتا الى ان جسيع طمبة الجامعة لجييؼ مدتؾى عالي لمتحكؼ،)
 بالحاكخة.

 التؾصيات:
عخاقية بزخورة زيادة الؾعي سمؾك معتقجات التحكؼ بالحاكخة  لجى الأطفال تؾعية الأسخة ال -1

 والسخاىقيؽ والذباب والحي قج يتحؾل إلى سسة  تتجو نحؾ الفخد خرؾصا  و السجتسع عسؾماً.  
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وتقجيؼ   ،ان تخاقب السجرسة  تظؾر معتقجات التحكؼ بالحاكخة وعجم الدساح بالزعف الجراسي  -2
 ات لمظمبة.التؾجييات  والإرشاد

تقجيؼ تؾعية الأسخة العخاقية عؽ طخيق الإعلام واجتساعات مجالذ الآباء والسعمسيؽ  -3
 بالأساليب التخبؾية الرحيحة لتشذئة الظفل الأول.

عقج الشجوات والؾرش لتذجيع اساتحة في اعجاد السشاىج الجراسية وتجريديا بظخيقة تعسل عمى  -4
 الحاكخة .تشسية وتعديد معتقجات التحكؼ في 

 السقتخحات
 دراسة مساثمة لمبحث الحالي للأطفال والسخاىقيؽ في محافغات أخخى غيخ محافغة واسط. -0
دراسة حؾل علاقة معتقجات التحكؼ بالحاكخة  بستغيخات لؼ يتشاوليا البحث الحالي مثل مخكد   -4

 والتحريل الجراسي.   ،واليقغة الفكخية ،الزبط الجاخمي
 تظؾر معتقجات التحكؼ بالحاكخة  لابشاء الخيف والسجيشة. اجخاء دراسة مقارنة في -2
اجخاء  دراسة حؾل مجى شيؾع  سمؾك معتقجات التحكؼ بالحاكخة وسمؾك التعمؼ لجى طمبة  -2

 الجامعة الاىمية والحكؾمية.  
 السرادر

  ،، دار صادر لمشذخ3ج ،0ط ،لدان العخب ،(0311ابي الفزل جسال الجيؽ ) ،ابؽ مشغؾر -
 بيخوت .

مخكد تقؾيؼ وتعميؼ  ،سيكؾلؾجية التشسخ بيؽ الشغخية والعلاج ،(4204مدعج ) ،ابؾ الجيار -
 الكؾيت . ،4ط ،الظفل

 عسان : دار السيدخة لمشذخ والتؾزيع . ،عمؼ الشفذ التظؾري  ،(4222أبؾ جادو، صالح ) -
السجمة  ،الاستقؾاء وعلاقتو بالذعؾر بالؾحجة والجعؼ الاجتساعي( . 4202معاوية ) ،أبؾ غدال -

 (.4( عجد )5م ) ،الاردنية في العمؾم التخبؾية
(، معتقجات التحكؼ بالحاكخة وعلاقتيا بالتفيؼ الؾججاني لجى طمبة 4244حسدة، فاطسة جؾري) -

 الجامعة رسالة ماجدتيخ مشذؾر، في جامعة واسط .
جى الذباب (، الظاقة الشفدية الفعالة وعلاقتيا بسعشى الحياة ل4204مكاوي، صلاح فؤاد محمد ) -

 يؾليؾ مرخ.13يشايخ، مجمة دراسات التخبؾية والشفدية العجد 45الجامعي السذاركيؽ في ثؾرة 
 السرادر الأجشبية 
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 مكياس معتقجات التحكؼ بالحاكخة
 مكياس ما وراء الجافعية بريغتو الشيائية

 بدؼ الله الخحسؽ الخحيؼ
 اختي الظالبة / اخي الظالب    

نزع بيؽ أيجيكؼ مجسؾعة مؽ الفقخات تتزسؽ عبارات ترف عاىخة نفدية معيشة تخوم         
الباحثة دراستيا الخجاء قخاءة الفقخات بتسعؽ والإجابة تحت حقل البجائل السحكؾرة يخجى ملء 

 التعميسات السخفقة عمسا ان البحث معج لأغخاض البحث العمسي ولا داعي لحكخ الاسؼ 
 ـــــــؾا مشـــــــــــا فــــــــــائق الــــــــــذكخ والامتشــــــــــانوتقبم       

 تعميسات الإجابة:
تؾخيا لمسؾضؾعية في الإجابة لا داعي لكتابة اسسػ إذ إن نتائج ىحا البحث ستكؾن مؽ دون  -0

 تذخيص وستدتخجم السعمؾمات التي يدفخ عشيا ىحا البحث لأغخاض البحث العمسي 
 كل فقخة بجقة.  أقخا -4
يخجى عجم تخك أية عبارة مؽ غيخ إجابة، عمسا انو ليذ ىشاك إجابة صحيحة او خاطئة،  -2

 ولكؽ الرحيح ىؾ ما يعبخ فعلا عؽ وجية نغخك أنت اتجاه كل عبارة مؽ عبارات الاستبانة.   
 ( امام كل فقخة وتحت البجيل الحي تختاره، وكسا يأتي:ضع إشارة ) -2

 مثال : 
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 لا    نعؼ  الفقخات ت
افكخ في أدائي اليؾمي وانظباعات الاخخيؽ  0

 عشي.
  

 معمؾمات تحتاجيا الباحثة 
 انثى             الجشذ    :      ذكخ   

 
 

  الثالث            الثانيالرف :     الاول                    
  الخابع

                                                                                             
         د.مخيؼ ىاشؼ حسج البجري  -الباحثة :

 مكياس معتقجات التحكؼ بالحاكخة                           
تحكخ السعمؾمات والاشياء (، وتذيخ الى قجرة الافخاد عمى Presen Abilityالقجرة الحالية )  -0

 بفاعمية وكفاءة.
غيخ مؾافق  الفقخات ت

 تساما
مؾافق  مؾافق محايج غيخ مؾافق

 تساماً 
لمحفاظ عمى ذكخاتي مؽ الانحجار ليذ  0

 لجي الكثيخ الحي يسكششي فعمو
     

      يسكششي تحكخ الاشياء التي احتاجيا  4
يبجو انشي لا استظيع معخفة ما يجب  2

عمي فعمو لسداعجتي عمى تحكخ 
 الاحجاث 

     

بغض الشغخ عؽ مجى استعسالي  2
الحاكختي مؽ السحتسل ان يدداد الامخ 

 سؾاءا مع تقجمي في العسخ.

     

مخض الدىسايخ مذكمة شائعة بيؽ كبار  5
 الدؽ

     

اعتقج باني  ،مع تقجمي في العسخ 3
عمى الاخخيؽ في تحكيخي  ساعتسج

 بالاحجاث 

     

الجيج الحي ابحلو يسكؽ ان يحدؽ  1
 ذاكختي

     

      انا لدت جيجاً في تحكخ الاشياء 2
     فدتغل في  ،اذا استعسمت ذاكختي كثيخاً  3
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 حالة جيجة
      يسكششي ايجاد طخائق لتحديؽ ذاكختي 02
الى  اميل،عشجما اندى بعض الاشياء 00

الاعتقاد باني مراب بسخض 
 الدىايسخ.

     

اجج صعؾبة في تحكخ الاحجاث حتى  04
 لؾ اردت ذلػ 

     

ان  ،اعتقج ان ىشاك احتسالية كبيخة 02
 اصاب بسخض الدىايسخ.

     

      اذا استعسمت ذاكختي كثيخاً فمؽ افقجىا 02
مع تقجمي في العسخ، لؽ اضظخ الى  05

لتحكيخي ،الاخخيؽالاعتساد عمى 
 بالاشياء

     

يسكششي التفكيخ في استخاتيجيات  03
 تداعجني في الحافع عمى ذاكخاتي 

     

اعتسج عمى الاخخيؽ في تحكيخي  01
 بالاشياء الخاصة بي

     

اعتقج احياناً اني مراب بسخض   02
 الدىسايخ

     

يبجو انشي لا اجج طخيقة يسكششي مؽ  03
الخدائخ التي تحريل خلاليا تعؾيض 

 في ذاكختي، مع تقجمي في العسخ

     

 
 
 


