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Abstract   
The researcher addressed the importance of (self-regulated learning) and its role in learning 

motor skills. The research problem included the failure to use appropriate educational methods 

and approaches for the process of learning skills and their impact on the level of learning 

performance of skills. The aim of the research is to identify the effect of using the self-regulated 

learning strategy in raising the level of performance learning for the skill under study. As for the 

third chapter, the experimental method was used because it is appropriate to the nature of the 

problem. The researcher concluded that the use of the self-regulated learning strategy had a clear 

impact on raising the level of skill performance. The researcher recommended the use of this 

strategy in learning motor skills in volleyball and other games. 
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 الملخص

فى   مى  الماىا اا الكرةيى ت رتتىممك ة ىلم  البكىثلفى  ت هالىعلم  المىم   تاتيىاود ر ر  اهميى   الى   تطرق الباحث

للمميى  تلمى  الماىا اا رتىث تهايرهىا فى  ةعىع ا تلمى  الا ا   عدم اسعخدام الطرق رالاساليب العلميمي  المماسىب 

مىىم   تاتيىىاو فىى   فىى  الاسىىعراتيةي  الىىعلم  الران الاىىدم ةىىب البكىىث هىى  العلىىرم عمىى  تىىهاير اسىىعخدام  لمماىىا اا 

ت الم ىلم المماج العةريب  لملائمعى  ببيلى   اسعلملالباب الثالث قد  ةعع ا تلم  الا ا  لمماا ة قيد البكثت راةا

لا ا  فى   فى  ةعىع ا ا او راتى ال  ان اسعخدام الاسعراتيةي  العم  المم   تاتياو ةىان لى  تىهاير  رقد ت صل الباحث

 هىى ه الاسىىعراتيةي  فىى  تلمىى  الماىىا اا الكرةيىى  فىى  لئبىى  ال ىىرة الطىىائرةباسىىعخدام  الماىىا  ت رقىىد ارصىى  الباحىىث

 رالاللاب الاخرا 

 

 فاعلية استراتيجية التعلم المنظم ذاتياً في تعلم مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة الكلمات المفتاحية:
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 :المقدمة-1

ة عىب الطرائىو رالاسىاليب رةعىعمر    ائمى عمى  رتيىرة يلممى ن  عمى  الىعلم ان هدم اللديىد ةىب البىاحثيب رالمىائميب 
ةاىام المىائ  الاسعراتيةياا العلميمي  الكديث  بادم تلم  رتكعيب الا ا  الماا   راكععىاب ةيى ة العمىافات ات  ن ر 

 ة رانمىىا تكميىىو الاهىىدام المكىىد العلمىىي ايتىىا  الاسىاليب العمميديىى  فىى  تمعصىىر عمىى  وىىر  ر لىى    العلميميىىباللمميى  
 راسعثا ة تهب الطالب جل ت اةل رنةا  العلم رلئب الاساليب ر الاسعراتيةياا العلميمي  الع  تلمل ةب ا ةعبماوت

عمى   تعاعد بدر ها رالع اسعراتيةياا العلم  الكديث   حيث تلعبر ةبالمم   تاتياو    الفا   ر ال   يعاعده عم
ايةا  افتل العىبل الماجكى  لىعلم  الا ا  الفمى  لماىا ة التىرب العىاحو رالعى  تلمىل عمى  تمميىل الةاىد لممىعلم ت 

 رالعلم  تمب ال قك المكد  لعلم  الماا ة 
ان ةب الاسا الترر ي  الع  يلعمد عمياا الباحث ن رالمخعص ن باللمميى  العلميميى  هى  البكىث رالعمصى  عىب ر 

ليب ر الاسىعراتيةياا الكديثى  العى  تلائى  ةاىا اا الاللىاب المخعمفى  ل يىا ة العةىد  رال صى   الى  الطرائو رالاسىا
لىعلم  الماىا اا ة نى   تلمماىا رةىب خىلا  ةلاح ى  الباحىث العلمي  المؤار فى  تلمىي  الا ا  الفمى  لمماىا اا المىرا 

ةب  ف  ا ائاا ل لك ا ت  الباحثالانعباه  ما تكعاج  ه ه الماا ة ةبرلاا ة مال ةب العد يعيب رج   خمل ف  تلم 
ةىىب اهميىى  فىى  تعىىايل  رلمىىا لاىىا  تاتيىىاسىىعلما  المىىم   الماىىا ة رالعىى  هىى  احىىل جديىىدة فىى  تلمىى  تمىىك  اسىىعلما 

رتبعىىىيم عمميىىى  الىىىعلم  رتمميىىىل الةاىىىد رال قىىىك المطمىىى  يب لىىىعلم  تمىىىك الماىىىا ة رتمميىىىل الفىىىررق الفر يىىى  بىىىيب الطمبىىى  
رال صى   الىى  افتىىل ةعىىع ا ةملىىب فىى  ا ا  تمىىك الماىىا ة لمىا لاىى ه الماىىا ة ةىىب اهميىى  ةبيىىرة فىى  الكصىى   عمىى  

 المماط ب لل ةباور 
 ويهدف البحث الى:

  الماا ة قيد البكث  يف  تلم المععخدة  سعراتيةي الاتهاير ةلرف  -1
 ترب العاحو بال رة الطائرة  ملماا ة ال  علمب رالاسم ب المعب  سعراتيةي الا ةدا فاعمي ةلرف  -2
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 البحث:إجراءات -2
 البكث ة لم  ر طبيل  ل لملائمع عةريب  المماج الاسعخدم الباحث  :منهج البحث2-1
  البحث:عينة 2-2

ت قعىىىمك ع ىىى ائياو الىىى  عر يىىى  الرياتىىىي  ميىىى  الل الثانيىىى  المرحمىىى ةىىىب بىىىلاب  الل ىىى ائ  بالأسىىىم بالليمىىى   اخعيىىىرا
 د ةعلمميب ايتاو 10د رالثاني  تابط  رعد ه   10الارل  تةريبي  رعد ه    ةةم ععيب

  الاجهزة والادوات ووسائل جمع المعلومات:2-3
 والادوات:الاجهزة 2-3-1
 د 1ةملب ال رة الطائرة قان ن  ة  ةععم ةات  عد    -
 د 1الصم  عد   ك  ي  دLaptopجااز حاس ب ال عررن    -
 د 10ةراا بائرة عد    -
 و اخص  -
 ص   ت ت  بريم  الا ا  الفم  لمماا ة المخعا ة قيد البكث  -
 جمع المعلومات:لوسائل 2-3-2
 عر ي  ةصا    -
  المععخدمالاخعبا   -
 ال سائل الاحصائي   -
 
 مجموعتي البحث: التكافؤ2-4

ان يىىىرج  الفىىىرق بىىىيب المةمىىى ععيب  عمىىىل العةر ىىى  رحعىىى  يعىىىعطي  الباحىىىثلعةمىىىب الل اةىىىل العىىى  قىىىد تىىى ار فىىى  
عاحو بىال رة العةريبي  رالتابط  ال  اللاةل العةريب  رلأجل تكميو الع افؤ ف  ةعع ا الا ا  لماا ة الترب ال

 د 1  الةدر ف   ةبيببيب المةم ععيب رةما  ت افؤبهجرا   الطائرة قام الباحث
د المكع    رالةدرلي  لمعع ا الا ا  الماا   Tلملال  الاحصائي  لاخعبا  الع افؤ رقيم   يبيب ا د1جدر   

 لماا ة الترب العاحو بال رة الطائرة 

 الماا ة ا
رحدة 
 قياس

 دTقيم    تابط ةةم ع   تةريبي ةةم ع  
رسم  الدلال 

 حعاب 
انكرام 
 ةئيا   

رسم 
 حعاب 

انكرام 
 ةئيا   

 الةدرلي      عالمك

ةاا ة الترب  1
 العاحو

 ع  ائ  2.17 0.612 0.975 2.42 0.755 2.71 الد ج 

 د18  جري ر  ج  د 0.05 د تكك ةعع ا  لال  0.612د الةدرلي   Tقيم   
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 البحث:ب الاختبارات المستخدمة2-5
 :    اختبار الضرب الساحق القطري والمستقيم-1

  د217 ت1997ت حعانيب                                                                                      

 رالمععقي   تالترب العاحو المطر   تقياس  ق  ختبار:الهدف من ا
 :الاختبار القبلي2-6

ا ا  ةاىا ة التىرب  ةب خىلا  لممعلمميببعمفي  المماج  العطبيو رالمعمثم قبل لاخعبا  عم  افرا  الليمعيب اجر  ا
 د 2/11/2023 يخ  االعاحو لدا عيم  البكث بع

 ة:التجربة الرئيس2-7
د اسىىابي  ر  اقىى  رحىىدتيب 5لماىىا ة التىىرب العىىاحو رلمىىدة   بالأوىىرام عمىى  تطبيىىو المىىماج الممىىر  قىىام الباحىىث

د  قيمى ت ات تى  تمفيى  المىماج العلميمى  باسىعراتيةي  الىعلم  المىم   تاتيىىاو 90اسىب يياو رةىان زةىب ال حىدة العلميميى   
 ممةم ع  العةريبي  رالمماج المعب  عم  المةم ع  التابط  ةب قبل نفا العد يع  ل

 الاختبار البعدي:2-8
بلد الانعاا  ةب تمفي  المماج العلميمى  عمى  المةمى ععيب العةريبيى  رالتىابط  ةىلاو بالأسىم ب العلميمى  الخىا  
بىىى  تىىى  اجىىىرا  الاخعبىىىا  البلىىىد  عمىىى  افىىىرا  عيمىىى  البكىىىث رتلىىىك لعكديىىىد ةعىىىع ا الا ا  الماىىىا   لماىىىا ة التىىىرب 

الىى  تايئىى  ال ىىررم  د سىىل  الباحىىثد رقىى21/1/2024   يخاالعىى  رصىىمك الياىىا عيمىى  البكىىث رتلىىك بعىىالعىىاحو 
  في  الاخعبا نفعاا ةب حيث ال ةان رالملان رالا راا المععخدة  ربريم  تم

 
 د رتلك لاسعخراج المعائج SPSS  الاحصا حميب  ن ام  الباحث اسعلمل الوسائل الاحصائية:2-9
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 :ومناقشتها عرض النتائج وتحليلها-3
الاوساط الحسابية والانحرافات المعياريةة ونسةبة الةتعلم للمجمةوعتين التجريبيةة والضةابطة عرض نتائج 3-1

 لمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة.في الاختبارين القبلي والبعدي 
 د2جدر   

 المةم ع  الماا ة ا
رحدة 
 قياس

 بلد اخعبا   قبم اخعبا  
فرق 
رسم  نعب  تلم  الارساط

 حعاب 
انكرام 
 ةئيا   

رسم 
 حعاب 

انكرام 
 ةئيا   

1 
ةاا ة الترب 

 العاحو
 73.63 7.57 1.799 10.28 5.331 3.444 الد ج  العةريبي 
 61.40 3.185 0.655 6.27 0.974 2.42  التابط 

 
ل  الفررق د المكع    رالةدرلي  ر لاTيبيب فرق الارساط الكعابي  رالانكرافاا المئيا ي  رقيم    د3جدر   

 م رة الطائرةلماا ة الترب العاحو ل
 
 ا

 الملالةاا
 المعغيراا

 س م المةم ع 
 

 ع م
  Tقيم  

 جدرلي  ةكععب    لال  الفررق 

ةاا ة الترب  1
 العاحو

 14.330 1.390 7.75 العةريبي 
2.44 

 ةلم   
 ةلم    27.000 0.377 3.85 التابط 

 
الاخعبا  لممةم ععيب العةريبي  رالتابط  بد Tةئيا ي  رقيم   يبيب ارساط حعابي  رانكرافاا  د4جدر   

 البلد 
 لال   Tقيم   المةم ع  التابط  تةريبي ةةم ع   الماا ة ا

ال سم  الفررق 
 الكعاب 

الانكرام 
 المئيا   

ال سم 
 الكعاب 

الانكرام 
 المئيا   

 الةدرلي  المكععب 

 ةلم    2.17 5.40 0.755 6.27 1.799 10.28 المعغيراا 1
 
 
 
 
 
 
 



The effectiveness of the self-regulated learning strategy to learning the skill of spiking… 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

1372 

 

 :مناقشة النتائج3-2
 عماا فى  ةلرفى  تىهاير اسىعراتيةي  الىعلم  المىم   تاتيىاو  تكمو الاهدام الع  يعمص  الباحثل   يع  ةلرف  ةدا 

رالاسىىم ب  المعبىى د فىى  تمىى  رتطىى   ةاىىا ة التىىرب العىىاحو بىىال رة الطىىائرة رةلرفىى  افتىىمي  الاسىىاليب العلميميىى  
المعىىىعخدة  رصىىى لاو الىىى  تلمىىى  فلىىىا  رةىىىؤار ةىىى  الاقعصىىىا  بالةاىىىد رال قىىىك لممعلممىىىيبت ريعتىىى  تلىىىك ةىىىب خىىىلا  

رنعب  العلم  الكاصم  فى  المةمى ععيب  الع  تبيب رت ت  الارساط الكعابي  المبمي  رالبلدي د 2ت3ت4الةدار   
 ف  ةعع ا ا ا  ةاا ة الترب العاحو بال رة الطائرة 

معبى د المعىعخدةان فى  تلمى  الماىا ة قيىىد ال تلىك الى  ان اسىعراتيةي  الىعم  المىم   تاتيىىاو رالاسىم ب  ريلى ر الباحىث
العلميميىىى  رتفاصىىىيماا روىىىم ليعاا البكىىىث قىىىد افاىىىرا ةفايىىى  ةىىىب حيىىىث الىىى ةب المخصىىىص ل ىىىل جىىى   فىىى  ال حىىىدة 

     البكث رل ب ةلاو بطريم  ةخعمف  عب الاخرا   لم  ةاا ةبعما يب تطبيقي  ةعم ع  لع
ران اسىىىعمرا ي  الا ا  رنىىى ع الماىىىام رال اجبىىىاا المعم عىىى  رالمصىىىاحب  لىىى  ا  رالعغ يىىى  الراجلىىى  الف  يىىى  جىىىا ا   

  د 48 ت2010ت الر يل                                      ف  تلم  الماا ة ةمعةم  ة  الاسعراتيةي  المععخدة 
إن اععمىىا  الأسىىم ب  ر الاسىىعراتيةي  المماسىىب  فىى  الىىعلم ت ةىىب خىىلا  ال ىىر  رالع تىىي  رالعىىد يب عمىى  الماىىا ةت 

  إلى  الأ ا  الصىكي  إتاف و إل  تمدي  العغ ي  الراجل  لممعلم ت يعا  ب لل ةبير فى  تل يى   افليعى ت ةمىا يدفلى
 د57ت 2000 ال افم ت                                                                        .بكماس ر غب 

بىىيب المةمىى ععيب رهىى ا ال ىى   ببيلىى  نعيةىى  اخىىعلام ببيلىى  العكىىر  ةعفارتىى   كمىىا ان فاىى   فىىرق فىى  تكعىىب
 الماا ة قيد البكث ف  تلم   ر ا ا يعكمو الادم الار مات رالمما س  رالاهدام المتم ن  ل لاو ةما

بىال رة الطىائرة فمىد جىا ا المعىائج  تسم ب تلميم  لاكععاب رتلم  ةاا ة الترب العىاحوةلرف   فتل   رلغرض
تلىىىك ا  ان ببيلىىى  الماىىىا ة رن عاىىىا  ت ريلىىى ر الباحىىىثةعبايمىىى  بىىىيب الاسىىىعراتيةي  المعىىىعخدة  رالاسىىىم ب  المعبىىى د

فى  تمى  ةاىا ة التىرب العىاحو رنعىب    فتىلرةيفيى  العكىر  باىات ات لى ا جىا ا اسىعراتيةي  الىعلم  المىم   تاتيىاو 
العطىى   فياىىا اعمىى  ات ان لاىى ه الاسىىعراتيةي  ةما سىى  رت ىىرا  عمىى  الماىىا ة ةىىب ة اقىى  ةخعمفىى   اخىىل المملىىب فىى  

 عخدم الع را  لمماا ة ةب نفا الم ق  حيب ان الاسم ب  المعب د يع
  قد يعىاعد عمى لمعلم  رتراع  الفررق الفر ي   كبرعي  فرص  حديث  ت ان اسعخدام برائو راساليب راسعراتيةياا

زيا ة نعب  نةا  المكىارلاا خىلا  الا ا  ةمىا ا  الى  اكععىاب رتطى   الماىا ة ب ىلل جيىد ر العىال  تطى   المىد ة 
      فتلالماا ي  رالعيطرة رالعكل  لد المعلم  رص لاو ال  تلم  
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