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Abstract   
The aim of the research was to identify the effect of the Polya strategy in learning to perform 

the two defensive holds against the far arm pull and the half-roll in Greco-Roman wrestling 

for students, and to identify the differences between the experimental and control groups in 

learning to perform the two defensive holds against the far arm pull and the half-roll in Greco-

Roman wrestling for students. The researchers adopted the experimental method by designing 

two equivalent groups (experimental and control) with pre- and post-tests. The research 

community was determined by the third-year students in the College of Physical Education 

and Sports Sciences - Al-Qasim Green University for the academic year (2023-2024), 

numbering (62) students. The main experimental sample included (40) students divided into 

two groups (control, experimental) with (20) students for each group. The defensive grips 

against the far arm pull and the half roll in Roman wrestling were measured for students, and 

the educational units were applied with the Puglia strategy to the experimental group, at a rate 

of (4) units for a period of (4) weeks, at a rate of one educational unit per week, and the study 

came out with a set of conclusions, including that the Puglia strategy contributed significantly 

to learning to perform the defensive grips against the far arm pull and the half roll in Roman 

wrestling for students. The Puglia strategy created an atmosphere of excitement and suspense, 

which increased the students’ learning to perform the defensive holds against the far arm pull 

and the half-roll in Greco-Roman wrestling. The study came out with a set of 

recommendations, including the use of the educational curriculum with the Puglia strategy in 

learning sitting holds in Greco-Roman wrestling. Focusing on providing a teaching 

environment that ensures the effectiveness of both teachers and students by enriching teaching 

strategies and learning tools to give students positivity and motivation to learn. 
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بحدددل بحف ددىا أثدددل تددتيجى ببددفىبتي يع م حيدددم كدد  ت ثدددض  سبب الدداف  بحدد كم   ددد  بدد   بحددد  ب   هدد ا بحث دد 
بحث جدد و صف ددل  صل صمحع ددم أع بحىصامفيددع حثلددرف ع صبحف ددىا أثددل بحوددىص  مددجي بحع عدد أفجي بحف ى  يددع 
صبحضدددمصلع كددد  ت ثدددض  سبب الددداف  بحددد كم   ددد  بددد   بحددد  ب  بحث جددد و صف دددل  صل   بحث جددد و صمحع دددم أع 

حىصامفيدددددع حثلدددددرف ع صبفدددددفنه بحثمجردددددمص بحعدددددونه بحف ى  ددددد  مف دددددعيض بحع عددددد أفجي بحعف دددددمك فجي  بحف ى  يدددددع ب
صبحضمصلع( ذبت بلاخفثم بت بحق ثيع صبحث  يع ع صت  س ا فعع بحث   صلرف بحعىجثع بحرمحرع ك  كثيع بحفىبيدع 

( 62( صبحثدمح  أدد سهض  2024-2023جما دع بحقمبدض بحرضدىبب  حث دما بح  ببد    -بح  فيدع صأثد ا بحى م دع 
( طمحدد  ملددعن بحددل ا عدد أفجي   ددمصلع ع ت ى  يددع( 40طمحدد  ع صبمددفعثن أجوددع بحف ىبددع بحىىيلدديع أثددل  

( طمحددد  ح دددع ا ع أدددع ع تدددض ليدددمض الددداف  بحددد كم   ددد  بددد   بحددد  ب  بحث جددد و صف دددل  صل 20م بمدددع  
يع م حيدم حثع ع أدع بحف ى  يدع ع صب بمدع صمحع م أع بحىصامفيع حثلرف ع صطثقن بح ج بت بحف ثيعيع صمبدفىبتي 

( ببددمميع صب بمددع صجدد و ت ثيعيددع صبجدد و كدد  بتبدد    ع صخىجددن بح  ببددع صع ع أددع اددي 4( صجدد بت حعدد و  4 
بلابفوفمجمت اونم بص ببفىبتي يع م حيم بمهعن صشاع ك جى ك  ت ثدض  سبب الداف  بحد كم   د  بد   بحد  ب  

صبص ببفىبتي يع م حيدم خثقدن جد  ادي بلايدم و صبحفشد    ع حثلرف  بحث ج و صف ل  صل صمحع م أع بحىصامفيع
اعم زبس ك  ت ثض ك  ت ثض  سبب الاف  بح كم     ب   بح  ب  بحث جد و صف دل  صل صمحع دم أع بحىصامفيدع 
حثلرف ع صخىجن بح  ببع صع ع أدع ادي بحف اديمت اوندم ببدفر با بحعدونه بحف ثيعد  صمبدفىبتي يع م حيدم كد  

صبلاهفعدددما مفددد كجى مج دددع ت   لددديع تضدددعي كمأثيدددع بحعددد  ض بح ثددد ض صمحع دددم أع بحىصامفيدددع ع ت ثدددض الدددامت 
 صبحلرف ا مً أ ى إيىبب ببفىبتي يمت بحف   س ص سصبت بحف ثض صعم يال  بحلرف بي مميع صسبكعيع حثف ثض . 
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 :المقدمة-1
يشن  أ ىفم بح مح  تل  ب ت و ح جيم همىر صي  و ا ث امتيع ماثن ت  يمً حثوظما بحفىب ي صضىص و إارجه 
ع صببدفي مف بح دض بحنمىددع ادي بحع ىكددع صت ايوندم صبهكددمسو اوندم أدي طى دد  إأد بس بحعرتددمت بح ثعيدع صبحفىب  ددع 

حفوعددد  بحوددىس كددد  جعيدددع بحوددد بج  بحع ى يدددع صبح ج بفيدددع صبلاجفعم يدددع بحفدد  تتخددد  سص هدددم بحو دددمل كددد  بحفوعيدددع ع 
صبحعنم  ددع ع حيادد ص فمك ددمً حوولدده صا فع دده ع صتدداسي بح عثيددع بحف ثيعيددع سص ب ك جددىب كدد  تقدد ا بحشدد  ف ح  فنددم 
بحىكجزو بتبمض ك  مومب بحع فعع بح  ي  ع كن  تايى تتيجىب بي مميم ك  توش ع بتجيدمل بح  يد و أثدل  بدس 

فلددد  و صج يردددع ع صح ددد  ت بتددد  بح عثيدددع بحف ثيعيدددع هددد ب بحفقددد ا كافودددم ص مجدددع إحدددل تلدددرجى كدددع بحع بهددد  ع ا
صبحقممثيددمت ع صبحلممددمت بحعرزصفددع حدد م بحعف ثعددجي صببددفرعم هم خ اددع حثعلددجىو بحف ثيعيددع ع كضددر أددي جمجفوددم 

بددددث يمتنم صبلافلرمددددع ف دددد  إحددددل تقدددد  ض بتبددددمحج  صبلابددددفىبتي يمت بحعلددددفر اع حف ز ددددز بي مميمتنددددم صا مح ددددع 
 . بفر با ببفىبتي يمت ارثلب

حق  بتوقن بح  ي  اي بح  ببمت بحفىب  ع أثل صج س بحوىص  بحوىسيع مجي بحلثثدع جفدل ادي كدمص ادونض كد  بدي 
صبجدد  بص اددي أددمي كدد  مج ددع يقم يددع بص بجفعم يددع صبجدد و صباددما هدد ب بح بمددع لا يعاددي بص ف جدده بحف ثدديض ح عيددع 

فولنم بذ لا م  بص يا ص بحف ثيض افو أمً يف مادع ادع بحلدرف بكدىبسبً صا ع أدمت افقم بدع مد لًا  بحلثثع صمح يفيع
اددي بحف ماددع ا نددض كع ع أددع صبجدد   حدد ب  كددزت بحوظى ددع بح  يرددع أثددل سص  بحلمحدد  صج ثفدده ا دد   بح عثيددع 

 يض بحع ث ادددمت بحف ثيعيدددع صهددد ب جودددز بحقدددمىعجي أثدددل بح عثيدددع بحف ثيعيدددع  دددىص و تلددد  ى  بدددمحج  صطىبىددد  تقددد
صت عيض بحلىبى  بحعومبثع اع أعثجف  بحف   س صبحف ثيض صاونم ببفىبتي يمت بحف   س صج ثنم ارىعع حقد  بت 
صمممثيددمت بحعددف ثض صبحفدد  اددي مددتفنم بحفقثجددع اددي تددتيجى بحوىصمددمت بحوىسيددع اددم مددجي بحلددرف حث ادد ل منددض بحددل 

 جى صبحق  و أثل بحف ماع اع بحع بمدل بحعرفثودع صهد ب س جع أمحيع اي بح ومبو بحف  ت ل  حثلمح  اىصفع بحفو
ام ي لجودم اامدىبً أثدل بص هودمت ببدفىبتي يمت تد   س ت قد  ص دا ج بفد  بحدف ثض صشداع بكضدع ادي  جىهدم 

 صكقمً حظىصا صباامفيمت ا جوع.
لددرف صت دد  ببددفىبتي يع م حيددم اددي بلابددفىبتي يمت بحف   لدديع بح  يرددع صبحعنعددع صبحفدد  تندد ا بحددل بص ي قدد  بح

 ت ى كمى و اعاوه ك  ت  جثنض جج  لا يلعح حنض صتص يا ف ب كقط افثقجي صبفعدم يا فد ب بكدىبسبً اوف دجي  يعدم 
مجددونض اددي خددرل جددرنض أثددل بحعشددم كع بحومأثددع كدد  بحددف ثض حجفوددمأث ب اددع زارىنددض ص   دد  ب حنددض اددم ت ثعدد   

 ص لفع  ب ح جنمت فظىهض ص ش ع ص  أض ص ضنض ص ضمً.
أع صبجدددد و ادددي بتح دددمف بحوىسيددددع بحفددد  تفعجددددز صاردددىو الدددامتنم صانم بتنددددم بح ىكيدددع بتبمبدددديع صحعثدددع بحع دددم  

صت فع  أثل ام يعفث ه بحع م   اي م  بت م فيع صانم  ع صخلليع صفولديع  صبحعفو أع بح كم يع صبحن  ايعع
بب بحعنددم بت حف قجدد   كضددع بحوفددمىه إذ ي دد  بحفدد     بح ثعدد  بح دد يح بح ماددع بتبمبدد  كدد  بح ادد ل إحددل  س

صإص ت قجد  بحوفدمىه بحى م ديع كد  بحعومكلدمت بحعنعدع ي دفض أثدل بحع دم    بحى م يع بتبمبيع م مدع أمحيدع ع
 ص يا ص صعلف م أمح  اي بتسبب بحوو  صبحرلل  حي ثح ممس بً أثل تل جع بحوقمط بحوويع ب بب كمفن أي 
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م أجي أثدل  بدمض بحعندم بت بحوويدع صاد م يدفض بحفودمكس مدجي بحع د إذع  طى   بحن د ا  ص أدي طى د  بحد كم 
بحفو   ك  بح مف  بحعنم ي صبح  ف  حف قج   كضدع بحوفدمىه  ع بذ صدمت ادي بحضدىص ي ببدفر با ببدفىبتي يمت 
ت   ليع ترىض ه   بحو محيع بحف  ت فع  ك  ت ثيعنم أثل اشم كع بحلمح  ص د  و إي مميدع كد  أعثجفد  بحدف ثض 

ص د  أقدع بحعدف ثض صمحع ث ادمت كقدط صبفعدم كد  الدمأ ته أثدل ز دمسو سبك جفده ادي صبحف ثيضع كمحغميع هودم حديس تز 
خرل تو   بحوشمطمت صبحع ث امت بحف  ي  ع أثجنم بحلمح  بيومب بح  ض صاي ا مس  ارفثوع صه ب ي و  
بلابددفومسو بح ماثددع اددي صمددن بحدد  ض صز ددمسو ببددفرعم  بح ندد  بحع دد صل صعلددف م ارىددض حقدد  بتنض حف قجدد  الددف م 

صادي هودم ت دىز  هعيدع بحث د    سبب انم ي بأثل اع ا مصحدع بحفقثجدع ادي بتخلدمب بحفد  تىبكد  أعثيدع بحدف ثض.
صبح مجع بحيه ك فه ا مصحع أثعيع جمسو اي خرل س ببع إاامفيع بلابفومسو اي ببفىبتي يع كد  تقثجدع بحودىص  

ح ند  حثلدرف صهد  ك دىو ت د  ص د  بحوىسيع صبلابدفومسو ادي  ك دم  بحدزارب صتلدنجع أعدع بحعد  ض صبخف دم  ب
 ذبتنم إ مكع أثعيع بحل بحث  ث صبح  ببمت بحعرف ع ك  ت ثض بحعلامت صمحع م أع بحىصامفيع 

اي خرل ارجظع بحثمجرمص ح  صض ت ثض  حعثع بحع م أع صاي خرل خ ىته بحعج بفيع بحعف ب  ع صبحعفمص ع 
 بب ادد  ض بحعددمسو صت  يدد   حث ىبمجددع صبحع  مددمت بحفدد  بحعلددفعىو حث جدد بت بحف ثيعيددع حثلددرف صبلاطددر  أثددل ب

ت بجدده أعثيددع بحددف ثض كدد  س ض بحع ددم أع ع صجدد   ص طددرف بحفىبيددع بحى م دديع ي بجندد ص ادد  بع كدد  ت ثددض 
اد  بع تد   س هد    هد بجد  ببدثمف تثدل بح د  بمت  صبصالامت ص ع بح ثد ض صمحع دم أع بحىصامفيدع ع 

بحعلامت صل    ىبمفنم أثل بحلرف صلاص بحعمسو ك  جمجه بحل ص ا بحفغجى ك  فعليع ت   لنم صت ثيعنم 
ع إ مكع بحل كرىو أ س بحلرف بلااى بح ي ياسي بحل م    بحلرف صمحعثع ص  ل بح بكع حثف ثض صه ب ام 

ي بحدد  ض كدد  ا مصحددع بحف ثدديض صت دد يح يدداسي بحددل مدد ل جندد  ك جددى اددي م ددع بحعدد  ض ص دديم  صمددن كرجددى ادد
بتخلمب بحف  يقع كجنم بحلرف ع ح ب صج  بلاهفعما منم جفل يفعاي بحلرف اي بتقدمص هد   بحعلدامت ادي 
خرل ببفر با ببفىبتي يع م حيم صبحف  اي مدتفنم تز د  ادي سبكعيدع بحعدف ثض ف د  بتسبب ع صأثدل هد ب بتبدمض 

تفومصل كجنم ببدفىبتي يع م حيدم صا ىكدع اد م تتيجىهدم أثدل ت ثدض بحلدرف   يعب تتم بحثمجرمص بحقيما م  ببع ت ى 
  . الاف  بح كم     ب   بح  ب  بحث ج و صف ل  صل صمحع م أع بحىصامفيع

 ويهدف البحث الى:
صج بت ت ثيعيع صمبفر با ببفىبتي يع حف ثض  سبب الاف  بحد كم   د  بد   بحد  ب  بحث جد و صف دل  بأ بس-1

 أع بحىصامفيع حثلرف. صل صمحع م  
بحد كم   د  بد   بحد  ب  بحث جد و صف دل  أثل تتيجى ببدفىبتي يع م حيدم كد  ت ثدض  سبب الداف    بحف ىا-2

 حثلرف. صل صمحع م أع بحىصامفيع 
أثددل بحوددىص  مددجي بحع عدد أفجي بحف ى  يددع صبحضددمصلع كدد  ت ثددض  سبب الدداف  بحدد كم   دد  بدد    بحف ددىا-3

 حثلرف.بح  ب  بحث ج و صف ل  صل صمحع م أع بحىصامفيع 
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  البحث: إجراءات-2 
بحعونه بحف ى    مف عيض بحع ع أفجي بحعف مك فجي بحف ى  يع  بحثمجرمصببفر ا  البحث:منهج  2-1

 بحث  . صاشاثع ل ي عحصبحضمصلع ذبت بلاخفثم بت بحق ثيع صبحع محيع حعرىعفه 
 :وعينتهمجتمع البحث  2-2

تددض ت  يدد  ا فعددع بحث دد  صلددرف بحعىجثددع بحرمحرددع كدد  كثيددع بحفىبيددع بح  فيددع صأثدد ا بحى م ددع جما ددع بحقمبددض 
صتددددض بخفيددددم  بح جوددددع بحىىيلدددديع  طمحدددد ع( 62( صبحثددددمح  أدددد سهض  2023-2024حث ددددما بح  ببدددد   بحرضددددىبب 

( طمحد  اقلدعجي صمحفلدمصي بحدل ا عد أفجي ت ى  يدع ص دمصلع ح ددع 40صمحلى قدع بح شد بىيع  بحقىأدع( م بمدع  
 طمح .( 20ا ع أع  

 البحث:الوسائل والادوات والاجهزة المستخدمة في  2-3 
 بحعرجظع. -
 بلابفثمفع. -
 صبحعىبجع.بحع مس   -
 .1)جمبثع بح فىصفيع  لا مف ف( أ س   -
 (.1كماىو ت   ى كج ي   ب ف ( أ س   -
 (.1بمأع ت مجن أ س   -
 (.51( ج ض  LGمممع   -
 (.1امكىو أ س   -
 أثعيع.جمبثع ي ص ع  -
 (.1صلمط ا م أع أ س   -
 (.3بمىبص حجز  ع أ س   -
 الميدانيّة:إجراءات البحث  2-4
 الرومانية:تحديد مسكات الجلوس في المصارعة  2-4-1

تض ت  ي  الداف  بحد كم   حثلرفعحغىض ت  ي  ارجيع ص ا الامت بح ث ض ك  بحع م أع بحىصامفيع 
   ب   بحد  ب  بحث جد و صف دل  صل صمحع دم أع بحىصامفيدع صملاأفعدمس أثدل اودىسبت بحعدونه بح  ببد  كد  

( كدد  كثيددع بحفىبيددع بح  فيددع صأثدد ا بحى م ددع جما ددع 2024-2023بحو ددع بح  ببدد  بحرددمف  حث ددما بح  ببدد   
 بحرضىبب.بحقمبض 
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  البحث:سكات قيد تحديد صلاحية اختبارات الم 2-4-1-1
حغدددىض ت  يددد  ادددرجيع بخفثدددم بت الددداف  بحددد كم   ددد  بددد   بحددد  ب  بحث جددد و صف دددل  صل صمحع دددم أع 

صب ددددد  بلاطدددددر  أثدددددل ص دددددا بحع دددددمس  صبحعىبجدددددع صبح  ببدددددمت بحرمادددددع صمحع دددددم أع  حثلدددددرفعبحىصامفيدددددع 
( 9تض ت  ي  بلاخفثم بت صأى نم  عي ببفثمفع أثل بحلمسو بحر ىبب صبحعرف جي بحثمح  أ سهض   بحىصامفيعع

   %(.100صتض بلاتوم  بحفما أثل ارجيع بلاخفثم بت صبولثع   خ ىببع
  البحث:وصف اختبارات المسكات قيد  2-4-1-2

 الاول:الاختبار 
 بحث ج و:الاع بح كم     ب   بح  ب   بخفثم  الاختبار:اسم  -
 .بحف ثض حعلاع بح كم     ب   بح  ب  بحث ج و الف م  ليمض :الاختبار من الغرض -
 بلاسبب.ببفعم و تقجيض  امكىوع بيقماعبمأع  ا م أععصلمط  المستخدمة:الادوات  -
 بحعوود  بحلمحد  بحىصامفيدع ص قد ا   بحلمحثدمص ص دع بح دىب  بلا  د  كد  بحع دم أع يتخد  :الأداء طريقة -

 بح  دع كد  ير دن بلاففنمب  جزبىنم صأو  اي جزب ت مل صتي صب صص  بح ماع صمحشاع بحعلاع صتسبب حرخفثم 
 .ي بف ( يرث حع و (بحقلض بحرفما  حثعلاع فنميع بحونمى 

 الاختبار:شروط  -
 بسبب بحعلاع صمحلىأع بحععاوع.-1
 ي   بسبب بحعلاع م صص بحف مل ك  بي جزب اي بجزبىنم.-2
 ا مصحفجي حثلمح  بحعرف ى.ت لل -3
  :طريقة التسجيل -
 بلاخف مص.تقجيض بحعلف م بحوو  اي م ع بحعق اجي اي ذصي -1
 حثقلدض ( س جدع3  صبحعدفقي صب بمدع ( س جدمت صجلد  بتسبب بح د يح10-1ادي   بح  جدع بحلمحد  يعدوح-2

 صتعدوح طمحد  ح دع ا دمصحفجي صت لدل عبحرفدما  حثقلدض س جدع (3  عبحىىيلد حثقلدض  ( س جدع4  عبحف ضدجىي 
 بحع مصحفجي. اي بح  جع بتكضع
 الاختبار الثاني:

 الاع ف ل  صل صمحىصامفيع: بخفثم  الاختبار:اسم  -
 .بحف ثض حعلاع ف ل  صل صمحىصامفيع الف م  ليمض :الاختبار من الغرض -
 بلاسبب.ببفعم و تقجيض  امكىوع بيقماعبمأع  ا م أععصلمط  المستخدمة:الادوات  -
 بحعوود  بحلمحد  ص قد ا بحىصامفيدع بحع دم أعبحلمحثدمص ص دع بح دىب  بلا  د  كد   يتخد  :الأداء طريقةة -

 بح  دع كد  ير دن بلاففنمب  جزبىنم صأو  اي جزب ت مل صتي صب صص  بح ماع صمحشاع بحعلاع صتسبب حرخفثم 
 .ي بف ( يرث حع و (بحقلض بحرفما  حثعلاع فنميع بحونمى 
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 الاختبار:شروط  -
 بسبب بحعلاع صمحلىأع بحععاوع.-1
 ي   بسبب بحعلاع م صص بحف مل ك  بي جزب اي بجزبىنم.-2
 .ت لل ا مصحفجي حثلمح  بحعرف ى-3
 
  :طريقة التسجيل-
 بلاخف مص.بحعلف م بحوو  اي م ع بحعق اجي اي ذصي  تقجيض-1
 حثقلدض ( س جدع3  صب بمدع عصبحعدفقي ( س جدمت صجلد  بتسبب بح د يح10-1ادي   بح  جدع بحلمحد  ادوح-2

 صتعدوح طمحد  ح دع ا دمصحفجي صت لدل بحرفدما  حثقلدض س جدع (3  عبحىىيلد حثقلدض  ( س جدع4  عبحف ضدجىي 
 بحع مصحفجي. اي بح  جع بتكضع

 البحث:تقييم الأداء الفني للمسكات قيد  2-4-1-3
تض ببفر با كماجىو كج ي  ع حف   ى بسبب الاف  بح كم     ب   بح  ب  بحث ج و صف ل  صل صمحع م أع  

صتدددض ص ددد نم أثدددل  مدددىبص  صبحث  يدددععبحىصامفيدددع ح جودددع بحث ددد  بحف ى  يدددع صبحضدددمصلع كددد  بلاخفثدددم بت بحق ثيدددع 
صبأفعد  س جدع  بلاخفثدم بتع و كد  صبأفع  بحثمجرمص س جمت بحفقجيض بحع فعد حجز  ع أثل بحلمسو بحعق اجي بحررث

 بحررث.بح بط بح لمم  حثعق اجي 
 الاستطلاعية:التجربة  2-4-1-4

مددددما بحثمجرددددمص صدددداجىبب بحف ىبددددع بلابددددفلر يع كدددد  بحلددددمأع بح ممددددىو صبحو ددددل اددددي يدددد ا بت ب ددددمب بحع بكدددد  
بدض بحرضدىبب أثدل ( ك  ممأع بحع م أع ك  كثيع بحفىبيع بح  فيع صأث ا بحى م ع جما دع بحقم14/2/2024 

(  يددددما كدددد  يدددد ا بلايوددددجي بحع بكدددد  5( طددددرف صب دددد  اددددىص   8أجوددددع اددددي ا فعددددع بحث دددد  صبحثددددمح  أدددد سهض  
  بلابفلر يع:صكمص بحن ا اي بحف ىبع   فولنضع( تض إأمسو بحف ىبع أثل بلاكىبس 19/2/2024 
 صبتسصبت.اي كومبو بتجنزو  بحفتت -1
 كومبو كى   بح عع بحعلمأ .  ا ىكع-2
 صا مح فنم.أو  تووج  بلاخفثم بت  مصبح   بمت بحف  م  ت بجه بحثمجر ا ىكع-3
 بلاخفثم بت.بح من بحعلفغى  بح ي ي فمجه تووج   ا ىكع-4
 (.بتبس بح ثعيع حرخفثم بت  بحرثمت صبحع    يع ببفرىبج-5
  للاختبارات:المعاملات العلمية  2-4-1-5

 الصدق: اولًا:
بحثمجرددمص ص ددىض ببددفثمفع خماددع أثددل ا ع أددع اددي بحلددمسو  بلاخفثددم بت مددمااددي  جددع بحف ددىا أثددل ادد   

 بحر ىبب صبحعرف جي صب حل ت ق  ا   بلاخفثم .
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 الثبات: ثانياً:
(  يددما مدددجي 5هي ددمس ا ماددع بحرثددمت ببدددفر ا بحثمجرددمص بلاخفثددم  صإأدددمسو تل جدد  بلاخفثددم بت صبودددم   زاودد   

ببددفرىبج ا ماددع بلا تثددمط بحثلدديط مددجي بحفل يقددجي صمدد  انددىت بحفل جدد  بتصل صبحفل جدد  بحرددمف  صب دد هم تددض 
 (. 1تفعفع م  جع أمحيع اي بحرثمت صكعم ه  ا جي ك  بح  صل   بحوفمىه صتص بلاخفثم بت

 
 الموضوعية: ثالثاً:

يف ددل بلاخفثددم  صمحع  دد  يع كثعددم كددمص ص جدد ب أددي بحف جددز صبسخددمل بلاهدد بب بحشر دديع صبلامف ددمس أددي بي 
ت جدددز  يعدددم يردددل بح ادددض بحددد ي ي ددد   ادددي م دددع بحع اعدددجي بص بحثدددمجرجي أثدددل بخفثدددم  ادددم بذ بص بلاخفثدددم  

صحثف دددىا أثدددل ا  ددد  يع بخفثدددم بت  ا ادددضعادددي   تردددىفولدددنم أوددد  أى ددده أثدددل  أثدددل بحوفي دددعي  دددع 
 ييريدددع ا اعدددجببدددف عع بحثمجردددمص ا مادددع بلا تثدددمط بحثلددديط  مجىبددد ص( مدددجي ففدددمىه  بحث ددد عبحعلدددامت مجددد  

 (.1صانىت بحوفمىه  ص بلاخفثم بت تفعفع صع    يع أمحيع صكعم ا جي ك  بح  صل  
 ي جي ا ماع بحرثمت صبحع    يع حرخفثم بت مج  بحث   (1بح  صل  

 sig بحع    يع sig بحرثمت بحعلامت ت
 0.000 0.93 0.000 0.91 بح كم     ب   بح  ب  بحث ج و  1
 0.000 0.94 0.000 0.92 ف ل  صل صمحىصامفيع  2
 الرئيسة:التجربة  2-4-2
 القبلية:الاختبارات  2-4-2-1

صدددتجىبب صجددد و ت ثيعيدددع ت ى فيدددع كددد  يددد ا بحرريدددمب بحع بكددد   مصم دددع بح ددد ب صددداجىبب بلاخفثدددم  بحق ثددد  مدددما بحثمجرددد
( تضعون ت ثيض بحلرف الاف  بح كم     ب   بح  ب  بحث ج و صف دل  صل صمحع دم أع 20/2/2024 

بحىصامفيدددع ادددي بح ثددد ض ع ص ددد هم تدددض إجدددىبب بلاخفثدددم بت بحق ثيدددع  حفثدددل بحعلدددافجي ح جودددع بحث ددد   بحضدددمصلع 
( ع كدد  ممأددع بحع ددم أع صاثيددع بحفىبيددع بح  فيددع صأثدد ا 25/2/2024بحع بكدد    صبحف ى  يددع( كدد  يدد ا  بلاجدد (

جما ع بحقمبدض بحرضدىبب ع صمد  تدض ي جدن بحظدىصا بحعف ثقدع صملاخفثدم  ادي ججد  بحزادمص صبحعادمص  –بحى م ع 
 صبتسصبت بحعلف عثع صطى قع بحفووج  ع اي بجع بح عع أثل ت كجىهم ك  بلاخفثم  بحث  ي .  

 اءات تجانس العينة وتكافؤ مجموعتي البحث:اجر  2-4-2-2
لابددف عمل افلثثددمت بحف ددعيض بحف ى  دد  مددما بحثمجرددمص صددمحف ق  اددي ت ددمفس بكددىبس أجوددع بحث دد  كدد  بخفثددم بت 

صمحع دددم أع بحىصامفيدددع حثلدددرف صمبدددفر با بخفثدددم  الدداف  بحددد كم   ددد  بددد   بحددد  ب  بحث جددد و صف دددل  صل 
 Leven بح لاحددع  ( بحفدد  انددىت  يدده ليعددع الددف مsig )صح عيددع بلاخفثددم بت صهدد ب يدد ل 0.05اددي    ت ددى )

 أثل بحف مفس مجي بكىبس أجوع بحث  .
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بحف مكا مجي ا ع أف  بحث د  حعلداف  مودع بحىلثدع   جىي بحوىص  بحل بح ماع بحف ى     مصصح   ي زص بحثمجر
ع بحعومبدثع صبحعفعرثدع صمخفثدم  بذ تض ببدفر با بح بدجثع بلاج دمىي بحىصامفيععصب   بح  ب  بحث ج و صمحع م أع 

 t-test  حث جوددددمت بحعلددددفقثع بحفدددد  انددددىت  يدددده ليعددددع الددددف م بح لاحددددع )sig )صح عيددددع 0.05اددددي    ت ددددى )
 (.2بلاخفثم بت صه ب ي ل أثل ت مكا ا ع أف  بحث   صكعم ا جي صمح  صل  

 
 ي جي ت مفس بح جوع صت مكا ا ع أف  بحث   ك  بحعفغجىبت بحعث  يع (2بح  صل  

 بحعلامت

بحع ع أع 
 بحضمصلع

 بحف مكا بحف مفس بحع ع أع بحف ى  يع
 بح لاحع

   -ض   -ض
 f ليعع

 حيوجي
الف م 
 بح لاحع

 tليعع 
 بحع ل بع

الف م 
 بح لاحع

بح كم     
ب   بح  ب  

 بحث ج و
  جى ا و ي  0.473 0.75 0.709 0.14 1.01 2.01 0.96 2.26

ف ل  صل 
 صمحىصامفيع

  جى ا و ي  0.429 0.80 0.259 1.32 0.63 2.13 0.72 2.33

 اعداد الوحدات التعليمية وفق استراتيجية بوليا: 2-4-2-3
الداف  بحد كم   د  بد   بحد  ب  بحث جد و صف دل  صل تض بأ بس بح ج بت بحف ثيعيدع صمبدفىبتي يع م حيدم حدف ثض 

( ببدددمميع 4( صجددد بت ت ثيعيدددع  صحعددد و  4بحرمادددع صمحع ع أدددع بحف ى  يدددع ع صب بمدددع   صمحع دددم أع بحىصامفيدددع
( صحغميددع يدد ا بلا ب ددمب 28/2/2024صب بمددع صجدد و ت ثيعيددع كدد  بتبدد    ع مدد  ت اددي يدد ا بلا ب ددمب بحع بكدد   

بحزاي ( سليقع ع صكمص تقليض ه ب 90( ع صم  ج س صمن بح ج و بحف ثيعيع مزاي م     20/3/2024بحع بك   
س( ع  زاددي  15بلاجعددمب بح ددما صبحرددمص –س 5س( ص فضددعي   بحعق اددع  20تددملات   زاددي بحقلددض بلاأدد بسي  

س(ع صكدمص زادي بحقلدض  40س( صبح مفد  بحفل يقد    20س( ص فضعي  بح مف  بحف ثيع    60بحقلض بحىىيل   
حف ثيع  ع بح زب بحفل يقد  ( حجدفض س(ع صتض بخفيم  بحقلض بحىىيل  اي بح ج و بحف ثيعيع  بح زب ب 10بحرفما   

 اي خرحه تل ج  اىبجع بلابفىبتي يع :
 سليقع( 20  الإعدادي:القسم 

 سممى ( 5بحعق اع :   -
 سليقع( 15  صبحرمص:بلاجعمب بح ما  -
 

 سليقع( 60  الرئيسي:القسم 
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اىبجددع بلابددفىبتي يع بلا  بحعددىجثفجي ادديصمدد  مددعع هدد ب بح مفدد  أثددل  (:سليقددع 20  التعليمةةي:الجانةةب -1
 صه :

 بحعىجثع بلاصحل:  كنض بحعشاثع(. -
 (.بحث   أي بح عبحرمفيع:  بحعىجثع  -
  صه :صم  معع ه ب بح مف  أثل بحرل بت بلاخىم اي بلابفىبتي يع  (:سليقع 40  التطبيقي:الجانب -2
 بحعىجثع بحرمحرع:  تووج  بح ع(. -
 (.صبحف بعبحعىجثع بحىبص ع:  بحعىبج ع  -

 اغجىو.سليقع( تعم  ي تن ىع ص ح مف  10  :الختاميالقسم 
 صتض بأ بس بح ج بت بحف ثيعيع جل  اىبجع بلابفىبتي يع صكملات :

ص شدددعع اىجثفددد    كندددض بحعشددداثع صبحث ددد  أدددي بح دددع(: بذ يقددد ا بحعددد  ض صمحعىجثدددع  القسةةةم التعليمةةةي : -1
بلاصحل  كنض بحعشداثع( مفشداجع بحلدرف اىبدع فدممل  دثع ص ي د   صشدىا بلاسبب بحوود  حثعلدامت مدىا صبكد  

ع ص قد ا بحلدرف صمحث د  أدي بح د بف بح د يح جلد  كنعندض بتبد ثع صاي يض يدفض بألدمبهض ا ع أدع ادي 
ع صكد  صمحعىجثدع بحرمفيدع  بحث د  أدي بح دع( يقد ا بحعد  ض صملابدفعم  بحدل بجد بفنض صبلاخد  مندم أي بحعلداع 

ع صبحف اع بحل جع فظىي اي م ع بحلرف  صاوممشفنم ح   يفض بحف اع بحل جع فع ذج  حثلابل بحعلىصا
صبدمىع ت ثيعيدع بأفعمسبً أثل بحع ث امت بحف  يزصسهض مندم بحعد  ض ع صتدض بلابدف مفع مند   بحعدىجثفجي ص دىض 

 صبددمىع بح ددىض( تكددىبس بحع ع أددع بحف ى  يددع ح دد  يلددنع حثلددرف أعثيددع بحددف ثض صبخدد  ك ددىو أماددع أددي هدد   
  . بحو محيع

ص شددعع بحعىجثددع بحرمحرددع  تووجدد  بح ددع( بذ ص دد  كنددض بحعشدداثع صبحث دد  أددي جثنددم يددفض  القسةةم التطبيقةةي : -2
حف مصص مجي بكىبس بحع ع أع بح بج و حفووج  ام ه  الث ف تقليض بحلرف بحل ا مايع ت مصفيع ع صتفض أعثيع ب

اددونض ادددي تعى وددمت لاص بحلمحددد  بخدد  ك دددىو أددي هددد   بحو محيددع فظى دددمً صباددثح بحلمحددد  ح يدده صأددد  أددي هددد   
بحو محيددع ع بذ يقدد ا بحلمحدد  مفتسيددع ا ع أددع اددي بحفعى وددمت ي دد سهم بحعدد  ض مف ددىب بت اومبددثع صصمددن ا دد س 

عع صتل   بح ث ل أعثيمً صاوممشع ه   بح ث ل ا نض ع صك  بحعىجثع بحىبص ع  بحعىبج ع صيممن صمح ج و بحف ثيعي
صبحف بدددع( هودددم منددد   بحعىجثدددع يدددفض بألدددمب ا ع أدددع بخدددىم ادددي بحفعى ودددمت بحعنم  دددع ح ددد  يدددفض تر جدددن بلاسبب 

أثدل بلاسبب بح  يح حثو محيع ع بذ يفض تتسيع بحو محيع  صتص م  صتعم  ي بترى ا  بع ع صهودم بحعد  ض يىكدز 
بح  يح حثفعى ومت ص يلث  اي بحلرف بلابفومسو اي بح    بحف  دي يع ع صبحفتتجد  أثدل بح دع بح د يح 

 صت ىب  بحفعى ومت بحع  و اي م ع بحع  ض . 
صاددي بجددع  ددثط جعيددع بحعفغجددىبت بحفدد  مدد  تددايى كدد  ففددمىه بحث دد  كقدد  تددض بألددمب فوددس بحعوددىسو بحف ثيعيددع 

بحع ع أدع حثع ع أفجي بحف ى  يدع صبحضدمصلع ادي خدرل فودس بحعد  ض صودم   ببدف عمل ببدفىبتي يع م حيدم ادع 
 كقط. بحف ى  يع
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ل بح بددمىع بحف ثيعيددع  بحعىىيددع( بحعلددمأ و مدعثن بح جدد بت بحف ثيعيددع بحع دد و صكد  ببددفىبتي يع م حيددم أثددل إسخدم
 صت لدددجي صتلددد  ىادددي خرحندددم بحدددل الدددمأ و طدددرف بحع ع أدددع بحف ى  يدددع كددد  ت ثدددض  مصبحفددد  يلددد ل بحثمجرددد

الدف بهض كد  بلاسبب بحوودد  حثو محيدع صتدض بأفعددمس هد   بح بدمىع كدد  اىجثفد   كندض بحعشدداثع صبحث د  أدي بح ددع( 
بح مفد  بحف ثيعد  ادي بحقلدض بحىىيلد  صمد  مدعثن أثددل  تي يع كد بلابدفىببحفد  كد  جد زو بحلمحد  ادي اىبجدع 

ت عيض م بفى ت ثيع  خمص ح ع صج و ت ثيعيع صكقمً حن ا بح ج و بحف ثيعيع صتث م ح  ض ا ف  مت بح  بفى 
 ت ثيعيع.اي امسو 

يردل ت ثدض  صاألدمب صجد و ت ثيعيدع  ت ى فيدع( صعدم مصصم ع بح  ب مفووج  بح جد بت بحف ثيعيدع بحع د و مدما بحثمجرد
بحعلدداع صكدد  ببددفىبتي يع م حيددم حلددرف بحع ع أددع بحف ى  يددع كدد  ممأددع بحع ددم أع كدد  كثيددع بحفىبيددع بح  فيددع 

جما ددع بحقمبددض بحرضددىبب ع صذحددل اددي  جددع ت ددى ونض أثددل دحيددع بح عددع بح  يدد و بحعفعرثددع  –صأثدد ا بحى م ددع 
فىبتي يع صت ز  ندم أثدل بملدما بح جد و صمبفىبتي يع م حيم صح   ياد ص صب دح حد ينض كيفيدع تل جد  اىبجدع بلابد

بحف ثيعيدددع صت ز دددع بحف مجفدددمت بحعومبدددثع بحرمادددع صادددع اىجثدددع صبحف ى ددده صدددمهجىبببت صبحرلددد بت صبتهدددد با 
بحرماع صاع اىجثع ع صكد حل ت دى ونض صمح بدمىع بحف ثيعيدع بحعلدفر اع  صبدمىع بح دىض( ع صبيضًدم بطرأندض 

ثل بح ج بت حف  ص خل بت بح عع صك  ه   بلابفىبتي يع صب  ع أثل بتسصبت صبحفعى ومت بحعلفر اع ك  ت
 ح ينض الفق ر.

 البعدية:الاختبارات  2-4-2-4
صمحع ددددم أع الدددداف  بحدددد كم   دددد  بدددد   بحدددد  ب  بحث جدددد و صف ددددل  صل  جددددىي بلاخفثددددم  بحث دددد ي بحرددددمص  

( كد  بحقمأدع بحرمادع حثع دم أع كد  كثيدع 27/3/2024بحىصامفيع ادي بح ثد ض كد  يد ا بلا ب دمب بحع بكد   
أثدل  مصبحثمجرد صببدف عع اثممدىعبحفىبيع بح  فيدع صأثد ا بحى م دع جما دع بحقمبدض بحرضدىبب صكدمص بحفقجديض  جدى 

 بحع اعجي.( صزأن أثل CD مىبص  
بح بمىع بهج دمىيع بحعومبدثع ادي خدرل ا مح دع بح يمفدمت كد  بحثمجرمص  ببفر ا الإحصائية:الوسائل  2-5

 (. 22( بها ب   SPSSبح ىفماه بهج مى   
 بح بط بح لمم . -
 بلاف ىبا بحععيم ي.  -
 .(ا ماع بلا تثمط  مجىب ص  -
 صبحعىتثلع.( حث جومت بحعلفقثع T-Testبخفثم    -
 حثف مفس.بخفثم  حيوجي  -
 النتائج:وتحليل ومناقشة  عرض-3
 المصارعة:عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في مسكات  3-1
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( ك  sig( بحع ل بع صليعع  tي جي ففمىه بلاصبمط بح لمميع صبلاف ىبكمت بحععيم  ع صليعع   (3بح  صل  
 بلاخفثم بت بحق ثيع صبحث  يع حثع ع أع بحضمصلع حعلامت بحع م أع 

 بحعلامت
صج و 
 بحقيمض

( tليعع   بلاخفثم  بحث  ي بلاخفثم  بحق ث 
 بحع ل بع

ليعع 
 sig ) 

سلاحع 
     ض       ض   بحوىص  

بح كم     ب   
 ا و ي  0.000 9.08 1.01 5.80 0.96 2.26 س جع بح  ب  بحث ج و

 صل  ف ل
 صمحىصامفيع

 ا و ي  0.000 10.69 0.93 5.13 0.72 2.33 س جع

حعلدداف  بحدد كم   دد  بدد   ففددمىه بحع ع أددع بحضددمصلع كدد  بلاخفثددم بت بحق ثيددع صبحث  يددع ي ددجي ( 3بح دد صل  
( صح عيع بلاخفثم بت بمع ادي الدف م sigإذ انى ليعع   بحىصامفيععبح  ب  بحث ج و صف ل  صل صمحع م أع 

( ع صهددد ب ي وددد  صجددد س كدددىص  ا و  دددع مدددجي بلاخفيدددم بت بحق ثيدددع صبحث  يدددع صح دددمحح بلاخفثدددم بت 0.05بح لاحدددع  
 بحث  ي .

إذ ف دد  بص ليعددع بح بددط بح لددمم  حعلدداع بحدد كم   دد  بدد   بحدد  ب  بحث جدد و كدد  بلاخفثددم  بحق ثدد  مدد  مثغددن 
( 5.80 ي مدد  مثغددن  ( باددم ليعددع بح بددط بح لددمم  حرخفثددم  بحث دد0.96( صبددمف ىبا اعيددم ي مدد  و  2.26 

(  ام 9.08( بحع ل بع حث جومت  جى بحعلفقثع م  مثغن  T( كعم ف   ليعع  1.01صبمف ىبا اعيم ي م  و  
( اعدددم يشدددجى أثدددل  ص بحودددىص  0.05ادددي الدددف م بح لاحدددع    ادددغى( صهددد  0.000( مددد  مثغدددن  sigليعدددع  

 ا و  ع صح محح بلاخفثم  بحث  ي.
( صبدمف ىبا 2.33ف دل  صل صمحىصامفيدع كد  بلاخفثدم  بحق ثد  مد  مثغدن  بام ليعع بح بدط بح لدمم  حعلداع 

( صبمف ىبا اعيم ي مد  و 5.13( بام ليعع بح بط بح لمم  حرخفثم  بحث  ي م  مثغن  0.72اعيم ي م  و  
( مد  مثغدن sig(  ام ليعع  10.69( بحع ل بع حث جومت  جى بحعلفقثع م  مثغن  T( كعم ف   ليعع  0.93 
( اعدم يشدجى أثدل  ص بحودىص  ا و  دع صح دمحح بلاخفثدم  0.05ادي الدف م بح لاحدع    ادغىصه   (0.000 

 بحث  ي.
 
 
 
 
 
 عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في مسكات المصارعة: 3-2
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( ك  sigبحع ل بع صليعع  ( tي جي ففمىه بلاصبمط بح لمميع صبلاف ىبكمت بحععيم  ع صليعع   (4بح  صل  
 بلاخفثم بت بحق ثيع صبحث  يع حثع ع أع بحف ى  يع حعلامت بحع م أع 

 بحعلامت
صج و 
 بحقيمض

( tليعع   بلاخفثم  بحث  ي بلاخفثم  بحق ث 
 بحع ل بع

ليعع 
 sig ) 

سلاحع 
     ض       ض   بحوىص  

بح كم     ب   
 ا و ي  2.01 10.20 1.50 6.86 1.01 2.01 س جع بح  ب  بحث ج و

ف ل  صل 
 صمحىصامفيع

 ا و ي  2.13 11.36 1.16 6.06 0.63 2.13 س جع

حعلاف  بح كم     ب   ( ففمىه بحع ع أع بحف ى  يع ك  بلاخفثم بت بحق ثيع صبحث  يع 4يف جي اي بح  صل  
بلاخفثم بت بمع ادي الدف م ( صح عيع sigإذ انى ليعع   بحىصامفيععبح  ب  بحث ج و صف ل  صل صمحع م أع 

صهددد ب ي وددد  صجددد س كدددىص  ا و  دددع مدددجي بلاخفيدددم بت بحق ثيدددع صبحث  يدددع صح دددمحح بلاخفثدددم بت  (ع0.05بح لاحدددع  
 بحث  ي.

إذ ف د  بص ليعدع بح بددط بح لدمم  حعلدداع بحد كم   دد  بد   بحد  ب  بحث جدد و كد  بلاخفثددم  بحث د ي حثع ع أددع 
( بام ليعع بح بط بح لمم  حثع ع أع بحف ى  يدع 1.01م  و  ( صبمف ىبا اعيم ي 5.80بحضمصلع م  مثغن  

( بحع لددد بع T( كعدددم ف ددد  ليعدددع  1.50( صبدددمف ىبا اعيدددم ي مددد  و  6.86كددد  بلاخفثدددم  بحث ددد ي مددد  مثغدددن  
اددي الددف م بح لاحددع   اددغى( صهدد  0.003( مدد  مثغددن  sig(  اددم ليعددع  2.27حث جوددمت بحعلددفقثع مدد  مثغددن  

 بحف ى  يع.وىص  ا و  ع مجي بحع ع أفجي صح محح بحع ع أع ( اعم يشجى أثل  ص بح0.05 
بام ليعع بح بط بح لمم  حعلاع ف ل  صل صمحىصامفيع ك  بلاخفثم  بحث  ي حثع ع أع بحضمصلع مد  مثغدن 

( بادددم ليعدددع بح بدددط بح لدددمم  حثع ع أدددع بحف ى  يدددع كددد  بلاخفثدددم  0.93( صبدددمف ىبا اعيدددم ي مددد  و  5.13 
( بحع لد بع حث جودمت بحعلدفقثع T( كعدم ف د  ليعدع  1.16صبمف ىبا اعيم ي م  و   (6.06بحث  ي م  مثغن  

( اعدم يشدجى 0.05ادي الدف م بح لاحدع    ادغى( صه  0.002( م  مثغن  sig(  ام ليعع  2.52م  مثغن  
 بحف ى  يع.أثل  ص بحوىص  ا و  ع مجي بحع ع أفجي صح محح بحع ع أع 
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( ك  sig( بحع ل بع صليعع  tي جي ففمىه بلاصبمط بح لمميع صبلاف ىبكمت بحععيم  ع صليعع   (5بح  صل  
 بلاخفثم بت بحث  يع حثع ع أفجي بحف ى  يع صبحضمصلع حعلامت بحع م أع

صج و  بحعلامت
 بحقيمض

 بحع ع أع
 بحضمصلع

( tليعع   بحع ع أع بحف ى  يع
 بحع ل بع

ليعع 
 sig ) 

سلاحع 
 بحوىص  

     ض       ض  
بح كم     ب   

 بح  ب  بحث ج و
 ا و ي  0.003 2.27 1.50 6.86 1.01 5.80 س جع

ف ل  صل 
 صمحىصامفيع

 ا و ي  0.002 2.52 1.16 6.06 0.93 5.13 س جع

حعلدداف  بحدد كم   دد  ففددمىه بحع عدد أفجي بحف ى  يددع صبحضددمصلع كدد  بلاخفثددم بت بحث  يددع  ي ددجي( 5بح دد صل   
( صح عيدع بلاخفثدم بت بمدع ادي sigإذ اندى ليعدع   بحىصامفيععب   بح  ب  بحث ج و صف ل  صل صمحع م أع 

محح صه ب ي و  صج س كىص  ا و  ع مدجي بحع عد أفجي كد  بلاخفيدم بت بحث  يدع صح د (ع0.05الف م بح لاحع  
 بحف ى  يع.بحع ع أع 

إذ ف دد   ص ليعددع بح بددط بح لددمم  حعلدداع موددع بحىلثددع كدد  بلاخفثددم  بحث دد ي حثع ع أددع بحضددمصلع مدد  مثغددن 
( بادددم ليعدددع بح بدددط بح لدددمم  حثع ع أدددع بحف ى  يدددع كددد  بلاخفثدددم  1.03( صبدددمف ىبا اعيدددم ي مددد  و  6.07 

( بحع لد بع حث جودمت بحعلدفقثع Tف د  ليعدع   ( كعدم1.04( صبمف ىبا اعيم ي م  و  7.67بحث  ي م  مثغن  
( اعدم يشدجى 0.05ادي الدف م بح لاحدع    ادغى( صه  0.000( م  مثغن  sig(  ام ليعع  4.91م  مثغن  

 بحف ى  يع.أثل  ص بحوىص  ا و  ع مجي بحع ع أفجي صح محح بحع ع أع 
حثع ع أددع بحضددمصلع مدد  مثغددن   ص ليعددع بح بددط بح لددمم  حعلدداع بدد   بحدد  ب  بحث جدد و كدد  بلاخفثددم  بحث دد ي

( بادددم ليعدددع بح بدددط بح لدددمم  حثع ع أدددع بحف ى  يدددع كددد  بلاخفثدددم  1.06( صبدددمف ىبا اعيدددم ي مددد  و  6.53 
( بحع لد بع حث جودمت بحعلدفقثع T( كعدم ف د  ليعدع  1.12( صبمف ىبا اعيم ي م  و  7.86بحث  ي م  مثغن  

( اعدم يشدجى 0.05ادي الدف م بح لاحدع    ادغى  ( صه0.002( م  مثغن  sig(  ام ليعع  3.34م  مثغن  
 بحف ى  يع.أثل  ص بحوىص  ا و  ع مجي بحع ع أفجي صح محح بحع ع أع 
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اددي خددرل أددىض صت ثجددع ففددمىه بلاخفثددم بت بحق ثيددع صبحث  يددع كدد  الددامت بحع ددم أع بحعىمدد ع حع عدد أف  
بحث   بحف ى  يع صبحضمصلع ت جّي  ص هومت كىصممً مجي بلاخفثم بت بحق ثيع صبحث  يدع كد  بحع عد أفجي بحف ى  يدع 

 بحث  يع.صبحضمصلع صح محح بلاخفثم بت 
بحع ع أددع بحضددمصلع كدد  الددامت بحع ددم أع بحعىمدد ع بحددل ببددث ف  بص اددي  بددثمف تلدد   مصص ددىم بحثمجردد

بحفدد   س بحفدد  بتث دده بحعدد  ض كدد  أددىض بحعددمسو بحف ثيعيددع صطى قفدده كدد  إي ددمل بتك ددم  صبحعوددم يض  صخ ىتدده 
بح ثعيددع صبح عثيددع بحفدد  ببددفر انم كدد  ص ددع بحعددونه بحف ثيعدد  ع صبأفعددمس  أثددل بحشددىا بحثوظدد  حثعلددامت يددض 

ي يضددديه إحدددل بحلدددرف ت ددد   ا ددد ى  ح يفيدددع تل جددد  بحعلدددامت يدددض بحععم بدددع صبحف دددىب   سبب بحوعددد ذج بحددد 
حثعنم بت إحل جمف  بلاففظما صبلابفعىب  ك  بحف ثيض اع بحفغ يع بحىبج ع اي جمف  بحع  ض ع صكع ه ب  سم 

حع دم أع سص ب ك جىب ك  توعيع م  بت بحلرف صمممثيمتنض صجرنض أثل م ل بحعز   اي بح ند س حدف ثض الدامت ب
 ص بتبددث ف بحدد ي يفث دده ادد  ض بحعددمسو حدده سص  ( "2007 عع صهدد ب يفودد   اددع اددم  مددم  إحيدده  أددمي  ا عدد س

بي مم  صفمجح حف ثيض بحلرف صتل  ى الف بهض بحعنم م جفل صبص كمص بتبث ف ا فع ب أثل بحع  ض  ترى 
اددي بحلمحدد  صسص  بحلمحدد  هدد  بحف ددىب  إذ ي لدد  بتك ددم  صبحع ب دديع كماثددع حثلمحدد  صحدديس أثددجنض بحفولددجى 

                                                                 ف ثض ي دددددددددددد ث أودددددددددددد ام ي بجدددددددددددده بحعددددددددددددف ثض اشدددددددددددداثع  ص ا مددددددددددددل" صبحف ثجددددددددددددع صإفعددددددددددددم بحفل جدددددددددددد  إذ  ص بحدددددددددددد
  ( 44 ع2007 عا ع سأمي   

كضرً أي ام م حه بحلرف اي ت مصص ارعى ا ه صبحفزبانض صأ ا بحفغج  صجعمبنض صسبك جفنض أثل ت ثض كع 
صادددي خدددرل ذحدددل ج دددع بحددد  ض اشددد ممً صانددد   جدددملات بلايدددم و  مجدددونضععدددم ص صا بحف دددمصص  ي ج يددد عادددم هددد  

 بحلرف.صبلافل ما مجي 
بحودىص  بحع و  دع بحظدمهىو بحدل كمأثيدع ببدفر با ببدفىبتي يع  مصبادم صمحولدثع حثع ع أدع بحف ى  يدع  ي دزص بحثمجرد

 م حيم( م اونم ببدفىبتي يع تفعممدل ادع ط ي دع بح عثيدع بحف ثيعيدع بح  يردع بحفد  تقضد  م جد س هد ا يلد ل 
بص بحف   س صكد  هد   بلابدفىبتي يع بدمأ  كد   مصبحلمح  إحل ت قيقه  لا صه  جع بحعشارت ع ص ىم بحثمجر

ف حث  ض صبحفومأع اي خرل بتب ثع بحف  تلىا ك  بحعىجثع بتصحل اي بلابفىبتي يع صبحف  م  بففثم  بحلر
تلفن ا بح عثيمت بح قثيع اي ببفوفمج صت ثجع صإي مس بح ث ل بحعومبثع صبمحفمح  ت د  ي سبكعيدع حد م بحلمحد  

يع م حيدددم ت  دددع بص ببدددفىبتي ( "2017 عكددد  ا بجندددع بحعشدددارت ذبتيدددمً ع ص دددىم  كدددىبض  دددزبل ص ثدددمض جعدددزو
ع بمدل بحعف ثض ح يه بحق  و أثل بحفو جى صبحف ثجع صبلام ب  صتلنض ك  ج ع بحعف ثض ذب سبكعيع جج و حع بجندع بح

 "صبحعشارت بحف ثيعيع مووله
   (467 ع2017 عجعزو كىبض  زبل ص ثمض                                                                   

صهومحل بكضثيع حثع ع أع بحف ى  يع ك  بلاخفثم بت بحث  يع ص   س ذحل بحل ببفىبتي يع م حيم بحف  تق ا أثدل 
إذ يشددفىت  بلام ب يددععصحثلمحدد  بحدد ص  بح  جددى كجنددم اددي خددرل تدد كجى بح ج ددع  صبحلمحدد عسص  كددع اددي بحعدد  ض 

ثع صإي ددمس بح ثدد ل بحعف دد سو بحلددرف صقدد   ك جددى اددي بح ى ددع كدد  بحفومأددع اددع ص ضددنض بحددث ا صلددىا بلابدد 
  .حثعشارت
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إذ ياد ص بحلمحد  بمدع  ك ملعبص ببفىبتي يع م حيم تق ا أثل ا    ( "2010 عإذ يىم  أ بس جمبض صبممى ج بس
بأفعمسبً أثل بحع  ض صه ب ي  ع ح يه بحىغثع صبح عمض ك  بحف ثض صبحفومأع صت ايه ج بض تو جى  بحعرفثودع 

 . بحع ث امت ا و  ط ل ك  بح بتىو "عاوه اي بحونض صبقمب حثف اع بحل بحع ث امت اعم ي
 ( 136 ع2010 عج بس أ بس جمبض صبممى                                                                    

بص ببدددفىبتي يع م حيدددم تلدددعح حثلدددرف صمحقيدددما صمحفعى ودددمت حغدددىض ت ثعندددض بلاسبب بح ددد يح صبحف دددىب  ص ى دددع 
ع صهد   بح دوع توعد  جل  باامفيمتنض صم  بتنض بح بتيدعصبح من بح مك  حث ا ل إحل بحعلف م بحعلث ف اونض 

حعشداثع صاىبأدمو بحودىص  م    بحلمح  صملاأفعمس أثل فوله ص  م  أي بسبىه بح ىك  صالدمهعفه كد  جدع ب
ه   بتا   صبحعثمسئ بدمهعن كرجدىب صبدتيى صب دح كد  بح اد ل حند ب بحفقد ا كد  بتسبب  بحلرفعبحوىسيع مجي 

  .ليمبم صملاخفثم  بحق ث  اعم يز   اي تعاونض اي بحعلاع ص   و جج و
يددف ثض ص لدد  بددىأفه  بفدده أودد ام تفددما بحوىاددع حثعددف ثض  ص( "2009ع حعيددمب بحدد ي بصتدد كى حع ددمل صكدد  هدد ب ب

  ( 22ع  2009 ع حعيمب بح ي بص          " بحرماع كافنم ت ف ى صبجثع حثقضمب أثل بحوىص  بحوىسيع مجي بحعف ثعجي
جد ف بففثدم  بحلدرف ادي خدرل بحردىصج أدي طى قدع  صدتص تووجد  ببدفىبتي يع م حيدم أعدع أثدل مصص دىم بحثمجرد

اعدم  سم إحدل تد كجى  حثلدرفعبحوولديع  بحومجيدع ادي صاى  دع صاشد مع بي مميدع كعم صكى  جد بب بح مسيععبحف ثض 
جى ع بحفو جى ح ينض صبحق  و أثل بحف  جى أي بتك م  اعم كدمص حده بتيدى كد  توعيدع بح بكعيدع صهد ب ادم بف ادس 

( صددتص "بحفو  ددع صبحف  يدد  هعددم 2009 عصهدد ب اددم  ت تدده   جددمب جلددي حثعلددامتعصمهي ددمف أثددل بتسبب بحوودد  
  ".ارباع ك  إي مس بحفش    صبهيم و صبحعف ع صاي يض بتفلمف بى ع حث ىكمت صبحو محيمت بحى م يع بتترى

 (103 ع2009 عجلي  جمب                                                                              
بص بحلمحدد  أودد ام يلددفر ا بح عثيددمت بح قثيددع صاددم ح يدده اددي ا ددم ا بتفلدد نم كدد  بحرلدد بت  مصص ددىم بحثمجردد

بتصحل اي بلابفىبتي يع اي خدرل اشدمه و بح  بدفى بحد ي ي  دح  يده بتسبب بح د يح حثعلداع كف د ص حد م 
ج  ادم بحلمح  ا  و ذهويع صب  ع أي كيفيع ا مح ع صا بجنع بحعشاثع صبحع مل بح ي يعى صه بحلمح  صتقث

( 1999 عبحوود  حثعلداع ع ص دىم  كف د  أ د  بحددىجعي حددسببتدض اشدمه ته صبد حل ت د ص هودمت ببدف مصع بفيددع 
ت عع ببفىبتي يع م حيم أثل تو جع م  بت بحلمح  بح قثيع صبحووليع حع بجنع بحعشارت صبحف  ي حنم صإي مس "

 مصحدددع جثندددم صهددد  ادددم يوثغددد  حثلمحددد  بح ثددد ل بحعومبدددثع أدددي طى ددد  بحفو جدددى بحعدددوظض حثعشددداثع صبص مسهدددم يدددض ا
 ( 95ع  1999 ع كف   أ   بحىجعي                                             "  ثضبح  ىي بأفعمس  ك  بحف

إ ددمكع بحددل بص حثع متددمو صبحفقثجدد  بص بحف ى دد  سص   ( "2012 عص ضدديه  زكدد  أ دد  بح ز ددز ما عدد  بددثعمص
حثعشاثع بحف  ي بجننم ص عاوه بتفلدمف بح دع أدي طى د  تقثجد  ادم  بحومأع صبلابمب  ك  ت قج  أعثيع بح ع

 ."ومبثع حثعشارت بحف  ت فىض أعثنضيو ثه بلاخىصص أ ى بحعرجظع ك  إي مس بح ث ل بحع
 (861 ع2012 عبثعمصزك  أ   بح ز ز ما ع                                                                

صبص بجف بب ببفىبتي يع م حيم أثل بح جد بت بحف ثيعيدع بحفد  بدمأ ت أثدل بلابدفر با بلااردع حثفغ يدع بحىبج دع 
صت  يح بلاخلمب ص   و الفعىو صبفيدع  دعي بح جد بت بحف ثيعيدع بدمهض كد  تقثجدع بتخلدمب صبحضد ل كد  
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ي ح ع أعثيع ت ثض صه  بص بحفغ يع بحىبج ع ا     ىص  ( "2011 عإذ يىم  ا ع س صب ج  بحعلامتع سبب 
 "  بح ىكع صبحلث ت بح ىك  حثعف ثضأماع م ي  بتهعيع ك  بحليلىو أثل ت  يع الم

  (22 ع2011 عصب ج  ا ع س                                                                            
بحعلددمأ و حغددىض بلابددف مفع منددم كدد  بيوددمب بص ببددف عمل بكددىبس بحع ع أددع بحف ى  يددع حع ع أددع اددي بح بددمىع 

تل ج  بحفعى ومت بحعنم  ع ع ج ع اي بح ج و بحف ثيعيع اشد مع صاعف دع بذ تدض بحدفرثل ادي جمحدع بحعثدع اعدم 
زبس ادددي سبك جدددفنض بح قثيدددع ع لاص بحددد بكع مدددىط  دددىص ي حث  ددد ل أثدددل بحدددف ثض ع بذ كثعدددم كدددمص بحددد بكع حددد م 

 عح جدد  بحدد ي لا ي فددمج بحددل جندد  صصمددنع صهدد ب اددم بتدد    صددمص أدد فمصبحلمحدد  م  ددم كثعددم بمفددىف اددي بلاسبب ب
بص توظيض بحفعى ومت بحعنم  ع صتو   نم صز مسو أ س ا مصلاتنم اع ببدف عمل بسصبت ت ثيعيدع الدمأ و ( "2007

يلمهض ك  ب ومب ج  ج ي  يرجى ح م بحعف ثض ف أم ادي بحعف دع صبلافد كم  ف د  بسبب هد   بحفعى ودمت صت ىب هدم 
 (141 ع2007 أ فمصع صمص                               . صص بص ترجى ح يه اشمأى بحعثع بص بحض ى"اي س

بص تودد   بحع ع أددع بحف ى  يددع أثددل بحع ع أددع بحضددمصلع صلدد   بح ج ددع بلاي مميددع بحفدد   مصتعددم يددىم بحثمجردد
او نم بحع  ض اي خرل تل ج  اىبجع بلابفىبتي يع بلا ب دع كد  بح جد بت بحف ثيعيدع بحع د و ع إذ تضدعون 

فو  دع كد  ه   بح ج بت بحف ثيعيع أثل ببف عمل صبمىع ت ثيعيع ج ي و  جى اتح كع ح ينض اي م دعع صكد حل بح
بحفعى ومت بحف ثيعيع حثعنم بت صبحف  ج اي بحلدنع بحدل بح د   اعدم ج دع هد   بح جد بت بحف ثيعيدع بتردى بيدم و 
 عصجعمض صاف ع حثلرف بلااى بح ي بسم بحل بحعشدم كع بحو محدع كد  بحد  ض ع صهد ب ادم  تد    ممبدض صبخدىصص 

بمحج  أو  تد   س بحعندم بت بحى م ديع هد  بص بحفو   صبحف  ي  ك  ببفر با بحفعى ومت صبحلى  صبلا( "2005
بلاترى ارىعع ك  بي مس بج بب تفلض صمحفش    صبلايم و صبحعف ع ح م بحلمح   يلنض ك  ت ثض صبتفلمف بدى ع 

 (60 ع2005 ع ممبدض صبخدىصص                                                " ىكمت صبحو محيمت بحى م ديعحث 
بص بحف  ج اي بحلنع بحل بح    صبحفو  ع ك  بحفعى ودمت حعلدامت بحع دم أع كد  بح جد بت بحف ثيعيدع ج دع 

اف ددع صتشدد    بلااددى بحدد ي  سم بحددل ببددف مصع بحلددرف حندد   بحفعى وددمت صتل يقنددم صاددع   ترددىهدد   بح جدد بت 
ودد   كدد  ببددفر با بص بحفدد  ج اددي بحلددنع بحددل بح دد   صبحف( "2020 ص بددعمبعإذ يددىم  ا عدد   عص غثددعجددىص 

        "بحفعى ومت يلمهض ك  ب ومب بحعف ثعجي صمحع ث امت ج ل  سبب بحعنم بت بحعلفر اع
 (104 ع2020 عص بعمب ا ع                                                                              

بص خل بت ببفىبتي يع م حيم ج ثن بحلرف ي د ح ص بم دل جند  ص لدفعف  ص أود  ت ثدض طى قدع بتسبب بحوود  
صبدمهعن بلابدفىبتي يع صشداع ك جدى كد  بتلدمف  إحدجنضعحثعلامت صتز  هض باىب بً كد  بف دمز بحعندما بحع كثدع 

 مجدونضعمدمت بلاجفعم يدع  يعدم بحلرف بتسبب بح ج  صخث  ج  اي بلاحودع صبحف دمصص مدجي بحلدرف صتوعيدع بح ر
صبلامف مس أي بحف   س بحفقثج ي اعم صحد  مدغومً حد م بحلدرف صزبس ادي سبك جدفنض حفثقد  بحع ث ادع ادي بحعد  ض 

  .صك  جع بحعشارت صبتسبب بحوو  حثعلامت
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بص بحفومأع بهي مم  مجي بحلرف ك  بحع ع أدع بح بجد و يرثد  حد م بحلمحد  ( "2007 عص ىم  بيجى أ ما
لدرف صبحفد  تلدنع أعثيدع ج بً اي بحعشم كع بحوشلع ك  أعثيع بحف ثض اعم ياسي بحدل ز دمسو بح بكعيدع حد م بح

 ( 97 ع2007 عأ مابيجى                                                                        بحف ثض ".
 
 

  :والتوصيات الاستنتاجات-4
 الاستنتاجات:4-1
الاف  بح كم     ب   بح  ب  بحث ج و صف دل  صل ببفىبتي يع م حيم بمهعن صشاع ك جى ك  ت ثض  بص-1

 حثلرف.صمحع م أع بحىصامفيع 
 بففثمهنض.م حيم زبست اي سبكعيع بحلرف ف   بحف ثض صج من  ببفىبتي يع إص-2
بحد كم   د  بد   بحد  ب  ببفىبتي يع م حيم خثقن ج  اي بلايم و صبحفشد    اعدم زبس ادي ت ثدض الداف   بص-3

 حثلرف.صمحع م أع بحىصامفيع  بحث ج و صف ل  صل
 
 التوصيات: 4-2
مفدد كجى مج ددع ت   لدديع تضددعي كمأثيددع بحعدد  ض صبحلددرف ا ددمً أ ددى إيددىبب ببددفىبتي يمت بحفدد   س  بلاهفعددما-1

 حثف ثض.ص سصبت بحف ثض صعم يال  بحلرف بي مميع صسبكعيع 
 بحلرف.بحع  بجي أثل ببفر با ببفىبتي يمت ص بمحج  ج يرع ك  ت ثض  ج -2
  خىم.ثض الامت س ببمت اشممنع صمبفر با ببفىبتي يع م حيم حف  بجىبب-3
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 المصادر 
سب  بحو دددى  بحقدددمهىوع عصتل يقدددمتطدددى  تددد   س بحى م ددديمت فظى دددمت  (:2001إبدددعمأجع ا عددد  بتادددجي   -

     .بح ىب 
بلابدددث بمص بلاادددىي صبحفددد      حددد صي بح دددىج بحعددد مو  صتتيجىهعدددم كددد  ت ثدددض ص دددا  (:2007صدددمص أددد فمص   -

 صغد بس.جما دع  سكفد  ب عبطىصجدع  بحوود عبحعنم بت بلابمبيع ص م  دع بحفد بزص صبلاجفودمه مندم كد  بح عومبدفل 
 بحى م يع.تثيع بحفىبيع 

سب   أعدددمصع ع1ط عبحفددد   سببدددفىبتي يمت  (:2012ا عددد  بدددثعمص بحرزبأثدددع  زكددد  أ ددد  بح ز دددز مددد سي م -
 بحر ب زا  

سب  بحشىص  حثوشى  أعمصع ،بح ث ابحوظى ع بح ومىيع صببفىبتي يمت ت   س  (:2007أمي  ا ع س ز ف ص   -
 صبحف ز ع.

سب   صغدد بسع عصبحعلددف  ثطىبىدد  بحفدد   س بح ماددع بحعددتح ا  (:2010أدد بس جمبددض بحفعيعدد  صبددممى جدد بس   -
 بح   بب.

سب  بح فددددمف  أعددددمصع ع1ط عصتل يقددددمتت ثدددديض بحفو جددددى اوددددم يض  (:1999جددددىصبص  كف دددد  أ دددد  بحددددىجعي  -
 بح ما  .

ببددفىبتي يع م حيددم كدد  بلابددفي مف بحقىبىدد  أودد    يددى (:2017كددىبض  ددزبل مدد رص ص ثددمض جعددزو ا عدد    -
ا ثدع كثيدع بحفىبيدع بتبمبدديع حث ثد ا بحفىب  دع صبهفلدمفيع جما ددع  بحعلمح دععطدرف بحردماس بلاسمد  كد  اددمسو 

 (.33بح  س   صممعع
كثيدع بحفىبيدع  صغد بسعجما دع  عبحقد اببدس بحدف ثض صبحف ثديض صتل يقمتده كد  كدىو  :(2005ممبض حدزبا صبخدىصص   -

 بحى م يع.
 بحث ددىوع عبح ىكدد  بددمحج  كمأثددع كدد  تدد   س بحفىبيددع بحى م دديع صبحددف ثض  (:2009حعيددمب جلددي بحدد ي بص   -

 بحورجع.الث ع 
مددم ت كدد   سبب  –زبصج  –تددتيجى ببددفىبتي يع ك ددى  (:2020ا عدد  جثددم  ا عدد  ص بددعمب جاعددن كم ددع   -

جما ددع  بحى م دديععا ثدع بحفىبيددع  بحعف بددطعص دا بحعنددم بت بتبمبدديع صدمح ىو بحلددمىىو حلددرف بح دل بحرددمف  
 (.3بح  س   (ع32بحع ث    صغ بسع

 ع1ط عصببدمحج نمطىبى  ت   س بحفىبيع بحى م ديع  (:2011  امحح جع باجي بحىبي   صب ج ا ع س سبصس  -
  بح ثعيع.سب  بح ف   مجىصتع

 ص فثددلتددتيجى ببددفىبتي يع  (:2024اوفظددى أثدد  أ دد  بح لددجي صكددىبض بددنجع إمددىب يض صجلددجي جعددزو جدد بس   -
 (ع5 1ا ثع بحعلفو دى ع ح ثد ا بحى م دعع  حثلرفعك  ت ثض بسبب انم ت  بلا بمل صببفقثمحه صمح ىو بحلمىىو 

40–55. 
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 نموذج وحدة تعليمية باستراتيجية بوليا
 بتب    :                                     بحج ا:                                               بح ج و بحف ثيعيع: 

زاي بح ج و بحف ثيعيع:                                20بحفم  خ :                                      أ س بحلرف :  
 س 90

 بح كم     ب   بح  ب  الاع  :بحف ثيعيعبته با 
 بحعرجظمت بحفوظيض بحو محيمت صبحعنم بت بح من بحقلض

 بحقلض بهأ بسي
 بلاجعمب بح ما

 بلاجعمب بحرمص

 س20
 س10
 س10

 
 تعم  ي تنج ع أماع ح مكع أضرت صاوماع بح لض

 إجعمب خمص حدجزبب بحعشفىكع صمحعلاع.

×××××× 
×××××× 

 
♀ 

 بح لضتتتج  بمفىبت جعيع بجزبب 
 تتتج  بسبب بحفعم  ي ص   و ا ي ع 

 بحقلض بحىىيل 
 بح زب بحف ثيع 
 كنض بحعشاثع

 
 
 
 
 
 
 

  عبحبحث   أي 

 س 60
 س20
 س 10
 
 
 
 
 
 
 
 س 10

مددىا  بحثلددمطعجثدد ض بحلددرف أثددل مدداع اىبددع جدد ل 
صمحع دم أع بح كم     ب   بحد  ب  طى قع  سبب الاع 

ي ثددددس  يصإألددددمب  بدددد ثع حثلددددرف أددددي  بيدددد بحىصامفيددددعع
(ع  أثل  ي اولقع يضغط بحعنمجض اومكلده (عبحعنمجض؟

 ( بحعومكس؟تيه بسبب الل  
صادددي يددددض يقدددد ا بحعدددد  ض صتخددد  بهجمصددددمت اددددي بحلددددرف 
صإألددمب إيضددما طى قددع  سبب بحعلدداع صمبددفر با بح دد   

 بحف  ي يع.
صادددي يدددض ي لددد  تلدددم ل  بحعلددداععيقددد ا بحعددد  ض صدددتسبب 

 حدسببحثلرف حثفو جى صمحشاع بحونمى  

× × 
 × × 

   ×   ♀   × 
×          × 

× × 
× × 

 
 

بحفتتجددد  أثددددل كنددددض بحلددددرف حثعىبجددددع 
بح كم   د  بد   الاع  تسبببحوويع 

ادددددع بلاففثدددددم  حشدددددىا بحعددددد  ض بحددددد  ب  
صبح دددد   بحع ىص ددددع حثعلدددداع بحعددددىبس 

 ت ثعنم.

 بح زب بحفل يق 
 تووج  بح ع 

 
 
 
 

 بحعىبج ع صبحف بع
 

 س40 
 س 20
 
 
 
 
 

 س 20

 زصجيع.تقليض بحلرف بحل ا مايع  -
 بح  ب .بح كم     ب   تل ج  تعى ي  سبب الاع  -
يادددى  بحفعدددى ي إذ ياددد ص بحلمحددد  ادددىو اندددمجض صادددىو  -

  خىم اومكس.
يفتتدد  بحعدد  ض اددي كنددض بحلددرف حثرلدد بت بحرماددع  -

 بحث ج و.صتسبب الاع ب   بح  ب  
بحدددد كم   دددد  بدددد   يددددفض إأددددمسو  سبب تعددددى ي الدددداع  -

 بح  ب .

 
 

 
 ا ي ع.تل ج  بحعلاع ص   و  -
بحف دددددددددمصص مدددددددددجي بحلدددددددددرف حفووجددددددددد   -

 بحعلاع.
ببفشدددم و بحعددد  ض كددد  جدددمل صجددد س  -

 ببفولم .
 بحلرف. تسببافمص ع بحع  ض  -

 س10 بحقلض بحرفما 
 

 تعى ومت تن ىع صببفىخمب بح ضرت -
بحدد كم  بألددمب إ مددمسبت صت ثيعددمت أددي بسبب  الدداع  -

 صبلاف ىبا( يض بسبب بحف يع    ب   بح  ب 

 
 

 

 


