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 تاثير التمرين الكلي و الجزئي في التقييم الكيفي لتعلم القتال الوهمي )هيان نيدان(
 بالكاراتيةللمبتدئين 

 م . د فؤاد نوري سعيد
  كلية التربية البدنية و علوم الرياضة-جامعة السليمانية                     

 كلمات مفتاحية  :                                  
 .  , الكاراتية ( هيان نيدان ( -القتال الوهمي  الكاتا )التمرين الكلي  , التمرين الجزئي  ,) 

 ملخص البحث
تكمنننننن  همينننننة البحنننننث لننننني كنننننون اللفلنننننل الحركينننننة ) الكاتنننننا ( ال ي نننننل الننننن   يحلننننن  نتنننننائ   

 و المبارينننننناي والتنننننني يمننننننول رليلننننننا المنننننندربون ك يننننننرا لحلنننننن  النتننننننائ   نيننننننل التنننننندري لنننننني الكاراتيننننننة
وضننننننا م ننننننرداي برنننننننام  هنننننندث البحننننننث والنننننن   يتنلننننننا حلننننننن قتقانلننننننا و دائلننننننا بد ننننننة راليننننننة, 

الجزئنننننني( لتملنننننني  اللللننننننلة الحركيننننننة ) كاتننننننا هيننننننان نينننننندان (  –)الكلنننننني تمليمنننننني بالننننننلوا التمرين
الجزئنننننننني( لنننننننني  –وا التمننننننننرين )الكلنننننننني التمننننننننرث رلنننننننن  تننننننننا ير  لننننننننلو  ,للمبتنننننننندئين بالكاراتيننننننننة 

 ,لللنننننننننلة الحركينننننننننة ) كاتنننننننننا هينننننننننان نيننننننننندان ( للمبتننننننننندئين بالكاراتينننننننننة اكتلنننننننناا اتدام والنننننننننتمل  لل
التمننننننرث رلنننننن     المجمننننننورتين  لضننننننل لنننننني تملنننننن  اللللننننننلة الحركيننننننة ) كاتننننننا هيننننننان نينننننندان ( و 

 .للمبتدئين بالكاراتية 
ت  اختيار مجتما البحث باتللوا الح ر  الشامل من  لتخد  الباحث المنل  التجريبي و 

( متمل  30والبالغ ردده  ) لي محالظة اللليمانية  K.D.Oمنظمة تنمية الكاراتية المبتدئين لي 
( متمل  ق  ت  تقليمل  ب ورة رشوائية قل  مجمورتين  20مبتد  , وت  اختيار رينة رددها ) 

ت   رداد  .( متملمين10وتكوني كل مجمورة من ) (الجزئيالتمرين الكلي , التمرين ) تجريبيتيين
بمد ررضه رل  مجمورة من الخبرام والمخت ين بالكاراتية لممرلة  التمارة لتقوي  اتدام ال ني

مدى  فحية الالتمارة بما يفم  ونبيمة الدرالة لتكون الالتمارة بال ورة النلائية لي حيز 
اتدام للللللة الحركية كاتا هيان نيدان والتي ت  احتلاا التنبيق, وتضمني الالتمارة تقوي  

لاع د( درجاي موزرة رل  ولق  همية  جزام الملاراي وال10الدرجة ليلا للمجموع الما  من )
 وردد الوحداي التدريبية لي الالبوع وحدتين موزرة رل   مانية  لابيا .واللجو  وتغير الاتجاه.

الجنننناهزة ( spssضننننمن برنننننام  الحقيبننننة الاح ننننائية ). الاح ننننائيةالننننتممل الباحننننث الممالجنننناي 
  دي الوحندايتو نل الباحنث قلن  الالنتنتاجاي التالينة الالتنتاجاي الملتخل ة من ه ا البحث .

للما تا ير  الللللة الحركية ) كاتا هيان نيدان (الجزئي( لتملي   ,باللوا التمرين )الكلي ةالتمليمي
 ن  لضنننل تملننن  و  .اللللنننلة الحركينننة بالقتنننال النننوهمي بالكاراتينننة ل  لتقنننوي  ايجنننابي لننني اتدام والنننتم
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 ايجابيننة بننين مكوننناي التمننرين ظلننري لنني  لننلوا الجزئنني ولنن  تظلننر لنني  لننلوا الكلنني لللللننلة
 .البمد  الاختبار لي بالكاراتية الوهمي بالقتال الحركية

The effect of total and partial exercise on the qualitative evaluation of 

learning mock combat (Heyan Nidan) for beginners in Karate. 

Dr. Fouad Nouri Said 

University of Sulaymaniyah - College of Physical Education and Sports 

Sciences 

Keywords: 

(total exercise, partial exercise, kata, karate). 

                                                     Research Summary 

  The importance of the research lies in the fact that the kinetic 

chains (kata) are the decisive factor that determines the results of 

obtaining the gradation in karate or matches, which the coaches rely on a 

lot to determine the results, which requires good mastery and 

performance with high accuracy. Kinetic (kata hayan neidan) for 

beginners in karate, and to identify the effect of the (total - partial) 

exercise method in gaining performance and learning of the kinetic chain 

(kata hayan neidan) for beginners in karate, and to identify which of the 

two groups is better in learning the kinetic chain (kata hayan nidan) for 

beginners in karate. 

The researcher used the experimental method, and the research 

community was chosen by the exclusive comprehensive method from the 

novices in the Karate Development Organization KDO in the 

Sulaymaniyah Governorate, which numbered (30) learners, and a sample 

of (20) learners was chosen, as they were randomly divided into two 

experimental groups (total exercise, Partial exercise) and each group 

consisted of (10) learners. A form was prepared for evaluating the 

technical performance after it was presented to a group of experts and 

karate specialists to determine the validity of the form in accordance with 

the nature of the study, so that the form would be in its final form in 

implementation. The form included the performance evaluation of the 

kinetic series Kata Hayan Nidan, in which the score was calculated for 

the general total of (10) degrees distributed according to the importance 

of the parts of skills, defense, attack and change of direction. The number 

of training units per week is two units distributed over eight weeks. 

 

 المقدمة :-١
تقان اللفلل الحركية ) الكاتا ( يمتمد رل   ابلياي و دراي   ن من اتلس اللامة لي تملي  وا 
المتملمين واتلاليا والولائل الملتخدمة لي بيئة التمل  لتنوير وتحلين اتدام من خفل 
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يد , التمريناي البدنية والملارية وال هنية و  لاليا التمريناي والتخدامه بشكل يحقق اتدام الج
اللفلل الحركية ) الكاتا (  ال مبة ربما تحتاي قل  تجزئتلا قل  مقانا  و  جزام لضبنلا 
وتوحيدها تدائلا بشكل كامل , رل  ركس اللفلل الحركية اللللة التي يمكن  دائلا بشكللا 

 الكامل دون تجزئتلا . 
لل حركية والتي تحتاي قل  وتمد لمبة الكاراتية من ال نون القتالية التي تحتو  رل  ردة لف

الد ة لي اتدام والتوالق الحركي ال حيح والانليابية المالية خفل تن ي ها ,  ن الملاراي التي 
تتكون منلا الللللة الحركية ) الكاتا ( والتي يتململا الفرا لي بداية ممارلته للكاراتية لل  دور 

المراحل الفحقة , حيث  ن للكاتاي  الالي لي تملمة بقية اللفلل الحركية  اتخرى لي
اتلالية للمبتدئين  لي الكاراتيه تركيبة متدرجة , ورلي االقائ  بمملية التملي  ان يمي تماما 
مراحل اتدام المختل ة لكل كاتا ودرجة  همية كل مرحلة ومتنلباتلا ال نية من حيث المكان 

 ا يل الخا ة باتدام الملارى لي الكاتا .والاتجاه نظرا لمحالبة القانون لفرا رلي  دق الت 
ن الغاية اتلالية هو تحقيق  هداث المملية التمليمية رن نريق اختزال الجلد والو ي   وا 

والتكاليث لتحقيق ه ه اتهداث , حيث قن المملية التمليمية تلدث قل  تملي  اللفلل الحركية 
تقانلا وتنويرها والاحت اظ بلا والتخداملا خفل اللما , لضف رن قي ال المتمل  قل  اتدام  وا 

المتقن والجيد. ان هناك اتجاه لائد نحو التخدا   لاليا التمرين المنالبة لي رملية التملي  
لفداماي والملاراي الحركية لي الكاتا والتي  د تلل  لي تنوير وتحلين التكنيك , وان  لك 

اتدام ومنلا التحليل   يتنلا درالة كل  و بمض الموامل التي تؤ ر لي
 . (25 1995)ربدالجبار الكمي

) الكاتا ( ال ي ل ال   يحل   للقتال الوهمي وهنا تكمن  همية البحث لي كون اللفلل الحركية
 و المبارياي والتي يمول رليلا المدربون ك يرا لحل  النتائ  وال    نتائ  نيل التدري لي الكاراتية

يتنلا حلن قتقانلا و دائلا بد ة رالية, ل ا يتنلا رند تمليملا التخدا   للوا تمليمي 
للتمريناي ينالا  دراي المتملمين بنريقة واضحة من خفل محاولة جديدة للباحث لممرلة 

و  ) الكاتا (للقتال الوهمي الجزئي( للتملي  اللفلل الحركية  – التخدا  التمرين باللوا  )الكلي
 .هيان نيدان –هنا البحث رل  الكاتا    القتال الوهمي 

ن رملية  رداد المتمل  بالكاراتية باتجاه خنواي التملي  ال حيح يتنلا قتباع  لاليا تلارد و  ا 
الرئيس للتمل  بالكاراتية هو قرداد المتمل  لي بنام  دراته التمليمية بشكل  حيح, وان اللدث 

وتليئة المتمل  لمواجلة الموا ث الملتقبلية بنجاح من خفل التنبيقاي المملية للتمل  التي 
يلتخدملا مدربون لي المملية التمليمية والتي تممل رل  تحلين  ابلياي و دراي المتمل  

 التمليمية.  
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ية , لاحظ وجود  موبة لدى المبتدئين لي را لابق ومدرا حاليا للكاراتلاولكون الباحث 
) الكاتا ( وخا ة الالالية لي الكاراتية خفل للقتال الوهميتنبيق وتن ي   دام الللللة الحركية 

التدري لي نيل الحزا  واللما وخا ة بمض اللفلل الحركية والتي يمتمد  دائلما رل   دراي 
رل  تحلين اللفلل الحركية ت  لمبة من ال نون ملارية جيدة , ولكون المملية التمليمية تممل 

 رل  وجه الخ وص. القتالية ب ورة رامة والكاراتية
ومن اجل تحقيق نتائ   لضل وجا  لتخدا  نرائق  و  لاليا تمليمية تدام اللفلل الحركية  

ول ه ه المشكلة المنلوبة لي المراحل التمليمية اتولية للمتملمين بالكاراتية , ل ا  راد الباحث تنا
التي نالما   اري انتباهه ومحاولة وضا الحلول المنالبة لل ه المشكلة وليلاه  بجزم بلين لي 

 واللدث من البحث  رلد لمبة الكاراتية خدمة للبحث الملمي.
الجزئنننننننني( لتملنننننننني  اللللننننننننلة  –)الكلنننننننني وضننننننننا م ننننننننرداي برنننننننننام  تمليمنننننننني بالننننننننلوا التمرين-١

 ( للمبتدئين بالكاراتية .  الحركية ) كاتا هيان نيدان
الجزئننننننني( لننننننني اكتلننننننناا اتدام والنننننننتمل   –التمنننننننرث رلننننننن  تنننننننا ير  لنننننننلوا التمنننننننرين )الكلننننننني -٢
 للللة الحركية ) كاتا هيان نيدان ( للمبتدئين بالكاراتية . لل
التمننننرث رلنننن     المجمنننننورتين  لضننننل لنننني تملننننن  اللللننننلة الحركيننننة ) كاتنننننا هيننننان نيننننندان (  -٣

 تية . للمبتدئين بالكارا
لننننننني قختبننننننننار  مجمنننننننورتي البحنننننننثال نننننننروق لننننننني اتولنننننننان الحلنننننننابية بنننننننين التمنننننننرث رلننننننن  -٤

  و  لترض الباحث.  بالكاراتية للمبتدئين(  نيدان هيان كاتا)  الحركية للللللةاتحت اظ 
الجزئننننني(  لننننني تملننننن  اللللنننننلة  –هنننننناك لنننننروق ممنوينننننة لالنننننتخدا   لنننننلوا التمنننننرين )الكلننننني -١

نينننننننندان ( للمبتنننننننندئين بالكاراتيننننننننة بننننننننين الاختبننننننننار الولننننننننني والبمنننننننند  الحركيننننننننة ) كاتننننننننا هيننننننننان 
 ول الح الاختباراي  البمدية.

وجننننود لننننروق ممنويننننة بننننين المجمننننورتين لنننني اتدام والننننتمل  لتقننننوي  اللللننننلة الحركيننننة ) كاتننننا -٢
هيننننننان نيننننننندان ( للمبتننننننندئين بالكاراتينننننننة لننننننني الاختبننننننار البمننننننند  ول نننننننالح المجمورنننننننة التجريبينننننننة) 

 لجزئي (.  التمرين ا
 لللللنننننلةلننننني قختبنننننار اتحت ننننناظ  مجمنننننورتي البحنننننثبنننننين  ممنوينننننة دلالنننننة  اي لنننننروق وجنننننود-٣

  . بالكاراتية للمبتدئين(  نيدان هيان كاتا)  الحركية
المجنننننننال البشنننننننر   ريننننننننة منننننننن المبتننننننندئين لننننننني منظمنننننننة تنمينننننننة الكاراتينننننننة بمحالظنننننننة اللنننننننليمانية 

 29/2/2021ولغاية  19/11/2020المجال الزماني  للمدة من ٢.
لنننننننننني محالظننننننننننة   K.D.Oالمجننننننننننال المكنننننننننناني   ارننننننننننة الكاراتيننننننننننة لمنظمننننننننننة تنميننننننننننة الكاراتيننننننننننة 

 اللليمانية.
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 منهجية البحث واجراءاته الميدانية : -٢
 منهج البحث : ١-٢ 

و لننننك لمفئمتننننه ونبيمننننة المشننننكلة, واتبننننا الباحننننث الت ننننمي   الننننتخد  الباحننننث المنننننل  التجريبنننني
 التجريبي  و المجمورتين التجريبيتين. 

 مجتمع وعينة البحث :  ٢-٢
منظمة تنمية الكاراتية ت  اختيار مجتما البحث باتللوا الح ر  الشامل من المبتدئين لي 

K.D.O  وت  اختيار رينة رددها ) ( متمل  مبتد  30والبالغ ردده  ) لي محالظة اللليمانية ,
التمرين الكلي , التمرين ) ( متمل  ق  ت  تقليمل  ب ورة رشوائية قل  مجمورتين تجريبيتيين 20

%( من مجموع 66.66( متملمين وبنلبة مئوية مقدارها )10وتكوني كل مجمورة من ) (الجزئي
 . (1وكما موضح بالجدول )لمينة البحث والتكالؤ و د اجرى الباحث التجانس  مجتما البحث .

  -( رل  التوالي   2والجدول ) 
 (1جنندول )

 يبين تجانس  لراد المينة
 لتوامالا ع س وحدة القياس المتغيراي ي
 0.000 0.527 14.500 لنة الممر 1
 0.237 3.614 58.800 كغ  الكتلة 2
 0,436 9,741 168,142 ل  النول 3

( 3 ±المينة كان نبيمياً ق  ظلر ممامل الالتوام ا غر من  )( ان توزيا 1ويتبين من الجدول )
   رفه . يدل رل  تجانس المينة لي المتغيراي الم كورةمما 

 ( 2جدول ) 
يوضح الممال  اتح ائية لي التكالؤ بين المجمورتين لي الللللة الحركية ) كاتا هيان نيدان( لي الاختبار 

 القبلي
الللللة  ي

 الحركية
 ملتوى الاحتمالية  يمة )ي( التمرين الجزئي التمرين الكلي القياسوحدة 

 ع س ع س

 0.908 0.119 1.477 3.560 1.158 3.460 درجة  هيان نيدان  1
  :في جمع المعلوماتالمستخدمة والوسائل زة والادوات هالاج ٣-٢

 الننننننتمارة جمننننننا البياننننننناي.الم ننننننادر المربيننننننة واتجنبيننننننة. الاختبنننننناراي والقيالنننننناي. المفحظننننننة , 
 .جلاز  ياس النول والكتلة (. بلان كاراتي  انوني.Sony( نوع )4كاميرا ليديو ردد )
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 اختبار أداء الكاتا هيان نيدان : ٤-٢
   تقي  اتدام . الغرض من الاختبار

 .ة الر ,  ( 8×  8( , بلان كاراتية  انوني )4اتدواي  كاميرا ليديو ردد )
 نريقة اتدام  

 يقث الفرا خلث خن البداية رل  خن البداية لي البلان القانوني. -
يبد  الفرا بمد  دام التحية بالكاراتية ولماع ال الرة  يؤد  الللللة الحركية ) الكاتا ( هينان  -

 نيدان .
تحتلننا درجننة التقنني  مننن دخننول المننتمل  النن  البلننان وحتنن  الانتلننام مننن الادام والنن   يننت  تقنني   -

 التي تتكون منلا الللللة الحركية وك لك تغير الاتجاه والدلاع واللجو  . الملاراي
 إعداد استمارة تقويم الأداء الفني: ٥-٢
بمد ررضه رل  مجمورة من الخبرام والمخت ين بالكاراتية  ت   رداد التمارة لتقوي  اتدام ال ني 

الالتمارة بال ورة النلائية لي  لممرلة مدى  فحية الالتمارة بما يفم  ونبيمة الدرالة لتكون
حيز التنبيق, وتضمني الالتمارة تقوي  اتدام للللللة الحركية كاتا هيان نيدان والتي ت  

( درجاي موزرة رل  ولق  همية  جزام الملاراي 10احتلاا الدرجة ليلا للمجموع الما  من )
 لاع واللجو  وتغير الاتجاه.دوال
 : للسلسلة الحركية كاتا هيان نيدانتقويم الأداء   ٦-٣

رن نريق الت وير ال ديو , ق  ت  تحويل  التجريبيتين تينت   جرام رملية تقوي  اتدام للمجمور
( من الخبرام  3( بمد  جرام رليه رملية المونتاي وررضه رل  ) CDال ل  قل   رص )
 منظمة التنمية للكاراتيةلتقوي  اتدام. وجرى رملية الت وير لي  لمبة الكاراتيةوالمخت ين لي 

بحيث لل يديو, ق  ت  ن بلما بشكل متمامد  ايكامر ( 4) رن نريق التخدا   اللليمانيةلي 
واحتلاا المحاولة اتلضل  متمل لكل  ين. وت   رنام محاولات تغني جميا الجلاي الاربمة
 جاي ومن    التخراي الولن الحلابي للمقومين .( در 10وكان تقي  الادام يكون من )

 التجربة الاستطلاعية : ٧-٢
( متملمنننننين  ينننننر 4رلننننن  )  2020/  11/ 15و نننند تننننن  تنبينننننق التجربنننننة الالنننننتنفرية بتننننناري   

 -المشاركاي لي التجربة الرئيلة  , ق  قن اللدث كان  
تن ي ه التجربة اتلالية. التمرث التمرث رل  كل الممو اي والمشاكل التي  د تواجه الباحث رند 

رلنننن   نننننفحية ومفئمنننننة الاختبنننناراي لملنننننتوى الميننننننة. و التو يتنننناي والتكنننننراراي. التمنننننرث رلننننن  
 الممو اي التي  د ت ادله   نام  دام التجربة الرئيلية.
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 التجربة الرئيسية : ٨-٢

 الاختبار القبلي : ١-٨-٢

(  م لي 20ل  رينة البحث البالغ ردده  ) ا  الباحث بإجرام الاختبار القبلي ر         
الرابمة لي تما  اللارة  2020/ 11 /19 الموالق ف ام , لي يو  ال بيتينالمجمورتين التجري

   ت   رنام محاولتين للمتمل  تدام , منظمة تنمية الكاراتية لي اللليمانية لي  ارة  ملاما
  .نيدان ( وت  ت ويرها) كاتا هيان  للقتال الوهمي الللللة الحركية

 الوحدات التعليمية :  ٢-٨-٢
الجزئي( لتملني  اللللنلة  –ردَّ الباحث م رداي للوحداي التمليمية باللوا التمرين )الكلي   

( للمجمورتين التجريبيتين , ق  تمل  المجمورة اتول  باللوا التمرين  الحركية ) كاتا هيان نيدان
)الكلنننني( وتملنننن  المجمورننننة ال انيننننة بالننننلوا التمننننرين )الجزئنننني(, و بننننل البنننندم بالاختبنننناراي القبليننننة 

( بإرننام وحنندتين تمري يننة بالشننرح والمننرض 2020/ 12/2والتجربنة الرئيلننة  ننا  الباحننث بتنناري  )
وكانني تو يتناي الوحنداي التمليمينة موزرنة  .كاتنا هينان نيندان ( وللمجمنورتين لللللنلة الحركينة ) 

( 5القلننن  الختنننامي ) ( د يقنننة .40( د يقنننة . القلننن  النننرئيس  )10) الاحمنننام  ) -بالشنننكل ا:تننني  
( وحننندة , بممننندل وحننندتين  لنننبوريا ينننومي الاحننند  16د يقنننة .( . بلنننغ رننندد الوحنننداي التمليمنننة ) 

 .لي الملحقكما موضح والاربمام 
ولابنند مننن اةشننارة بننان لتننرة الاحمننام ولتننرة القلنن  الختننامي تكننون متشننابلة للمجمننورتين وان نقنننة 
الاخنننتفث لقنننن تكنننون لننني م نننرداي القلننن  النننرئيس . حينننث تننن  وضنننا م نننرداي البرننننام  التمليمننني 

اتننا ( تمننرين مننن الحركنناي التنني تتكننون منلننا الك30والمتكننون مننن مجمورننة مننن التمننارين وبممنندل )
 للمجمورتين التجريبيتين باللوبي التمرين الكلي والجزئي .

 الاختبار البعدي : ٣-٨-٢

( بمنند الانتلننام 2021/ 19/2 جننرى الباحننث الاختبننار البمنند  للمجمننورتين التجننريبيتين بتنناري   )
 من الوحداي التمليمية وتحي ن س الظروث الاختبار القبلي . 

 اختبار الاحتفاظ المطلق :   ٤-٨-٢
للمجمنننننننننورتين   2021/  2/  29 نننننننننا  الباحنننننننننث بنننننننننادام اختبنننننننننار الاحت ننننننننناظ المنلنننننننننق بتننننننننناري  

 ا( اينننننننا  منننننننن الاختبنننننننار النلنننننننائي  و لللللنننننننلة الحركينننننننة ) كاتننننننن 10التجنننننننريبيتين بمننننننند منننننننرور ) 
الباحننننث  هيننننان نينننندان ( وبننننن س شننننرون الاختبننننار البمنننند  مننننا لريننننق الممننننل الملننننارد وباشننننراث
 للتمرث رل  مقدار الاحت اظ المتبقي لي ال اكرة ومقدار النليان الحا ل لي ال اكرة . 
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   الوسائل الإحصائية : ٩-٢
) الولنننن  الحلنننابي . الانحنننراث  -  SPSSالنننتخد  الباحنننث لننني ممالجاتنننه اتح نننائية نظنننا   

مئوينننة . اختبنننار الاحت ننناظ  النلنننبة ال اختبنننار ) ي( للمينننناي المتنننناظرة و ينننر متنننناظر.الممينننار  . 
 . (المنلق )لايحتاي ال  ممادلة (

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -٣
 : عرض النتائج  ١-٣

 (3جنندول )
الممال  الاح ائية للمجمورتين لي الاختباراي القبلية والبمدية للمجمورتين التجريبيتين لي  دائ الللللة يبين 

 الحركية هيان نيدان 
وحدة  المجاميا ي

 القياس
ملتوى   يمة )ي( ع س ع س

 الاحتمالية
 0.002 7.420 0.965 6.660 1.158 3.460 درجة  التمرين الكلي  1
التمرين  2

 الجزئي
 0.003 6.711 0.816 8.080 1.477 3.560 درجة

 تينيتضننننننننح مننننننننن الجنننننننندول  رننننننننفه وجننننننننود تنننننننننور ل ننننننننالح الاختبننننننننار البمنننننننند  للمجمننننننننور      
, و لنننننك لكنننننون لللللنننننلة الحركينننننة ) كاتنننننا هينننننان نيننننندان (  لننننني تقننننني  ملنننننتوى الادام تينالتجنننننريبي

 (  0.05ملتوى الدلالة   ل من ) 
 (4جدول ) 

الممال  الاح ائية للمجمورتين لي الاختباراي والبمدية بين المجمورتين التجريبيتين لي  دائ الللللة يبين 
 الحركية هيان نيدان 

وحدة  الللللة الحركية ي
 القياس

ملتوى   يمة )ي( التمرين الجزئي التمرين الكلي
 ع س ع س الاحتمالية

 0.036 2.5100 0.816 8.080 0.965 6.660 درجة  هيان نيدان  1
 ةلمجمورننننننننل ننننننننالح االاختبننننننننار البمنننننننند   لييتضننننننننح مننننننننن الجنننننننندول  رننننننننفه وجننننننننود تنننننننننور      

لللللنننننننلة الحركينننننننة ) كاتنننننننا  لننننننني تقننننننني  ملنننننننتوى الادام ة الملنننننننتخدمة للتمنننننننرين الجزئنننننننيالتجريبيننننننن
           (   0.05, و لك لكون ملتوى الدلالة   ل من ) هيان نيدان ( 
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 (5جنندول )
الللللة  يبين الممال  الاح ائية للمجمورتين لي الاختباراي البمدية والاحت اظ للمجمورتين التجريبيتين لي  دائ

 الحركية هيان نيدان 
وحدة  المجاميا ي

 القياس
 ال رق  ختبار اتحت اظ  ختبار بمد 

 ع س ع س

 0.48 1.037 6.180 0.965 6.660 درجة التمرين الكلي 1
 0.78 0.764 7.300 0.816 8.080 درجة التمرين الجزئي 2

 تينالتجريبي تينللمجمورلي اختبار الاحت اظ المنلق من الجدول  رفه وجود تنور  يتضح     
  للللللة الحركية ) كاتا هيان نيدان ( . لي تقي  ملتوى الادام

 مناقشة النتائج : ٢-٣
( وجنننود تننننور للمجمنننورتين لننني 3تو نننل الباحنننث بمننند رنننرض النتنننائ  الممروضنننة لننني الجننندول )

.    هناك ردة متغيراي تداخلي لي رملية التمل  ويمزوها الباحث قل  ل الح الاختباراي البمدية 
الالنننت ادة  ولًا منننن التمنننرين الكلننني والجزئينننة     ن قرننننام  نننورة كلينننة لننن دام اللللنننلة الحركينننة ) 
الكاتا ( وررضلا ب ورة  حيحة للمتمل   ولًا  ند تن  التنلناخلا لني ونبملنا لني  اكنرة المنتمل   ند 

قة لنن دام  وتنن  تركيننز انتباهننه رلنن  الملننار الحركنني للكاتننا قن التغ يننة الملننبقة  رننناه تغ يننة ملننب
لننن دام اللللنننلة الحركينننة تمنننني بإرلنننال المملومننناي لتحضنننير نظنننا  الالنننتقبال والالنننتف  اتوامنننر 

Schmidt) الحركيننة الملننتقبلية
. وررضننلا بشننكل كامننل وبالننتخدا  المننرض البنننيم (2005:464  

اةحلنناس الحركنني بننادام اللللننلة الحركيننة مننا الانتبنناه قلنن  رنند  لقنندان الوحنندة والارتينناد  لزيننادة 
 .(1984:41)بلنويلي  ي وتوالقلا ككلااالمتكاملة تدام الك

وبلنن ا نتيجننة نبننا  ننورة اتدام لنني  اكننري المننتمل   نند  لننت اد بشننكل كامننل وبلنن ا   ننبح المننتمل  
منا  متليئ تدام  جزام الكاتا باشكال ردة بمد تكمله تمليمة الكلني اتولن  وتكملنه التندريا رليلنا وا 

انتقالنننه قلننن  التملننني  الجزئننني لكنننان م يننند للمبتننندئين الننن ين لنننيس لنننديل  الخبنننرة اللنننابقة رنننن اللللنننلة 
الحركية هيان نيدان المنلوا تمليملا لان التمل  الجزئي هو بحد  اته رملية لنقل التمل  وتجميمه 

 ليشكل اتدام ال حيح للللللة الحركية ككل.وتوحيده 
للتمرين الجزئي م يدة رنندما يكنون هندث اللللنلة الحركينة  المدة المفئمةورزز  لك  بان قرنام 
Schmidt)  ممقد و موبة  دائلا كليا

  2008:251). 
مة لني الن هني لن دام وي نبح المنتمل   ك نر مقندرة وك نا التغ ينةكما  ن التمرين الجزئي يلنارد لني 

   Christina)  جننزام الحركنناي لننوية ربنننالنن هني لللللننلة الحركيننة كلينناً و لننك مننن خننفل  التغ يننة
1981:52). 
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قن ارتمننناد التمنننرين رلننن  الجزئننني المتننننوع )بالتجزئنننة, والتقنينننا, والتبلنننين( لننني نريقنننة ممارلنننة 
التمرين  د  ضاث للمتملمنين خبنرة لني القندرة رلن  اتدام وتملن  وضنبن  ن التمنرين الجزئني يممنل 
رلنن  التقليننل مننن درجننة تمقينند و ننموبة  دام اللللننلة الحركيننة ويلننارد رلنن  قتقننان الجننزم ب ننورة 

 جزائلنننا لنننوية كننناتدام الكلننني, وهننن ا منننا  كدتنننه الشنننواهد الملمينننة بنننان التمنننرين  ربننننحة  بنننل  نننحي
Timothy)  اتدام الحركننيالجزئنني والكلنني مننؤ ران لنني الننتمل  ويمتمنندان ب ننورة كبيننرة رلنن  نبيمننة 

   

:2001). 
الجزئي وجود تنور ل الح المجمورة التجريبية الملتخدمة للتمرين (  4 ما بخ وص الجدول ) 
قتبنننناع اتلننننلوا اللننننلي  بوالنننننة الشننننرح ويمننننزو الباحننننث  لننننك  لننن   ن  لننني الاختبنننناراي البمديننننة .

والمنننرض البننننيم والارتيننناد  والتننندريباي رلننن   جنننزام اللللنننلة الحركينننة وتزويننند المنننتمل  بالتغ ينننة 
ترلنني  لحننين الراجمننة المنالننبة و يرهننا وجميملننا تزينند دالميننة المننتمل  وتح ننه رلنن  اتدام ال ننحيح 

  تبننناع خننننواي اتلنننس اللنننليمة للنننتمل  , والتركينننز رلننن  اتدام ال نننحيح, وكمنننا  ن و بننناي اتدام
 . (2002:102)ظالر 

كمنننا  ن التمنننرين الجزئننني يلنننارد لننني تقلينننل لنننررة اتدام ويؤكننند رلننن  د نننة التو يننني بنننين مكونننناي 
ككننل, لضنفً رننن ترتيننا  اللللنلة الحركيننة وخا نة الموا ننا المكانينة والحيزيننة )ال ضننائية( لللللنلة
 .(Hautaia:1988:563) وتوالق وانليابية  شكاللا وه ه الموامل تلارد رل  تقليل لررة اتدام

    الخاتمة : -٤
 تو ل الباحث قل  الالتنتاجاي التالية 

الللللة الحركية ) كاتا هيان الجزئي( لتملي   ,باللوا التمرين )الكلي ةالتمليمي  دي الوحداي-١
 .الللللة الحركية بالقتال الوهمي بالكاراتية للما تا ير ايجابي لي اتدام والتمل  لتقوي   ( نيدان

للللللة الحركية بالقتال  التجريبيتين تينهنالك تباين لي نلا تنور التمل  بين المجمور-٢
 .الوهمي بالكاراتية

ول  تظلر لي  للوا  ن  لضل تمل  ايجابية بين مكوناي التمرين ظلري لي  للوا الجزئي -٣
 .البمد  الاختبار لي بالكاراتية الوهمي بالقتال الحركية الكلي للللللة

 ويو ي الباحث ا  
الللللة الحركية ) كاتا هيان لتملي   باللوا التمرين الجزئي ةالتمليمي الوحدايالالت ادة من -١

 لما له من تا ير لي تحلين اتدام والتمل . .بالقتال الوهمي بالكاراتية  نيدان (

بالقتال الوهمي  الللللة الحركية ) كاتا هيان نيدان (لي تمل   التخدا   للوا التمرين الكلي-٢
 وال   يتميز بالتشويق . بالكاراتية
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لممرلة تا ير  للوا التمرين )الكلي(  ال نون القتالية الاخرىقجرام درالاي وبحوث لي -٣
 (الجزئيومقارنة باللوا التمرين )

 : المصادر و الملاحق
)المو ل,  نرائق التدريس لي مجال التربية الرياضية بلنويلي احمد ورباس اللامرائي؛ -١

 ( .1984منبمة المو ل,
بالكاراتية   ) رلالة ماجلتير , رائد لائق ربدالجبار  ؛ التحليل الحركي للرللة الامامية -٢

 ( .1995جاممة الب رة / كلية التربية الرياضية , 
ظالر هاش  قلماريل  ؛ اتللوا التدريلي المتداخل وتا يره لي التمل  والتنور من خفل -٣

الخياراي التنظيمية المكانية لبيئة تمل  التنس   )  نروحة دكتوراه , جاممة بغداد / كلية التربية 
 ( . 2002الرياضية , 

4. Hautaia, R. M. Dose Transfer of Training Help Children Learn Jugling, 
Perceptual and Motor Skills, 1988. 
5.Schmidt and Lee (2005), Motor Control and learning : ( IL Human 
Kinetics , 2005). 
6.Schmidt A . R . and Graig , A . Wrisberg , Motor learning and 
performance : ( IL ,Human Kinetics , 2008 ) , 
7.Christina, R.W; Coaches Guide to Teaching Sport Skills 
Champaign, IL, Human  kentics, 1981. 
8.Timothy and Chamelin, (2001), Quoted by, Shmit and LEE, 
2005. 
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 (1)الملحق 
 التمليمية الملتخدمة لي البحث باللوا التمرين الجزئينمو ي من الوحدة 

 د يقة ٥٥مدة الوحدة التمليمية / الاحد                    -الالبوع   الاول 

  
 

 المفحظاي الشرح الزمن القل 
احمام )هرولة خ ي ة لمدة د يقتين + تمارين تمنية خا ة  د  ١٠ التحضير 

 بالكاراتية (
 

تملي  الفرا الو  ة ال حيحة الملم    التمرين الاول  د  ٤٠ الرئيلي
% رل  الرجل الخل ية  70)كوكوتلوداجي( حيث يكون وزن الجل 

الرجل الامامية, واليدين رل  الخ ر مرة ال  جلة %رل  30و
 مراي. 10اليلار و مرة ال  جلة اليمين. تكرار التمرين 

الامامي باليدين ما  تملي  ملاره الدلاع الجانبي والتمرين ال اني  
و  ة الاول  ال  جلة اليلار ومن    ال  جلة اليمين ما تكرار 

 مراي . 10التمرين 
-تملي  الفرا  دام الرللة الجانبية)يوكوكير  التمرين ال الث  

 مراي . 10كياك (بالرجل اليمين . تكرار الرللة 
 ما اللكمة يوكوكيرى تملي  الفرا  دام الرللة التمرين الرابا 

 مراي . 10. تكرار التمرين  )ئوراكن( باليد اليمن 
 تملي  ملارة الشوتوئوكي رل  و  ة التمرين الخامس

الكوكوتلوداجي بمد  دام يوكوكير  و ئوراكن والنزول رجل 
 مراي. 10الفرا ال  الارض)رجل اليمن ( بشكل  حيح. تكرار 

 

 رنام 
راحة بينية 

منالبة 
لكي  للمينة
 تملي يتمكن 

الملاراي 
باللوا 
الجزئي  
لي القتال 

 الوهمي
 هيان نيدان

  تمارين خا ة لتمنية الجل  ما التن س المميق. د   ٥ الختامي


