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 مستوى القلق لدى أطفال التوحد  تأثير الألعاب الرقمية ف

  
 
 العراق وكندا"دراسة تحليلية مقارنة لآراء الأمهات ف

 
 
 
 
 

 السلخص
تعج مغ أكثخ  لأنيا ىجف البحث إلى تعخف تأثيخ الألعاب الخقسية عمى قمق أشفال التػحج      

التصبيقات انتذاراً بيغ أشفالشا يقزػن معيا معطع أوقاتيع، ويشجحبػن إلييا، لحا كان مغ السيع 
رؤية مجػ فاعمية أو مداوغ ىحه الألعاب في الحج مغ القمق أو ازدياده لجػ شفل التػحج وذلظ 

 )135ة البحث مغ  تألفت عيشمغ خلال دراسة تحميمية مقارنة لآراء الأميات  في العخاق وكشجا. 
-مغ أميات الأشفال السرابيغ بالتػحج السدجميغ في السخاكد السػجػدة في العخاق , )البرخة

( مغ أميات الأشفال 47الشجف( و) -أربيل الدميسانية-كخبلاء-القادسية-ديالى-السػصل-بغجاد
-مانيتػيا-بخيصانيةكػلػمبيا ال-السرابيغ بالتػحج السدجميغ في السخاكد السػجػدة في كشجا)ألبيختا

نيػ بخوندويظ( وتع التػاصل معيع عبخ وسائل التػاصل الاجتساعي. استخجمت الباحثة السشيج 
( بشجاً. وتػصل البحث إلى عجد مغ الشتائج 74الػصفي التحميمي وشػرت استبانة مكػنةً مغ )

 عمى الذكل الآتي:
 ية عمى قمق التػحج في الجانب:في العخاق: بمغ الستػسط الحدابي لتأثيخ الألعاب الخقس -7 

 (.4.42( الشفدي)4.17السعخفي) (1..7( الدمػكي)1..7الاجتساعي )
 بمغ الستػسط الحدابي لتأثيخ الألعاب الخقسية عمى قمق التػحج في الجانب : في كشجا-4

 (.2.77( الشفدي)...4السعخفي) (2.47( الدمػكي)2.13الاجتساعي )
 وتػصل البحث لعجد مغ السقتخحات

 .أطفال التهحج، قلق ،الألعاب الرقسية :الكلسات السفتاحية
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Abstract 
    The study aimed to examine the impact of digital games on anxiety 
in children with autism, as these games are among the most widely 
used applications by children, who spend most of their time engaging 
with them. Given their strong attraction to these games, it is crucial to 
assess whether they help reduce or increase anxiety in autistic children. 
This was achieved through a comparative analytical study of mothers' 
perspectives in Iraq and Canada. The research sample consisted of 
(135) mothers of children with autism registered in centers across Iraq 
(Basra, Baghdad, Mosul, Diyala, Al-Qadisiyah, Karbala, Erbil, 
Sulaymaniyah, and Najaf), and (74) mothers of children with autism 
registered in centers across Canada (Alberta, British Columbia, 
Manitoba, and New Brunswick). The researcher communicated with 
them via social media. 
The study employed a descriptive analytical methodology and developed 
a (17) item questionnaire. The findings were as follows: 
- In Iraq, the mean scores for the impact of digital games on autism-
related anxiety were: 
Social aspect: (1.96 )Behavioral aspect: (1.80) Cognitive aspect: (2.04) 
Psychological aspect: (2.23) 
- In Canada, the mean scores for the impact of digital games on 
autism-related anxiety were: 
Social aspect: (3.05) Behavioral aspect: (3.21 ) Cognitive aspect: 
(2.88) 
Psychological aspect: (3.14) 
The study concluded with several recommendations. 
Keywords: Digital games, Anxiety, Children with autism. 

 البحث:مقجمة 
تعج مخحمة الصفػلة السبكخة أىع مخحمةٍ في حياة الفخد فييا تتخسخ الأسذ العسيقة لمذخرية، 
وتبشى السيارات الأساسية التي يعتسج عمييا شػال مديخة الحياة، ومغ ثع أؼ ضعف يصال ىحه 
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ن السخحمة، فإن آثاره تجوم باقي السخاحل العسخية، وقج بيشت جل أدبيات التخبية الخاصة أ
اضصخاب التػحج ىػ اضصخاب نسائي، يتدع بكع ىائل مغ الأعخاض والدسات والخرائز التي 
تختمف مغ شفل لآخخ، ومسا يديج الأمػر تعقيجاً وتذابكاً في فيع شبيعة ىحا الاضصخاب عجم 
امتلاك شفميغ تػحجييغ لمخرائز والخبخات والأنساط الدمػكية نفديا. كسا أن الخمل الحؼ يصال 

لتصػرؼ لمصفل التػحجؼ يؤثخ في كافة مياراتو الاجتساعية والتػاصمية المفطية وغيخ الشسػ ا
المفطية، كسا يؤثخ في تفديخه لمبيئة السحيصة بو، مسا يشعكذ سمباً عمى تػاصمو الاجتساعي مع 

إلى جانب السحيصيغ بو مغ جية وعمى استجاباتو لمسثيخات البيئية مغ حػلو مغ جية أخخػ و 
شسائية والدمػكية، يعاني العجيج مغ الأشفال السرابيغ بالتػحج مغ ارتفاع مدتػيات التحجيات ال

التػتخ والقمق، مسا يؤثخ عمى قجرتيع عمى التفاعل الاجتساعي والانجماج في الأنذصة اليػمية 
(,etih,411.:47) 
الحؼ يعج ويبقى الإندان في حيخة بيغ إيجابيات التقشية وسمبياتيا خرػصا في عالسشا العخبي  

مدتيمكا لمتقشية غيخ مذارك في إنتاجيا، غيخ متقغ لمغتيا، غيخ مجرك لأبعادىا، غيخ آبو 
 بػجييا 

الألعاب وبسا أن التكشػلػجيا أصبحت جدءا أساسيا مغ حياة الأشفال وفي مقجمتيا الآخخ . 
الخقسية التي تعج مغ أكثخ التصبيقات انتذاراً بيغ أشفالشا يقزػن معيا معطع أوقاتيع، ويشجحبػن 
إلييا، لحا كان مغ السيع رؤية مجػ فاعمية أو مداوغ ىحه الألعاب في الحج مغ القمق أو ازدياده 

 لجػ شفل التػحج. 
 مذكلة البحث:

( إلى أن الأشفال التػحيجيغ  .klllloH  hi  l., 417:(27تذيخ العجيج مغ الجراسات مشيا
غالبا ما يعانػن مغ صعػبة في التعامل مع التغيخات في الخوتيغ، والاستجابة لمسثيخات البيئية 
ومغ السسكغ أن يؤدؼ ذلظ إلى نػبات مغ القمق ، مسا يذكل تحجيا كبيخا لحوؼ الصفل في 

خػ، أثبتت بعس الأدوات التكشػلػجية، مثل التعامل معو وتقجيع الجعع السشاسب لو. ومغ جية أخ
الألعاب الخقسية التفاعمية والتصبيقات السرسسة خريرا للأشفال السرابيغ بالتػحج، فعاليتيا في 
 تػفيخ بيئة محفدة تداعج الصفل عمى تقميل التػتخ وتحديغ القجرة عمى التكيف مع الستغيخات

 rlhioehF-, i lo hi:(73 ػحجوكف السطاىخ الدمػكية غيخ السحببة لجػ شفل الت
 l,4171.) و( 41بيشت :k. Hho  hi  l. 4173 تحدشا ممحػضا في سمػكيات التفاعل )

الاجتساعي وانخفاضا في مدتػيات القمق لجػ عيشة مغ الأشفال التػحيجييغ بعج استخجام 
(إلى أن  llFh T & ellF 4141  :62تصبيقات الػاقع الافتخاضي  لسجة شيخيغ وأشارت)

لألعاب الخقسية السرسسة لتعميع الأشفال تقشيات إدارة التػتخ يسكغ أن تديع في تحديغ قجرة ا
الصفل عمى التعامل مع الزغػط اليػمية  وإدارة العػاشف وتقميل الدمػكيات القيخية الشاتجة عغ 
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القمق وتػفخ بيئة تفاعمية مستعة تعدز التعمع الحاتي. لكغ مغ وجية نطخ دراسات أخخػ كان 
 American:  (19مثل دراسات تابعة لمجسعية الأمخيكية لمصبمختمف  رأؼىشاك 

psychiatric Association,2013 التي أكجت عمى أن الادمان عمى الألعاب الالكتخونية )
يؤدؼ إلى مذكلات انفعالية قج ترل إلى اضصخابات سمػكية مثل فقجان الديصخة  والاندحاب 
الاجتساعي ونقز الكفاءة الاجتساعية وتدايج الرخاعات بيغ الأشفال أو داخل الصفل نفدو كسا 

وكان مغ لمقمق والاكتئاب وزيادة الذعػر بالػحجة . أثبتت أن ىؤلاء السجمشيغ ىع الأكثخ عخضة 
، الحؼ أقيع في مخكد وزارة الثقافة والذباب وتشسية .417أىع نتائج السؤتسخ الأسخؼ التاسع لعام 

السجتسع في رأس الخيسة تحت عشػان "الأبشاء والتكشػلػجيا" أن الاستخجام غيخ السقشغ للأجيدة 
وفي ضػء الاعتبارات الدابقة ومغ الصفل باضصخاب التػحج. الإلكتخونية، يديج مغ خصخ إصابة 

خلال عسل الباحثة في عجد مغ مجارس الجمج والتعاون التصػعي مع عجد مغ الجسعيات الأىمية 
التي تعشى بخعاية أشفال التػحج، ومغ خلال مذاىجتيا اليػمية وملاحطتيا لعيشات استصلاعية 

ات التػاصل لجييع واحداسيع شبو السدتسخ بالقمق مغ الأشفال التػحيجييغ تبيغ قرػر ميار 
ولػحع شكػػ أولياء الأمػر السدتسخة  مغ عجم وجػد صيغة تفاىع مع أشفاليع التػحيجييغ . 
الجراسات اختمفت في وجية نطخىا لحلظ جاء ىحا البحث ليجيب عغ الدؤال الخئيذ التالي: تأثيخ 

 الألعاب الخقسية عمى قمق أشفال التػحج ؟
 تشصمق أىسية البحث مغ الشقاط الخئيدية الآتية:  أهسية البحث: -
أىسية الفئة السدتيجفة بالبحث الحالي وىع أميات الأشفال السرابيغ بصيف التػحج مغ حيث -

كػنيع القائسيغ عمى أمخ رعاية شفميع ، والأقجر عمى تحجيج درجة أثخ  الألعاب الخقسية عمى 
 أو الدمب.مدتػػ القمق لجييع بالإيجاب 

يسكغ أن تعصي نتائج البحث إرشادات تػجييية لأميات الأشفال السرابيغ بصيف التػحج  -
 حػل كيفية تػضيف ىحه الألعاب لمحج مغ مدتػػ القمق لجػ أشفاليع.

مغ السسكغ أن تػضح نتائج البحث الفخوقات الثقافية والاجتساعية في استخجام الألعاب  -
 ل التػحج.الخقسية وتأثيخىا عمى أشفا

يسكغ أن يدمط البحث الزػء عمى العػامل البيئية والتعميسية التي قج تؤثخ في استجابة  -
 الأشفال ليحه الألعاب.

 مغ السسكغ أن تػفخ نتائج البحث فيع أعسق لكيفية تػضيف الألعاب الخقسية كأداة علاجية -
 للأشفال السرابيغ بالتػحج.

 أسئلة البحث:-
 الألعاب الخقسية عمى قمق أشفال التػحج مغ وجية نطخ الأميات في العخاق؟ما درجة تأثيخ -
 ما درجة تأثيخ الألعاب الخقسية عمى قمق أشفال التػحج مغ وجية نطخ الأميات في كشجا؟-
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ما الاختلاف بيغ آراء الأميات في كل مغ العخاق وكشجا بذأن تأثيخ الألعاب الخقسية عمى -
 سراب بالتػحج؟مدتػػ القمق لجػ شفميع ال

 أهجاف البحث:-
 تعخف درجة تأثيخ الألعاب الخقسية عمى قمق أشفال التػحج مغ وجية نطخ الأميات في العخاق.-
 تعخف درجة تأثيخ الألعاب الخقسية عمى قمق أشفال التػحج مغ وجية نطخ الأميات في كشجا.-
يخ الألعاب الخقسية عمى ما الاختلاف بيغ آراء الأميات في كل مغ العخاق وكشجا بذأن تأث-

 مدتػػ القمق لجػ شفميع السراب بالتػحج.
 حجود البحث:-
الحجود السكانية: تع تصبيق البحث الحالي مغ خلال التػاصل مع أميات الأشفال السرابيغ  -

-السػصل-بغجاد-)البرخةبصيف التػحج في عجد مغ مخاكد رعاية التػحج السػجػدة في العخاق 
-مانيتػيا-كػلػمبيا البخيصانية-)ألبيختا،في كشجاالدميسانية(-الشجف-أربيل-لاءكخب-القادسية-ديالى

 ي.مغ خلال مجسػعات التػاصل الاجتساع نيػ بخوندويظ(
( أم مسغ لجييع شفل مدجل في أحج 209الحجود البذخية : تكػنت عيشة البحث الحالي مغ) -

 مخاكد رعاية التػحج .
الحجود الدمشية: تع تصبيق البحث الحالي وتػزيع الاستبانة السرسسة وفق اليجف العام ليا  -

 م.4143خلال عام 
الشفدية(  -السعخفية  -الدمػكية  -الحجود السػضػعية: تحجدت ببعس الجػانب ) الاجتساعية 

 لجػ
 الأشفال السرابػن بالتػحج  

 تحجيج مرظلحات البحث الشظرية والإجرائية-
 التعريف الشظري:-ولاأ
حالة مغ الانفعالات الشفدية تترف بالتػتخ والخػف مغ الانجماج القلق ويعرفها وايت بأنها: -أ

مع أؼ شيء ججيج أو التفاعل مع الآخخيغ الغيخ مألػفيغ لو وقج تطيخ في صػرة سمػكيات 
 (.  .etih hi  l., 411,:(36قيخية، أو تجشب اجتساعي، أو نػبات غزب وانييار عاشفي.

ىي بخامج محػسبة تفاعمية تُدتخجم عبخ الأجيدة الإلكتخونية مثل الحػاسيب  :الرقسية الألعاب-ب
تديج مغ دافعية الصفل الستعمع لسا والأجيدة المػحية، واليػاتف الحكية، وأجيدة الػاقع الافتخاضي 

وتُرسع جدء مغ ىحه الألعاب بذكل  يالتػفخه مغ درجو عالية مغ التفاعمية كسا تتدع بإثارة الخ
خاص لسداعجة الأشفال السرابيغ بالتػحج عمى الحج مغ تػتخىع ولإعادة انجماجيع بالسجتسع 

 (.llFh T & ellF, 4141 :(7بذكل فعال.
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وفقا  (ASD)ىع الأشفال الحيغ تع تذخيريع باضصخاب شيف التػحج  :التهحجيين الأطفال-ج
(، ويتسيدون بأنساط سمػكية متكخرة ICD-11أو  DSM-5لمسعاييخ التذخيرية السعتسجة )

واىتسامات محجودة. ويسكغ أن يتخاوح بيغ حالات خفيفة تتصمب دعساً بديصاً إلى حالات شجيجة 
 (WHO,2019:(17مكثفة.تحتاج إلى رعاية  

 التعريف الإجرائي:-ثانيا  
ىي بخمجيات تفاعمية التعريف الإجرائي للألعاب الرقسية التي يدتخجمها طفل التهحج: -

إلكتخونية مرسسة أو معجلة لجعع الأشفال ذوؼ اضصخاب شيف التػحج وترشف  لألعاب تعميسية 
 تعدز السيارات الاكاديسية وألعاب تشسي السيارات الاجتساعية وألعاب تخكد عمى التجريب الحدي 

تيجف لتعديد الدمػك ويتع تحجيج فاعمية ىحه الألعاب مغ خلال تقييسات سمػكية ومعخفية وألعاب 
تكيذ مجػ تحقيق الأىجاف السخجػة بشاءً عمى استجابات الصفل وتصػر مياراتو بعج الاستخجام 

 السدتسخ.
: الأشفال الحيغ تع تذخيريع عمى أنيا مرابػن  ويسكن تعريف الأطفال التهحجيين إجرائيا  

( 1-7(، وأعسارىع )ICD-11أو  DSM-5صيف التػحج وفقا  لمسعاييخ التذخيرية السعتسجة )ب
سشػات وتتخاوح شجة التػحج لجييع بيغ الخفيفة إلى الستػسصة بشاءً عمى تقييع أمياتيع أو 
استبيانات معيارية وتع التعامل في ىحا البحث مع الأشفال السرابيغ الحيغ لجييع شجة التػحج بيغ 

ومتػسط بشاء عمى آراء أمياتيع . وتع تحجيج عجد الداعات التي يقزييا الصفل في  خفيف
مسارسة الألعاب الخقسية بشاءً عمى التدجيل الدمشي )أو السخاقبة السباشخة( لفتخات استخجام الجياز 

( 4-7الإلكتخوني، سػاء كانت أجيدة كسبيػتخ، ىػاتف ذكية، أو أجيدة ألعاب مخررة مغ )
ياً وتع التعامل مع الأشفال الحيغ يدتخجمػن العاب رقسية تعميسية ىجفيا تعديد ساعات يػم

 السيارات
الاكاديسية والبعس مشيع يدتخجم ألعاب رقسية تشسي السيارات الاجتساعية وآخخون يدتخجمػن  

 العاب تخكد عمى التجريب الحدية ومشيع مغ يدتخجمػن العاب تعسل عمى تعجيل الدمػك .
 ظري:الجانب الش-
 الرقسية: مفههم الألعاب-

تعج الألعاب الخقسية السعجة للأشفال السرابيغ بصيف التػحج تصبيقات أو ألعاب إلكتخونية 
مرسسة بذكل خاص لسداعجتيع عمى تصػيخ مياراتيع الإدراكية والاجتساعية والدمػكية حيث 
تعتسج عمى التفاعل البرخؼ والدسعي، وتتسيد بترسيع ىادغ وبديط يقمل مغ التحفيد الدائج، 

ع عمى التخكيد والتعمع بصخيقة مستعة كسا تذسل عل أنذصة مشيا التعخف عمى مسا يداعجى
السذاعخ، تحديغ السيارات المغػية، تشسية السيارات الحخكية الجقيقة، وتعديد التفاعل الاجتساعي. 
كسا يسكغ أن تداعج في تخفيف القمق وتعديد الاستقلالية مغ خلال بيئات آمشة ومحفدة. ونجج 
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لخقسية أصبحت مغ أكثخ التصبيقات انتذاراً بيغ أشفالشا يقزػن معيا معطع أوقاتيع، أن الألعاب ا
ويشجحبػن إلييا، لحا كان مغ السيع معخفة ما فائجة ىحه الألعاب في مدانجة الأشفال السرابيغ 
 بصيف التػحج لمسحاولة مغ تخفيف حجة التػتخ لجييع أو ابتعادىع عشيا إذا كان ليا تأثيخ سمبي.

 الشظرية التي تقهم عليها الألعاب الرقسية: سسالأ -
أهم الشظريات التي يتم ترسيم الألعاب الرقسية التعليسية على ضهئها هي نظرية الجافع 

 (: yFho He, 2001: (76لبريشدكي
مغ أىع العػامل التي تؤثخ في التعمع ىي وجػد الجافع لمتعمع ذلظ أن التعمع يتصمب الجيج ونادراً 

الستعمع ىحا الجيج دون دافع والتي يسكغ أن تتسثل في الألعاب الخقسية لسعخفة الأىجاف ما يبحل 
والتػتخ  الجػىخية والحرػل عمى السكافآت ، والتخمز مغ بعس العػامل الشفدية مثل الخػف

 ويذيخ بخيشدكي إلى أن الجافع في الألعاب الخقسية يسكغ أن  يكػن:
 الخغبة في المعب لداعات شػيمة. -
 تقجيع مكافآت مثل الحرػل عمى كشد أو تجسيع نقاط .-
 .العسل ، والتفكيخ ، وصشع القخار مغ الأشياء التي تجعع الجافع الحاتي -
 ( ,,2022W.HHel .m o,,,S.oit wlFoi.i: (52الخغبة الجائسة في الفػز السدتسخ.  -
ىػ اضصخاب نسائي، يطيخ عادةً في الصفػلة السبكخة، يتدع بكع ىائل مغ الأعخاض  التهحج: -

والدسات والخرائز التي تختمف مغ شفل لآخخ، ومسا يديج الأمػر تعقيجاً وتذابكاً في فيع 
شبيعة ىحا الاضصخاب عجم امتلاك شفميغ تػحجييغ لمخرائز والخبخات والأنساط الدمػكية 

لحؼ يصال الشسػ التصػرؼ لمصفل التػحجؼ يؤثخ في كافة مياراتو نفديا. كسا أن الخمل ا
الاجتساعية والتػاصمية المفطية وغيخ المفطية، كسا يؤثخ في تفديخه لمبيئة السحيصة بو، مسا 

 يشعكذ سمباً عمى تػاصمو 
 الاجتساعي مع السحيصيغ بو مغ جية وعمى استجاباتو لمسثيخات البيئية مغ حػلو.

 أسباب التهحج:-
 سشقهم بعرض بعض الفرضيات الحجيثة التي تحاول تفدير حجوث اضظراب التهحج مشها:

تديع الػراثة كدبب مغ الأسباب إلى حالات التػحج، وقج أشارت الفرضية الجيشية الهراثية: -1
الجراسات إلى أنَّ حالات التػحج بيغ التػائع الستصابقة أكثخ مغ التػائع الأشقاء ، وتػصمت إلى أنَّ 

%( بيغ التػائع الأخػية 42%( بيغ التػائع الستصابقة، و )3.4.بة حجوث الاضصخاب بمغ )ند
( في دراستو لمعػامل الجيشية السدببة لمتػحج إلى زيادة وجػد l e ,,2003: 7وتػصل والر)

 حالات التػحج أو أعخاض قخيبة في القخابة العائمية.
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 البيهلهجية: الفرضية-2
تكسغ وراء الإصابة بالتػحج، والتي تتسثل في إصابة السخ، أو الخمل  الأسباب العربية: -أ

الػضيفي في أحج أجداء السخ أو التأخخ في نزج الجياز العربي السخكدؼ، وىحا يُفدّخ حجوث 
 (244: 4172إصابات أخخػ مراحبة لاضصخاب التػحج، كالإعاقة العقمية )الخصيب وآخخون 

ملاحطة زيادة في تخكيد أحج الشػاقل العربية، وىػ إذ تع الأسباب البيهكيسيائية: -ب
%( مغ الأشفال التػحجييغ، وعشجما أمكغ خفس ىحا 71( في دم )ShFlilotoالديخوتػنيغ )

غّ وانخفاض في بعس rhoml.F wtohالتخكيد باستخجام عقار فيشفمػراميغ ) ( لػحع تحدُّ
 (24: 4117ػؼ )بجر، الأعخاض لجػ أشفال التػحج، كسا لػحع تحدغ في الأداء المغ

( أنَّ الاضصخابات الجيشية قج تؤدؼ إلى حجوث 4117الذامي،  )تخػ الفرضية الأيزيّة: -ج
%( مغ أشفال التػحج يعانػن مغ 3اضصخابات أيزية، وأشارت إلى أنَّ الجراسات أكجت أنَّ )

غ اضصخابات في التسثيل الغحائي للأحساض الأميشية )أحساض ىاضسة، وتخكيدات عالية م
حسس اليػرفيشيظ في البػل، وكحلظ صعػبة في التسثيل الغحائي لمبخوتيغ السػجػد في الحميب 

 (1.: 4117ومشتجات الحبػب. )الذامي،
( إلى أن التعخض لمسمػثات البيئية مثل: .411نػّىت )مرصفى , الفرضية البيئية: -ح

في وضيفة الجياز  الفيخوسات والسعادن الثقيمة، كالخصاص والدئبق قج يؤدؼ لحجوث خمل
 (24: .411السشاعي، مسا يؤدؼ لتكػيغ أجدام مزادة. )مرصفى، 

ووفقاً لشطخية العقل، فإنَّ الأشفال التػحجييغ يعانػن مغ صعػبة في إدراك الفرضية السعرفية: -خ
 (. 42: 4171الحالة الحىشية وفيسيا لأنفديع والآخخيغ )سميسان 

تفاق عمى سبب واحج لحجوث الإصابة بالتػحج، وما تدال بالشطخ لسا سبق، يطيخ بػضػح عجم الا
ىشاك محاولات لمػصػل إلى الدبب الخئيذ ليحا الاضصخاب، والحؼ يُعَجُّ مغ الاضصخابات التي 
قج تعدػ لأكثخ مغ عامل سببي. وبالخغع مغ تعجد التخررات التي قامت بالبحث في 

ت تفديخ ىحا الاضصخاب، إلا أنَّ الأسباب، والتي شخحت الكثيخ مغ الفخضيات التي حاول
الجراسات ما زالت غيخ وافية في ىحا الذأن، وما زال ىشاك غسػض حػل سبب الإصابة بيحا 

 الاضصخاب حتى الآن.
 تذخيص التهحج:

يكتدب التذخيز السبكخ أىسية كبيخة مغ أجل البجء بتقجيع الخجمات السصمػبة، وتحجيج أساليب 
، حيث يسجنا التذخيز بالسعمػمات الأساسية والخمفية الشسائية العلاج الفعال لمصفل التػحجؼ

لمحالة. والتذخيز ىػ العسمية الأساسية التي تداعج في إصجار حكع عغ سمػك ما تبعاً لسعاييخ 
 مُعيّشةٍ مع بيان جػانب القػة والزعف في ذلظ الدمػك.

 ( مجسػعة مغ التحجيات التي تػاجو  k.hFi T dlFL  2013ويحكخ كل مغ ىيختا ولػرد) 



 هـ1446 -م 0305 نيسان 33( في  3( عدد )1مجلد )                                                        منوالمجلة 

 
 

134 

 الأخرائييغ في عسمية تذخيز اضصخاب التػحج، وىي :
 تبايغ الأعخاض بذكل كبيخ وارتباشيا بسخاحل الشسػ والعسخ الدمشي ومدتػػ المغة لكل شفل.-
التجاخل الكبيخ بيغ اضصخاب التػحج وغيخه مغ الاضصخابات والإعاقات السذابية في -

 خرائريا .
 وجػد أمخاض وإعاقاتٍ مُراحبة لحالات التػحج. -
 عجم اكتسال الأنساط الدمػكية لمصفل قبل عامو الثاني، ومغ ثع صعػبات التذخيز.-
تجني قجرة الصفل العقمية، بالتالي تذخيرو كإعاقة عقمية، وإغفال تذخيز التػحج وعجم  -

 اكتذافو.
 السكتدبة بعج تجاوز عسخ الصفل العاميغ.نسػ الصفل بذكل شبيعي، ثع حجوث فقجان لمسيارات -
 k.hFi  T 2013,: 104عجم وجػد اختبارات شبية لمتػحج والاعتساد عمى السلاحطة )-

dlFL ) 
 طبيعة القلق لجى الاطفال التهحجيين:-

يطيخ القمق لجػ الأشفال التػحجييغ بذكل مغايخ عغ الأشفال الصبيعييغ بدبب الاختلافات في 
(  41: 4174ذاعخ والتفاعلات الاجتساعية. وقج أشارت دراسة)غشايع، والديج كيفية معالجة الس

 ,Llm  : 7أن القمق سسة مغ سسات الصفل التػحجؼ السلازمة لو.كسا أشار جادو )
(في دراستو أن القمق مغ أىع الاعخاض الشفدية لجػ الاشفال التػحجييغ.واشارت کل مغ .411

( أن الارتفاع في معجلات .etih T  lohF lo ,411,: (91دراسة ىػايت وروبخسػن 
انتذار القمق يعػد الى أن الاشفال التػحجييغ لا يستمكػن القجرة عمى استخلاص السغدػ مغ 
السػاقف التي يتعخضػن ليا ولا يتسكشػن مغ ربط ىحه السػاقف بسرادر متشػعة مغ السعمػمات 

غ حجة معجلات القمق لجييع.)غشايع ،و وىحا ما يؤدؼ بيع ليعيذػا مػاقف يػمية مزصخبة ويديج م
 (53: 4174الديج  

 أهسية الألعاب الرقسية في تقليل التهتر والقلق لجى أطفال التهحج:-
 تتجلى أهسية الألعاب الرقسية في قجرتها على:

تػفيخ أدوات للأشفال السرابيغ بالتػحج لسداعجتيع عمى إدارة مذاعخ القمق وتحديغ قجرتيع  -
 والانجماج الاجتساعي. عمى التفاعل 

تػفيخ بيئة آمشة خالية مغ السذػشات يكػن فييا الصفل قادراً عمى التحكع بالسػاقف والسحفدات -
 مسا يسكشو عمى التعامل مع القمق بصخيقة تجريجية ومشطسة.

 تساريغمداعجة الصفل عمى التيجئة الحاتية مغ خلال بعس الألعاب الخقسية التي يتػفخ فييا -
 .التجريجي والاستخخاء العسيق التشفذ
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تسكيغ الصفل للانجماج وتعمع السيارات الحياتية دون الخػف أو القمق وذلظ مغ خلال الألعاب -
 الخقسية السرسسة لحلظ.

مداعجة الصفل عمى تقميل الحداسية الحدية مغ التحدذ والأضػاء مغ خلال الألعاب الخقسية -
 (llFh T & ellF, 4141 : .(74ومشزبصة يجيةتجر  بصخيقة السحفدات ليحه تعخيزيعالتي 

 سلبيات الألعاب الرقسية: -
( إلى سمبيات  (Barua,Prabal,et al,2022 31(65:  2021أشارت كل مغ )عديخؼ، 
 الألعاب الخقسية كسا يمي:

 تدتمدم وقت كبيخ في عسمية انتاجيا. -
 التػتخ.الشقز الكبيخ في الأسػاق ليحه الألعاب السشاسبة لخفس  -
كثخة استخجام الأشفال ليحه الألعاب لداعات شػيمة يؤدؼ لحجوث مذكلات عجيجة صحية  -

 واجتساعية.
 الحاجة لسعمػمات واسعة عغ أساليب التعميع ليحه الألعاب.-
 الحاجة لتكمفة مادية كبيخة. - 
 مسارسة ازدياد التػتخ والقمق لجػ الأشفال بذكل عام والأشفال التػحيجيغ بذكل خاص عشج-
 الألعاب الخقسية. 
 الرعػبة في اختيار ألعاب تشاسب مدتػػ اىتسام الصفل السراب بالتػحج وكفاءتو.  -

نجج مسا سبق أن التعمع القائع عمى الألعاب مميء بالسغامخات، مع مدارات صػتية جحابة 
بعة خبخة ومكافآت رقسية فيػ يداعج عمى إبقاء الأشفال مشخخشيغ في السػضػع ودوافعيع لستا

أكبخ. لكغ عميشا أن نكػن عمى دراية تامة باختيار ىحه الألعاب كي تشاسب عسخ ومدتػػ شفل 
 التػحج ليدتفيج مشيا مسا يعػد بالفائجة عمى شخريتو. 

 الجراسات الدابقة:-
 الجراسات العربية:-أولا
خاب شيف " دور الأجيدة الحكية في الإصابة باضص( بعشهان2112دراسة)متهلي، والجليجي،-

 التػحج "السسمكة العخبية الدعػدية.
 ىجف الجراسة : التعخف عمى  خرائز حالة شفل مراب بصيف التػحج مغ خلال استخجامو

للأجيدة الحكية وما التخابط بيغ إصابتو بصيف التػحج ودرجة استخجامو للأجيدة الحكية في عسخ  
 مبكخ .

 الكميشيكي مغ خلال دراسة حالة شفل واحج مرابمشيج الجراسة: تع الاعتساد عمى السشيج 
 بالتػحج. 
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نتائج البحث: الدبب الخئيدي للإصابة باضصخاب التػحج ىػ نتيجة التعخض السباشخ للأجيدة 
 الحكية لفتخات شػيمة في الدغ السبكخة .

 فعالية بخنامج تجريبي باستخجام المعب وأثخه في خفس( بعشهان "2016دراسة)زيجان وآخرين، -
 مدتػػ القمق لجػ الصفل التػحجؼ"

ىجف الجراسة: الدعي لخفس مدتػػ القمق لجػ شفل التػحج مغ خلال بخنامج تجريبي قائع  
 عمى المعب. 

( سشػات مقدسة الى مجسػعو 4-1( اشفال تػحجييغ مسغ يبمغػن مغ العسخ )7عيشة الجراسة: )
 واحجة تجخيبية 

 مشيج الجراسة: السشيج التجخيبي 
 الجراسة: قائسة تقجيخ القمق لأشفال التػحج والبخنامج التجريبي.أداة 

نتائج الجراسة: وجػد فخوق ذات دلالة احرائية لمسجسػعة التجخيبية لرالح الكياس البعجؼ مسا 
 يجل عمى فعالية البخنامج  باستخجام المعب في خفس مدتػػ القمق لجػ الصفل التػحجؼ.

 الجراسات الأجشبية:-ثانيا  
" دور الألعاب التخفييية في خفس ( بعشهانyh r v P & ni ,2111 ة مايشهبافرثي)دراس-

 القمق لجػ الاشفال والسخاىقيغ ذوؼ اضصخاب التػحج مغ خلال العاب تخفييية جساعية.
ىجف الجراسة: تعخف دور الألعاب التخفييية في خفس حجة القمق لجػ عيشة مغ الأشفال 

 حج وذلظ مغ خلال استخجام ألعاب تخفييية والسخاىقيغ السرابيغ بصيف التػ 
 ( سشة اعسارىع 71-.أشفال تػحجييغ مسغ يبمغػن مغ العسخ) 4عيشة الجراسة: 

 ( Sehooh ,7..4أداة الجراسة: استخجم الباحثيغ مكياس القمق لدبشذ )
 نتائج الجراسة: فعالية البخنامج السصبق عمى العيشة في خفس حجة القمق عشجىع.

" تأثيخات لعبة الفيجيػ "مايشجلايت"  ( بعشهان Lieke et al,2020ي وآخرون )دراسة ليك -
 عمى قمق الأشفال السرابيغ باضصخاب شيف التػحج: تجخبة عذػائية محكػمة"

Effects of the video game 'Mindlight' on anxiety of children with an 
autism spectrum disorder: A randomized controlled trial 

ىجف الجراسة: تعخف تأثيخات لعبة الفيجيػ "مايشجلايت" عمى قمق الأشفال السرابيغ باضصخاب 
شيف التػحج وىي لعبة فيجيػ تجسع بيغ مبادغ العلاج السعخفي الدمػكي والتغحية الخاجعة 

اعػام يعانػن مغ اضصخاب شيف التػحج  .و 3العربية، عمى أشفال تتخاوح أعسارىع بيغ 
 القمق الدخيخؼ. عمى مجػ ستة أسابيع لسجة ساعة اسبػعيا.وأعخاض 

 أشفال. .71عيشة الجراسة :  
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نتائج الجراسة: بعج التجخل وبعج ثلاثة أشيخ مغ الستابعة كانت ىشاك فخوق في أعخاض القمق 
 السُرشَّفة لجػ الأشفال بيغ الحالتيغ. و انخفاض أعخاض القمق السُرشَّفة لجػ الػالجيغ أكبخ بكثيخ

 في الحالة التجخيبية.
" تسكيغ الأشفال السرابيغ بعشهان (Carlier et al,2020)دراسة كارلير وآخرون -

 باضصخاب شيف التػحج وأولياء أمػرىع: ترسيع لعبة جادة لتخفيف القمق والتػتخ"
Empowering Children with ASD and Their Parents: Design of a Serious 

Game for Anxiety and Stress Reduction 
ىجف الجراسة: ترسيع نسػذج تجخيبي لمعبة جادة للأشفال السرابيغ باضصخاب شيف التػحج 
تيجف إلى تخفيف التػتخ والقمق، وتقييع ججوػ ترسيع تقشيات لتسكيغ الأشفال السرابيغ 

 باضصخاب شيف التػحج وأولياء أمػرىع. 
التػتخ والقمق لجػ الأشفال السرابيغ باضصخاب  نتائج الجراسة: المعبة قج تكػن واعجة في تقميل

 شيف التػحج وإعادة تأىيمو لمتفاعل مع الآخخيغ بذكل إيجابي.
 :وإجراءاته البحث مشهجية-ثالثا  

: قامت الباحثة باستخجام السشيج الػصفي التحميمي لتحقيق أىجاف البحث الستعمقة مشهج البحث
 -3دور الألعاب الخقسية في الحج مغ القمق لجػ الأشفال السرابيغ بالتػحج في عسخ)بػصف 

( 4117لعداف،اويعخفو)( سشػات مغ خلال تحميل سمػكيات الصفل استشادا لسلاحطات الأم 1
 .  بأنو : كل مشيج يختبط بطاىخة معاصخة بقرج وصفيا وتفديخىا

 مجتسع البحث وعيشته :- 
تخونية عمى الأميات مغ خلال مجسػعات التػاصل الاجتساعي وتع سؤاليع تع تػزيع استبانة إلك

 عغ السحافطة التي يعيذػن فييا ونػع السخكد الستػاجج شفميع أو شفمتيع بو )أىمي أو حكػمي(
( مغ إجابات الأميات التي 209، وعادت )وعجد الداعات التي يقزييا أشفاليع في المعب يػميا

 ول الآتي يػضح تػزع أفخاد العيشة وفق متغيخؼ السحافطة والجولة :تع التػاصل معيع . والجج
 ( تهزع أفراد عيشة البحث وفق متغيري السحافظة ونهع الروضة1ججول)
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( 723كان عجد العيشة بالشدبة للأميات الحيغ لجييع أشفال مرابيغ بصيف التػحج في العخاق)
(  ساعات 4-7يقزػنيا أشفاليع كان مغ )( وبالشدبة لعجد الداعات التي 47وبالشدبة لكشجا)

 يػمياً.
  :أداة البحث ) استبانة(-

قامت الباحثة بجراسة تأثيخ الألعاب الخقسية عمى مدتػػ القمق لجػ شفل التػحج مغ خلال مقارنة 
آراء الأميات في كل مغ كشجا والعخاق وذلظ مغ خلال دراسة بعس الأدبيات والبحػث والجراسات 

( )زيجان to T y P Fiee ,4177 الدابقة ذات الرمة بسجال البحث مشيا مايشػبافخثي)
 (Carlier et al,2020)(  Lieke et al,2020) (4174( )متػلي والجليجي,2016وآخخيغ 

الجػانب السعخفية  ( 1)الجػانب الدمػكية ( 3) الجػانب الاجتساعية  :للاستبانة الأولية الرهرة-
(. وتع استخجام مكياس ليكخت الخساسي ) مشخفس ججاً، مشخفس، .( الجػانب الشفدية)7)

ججاً( لتحجيج دور الألعاب الخقسية في الحج مغ القمق لجػ الأشفال  متػسط ، مختفع  مختفع
 السرابيغ بصيف التػحج .

: تع التأكج مغ صجق السحكسيغ تخرز السشاىج وشخائق التجريذ صجق وثبات الاستبانة-
بجامعات مختمفة وعجد مغ السػجييغ التخبػييغ ذوؼ الاختراص وذلظ لإبجاء والتخبية الخاصة 

ودرجة  جػ ملاءمة الرياغة العمسية لمسؤشخات الخئيدة والفخعية ومجػ مشاسبتياالخأؼ حػل م
 %( 80وتع اعتساد ما أجسع عميو أكثخ مغ ) ،التي أدرجت تحتو الخجماتب شجارتباط كل ب

: لمتحقق مغ الرجق البشيػؼ تع حداب معامل الارتباط بيخسػن بيغ الجرجة الرجق البشيهي 
 والججول الآتي يبيغ ذلظ: لخجماتمغ ا جمةالكمية لكل خالكمية للاستبانة والجرجة 

 ( معامل ارتباط بيرسهن بين الجرجة الكلية للاستبانة والجرجة الكلية لكل أثر2ججول رقم )
 القخار معامل الارتباط الجرجة الكمية
 دال **1.424 الاجتساعية
 دال **1.421 الدمػكية
 دال **1.447 السعخفية
 دال **1.4.2 الشفدية

يلاحع مغ الججول الدابق أن معاملات ارتباط الأبعاد مع الجرجة الكمية للاستبانة تخاوحت ما 
( ما يجل 0.01( وىي معاملات ارتباط جيجة ودالة إحرائياً عشج )**0.721-**0.793بيغ)

 عمى الرجق البشيػؼ أيزاً للاستبانة وصلاحيتيا لمتصبيق عمى عيشة البحث.
 :  تع التأكج مغ ثبات الاستبانة وفق معامل ثبات )ألفا كخو نباخ(. ثبات الاستبانة-
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 ( يهضح معاملات الثبات لاستبانة الخجمات  باستخجام )معامل ألفا(3ججول رقم)
 
 
 
 
 
 
 
 

( في حيغ بمغت قيسة 44..1-1.417يتبيغ مغ الججول أن معاملات الثبات تخاوحت بيغ ) 
(، وىع قيع ثبات مختفعة. كسا تع  .0 4.7معامل ثبات )الفا كخونباخ ( لبشػد الاستبانة ككل)

بخاون فتخاوحت قيع معامل  -استخخاج معامل ثبات التجدئة الشرفية باستخجام معادلة سيبخمان
 الثبات 

 ( في حيغ بمغت معامل الثبات بالتجدئة الشرفية لبشػد ..1.4-1.472بالتجدئة الشرفية بيغ )
 (  وىحا يجل عمى ثبات مختفع..1.41الاستبانة ككل )

أصبحت أداة البحث جاىدة للاستخجام في صػرتيا الشيائية وذلظ  :الرهرة الشهائية للاستبانة-
الجػانب  (7)الجػانب الدمػكية ( 7) الجػانب الاجتساعية بعج التأكج مغ صجقيا وثباتيا كسا يمي:

 ولتفديخ الاستجابات اعتسج السعيار الآتي:( 1) الجػانب الشفدية( 2)السعخفية 
 (السعيار السعتسج في تحجيج درجة التقجير4 ججول رقم)

 الجرجة فئات قيم الستهسط الحدابي
 مشخفزة ججاً  1-1.80

 مشخفزة 1.81-2.60
 متػسصة 2.61-3.40
 مختفعة 3.41-4.20

 مختفعة ججاً  4.21-5
 مشاقذة الشتائج وتفديرها: -

من وجهة نظر الأمهات في الدؤال الأول: ما تأثير الألعاب الرقسية على قلق أطفال التهحج 
 العراق؟

للإجابة عغ الدؤال الأول قامت الباحثة باستخخاج الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية 
 لجرجات أفخاد العيشة عمى أداة البحث وفق الآتي:

عجد  الجػانب
 البشػد

معامل ألفا 
 كخونباخ

التجدئة 
 الشرفية

 0.731 0.716 4 الاجتساعية
 0.729 0.723 4 الدمػكية
 0.713 0.701 3 السعخفية
 0.799 0.822 6 الشفدية

 0.769 0.781 17 البشػد ككل
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( يبين الستهسظات الحدابية والانحرافات السعيارية لجرجة تأثير الألعاب الرقسية على قلق  5ججول رقم )
 أطفال التهحج من وجهة نظر الأمهات في العراق

 
 
 
 
 
 
 
 

يتبيغ مغ الججول أن الستػسط الحدابي لجرجة تأثيخ الألعاب الخقسية عمى قمق أشفال التػحج مغ 
 (2.09) الستػسط الحدابي  مشخفزة حيث بمغ جسيعيا وجية نطخ الأميات في العخاق

( ثع الأثخ 4.42بستػسط حدابي) الأثخ الشفديوجاء بالختبة الأولى  (1.27والانحخاف السعيارؼ)
ثع الأثخ  ( 1..7(  ثع الأثخ الاجتساعي بستػسط حدابي) 4.7السعخفي بستػسط حدابي)
الحج مغ القمق لاحطشا التأثيخ الدمبي للألعاب الخقسية في ( (1.80 الدمػكي بستػسط حدابي

لجػ الأشفال السرابيغ بصيف التػحج وقج يكػن ذلظ لعجم وعي الأميات بسالية كيفية استخجام 
 الألعاب في مدانجة الصفل لمحج مغ قمقو  .

تأثير الألعاب الرقسية على قلق ( يبين الستهسظات الحدابية والانحرافات السعيارية لجرجة  6ججول رقم )
 الاجتساعي أطفال التهحج في الجانب

 
 

الر
 قم

الستهسط  الجهانب
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

درجة 
 الرضا

 الرتبة

 2 مشخفزة 1.09 1..7 الاجتساعية 1
 7 مشخفزة 1.10 1..7 الدمػكية 2
 4 مشخفزة 1.02 4.7 السعخفية 3
 7 مشخفزة 1.93 4.42 الشفدية 4
  مشخفزة 1.27 .4.1 الجرجة الكمية 

الستػسط  البشػد الخقع 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعيارؼ 

 الختبة درجة لأثخ

 يطيخ شفمي استعجادا أكبخ لمتفاعل مع 1
 الآخخيغ بعج مسارسة الألعاب الخقسية التفاعمية. 

 2 مشخفزة 7.12 4.71

تحدغ الألعاب الخقسية ميارات التػاصل المفطي  2
 لجػ شفمي .

 4 مشخفزة 1.05 4.47

تحدغ الألعاب الخقسية ميارات التػاصل غيخ  3
المفطي )مثل الإيساءات وتعبيخات الػجو( لجػ 

 شفمي.

 7 مشخفزة 0.96 2.29

يطيخ شفمي قجرة أكبخ عمى الاستجابة  4
 . لمتػجييات بعج استخجام الألعاب الخقسية

مشخفزة  0.86 1.19
 ججا

7 

  مشخفزة 1.08 1..7 الجرجة الكمية 
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تأثيخ الألعاب الخقسية عمى قمق أشفال  الججول الدابق أن الستػسط الحدابي لجرجةيتبيغ مغ 
وىحا يفدخ  (1.08)رؼ وانحخاف معيا 1.96)) كانتجسيعيا  التػحج في الجانب الاجتساعي

 تأثيخ 
 (Barua,Prabal,et al,2022 (7الألعاب الخقسية الدمبي عمى أشفال التػحج وىحا يتفق مع 

 الألعاب الخقسية يؤدؼ إلى مذاكل صحية واجتساعية.  بأن كثخة مسارسة
( يبين الستهسظات الحدابية والانحرافات السعيارية يبين الستهسظات الحدابية والانحرافات  7ججول رقم )

 تأثير لألعاب الرقسية على قلق أطفال التهحج في الجانب الدلهكيالسعيارية لجرجة 

تأثيخ الألعاب الخقسية عمى قمق أشفال يتبيغ مغ الججول الدابق أن الستػسط الحدابي لجرجة  
( وىحا يتفق مع 1.11( وانحخاف معيارؼ ) 1..7جسيعيا كانت )التػحج في الجانب الدمػكي 

( التي أكجت بأن مسارسة الألعاب الخقسية يديج مغ التػتخ والقمق لجػ  4: 4147دراسة )عديخؼ,
عمى فاعمية بخنامج العلاج بالمعب  ( التي أكجت 4174:8دراسة )متػلي ويخالف لتػحج شفل ا

 في خفس درجة الاضصخابات الدمػکية لجػ الأشفال السرابيغ بالتػحج .
 
 
 

الستػسط  البشػد الخقع
 الحدابي

الانحخاف 
 السعيارؼ 

 الختبة درجة الأثخ

تقل الدمػكيات الشسصية )مثل رفخفة  1
اليجيغ أو ىدّ الجدع( عشج شفمي أثشاء 

 المعب بالألعاب الخقسية

مشخفزة  1.09 .7.7
 ججا

2 

يربح شفمي أكثخ التداماً بالقػاعج  2
الاجتساعية بعج استخجام ألعاب 
الخقسية تعدز كيفية التعامل مع ىحه 

 السػاقف

 3 مشخفزة 0.99 4.71

يربح شفمي أكثخ ىجوء بعج استخجام  3
 الألعاب الخقسية لفتخة قريخة

 4 مشخفزة 0.93 4.14

يقل تجشب شفمي لمسػاقف الججيجة بعج  4
تجخبة ألعاب رقسية تعدز التكيف مع 

 التغيخات

 1 مشخفزة 1.02 7..7

  مشخفزة 1.11 1..7 الجرجة الكمية 
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تأثير الألعاب الرقسية على قلق ( يبين الستهسظات الحدابية والانحرافات السعيارية لجرجة  8ججول رقم )
 الجانب السعرفيأطفال التهحج في 

الستػسط  البشػد الخقع 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعيارؼ 

 درجة 
 الأثخ

 الختبة

لفتخات  تتحدغ قجرة شفمي عمى التخكيد 1
 .أشػل عشج مسارسة ألعاب رقسية مشاسبة

مشخف 1.02 .4.4
 ضة

3 

 يقل تذتت انتباه شفمي عشج استخجام  2
 الألعاب الخقسية التفاعمية

مشخف 0.63 4.77
 ضة

2 

تداعج الألعاب الخقسية شفمي عمى تحديغ  3
 ميارات حل السذكلات بصخيقة مشطسة

مشخف 0.74 4.37
 ضة

1 

مشخف 1.02 4.17 الجرجة الكمية 
 ضة

 

تأثيخ الألعاب الخقسية عمى قمق أشفال  لجرجةيتبيغ مغ الججول الدابق أن الستػسط الحدابي 
(  وىحا يتفق مع 1.02( وانحخاف معيارؼ )  2.04جسيعيا كانت ) التػحج في الجانب السعخفي
(  التي أشارت إلى أن شبيعة القمق عشج الصفل التػحيجؼ تدداد  4174دراسة ) غشايع ، الديج  

عشج تعخضو لألعاب محتػاىا متشػع بيغ الانفعالية والتخفيو مثل الألعاب الحكية مسا يؤثخ سمباً 
 عمى تفكيخه وعسمياتو العقمية.

تأثير الألعاب الرقسية على قلق ( يبين الستهسظات الحدابية والانحرافات السعيارية لجرجة  9ججول رقم )
 أطفال التهحج في الجانب الشفدي

 
لجرجة تأثيخ الألعاب الخقسية عمى قمق أشفال يتبيغ مغ الججول الدابق أن الستػسط الحدابي     

وىحا يتفق مع)الخصيب (1.43)رؼ (وانحخاف معيا4.42) كانتالتػحج في الجانب الشفدي 
(التي أكجت بأن ازدياد أوقات مذاىجة الصفل التػحيجؼ للألعاب الخقسية  4172:5وآخخون, 

 (to T y P Fiee ,4177 :(9مايشػبافخثي يؤدؼ إلى ازدياد حالات الغزب عشجه.ويخالف
ج في تقميل التي أكجت عمى أثخ الألعاب الخقسية ذات السحتػػ الإيجابي السشاسب لصفل التػح

 نػبات الغزب عشجه.
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ما درجة تأثير الألعاب الرقسية على قلق أطفال التهحج من وجهة نظر الأمهات : الدؤال الثاني
 في كشجا؟

للإجابة عغ الدؤال الأول قامت الباحثة باستخخاج الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية 
 لجرجات أفخاد العيشة عمى أداة البحث وفق الآتي:

( يبين الستهسظات الحدابية والانحرافات السعيارية لجرجة تأثير الألعاب الرقسية على قلق  11ججول رقم )
 أطفال التهحج من وجهة نظر الأمهات في كشجا

 
 
 
 
 
 
 

يتبيغ مغ الججول أن الستػسط الحدابي لجرجة تأثيخ الألعاب الخقسية عمى قمق أشفال التػحج    
 (1.93وانحخاف معيارؼ)   (3.07)جسيعيا بستػسط حدابي  كشجا مغ وجية نطخ الأميات في

 وجاءت
(  2.77( ثع الأثخ الشفدي بستػسط حدابي)2.47بستػسط حدابي) الدمػكيبالختبة الأولى الأثخ  

( (2.88ثع الأثخ السعخفي بستػسط حدابي ( 2.13ثع الأثخ الاجتساعي بستػسط حدابي) 
ػ الأشفال السرابيغ بصيف لاحطشا التأثيخ الايجابي للألعاب الخقسية في الحج مغ القمق لج

 التػحج .
( يبين الستهسظات الحدابية والانحرافات السعيارية لجرجة يبين الستهسظات الحدابية  11ججول رقم )

 تأثير الألعاب الرقسية على قلق أطفال التهحج في الجانب الاجتساعيوالانحرافات السعيارية لجرجة 

 
 

الر
 قم

الستهسط  الجهانب
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

درجة 
 الرضا

 الرتبة

 2 متػسصة .7.4 2.13 الاجتساعية 1
 7 متػسصة 1.94 2.47 الدمػكية 2
 4 متػسصة 1.32 ...4 السعخفية 3
 7 متػسصة 1.71 2.77 الشفدية 4
  متػسصة 1.93 2.14 الجرجة الكمية 
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تأثيخ الألعاب الخقسية عمى قمق أشفال  الحدابي لجرجةيتبيغ مغ الججول الدابق أن الستػسط 
وىحا يفدخ  (1.29)رؼ وانحخاف معيا3.05) ) كانتجسيعيا التػحج في الجانب الاجتساعي 

 تأثيخ
 Carlier et) : (5الألعاب الخقسية  الإيجابية عمى قمق أشفال التػحج والشتيجة تتفق مع  

al,2020  بأن المعبة قج تكػن مفيجة في تقميل التػتخ والقمق لجػ الأشفال السرابيغ باضصخاب
 شيف التػحج وإعادة تأىيمو لمتفاعل مع الآخخيغ بذكل إيجابي.

( يبين الستهسظات الحدابية والانحرافات السعيارية يبين الستهسظات الحدابية والانحرافات  12ججول رقم )
 لعاب الرقسية على قلق أطفال التهحج في الجانب الدلهكيالأ  تأثيرالسعيارية لجرجة 

تأثيخ الألعاب الخقسية عمى قمق أشفال يتبيغ مغ الججول الدابق أن الستػسط الحدابي لجرجة  
 (وىحا يتفق مع1.94( وانحخاف معيارؼ) 3.21جسيعيا كانت ) التػحج في الجانب الدمػكي

 8):Lieke et al,2020  التي أكجت عمى الفخوق في أعخاض القمق السُرشَّفة لجػ الأشفال )
 التػحيجيغ بعج استخجام لعبة الفيجيػ.

( يبين الستهسظات الحدابية والانحرافات السعيارية يبين الستهسظات الحدابية والانحرافات  13ججول رقم )
 الجانب السعرفي تأثير الألعاب الرقسية على قلق أطفال التهحج فيالسعيارية لجرجة 

 

الستػسط  البشػد الخقع
 الحدابي

الانحخاف 
 السعيارؼ 

 درجة 
 الأثخ

 الختبة

تقل الدمػكيات الشسصية )مثل رفخفة اليجيغ أو  1
ىدّ الجدع( عشج شفمي أثشاء المعب بالألعاب 

 الخقسية

 3 متػسصة ...1 .4.4

 التداماً بالقػاعجيربح شفمي أكثخ  2
الاجتساعية بعج استخجام ألعاب الخقسية تعدز  

 كيفية التعامل مع ىحه السػاقف

 2 متػسصة ...7 .2.7

يربح شفمي أكثخ ىجوء  بعج استخجام الألعاب  3
 الخقسية لفتخة قريخة

 4 متػسصة 7..1 1..4

يقل تجشب شفمي لمسػاقف الججيجة بعج تجخبة  4
 التكيف مع التغيخاتألعاب رقسية تعدز 

 1 مختفعة 1.31 7..2

  متػسصة 1.94 2.47 الجرجة الكمية 
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تأثيخ الألعاب الخقسية لجرجة السعيارية لجرجة يتبيغ مغ الججول الدابق أن الستػسط الحدابي 
( 1.32( وانحخاف معيارؼ )  2.88جسيعيا كانت )عمى قمق أشفال التػحج في الجانب السعخفي 

( التي أكجت بأن جدء مغ ىحه الألعاب  llFh T & ellF, 4141 )والشتيجة تتفق مع دراسة
 ترسع بذكل خاص لسداعجة الأشفال السرابيغ بالتػحج عمى الحج مغ تػتخىع ولإعادة انجماجيع 

 بالسجتسع بذكل فعال.
( يبين الستهسظات الحدابية والانحرافات السعيارية يبين الستهسظات الحدابية والانحرافات  14ججول رقم )

 الألعاب الرقسية على قلق أطفال التهحج في الجانب الشفدي تأثيررية لجرجة السعيا

لجرجة تأثيخ الألعاب الخقسية عمى قمق أشفال يتبيغ مغ الججول الدابق أن الستػسط الحدابي 
( وىحا يتفق 7.47معيارؼ ) وانحخاف 3.14)) كانتجسيعيا  التػحج في الجانب الشفدي

مداعجة الصفل عمى  (التي أشارت لجور الألعاب الخقسية فيllFh T & ellF, 4141 :(21مع
 العسيق التشفذ تساريغالتيجئة الحاتية مغ خلال بعس الألعاب الخقسية التي يتػفخ فييا 

 .التجريجي والاستخخاء

الستػسط  البشػد الخقع
 الحدابي

الانحخاف 
 السعيارؼ 

 درجة 
 الأثخ

 الختبة

يقل قمق شفمي عشج تغييخ الخوتيغ  1
اليػمي بعج التفاعل مع الألعاب 

 الخقسية التي تحاكي التغييخات.

 4 متػسصة 0.98 2.42

يربح شفمي أكثخ تكبلًا للأماكغ   2
الججيجة عشج استخجام ألعاب تحاكي 

 البيئات السختمفة.

 7 متػسصة 0.67 2.73

تداعج الألعاب الخقسية شفمي عمى  3
الذعػر بالاستقلالية في أداء بعس 

 السيام اليػمية دون تػتخ.

 8 متػسصة 1.09 2.92

تداعج الألعاب الخقسية شفمي عمى  4
بالخاحة عشج تعخضو لسػاقف الذعػر 

 تدبب لو القمق.

 1 متػسصة 0.99 3.31

تقمل استخجام الألعاب الخقسية   5
نػبات الغزب أو البكاء عشج شفمي 

. 

 3 مختفعة 1.34 3.43

يطيخ شفمي تحدشاً في التحكع  6
 بسذاعخه بعج قزاء وقت مع 

 الألعاب الخقسية.

 6 متػسصة 1.93 7..4

  متػسصة 7.47 2.77 الجرجة الكمية 
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تأثير الألعاب الرقسية على قلق أطفال ( يبين الستهسظات الحدابية والانحرافات السعيارية لجرجة 15ججول رقم)
 العراق وكشجاالتهحج في الجهانب جسيعها في كل من 

( أن كشجا حرمت في جسيع الجػانب عمى متػسط حدابي بمغ 73يتبيغ مغ الججول رقع )
( ومغ وجية نطخ .4.1( . بيشسا حرمت العخاق عمى متػسط حدابي في الجػانب كميا )2.14)

يُعدػ التفاوت في تأثيخ الألعاب الخقسية عمى مدتػػ القمق لجػ الأشفال ذوؼ اضصخاب الباحثة 
 عخاق )تأثيخ مشخفس( وكشجا )تأثيخ متػسط( إلى مجسػعة مغ العػامل مشيا:شيف التػحج بيغ ال

 العهامل البيئية والاجتساعية والثقافية -1
في كشجا، يُجمج الأشفال ذوو التػحج بذكل أكبخ في الأنذصة السجتسعية والتعميسية عبخ بخامج 

لدمػكي نتيجة لحلظ، قج مخررة، مسا يتيح ليع مرادر متعجدة لمتكيف مع القمق، مثل العلاج ا
يكػن تأثيخ الألعاب الخقسية محجودا ندبيا مقارنة باستخاتيجيات التكيف الأخخػ، ما يفدخ التأثيخ 

 الستػسط.
أما في العخاق، فقج تكػن فخص الإدماج محجودة بدبب عػامل ثقافية أو نقز الػعي السجتسعي 

عمى الألعاب الخقسية كػسيمة رئيدية حػل اضصخاب التػحج، ما قج يجفع الأشفال إلى الاعتساد 
 لميخوب مغ الزغػط الاجتساعية، مسا يؤدؼ إلى تأثيخ مشخفس عمى القمق .

 الفجهة في البشية التحتية الرحية والشفدية -2
 في كشجا، ىشاك انتذار واسع لمسخاكد الستخررة التي تقجم تجخلات نفدية وسمػكية قائسة عمى

عتساد عمى الألعاب الخقسية كػسيمة لتخفيف القمق، ما يؤدؼ إلى الأدلة والتي قج تقمل مغ الا 
 تأثيخ متػسط ليحه الألعاب.

 بدبب ا في السقابل، قج يػاجو العخاق نقرا في ىحه الخجمات أو يكػن الػصػل إلييا محجود
الاعتبارات الاقترادية أو الجغخافية، مسا يجعل الأشفال يعتسجون بذكل أكبخ عمى الألعاب 

 ة كػسيمة تشطيع ذاتي لمقمق، وىػ ما يؤدؼ إلى تأثيخ مشخفس مقارنة بكشجا.الخقسي
مسا سبق نجج أن التفاوت في تأثيخ الألعاب الخقسية عمى القمق بيغ العخاق وكشجا يعكذ  

اختلافات ليكمية في البيئة الجاعسة للأشفال ذوؼ التػحج. في العخاق، حيث قج يكػن ىشاك نقز 
الستخررة وارتفاع في الزغػط الأسخية، تربح الألعاب الخقسية وسيمة في الخجمات العلاجية 

رئيدية لمتكيف، ما يؤدؼ إلى تأثيخ مشخفس مقارنة بكشجا، حيث تتػفخ استخاتيجيات دعع أكثخ 
 تشػعا، ما يجعل تأثيخ الألعاب الخقسية متػسصا.

 الجانب الجولة 
 الاجتساعي   

الجانب 
 الدمػكي 

الجانب 
 السعخفي  

الجانب 
 الشفدي

 مجسػع
 الجػانب  

 درجة
 الأثخ 

 مشخفزة .4.1 4.42 4.7 1..7 1..7 العخاق
 متػسصة    2.14 2.77 ...4 2.47 2.13 كشجا 
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يئة الاجتساعية والشفدية بالتالي، لايختبط التأثيخ فقط باستخجام الألعاب بحج ذاتيا، بل بالب
دخ التبايغ السمحػظ بيغ السحيصة بالصفل ومجػ تػفخ بجائل أخخػ لتشطيع القمق، وىػ ما يف

 البمجيغ.
 مقترحات البحث:

تصػيخ مجال الألعاب الخقسية السخررة لأشفال التػحج في العخاق والتخكيد عمى الألعاب -
 السرسسة خريراً لمحج أو تخفيف القمق.

عمى دمج الألعاب الخقسية ضسغ بخامج العلاج الدمػكي لأشفال التػحج ضسغ مخاكد العسل -
 التػحج.

 تشطيع ورش لأولياء أمػر الأشفال السرابيغ بصيف التػحج لتجريبيع عمى كيفية استخجام ىحه-
 الألعاب كسدانج لصفميع وليذ العكذ. 
لإجخاء دراسات حػل تصبيق التذبيظ مع الجامعات والسخاكد البحثية والجيات ذات الرمة -

 الألعاب الخقسية في مخاكد التػحج في العخاق.
العسل عمى دمج التكشػلػجيا الحجيثة مثل الػاقع الافتخاضي والػاقع السعدز في ترسيع الألعاب -

 الخقسية التي ستدتخجم لعلاج شفل التػحج.
 تهصيات البحث:

لكيفية استخجام الألعاب الخقسية بصخيقة تقمل اقتخاح استخاتيجيات لأولياء الأمػر وخاصة الأم  -
 مغ القمق لجػ الأشفال السرابيغ بالتػحج.

تقجيع تػصيات لمسؤسدات التعميسية والسعالجيغ الدمػكييغ والقائسيغ عمى تأىيل شفل التػحج -
حػل كيفية تػضيف الألعاب الخقسية في البخامج العلاجية السدتخجمة لعلاج الأشفال السرابيغ 

 التػحج. بصيف
تدميط الزػء عمى الاختلافات الثقافية في البمجان العخبية والأجشبية في تبشي التكشػلػجيا -

وتأثيخىا عمى التخبية والعلاج والأخح مشيا ما يػازؼ بيئتشا العخبية وتػضيفيا بذكل يفيج شفل 
 التػحج .

 السراجع العربية: -
, القاىخة : مرخ . مكتبة الانجمػ 7(.الصفل التػحيجؼ وعلاجو. ط4117ابخاليع.) ،بجر-

 السرخية.
(. مقجمة في تعميع الصمبة ذوؼ الحاجات الخاصة ط ا، 4172وآخخون. ) ،جسال ،الخصيب-

 عسان:
 الأردن. دار الفكخ. 
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( . فعالية بخنامج تجريبي باستخجام المعب وأثخه في خفس 2016زيجان ، عرام، وآخخيغ .)-
 .44جامعة السشرػرة، العجد-مجمة بحػث التخبية الشػعية مدتػػ القمق لجػ الصفل التػحجؼ،

، العيغ 7الشطخية والتصبيق(. ط (. تعجيل سمػك الأشفال التػحجييغ4171سميسان، أحسج. )-
 الإمارات العخبية الستحجة دار الكتاب الجامعي.:
 والصاقة(. استخجام الخوبػت التعميسي في تشسية الاستيعاب السفاليسي 2021عديخؼ، مفخح.)-
الإجخائية في الخياضيات لجػ تلاميح الرفػف الأولية ، جامعة السمظ خالج، السجمة الجولية  

  2لمسشاىج والتخبية التكشػلػجية ع
  3(.السجخل إلى البحث في العمػم الدمػكية ، مكتبة العبيكان، ط2001العداف، صالح.)-

 الدعػدية  الخياض.
بعس اضصخابات القمق والاكتئاب وعلاقتيا ( . ۲۲۱۲الديج.) ،الذخبيشي  ،غشايع ،ادل -

 بالسيارات
 ۳۵۲ ۲۸۲( ۲۲الاجتساعية لجػ التػحجييغ ، مجمة كمية التخبية ، جامعة الدقازيق ) 
 ، القاىخة: مرخ. الدمدمة الصبية.7(. التػحج. ط.411جييان. ) ،مرصفى-
في الإصابة باضصخاب شيف " دور الأجيدة الحكية ( .2112.) متػلي، فكخؼ والجليجي، خالج -

 .7، ع3التػحج "السسمكة العخبية الدعػدية ، جامعة شقخاء. مجمة التخبية الخاصة ، مج
 السراجع الأجشبية:-

-Aukkhosuwan ,W, Suntiamorntut,W.(2022).Ai System Design For 
Robotic Hand To Play the Piano ASEAN Sci Tech Rept ,3(25). 59- 
http:// doi .org /10.55164/ajstr.v25i3.246950 
-American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and Statistical 
Manual of Mental Disorders (5th ed.). Washington, DC: American 
Psychiatric Publishing. 
-Barua, Prabal,et al. (2022). Artificial Intelligence Enabled Personalized 
Assistive Tools to Enhance Education of Children with 
Neurodevelopmental Disorders -A Review, international Journal of 
Environmental Research and Public Hralth,19,119 
-Carlier et al,(2020).Empowering Children with ASD and Their Parents: 
Design of a Serious Game for Anxiety and Stress Reduction . 
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 ملاحق البحث:
 ( أسساء الدادة السحكسين للاستبانة1ملحق رقم )

 ( الاستبانة2ملحق رقم)
 البشج بعج التعجيل البشج قبل التعجيل الجانب

عي
تسا

لاج
ا

 

يبجو أن شفمي يربح أكثخ استعجادا لمتفاعل 
مع الآخخيغ بعج مسارسة الألعاب الخقسية 

 التفاعمية

يطيخ شفمي استعجادا أكبخ لمتفاعل مع 
الآخخيغ بعج مسارسة الألعاب الخقسية 

 التفاعمية.
تحدغ الألعاب الخقسية ميارات التػاصل  تحدغ الألعاب الخقسية ميارات التػاصل 

 المفطي لجػ شفمي .
تداىع الألعاب الخقسية  في تحديغ ميارات 

 التػاصل غيخ المفطي عشج شفمي
تحدغ الألعاب الخقسية ميارات التػاصل 
غيخ المفطي )مثل الإيساءات وتعبيخات 

 الػجو( لجػ شفمي
يربح شفمي ذات قجرة أكبخ عمى الاستجابة 

 لمتػجييات بعج استخجام الألعاب الخقسية
يطيخ شفمي قجرة أكبخ عمى الاستجابة 

 . لمتػجييات بعج استخجام الألعاب الخقسية
 خقسية عشج شفمي المعب معتعدز الألعاب ال

 الآخخيغ بديػلة 
 ححف

كي
دله

ال
 

تقل الدمػكيات الشسصية لجػ شفمي عشجما 
 يمعب بالألعاب الخقسية

تقل الدمػكيات الشسصية )مثل رفخفة اليجيغ 
أو ىدّ الجدع( عشج شفمي أثشاء المعب 

 بالألعاب الخقسية
 يربح شفمي أكثخ التداماً بالقػاعج

الاجتساعية بعج استخجام ألعاب الخقسية تعدز  
 دون تعجيل

  الجامعة
 الجولة

السرتبة 
 اسم السحكم الاختراص العلسية

 وليج حسادة -7 عمع نفذ تخبػؼ  أستاذ سػريا حسز

 فايد يدبظ -4 عمع نفذ إعلامي مجرس سػريا حسز

 حسز
 سػريا

 أستاذ
رياض أشفال وتعميع 

 ابتجائي
 مشال مخسي -2

 غدان بخكات -7 تخبية الصفل مجرس سػريا اللاذقية

 عبج الغشي سعجه-3 صحة نفدية مجرس العخاق كخبلاء

 قحصان فزل-1 فدمجة أستاذ العخاق الكػفة

جامعة الدىخاء 
 )ع( لمبشات

 العخاق
 مجرس

فمدفة في العمػم التخبػية 
 والشفدية

 ندخيغ الجيلاوؼ -4
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 كيفية التعامل مع ىحه السػاقف
 يربح شفمي أكثخ ىجوء  بعج استخجام

 الألعاب الخقسية لفتخة قريخة 
 دون تعجيل

بعج تجخبة ألعاب رقسية تعدز التكيف مع 
 التغيخات، يقل تجشب شفمي لمسػاقف الججيجة.

لمسػاقف الججيجة بعج تجخبة يقل تجشب شفمي 
 ألعاب رقسية تعدز التكيف مع التغيخات

 يربح شفمي أكثخ انفتاحاً عمى التفاعل مع
 الآخخيغ بعج المعب بالألعاب الخقسية 

 ححف

يربح شفمي أكثخ انزباشاً في متابعة السيام 
 داخل المعبة

 ححف

خفي
لسع

ب ا
جان

ال
 

أشػل تتحدغ قجرة شفمي عمى التخكيد لفتخات 
 .عشج مسارسة ألعاب   رقسية مشاسبة

 دون تعجيل

 يقل تذتت انتباه شفمي عشج استخجام
 الألعاب الخقسية التفاعمية 

 دون تعجيل

تداىع الألعاب الخقسية في تحديغ ميارات حل 
 السذكلات  لجػ شفمي بذكل مشطع

تداعج الألعاب الخقسية شفمي عمى تحديغ 
 مشطسةميارات حل السذكلات بصخيقة 

تداعج الألعاب الخقسية في تعديد ميارات 
 الصفل في التخصيط والتشطيع

 ححف

دي
الشف

 

يقل قمق شفمي عشج تغييخ الخوتيغ اليػمي بعج 
التفاعل مع الألعاب الخقسية التي تحاكي 

 التغييخات.

 دون تعجيل

يربح شفمي أكثخ تكبلًا للأماكغ الججيجة عشج 
 السختمفة. استخجام ألعاب تحاكي البيئات

 دون تعجيل

 تداعج الألعاب الخقسية شفمي عمى الذعػر
بالاستقلالية في أداء بعس السيام اليػمية  

 دون تػتخ.

 دون تعجيل

 تداىع الألعاب الخقسية لسشح شفمي الذعػر 
 بالخاحة عشج تعخضو لمقمق

تداعج الألعاب الخقسية شفمي عمى الذعػر 
 لو القمق.بالخاحة عشج تعخضو لسػاقف تدبب 

تقمل استخجام الألعاب الخقسية نػبات  تحج استخجام الألعاب الخقسية البكاء عشج شفمي
 الغزب أو البكاء عشج شفمي .

يطيخ شفمي تحدشاً في التحكع بسذاعخه بعج 
 قزاء وقت مع الألعاب الخقسية.

 دون تعجيل

 ححف  تداىع الألعاب الخقسية في تحديغ مداج شفمي
 ححف تداىع الألعاب الخقسية في تيجئة شفمي 

 
 


