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 تجنب الاذى لدى طلبة الجامعة

 
 
 
 

 السلخص
ويتحجد البحث الحالي  ،ييجؼ البحث الحالي التعخؼ عمى تجشب الاذى لجى طمبة الجامعة    

عمسي، انداني ( لمعاـ الجراسي اناث ( ولمفخعيؽ )  ،بظمبة الجامعة مؽ كلا الجشديؽ ) ذكؾر
تجشب الاذى ولتحقيق اىجاؼ البحث قامت الباحثة بتخجسة مؿياس  ،( 0202 – 0202)

(Cloninger ,1987) ( ( مؾزعة عمى اربعة ابعاد ىي)القمق الاستباقي20يتكؾف السؿياس مؽ ،
( 6( فقخة  لمقمق الاستباقي و)11التعب ( بؾاقع )  ،الخجل مؽ الغخباء ،الخؾؼ مؽ عجـ اليقيؽ

، وبعج عخضو ( فقخات لمتعب8جل مؽ الغخباء  و)( فقخات لمخ7فقخات لمخؾؼ مؽ عجـ اليقيؽ )
) خظاء (بجائل الاجابة ىي وكانت  ،( فقخة 00خبخاء اصبح السؿياس متكؾف مؽ ) عمى ال

، صحيح بالتأكيج( –صحيح في الغالب  –لا صحيح ولا خظاء  –خظاء في الغالب  –بالتأكيج 
(  722وتكؾنت عيشة البحث الحالي مؽ ) ( عمى التؾالي. 2,2,2,0,1وتعظى الجرجات لمفقخات )
( طالب وطالبة لاستخخاج الخرائص 222يشة التحميل الاحرائي ) طالب وطالبة اذ بمغت ع

( طالب وطالبة في جامعة 222لي، وعيشة التظبيق وبمغ عجدىا )الديكؾمتخية لأدات البحث الحا
( .  وتحققت ندانية ( ومؽ ) الحكؾر، والاناثوالا ،بغجاد اختيخوا بالظخيقة العذؾائية ) العمسية

متخية لمسؿياس ومؽ ثؼ تظبيقيا عمى عيشة البحث, واستخجمت الباحثة مؽ الخرائص الديكؾ 
الباحثة عجد مؽ الؾسائل الاحرائية لتحقيق اىجاؼ البحث مشيا)الاختبار التائي لعيشة واحجة( 
)الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ( )معامل ارتباط بيخسؾف( )معادلة الفا كخونباخ(, وقج اعيخت 

لي لجييؼ مدتؾى مشخفض مؽ تجشب الاذى , وقج خخج البحث بعجة الشتائج اف طمبة البحث الحا
 تؾصيات . 
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Abstract  
    The current research aims to identify the level of harm avoidance 
among university students. The study is limited to university students of 
both genders (male and female) and both academic tracks (scientific 
and humanities) for the academic year (2024–2025). To achieve the 
research objectives, the researcher translated the Harm Avoidance 
Scale (Cloninger, 1987). The scale consists of (32) items distributed 
across four dimensions: (anticipatory worry, fear of uncertainty, shyness 
with strangers, and fatigability). These dimensions include (11) items for 
anticipatory worry, (6) items for fear of uncertainty, (7) items for shyness 
with strangers, and (8) items for fatigability. After review by experts, the 
scale was reduced to (22) items. The response options were: (definitely 
false – mostly false – neither true nor false – mostly true – definitely 
true), with scores assigned as (1, 2, 3, 4, 5) respectively. The research 
sample consisted of (700) students, with (400) students used for 
statistical analysis to extract the psychometric properties of the research 
tool, and (300) students for application, selected randomly from the 
University of Baghdad (scientific and humanities tracks, and both 
genders). The researcher verified the psychometric properties of the 
scale and then applied it to the research sample. Several statistical 
methods were used to achieve the research objectives, including (one-
sample t-test, independent two-sample t-test, Pearson correlation 
coefficient, and Cronbach's alpha). The results showed that the current 
research sample had a low level of harm avoidance. The study 
concluded with several recommendations . 
Keywords: Harm avoidance, university students.  

 مذكلة البحث : 
اف تجشب الاذى ىؾ تمػ الدسة التي تشظؾي لتجشب الاخظار وحساية الحات مؽ الاذى     

واف الاشخاص يتبايشؾف في تعبيخىؼ الدمؾكي والؾججاني عؽ تمػ الدسة الى  ،السادي والسعشؾي 
 ( .  Cattel,1965;p128تجشب السؾاقف السختمفة التي تؾاجييؼ ) 
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شب الاذى بانو سمؾؾ تثبيظي لمحج مؽ القمق ويعتبخ سسة مداجية تعسل ويسكؽ اف نشغخ الى تج
حيث يسيل  ،عمى خمق مدافة) نفدية او جدجية (عؽ اي تيجيج مسكؽ اف يتعخض لو الظمبة

الظمبة الحيؽ يتسيدوف بسدتؾى عاؿ مؽ تجشب الاذى باف يكؾنؾا متذائسيؽ وقمقيؽ وخائفيؽ 
ويتسيدوف بانيؼ اكثخ تجشبا وابتعادا عؽ السؾاقف  ف اكثخ عخضة للإجياد،وخجؾليؽ ويكؾنؾ 

. واف تجشب  )  Cloninger,1987;p 58الججيجة التي مؽ السسكؽ اف تذكل تيجيجا ليؼ ) 
الاذى ىؾ سسة تمقائية وقج يتؼ اكتدابيا في كثيخ مؽ الاحياف بذكل مباشخ عشج التعخض لسؾقف 

متخاكسة مؽ العقؾبات او الاحجاث  او قج يكؾف سبب تجشب الاذى نتيجة لخبخات ،غيخ سار
. وتشذأ مذكمة  ) Alport, 1937;p.48السشفخة وخاصة في الفتخة الاولى مؽ حياة الفخد ) 

تجشب الاذى التي ابخز مغاىخىا الاندحاب وذلػ لحساية الفخد نفدو  مؽ الاذى و سيشعكذ 
والحي قج  ،ر بالفذل والعجدوبالتالي قج يقؾدنا التجشب الستكخر الى الذعؾ  ،بالزخر عمى الاخخيؽ

. وعادة ما يكؾف تجشب  ) Bandura,1994;p.71يؤدي  لمؾصؾؿ الى نتائج عكدية ) 
ومع ذلػ في بعض الاحياف يربح  ،الاحجاث الغيخ سارة بسثابة استخاتيجية سمؾكية تكيؽية

التجشب مدمشا ويؤدي الى ضعف الاداء اليؾمي لمفخد وقج تؤدي الى ضعف الأداء الاجتساعي 
ؼيسيل الى الانعداؿ عؽ السجتسع لتخؽيف القمق الشاتج عؽ السؾاقف الاجتساعية الججيجة وربسا 

ف تجشب الاذى ىؾ ( ا 1988 ،. ويخى  ) مخسي) Simon & et,al,2020;p13)  ،الاندحاب
وعمى الفخد الابتعاد عؽ تمػ  ،التعبيخ عؽ السؾاقف الاجتساعية والبيئية السثيخة لمقمق عشج الفخد

( . ويعكذ تجشب الاذى نغاـ التثبيط الدمؾكي واختلاؼ  22:  1988 ،) مخسي ،السؾاقف
تجشب الاذى  اف الافخاد الحيؽ لجييؼ درجة عالية مؽ ،الاستجابة الفخدية العقاب والسحفدات

 Brownحداسؾف للإشارة ايزا لمسشبيات الزارة وبالتالي يسشعؾف سمؾكيؼ لتجشب العقاب . ) 
&et al ,1992,p;190)،  ( وقج  وججت دراسةBlaloc&Joiner,2000  اف الافخاد الحيؽ )

يعانؾف مؽ الاكتئاب لجييؼ قجر اكبخ مؽ تجشب الاذى وانخفاض التؾجيو الحاتي مقارنة 
وقج قادتيؼ الشتائج الى الاستشتاج اف ارتفاع التؾجيو الحاتي  ،كيؽ بالدكاف الالسافبالسذار 

وانخفاض الاذى ربسا يكؾناف مؽ عؾامل السخونة ضج تظؾر اعخاض الاكتئاب . يبجوا اف 
مدتؾيات تجشب الاذى مختبظة بخظؾرة الاجياد الشفدي وفي كثيخ مؽ الاحياف يشخفض بعج 

  Hansenne& et al( وقج اعيخت دراسة ) Blalock & Joiner,2000,p;48العلاج ) 
(اف الاكتئاب لجى الافخاد لجييؼ اعمى مدتؾيات مؽ تجشب الاذى وكانت مدتؾيات 1998,

اما دراسة ،(Hansenne& et al,1998,p;101التجشب مختبظة بسديج مؽ اعخاض الاكتئاب.) 
 (Brown et al ,1992,p;197 اعيخت اف مدتؾيات تجشب ا ) لاذى انخفزت بعج العلاج

فؾججوا اف السخضى الحيؽ تمقؾا علاجا لا  ،( مخيزا يتمقؾف العلاج لمقمق والاكتئاب22لجى )
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 Brown et al)  ،عخاض القمق لجييؼ شيجت انخفاضا في مدتؾيات تجشب الاذى
,1992,p;197 . ) 

ي في محاولة عمسية وانظلاقا مسا تقجـ فاف مذكمة البحث الحالي تتجمى عمى الرعيج الاكاديس
 جادة للإجابة عؽ  التداؤؿ التالي : ىل يستمػ طمبة الجامعة تجشب اذى  ؟ 

 اهسية البحث : 
تتزح اىسية البحث الحالي مؽ خلاؿ تشاولو لعيشة طمبة الجامعة والتي تقابل مخحمة الذباب     

كسا تتزح أىسيتو كحلػ مؽ خلاؿ الستغيخ الحي  ،وىي مخحمة ميسة  عمييا يعتسج مدتقبل الامة
تؼ تشاولو في ىحا البحث والستسثل في تجشب الاذى وىؾ مؽ السؾاضيع السيسة  في عرخنا 
الحاضخ لارتباطو بالجانب التظؾري لمبمج . ونغخا لسا يتعخض لو طمبة الجامعة عشج الانتقاؿ مؽ 

الا وىي الجامعة حيث قج يذعخ الظمبة بقمقيؼ  البيئة السجرسية الى مخحمة مشفتحة ومختمفة جحريا  
تجاه ىحه البيئة الججيجة وسيشعكذ ىحا القمق عمى مداره التعميسي مسا يذعخه باف مايؾاجيو يفؾؽ 

 ;Cohen & et al ,1983)   ،امكانياتو وقجراتو وتتجاوز امكانياتو ؼيرعب تحسميا ومؾاجيتيا
p.387ت الاخيخة بجراسة ىحه الاستخاتيجيات مثل ) حل (. ونلاحع زيادة الاىتساـ في الدشؾا

الخؾؼ (  وقج اسساىا عمساء الشفذ ،والاندحاب ،وطمب مداعجة الاخخيؽ ،والححر ،السذكلات
بأساليب التعامل مع الزغؾط او اليخب مشيا او عمى الاقل التقميل مؽ شجتيا بػية الؾصؾؿ الى 

( اف الافخاد يتجشبؾف  Follkman,1984( . ويخى )  602: 1988 ،حالة التؾازف ) دافيجوف 
فعشجما يبشى عمى انو تيجيج او تحجي  ،الاذى ليحققؾا التكيف مع بيئاتيؼ في ضؾء تؿيسيؼ لمسؾقف

وتغيخ فيؼ الفخد لحلػ  ،فيتظمب اساليب معيشة لتعامل معو لتشغيؼ ذلػ السؾقف ،او تجشب اذى
ويظمق عمييا التعامل السخكد عمى  السؾقف ؼيسا يتعمق بإحداس  الفخد بديظختو عمى ازمتو

الانفعاؿ او معالجة السذكمة السدببة للأزمة مؽ خلاؿ تعديد ادراؾ الديظخة في السؾاقف الغيخ 
مديظخ عمييا عاىخيا ويظمق عميو التعامل السخكد عمى السذكمة لحا فاف استخجاـ الفخد لأساليب 

لمحجث وذلػ عؽ طخيق تجشب السؾاقف  تكيؽية مع البيئة يكؾف اليجؼ مشيا  الؾصؾؿ الى نتيجة
( .   Lazarus & et al ,1987;p. 218السؤدية الى نتائج غيخ سارة في حالة عجـ تجشبو  ) 

( فقج وجج اف الافخاد الحيؽ يؾاجيؾف صعؾبة بالتكيف في  Harris , 1978وفي دراسة ) 
 ،عادة الى الدمؾؾ التجشبي السؾاقف الرعبة والتي تذكل تيجيجا بالشدبة ليؼ مسا تجعميؼ  يسيمؾف 

( .  Harris ,1978;p.380)  ،ضششا مشيؼ انيا ستقمل مؽ التؾتخ لجييؼ برؾرة غيخ مباشخة 
( فقج استيجفت   فحص مداىسة الذخرية واساليب التعامل مع  Berkel,2009وفي دراسة ) 

تؼ  ،التؾجيو الحاتيالتؾتخ ( وعلاقتو بتجشب الاذى و  ،الاكتئاب ،الاجياد الشفدي السجرؾ ) القمق
تؼ استخجاـ  ،( طالب وطالبة021اختيار مجسؾعة مؽ طمبة جامعة كانتخبخي نيؾزلشجا وبمغت ) 

وقج اضيخت الشتائج اف  ،ومؿياس تجشب الاذى لكؾلشجخ ،مؿياس كؾىيؽ لؿياس الاجياد السجرؾ
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يو الحاتي ارتبط ىشالػ علاقة ارتباطية ايجابية بيؽ تجشب الاذى والاجياد الشفدي في حيؽ التؾج
 & Picett( . وفي دراسة ) Berkel,2009;p.56بذكل سمبي بالاجياد الشفدي . ) 

kurby,2009 فقج وججا اف الافخاد الحيؽ حرمؾا عمى درجات اعمى في  ،( حؾؿ تجشب التجارب
 Picett &Kurby)   ،تجشب التجارب اعيخوا تحيدا نحؾ تفعيل استشتاجات السذاعخ الدمبية

,2009,p;493   واف الافخاد الحيؽ لجييؼ مدتؾى عالي مؽ تجشب الاذى يتسيدوف بالخؾؼ . )
وسمؾؾ الاندحاب او التثبيط سؾؼ يدجمؾف درجات مختمفة عؽ الافخاد الحيؽ لجييؼ مدتؾى 
مشخفض مؽ تجشب الاذى الحيؽ يتسيدوف . بالذجاعة والتفاؤؿ نغخا لارتفاع مدتؾى الييسؾكمؾبيؽ 

ا لديادة الاثارة اللاإرادية والانتباه الى السخاوؼ الشاشئة ؼيسا يتعمق بالأحجاث بالجـ يعتبخ انعكاس
 (.Yoshino& et al ,2005;p.5)  ،اليؾمية

)  افخاد مى تجشب الاذى  لجى طمبة الجامعةيدتيجؼ البحث الحالي التعخؼ عاهجاف البحث :   
 عيشة البحث الحالي ( . 

والاناث ( ومؽ  ،عمى طمبة جامعة بغجاد مؽ ) الحكؾر يقترخ البحث الحاليحجود البحث :   
 ( .  0202 – 0202والانداني ( ولمعاـ الجراسي )  ،التخرريؽ ) العمسي

  Ham avoidanceتجشب الاذى تحجيج السرطلحات :  
 ( Cattel ,1965تعخيف )  -1

وحساية الحات مؽ الالؼ السادي  ،) ىؾ تمػ الدسة التي تشظؾي عمى ميل الفخد لتجشب السخاطخ
تترف بسذاعخ )الخؾؼ والححر( ومغاىخ الدمؾؾ مؽ التخقب والاندحاب او اليخوب  ،والسعشؾي 

 (   Cattel ,1965;p;`28مؽ السؾاقف والتي يعتقج الفخد بانيا ميجدة او مزخة بحاتو () 
 (Colninger,1987تعخيف )  -0

وبالتالي تعمؼ كيؽية مشع  ،رات السحفدات السشفخة) ىؾ ميل وراثي للاستجابة بذكل مكثف للإشا
ويتؼ التعبيخ عشيا مؽ خلاؿ التذاؤـ  ،الدمؾؾ لتجشب العقاب والحجاثة وعجـ السكافئة السحبظة

 (  Colninger,1987;p.73 ) ،والخؾؼ والححر (
( وىؾ تعخيف واسع ودقيق  Colininger ,1987تبشت الباحثة تعخيف )  -التعخيف الشغخي : 

 اوؿ السفيؾـ مؽ كل جؾانبو وكحلػ لتبشييا نغخية ومؿياس تجشب الاذى السعج مؽ قبمو . تش
ىي الجرجة التي يحرل عمييا السدتجيب  مؽ خلاؿ استجابتو عمى  -التعخيف الاجخائي : 

 فقخات السؿياس الحي اعتسج في ىحا البحث .  
 Harm avoidanceتجشب الاذى الاطار الشظخي     / 

 مقجمة : 
يعج تجشب  الاحجاث التي قج تكؾف ميجدة او غيخ مخيحة ىؾ ميدة تمقائية للافخاد  في  سياؽ     

وىؾ سسة اساسية  ،احجاث الحياة اليؾمية . وفي بعض الاحياف يكؾف لمتجشب مدايا واضحة لمبقاء
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لمخؾؼ التكيفي . وفي بعض الاحياف يكؾف تجشب الاحجاث السيجدة او غيخ الدارة بسثابة 
ومع ذلػ  يسكؽ اف يربح التجشب مدمشا ويؤدي الى  ،خاتيجية سمؾكية تكيؽية واضحة لمبقاءاست

اما التجشب السفخط في غياب التيجيج الحؿيقي يسكؽ اف يزعف بذجة  ،ضعف الاداء اليؾمي
التجشب ويؤثخ عمى جؾدة حياة الافخاد وقج يسشعيؼ مؽ مؾاجية السعمؾمات الترحيحية لمقمق في 

)    ،الات يفقج التجشب ؾيستو التكيؽية وقج يتحؾؿ الى استجابة غيخ تكيؽيةمثل ىحه الح
Barlow,2002;p. 34  . ) 

قج يكؾف ىشالػ عجد لا يحرى مؽ السؾاقف التي يسخ بيا الافخاد  حيث يكؾف التجشب ىؾ الالية 
قف مثلا عشجما يتجشب الفخد القمق اجتساعيا لمسؾا ،الافتخاضية لمتعامل مع احجاث مخيفة

والاستخجاـ الدائج لمتجشب باعتباره  ،الاجتساعية الججيجة بدبب العؾاقب السحتسمة التي قج تحجث
احج وسائل تخؽيف اثار الخؾؼ الفعمي والستؾقع يسكؽ اف يؤدي الى مديج مؽ الاندحاب مؽ 

عشجما يربح التجشب مدمشا ومشيكا  ،وقج يؤدي التجشب الى نتائج عكدية ،الدمؾؾ الاجتساعي
                                  ،ؤدي الى ضعف الاداء الاجتساعي لمفخد، فالتجشب السفخط ىؾ سسة تذخيرية مخكديةوي
 (Dymond& et al , 2006 ,p.10  ) 

 الشظخيات التي فدخت تجشب الاذى 
اىتؼ عجد قميل مؽ الباحثيؽ العخب والاجانب في مجاؿ عمؼ الشفذ والعمؾـ الاخخى ذات الرمة 
الى دراسة مؾضؾعات ذات علاقة بالذخرية خلاؿ العقؾد الثلاثة الاخيخة, وىحا دليل عمى مجى 

 عؽ الفخد يسيد كبيخ، حج إلى ثابت مخكب، سمؾكي نسط"الاىتساـ في ىحا السجاؿ , فالذخرية  
 الستفاعمة والاجيدة والدسات، الؾعائف، مؽ لسجسؾعة فخيج تشغيؼ مؽ ويتكؾف  الافخاد، مؽ غيخه
 والؾعائف الؾراثي، الجدسي والتخكيب والارادة، الانفعالية، و العقمية، القجارت تزؼ والتي معا ،

 و الاستجابة، في الخاصة الفخد طخيقة تحجد التي الحياتية، التاريخية والاحجاث الفيديؾلؾجية،
  ).61:  0202،عؾاد" )لمبيئة لمتكيف السسيد أسمؾبو

 ( Cloninger,1986نظخية الشسهذج الشفدي البايلهجي للذخرية ) 
واشيخىا   ،تعج ىحه الشغخية  مؽ اىؼ الشغخيات الحجيثة في مشترف الثسانيشات لمقخف الساضي

بدبب دقة نتائجيا فقج اعتسجت عمى العمؾـ السختمفة كالظب الشفدي والبيؾلؾجيا وعمؼ الاعراب 
حيث  ،وقج مخت بثلاث مخاحل عخفت بشساذج السداج والحات والاتداؽ ،وعمؼ الشفذ وعمؼ الؾراثة

) ،( باختبار كل نسؾذج محاولا تقجيؼ تفديخ لمظبيعة البذخية  Cloningerقاـ )
Cloninger,2004;p.38  ( ويخى . )Cloninger,2008  اف الذخرية تتكؾف مؽ وحجات)

وكل وحجة مؽ وحجات الذخرية ليا ثلاث جؾانب  ويشغؼ بأنغسة  ،اساسية تدسى الدسات
 مشفرمة لكؽ متجاخمة مؽ التعمؼ والحاكخة وىحه الجؾانب ىي : 

 فخدجانب جدجي او عاطفي يشغسو تعمؼ العادات والسيارات لم  -1
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 جانب معخفي يشغسو تعمؼ الحقائق والافتخاضات  لمفخد -0
جانب روحي يشغسو تعمؼ مجرؾ لمحات بذأف استسخارية الفخد ومذاركتو في كل اكبخ مؽ ذاتو  -2

 ( .Cloninger,2008;p.294  )،  (  وقجـCloninger,1986 نسؾذج يتزسؽ اربعة ابعاد  )
 NS( )Noveltyمدجة بالدعي نحؾ الججة ) تتسثل الا ،في السداج وثلاثة ابعاد في الذخرية

Seeking   ( وتجشب الالؼ ،)HA  ( )Harm Avoidance  ( والاعتساد عمى السكافأة )RD )
 (Reward Dependence )،( والسثابخةPS()Persistence   في حيؽ تتسثل ابعاد )

( )  COوالتعاوف  )  ،( SD ( )Self-Directednessالذخرية بالتؾجيو الحاتي ) 
Cooperativeness)،  ( والدسؾ الحاتيST ( )Self-Trecendence  )،  (

Cloninger,1987,p;98 (وسعى . )( Cloninger,1997 نغخا لتخررو كظبيب نفدي في
لحلػ يعج السداج مقاربة مادية  ،نغخيتو الى البحث عؽ الاساس الفيديؾلؾجي لمذخرية الاندانية

ووصفت الذخرية بانيا  ،عزؾية السحدؾسة مؽ الاندافعؽ الذخرية ركدت عمى الجؾانب ال
كسا مكشت مؽ دراسة  ،متعجدة الابعاد واف ىشالػ علاقات متبادلة وغيخ خظية بيؽ تمػ الابعاد

السداج والظبع وؾياسيسا بذكل مؾثؾؽ بؾاسظة التقخيخ الحاتي والسلاحغات عمى العجيج مؽ 
ديؾلؾجي (الى سمؾكي عمى خلاؼ الشغخيات والف ،مدتؾيات التشغيؼ )الؾراثي،  والكيسيائي

والخوحية (، اذ يخى  اف  ،والعقمية  ،و تشاولت الشغخية الانداف مؽ جؾانبو )البيؾلؾجية  ،الاخخى 
وىحا الكل الستخابط اكثخ مؽ  ،الانداف وحجة بايمؾجية نفدية تتكؾف مؽ مجسؾعة انغسة متخابظة

(  اف الذخرية Cloninger 1997,فيخى ) ،مجسؾع اجدائو لاف اجدائو لا تعسل بذكل مشفرل
امميؽ اثشيؽ ىسا )السداج عبارة عؽ نغاـ تكيفي ذاتي التشغيؼ ومتعجد الابعاد يتكؾف مؽ ع

. تشجرج تحتيسا وحجات اساسية ىي الدسات والتي يعخفيا بانيا انساط ثابتة لمترؾر والظبع(
 Cloninger  et al)  ،ككل والارتباط والتفكيخ في ذات السخء وفي الاخخيؽ وفي العالؼ

,1997;p.882( وتعج نغخية  .),1986 Cloninger  عؽ تجشب الأذى ىي نغخية نفدية )
تقتخح أف البذخ يحاولؾف تجشب الأذى بتؾجيو اىتساميؼ وجيؾدىؼ نحؾ تجشب السؾاقف الخظخة 

أف  والسحتسمة للأذى، سؾاء كاف ذلػ الأذى عمى السدتؾى الجدجي أو الشفدي.و تخكد عمى
البذخ يتخحوف ترخفات لتجشب الأذى بشاء  عمى تقجيخىؼ لمسخاطخ والتيجيجات السحتسمة. يسكؽ أف 
تكؾف ىحه الترخفات تجاىل السؾاقف السحتسمة لمخظخ، أو اتخاذ إجخاءات لمؾقاية والحساية، أو 
حتى تجشب الأشخاص أو الأماكؽ التي يعتقج أنيا قج تذكل خظخ ا عمى سلامتيؼ أو سلامة 
مرالحيؼ .و أف الافخاد  يقؾمؾف بتقييسات مدتسخة لمسخاطخ والتيجيجات السحتسمة في بيئتيؼ، 

ا إلى ىحه التقييسات لتجشب الأذى والحفاظ عمى سلامتيؼ ورفاىيتيؼ. ويعج   ويتخحوف قخارات استشاد 
التجشب مؽ الدمؾكيات الأساسية في العجيج مؽ السجالات، بسا في ذلػ الرحة الشفدية 

علاقات الاجتساعية والرحة الجدجية وحتى التجارب الذخرية والسيشية. نغخ ا لأف التجشب وال
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ىؾ استجابة طبيعية لمحفاظ عمى الدلامة والخاحة الذخرية، فإنو يسكؽ أف يغيخ في أشكاؿ 
متعجدة، مثل تجشب السؾاقف الاجتساعية السحخجة، أو تجشب السخاطخ السالية، أو حتى تجشب 

تثيخ القمق أو الزغط الشفدي. وفي بعض الأحياف، يسكؽ أف يكؾف التجشب ضار ا  السؾاقف التي
مشعو مؽ تجخبة الشسؾ والتظؾر،  إذا تدبب في تقييج حياة الفخد بذكل غيخ مبخر أو 

(Hofstede & et al ,2010;p.78 ( وتقجـ نغخية .  ),2008 Cloninger  فيسا  عسيقا )
خكيد عمى كيؽية تقييسو لمسخاطخ والتيجيجات السحتسمة وكيؽية لدمؾؾ الفخد التجشبي مؽ خلاؿ الت

تأثيخ ىحه التقييسات عمى سمؾكو،  وتذيخ الشغخية أيزا  إلى أف العؾامل الذخرية، مثل 
التي قج تؤثخ عمى كيؽية تقجيخ الأفخاد لمسخاطخ ورد فعميؼ  ،الذخرية والخبخات الدابقة والؿيؼ

يجة لمتعمؼ والتجارب الدابقة، حيث يتعمؼ الفخد مؽ خلاؿ تجاىيا. ويسكؽ أف يكؾف التجشب نت
تجاربو كيؽية تجشب السؾاقف التي تدبب لو الأذى أو الإزعاج. وفي بعض الجراسات التي اجخاىا 

 (,2008 (Cloninger  أشارت إلى أف ىشاؾ علاقة بيؽ مدتؾى القمق وسمؾؾ التجشب، حيث
ى مؽ القمق إلى التجشب أكثخ مؽ غيخىؼ، سؾاء يسيل الأشخاص الحيؽ يعانؾف مؽ مدتؾيات أعم

كاف ذلػ التجشب لمسؾاقف الاجتساعية أو السؾاقف التي تذكل مخاطخ محتسمة. وعمى الخغؼ مؽ 
أف التجشب يسكؽ أف يكؾف استخاتيجية مؤقتة لمتعامل مع السخاطخ، إلا أنو قج يؤدي في بعض 

الفخد  فقجاف فخص لمشسؾالأحياف إلى تفاقؼ السذاكل أو إلى 
ا ىي الاعتخاؼ Cloninger,2008;p.286والتظؾر،) ( . مؽ الجؾانب اليامة في الشغخية أيز 

ا سمبي ا مؽ قبل الفخد ا في بعض  ،بأف التجشب ليذ دائس ا سمؾك  بل قج يكؾف رد فعل طبيعي ا ومفيج 
يكؾف الحالات. عمى سبيل السثاؿ، في مؾاقف الخظخ الحؿيؿية والتيجيجات الجدجية، يسكؽ أف 

ا أف نفيؼ  التجشب استخاتيجية حساية ضخورية لمبقاء عمى قيج الحياة. ومع ذلػ، يتعيؽ عميشا أيز 
كيؽية التؾازف بيؽ التجشب الرحيح لمسخاطخ وبيؽ الدساح لأنفدشا بتجخبة السؾاقف التي قج تكؾف 

فيجة في مفيجة لمشسؾ والتظؾر الذخري نغخ ا لأف التجشب يسكؽ أف يكؾف استجابة طبيعية وم
بعض الحالات، فإف فيؼ العؾامل التي تحفده والعؾاقب السحتسمة لو يعتبخ ميس ا. ويذيخ إلى أف 
ا عؽ الخؾؼ أو عجـ اليقيؽ أو التؾتخ، ويسكؽ أف يكؾف لو آثار سمبية عمى  التجشب قج يكؾف ناتج 

لحلػ، يسكؽ  الرحة الشفدية والعلاقات الاجتساعية إذا تؼ استخجامو بذكل مفخط أو غيخ فعاؿ.
أف تداعج الأساليب الرحيحة لمتعامل مع التجشب، مثل التفكيخ الإيجابي وتعمؼ ميارات التحسل، 
في تقميل الآثار الدمبية وزيادة القجرة عمى التعامل مع السخاطخ بذكل 

 1993,كسا اف الشسؾذج الشفدي  لمذخرية لجى ).  ( Cloninger,2004;p.40أفزل.)
Cloninger  ىؾ نسؾذج اكثخ فائجة للاستخجاـ عشج دراسة العلاقة بيؽ الذخرية والاجياد)

اقتخح   ،الشفدي اذ  تبيؽ اف بعض الذخريات تبجو وكأنيا تحتؾي عمى الزعف الؾراثي للإجياد
والذخرية ( .أذ  يعتبخ السداج  ،اف الذخرية تحتؾي عمى مكؾنيؽ  اساسييؽ ىسا )السداج 
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جي لمذخرية فسا داـ جانب وراثي يعشي يتظؾر في وقت مبكخ مؽ حياة بسثابة الجانب البيؾلؾ 
واف تظؾر الذخرية  ،فالحاكخة والاستجابة العاطؽية ومعالجة السعمؾمات كميا متأثخة بالسداج ،الفخد

 Cloninger&  et alيختمف مؽ فخد لأخخ وىؾ عسمية مدتسخة تتأثخ بتجخبة حياة الفخد . ) 
,1993;p. 145 ؼيعتقج اف  ،خض  اف السداج والذخرية يتفاعلاف لا نتاج الذخرية(  . وافت

والاعتساد عمى  ،و تجشب الاذى،ىشالػ اربعة امدجة رئيدية لمذخرية ىي : ) البحث عؽ الججة
 ،وتجاوز الحات(  ،والتعاوف  ،والسثابخة (، وثلاث ابعاد لمذخرية ىي  :) التؾجيو ،السكافأة

ويرف الافخاد الحيؽ يتعخضؾف لقجر كبيخ  ،تؾقف عؽ الدمؾؾفتجشب الاذى يرف التثبيط او ال
 ،ؼيكؾنؾف خجمؾف ومتذائسؾف وعخضة لمتعب ،مؽ الزخر او الاذى بتجشب الدمؾؾ السزخ

 ،والعربية ،والتؾجذ،يسيمؾف الى الححر، والخؾؼ، والتؾتخ ،وانخفاض الظاقة البجنية والعقمية
حلػ يحتاجؾف الى مديج مؽ الاىتساـ والظسأنيشة ول،والدبية ،وانعجاـ الامؽ ،والاحباط ،والذػ

 ،وكحلػ يفزمؾف الابتعاد عؽ نقجىؼ وعقابيؼ بجرجة كبيخة ،والتذجيع في السؾاقف الاجتساعية
 ،ومشيا عجـ الانجفاع او التدخع ،ورغؼ ذلػ فاف للأفخاد في ىحا  الشسط مؽ السداج عجة مدايا

يتسيدوف بجقة التفكيخ والتخظيط عشج  الححر عشج حجوث الاخظار السحتسمة لحي يجعميؼ
بيشسا الافخاد الحيؽ يحرمؾف عمى مدتؾى مشخفض مؽ تجشب الاذى فقج  ،السرائب والازمات

يكؾنؾف خاليؽ مؽ اليسؾـ ومدتخخيؽ ويذعخوف  بالخاحة ومتفائمؾف ويتسيدوف بالجخأة والذجاعة 
لابة والثقة في معغؼ السؾاقف وىادئيؽ حتى في السؾاقف التي تقمق الاخخيؽ لحلػ يتدسؾف بالر

ورغؼ ذلػ فشججىؼ متيؾريؽ  ،فزلا عؽ ىستيؼ وقؾتيؼ ومدتؾى نذاطيؼ وعديستيؼ ،الاجتساعية
 ( . Cloninger ,2004;p.65ومشجفعيؽ وغيخ متسكشيؽ مؽ السؾاقف التي يقجمؾف عمييا .) 

( اف الافخاد الحيؽ يتستعؾف بسدتؾى عالي   لتجشب الاذى اكثخ  Cloninger 1993,ويؤكج  ) 
عخضة للإصابة بالاضظخابات الشفدية ويتسيدوف بالقمق الاستباقي والخؾؼ مؽ عجـ اليقيؽ 

واف زيادة السيل الى القمق مؽ السجيؾؿ ربسا يكؾف احج التفديخات   ،والخجل مؽ الغخباء والتعب
اما الافخاد الحيؽ  ،تعخض لو الافخاد مؽ زيادة التؾتخ والقمقلدبب ارتفاع تجشب الاذى الحي ي

لجييؼ مدتؾى مشحفض مؽ تجشب الاذى مؽ غيخ السخجح اف يربحؾا متؾتخيؽ او قمقيؽ  لانيؼ 
يسيمؾف الى التفاؤؿ وعجـ القمق في السؾاقف التي عادة ما يذعخ بيا الاخخوف بالقمق . واف الافخاد 

تعخض للإجياد الشفدي السجرؾ .  ختفع ىؼ اكثخ عخضة لمالحيؽ يعانؾف مؽ تجشب اذى م
(Cloninger& et al ,1993;p. 78 ( وقج قاـ .  ),1987 Cloninger  بتظؾيخ الشغخية )

وتذسل ىحه الشغخية عمى ابعاد السداج  ،الشفدية البيؾلؾجية عامة لتحجيج بشية الذخرية وتظؾيخىا
، RD)والاعتساد عمى السكافئة ) ،(NSججة)، الدعي نحؾ الHA)الاربعة ) تجشب الاذى ) 

ومدتقخة الى حج ما طؾؿ  ،( ( والتي يفتخض انيا مدتقمة وراثيا عؽ بعزيا البعضPSوالسثابخة)
الحياة ولا تتغيخ بتأثيخ  العؾامل الاجتساعية والثقاؼية . اما الابعاد الثلاثة لمذخرية ) التؾجيو 
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( التي يفتخض انيا تشزج في  ST )ز الحات ) ( , وتجاو  C( , التعاونية )  SDالحاتي ) 
وتؾثخ عمى الذخرية والعلاقات الاجتساعية .ؼيسثل السداج الفخوؽ الفخدية الثابتة  ،مخحمة البمؾغ

وقج عبخ عؽ السداج  ،جدئيا في العسميات العاطؽية والدمؾؾ والانتباه . وىي ذات اصل بايمؾجي
لتمقائية السقجمة لسحفد عاطفي . يتؼ اكتداب باعتباره اختلافات فخدية في الاستجابات ا

الذخرية لاحقا في حيؽ اف السداج يكؾف فظخيا الى حج كبيخ ومؽ ىحا الجانب يسكؽ اف تتغيخ 
 (  Cloninger,1987;p.89الذخرية بديؾلة اكبخ مؽ السداج ) 

 الجراسات الدابقة التي تشاولت تجشب الاذى : 
احثة لؼ تجج سؾى  دراسة عخبية واحجة فقط  تشاولت متغيخ بعج اطلاع البالجراسات العخبية :  

( السؾسؾمة ) الذخرية غيخ السكتسمة  وعلاقتيا  0212دراسة  الشجاوي )  تجشب الاذى 
 بالانؿياد للأخخيؽ وتجشب الاذى لجى طمبة الجامعة (

والانؿياد استيجفت  الجراسة  الكذف عؽ  العلاقة بيؽ الذخرية غيخ السكتسمة وتجشب الاذى 
وتحؿيقا لأىجاؼ الجراسة قاـ الباحث ببشاء مؿياس لؿياس تجشب الاذى مدتشجا عمى  ،للأخخيؽ
مبة الجامعة والبالغ عجدىؼ ) وقج طبق السؿياس عمى عيشة مؽ ط ،( cattl 1930,نغخية )

اد بعج ( طالبا  وطالبة تؼ اختيارىؼ بالظخيقة الظبؿية العذؾائية مؽ اربع كميات مؽ جامعة بغج222
وبعج معالجة البيانات احرائيا باستعساؿ الاختبار التائي   ،التأكج مؽ صجؽ وثبات السقاييذ

كخونباخ  والارتباط الستعجد   -لعيشة واحجة ولعيشتيؽ مدتقمتيؽ ومعامل ارتباط بيخسؾف ومعادلة الفا
ستؾسط . تؾصمت الشتائج  الى اف طمبة الجامعة الحيؽ حرمؾا عمى درجات اعمى  مؽ  ال

اما الظمبة الحيؽ  ،الحدابي اترفؾا بالذخرية السكتسمة وتجشب الاذى وعجـ الانؿياد للاخخيؽ
حرمؾا عمى درجة  اقل مؽ الستؾسط الحدابي اترفؾا بالذخرية غيخ السكتسمة والانؿياد 

ولاتؾجج فخوؽ بيؽ الذخرية الغيخ مكتسمة وتجشب الاذى مؽ حيث  ،للاخخيؽ وعجـ تجشب الاذى
وتؾجج فخوؽ بيؽ الانؿياد للاخخيؽ وتجشب الاذى لرالح الحكؾر وىشالػ  ،ذ والتخرص()الجش

 ،) الشجاوي   ،علاقة ارتباطية بيؽ الذخرية غيخ السكتسمة والانؿياد للاخخيؽ وتجشب الاذى
0212 ) 

 الجراسات الاجشبية : 
تجشب ( السؾسؾمة ) العلاقة بيؽ السداج القمق و  Shirahama et al ,2018دراسة )  -1

 Relationip between anxious temperamentالاذى لجى طمبة الظب والسؾعفيؽ ( ) 
and harm avidanc in medical students and staff  ) 
(   111وقج بمغ حجؼ العيشة )  ،استيجفت   الجراسة ايجاد العلاقة بيؽ مداج القمق وتجشب الاذى

وقج تؼ بشاء مؿياس مداج  ،ي ) باريذ وساف دييغؾ(طالبا وطالبة تؼ اختيارىؼ مؽ جامعة الظب ف
وقج تؼ استخجاـ درجات الانحجار الستعجد احجىسا لمتشبؤ بالتبايؽ في  ،القمق ومؿياس تجشب الاذى
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وتؾصمت الشتائج الى ارتباط  ،درجات مداج القمق مع او بجوف تجشب الاذى والعؾامل ذات الرمة
بيشسا ارتبط تجشب الاذى  ،اج الاكتئابي والسداج العربيالسداج القمق بذكل كبيخ وايجابي بالسد 

 ،بذكل كبيخ وسمبي بالسداج السفخط في الاشارة والدعي الى الججيج والسثابخة والتؾجيو الحاتي لمفخد
وتذيخ الشتائج  ،وعمى الخغؼ مؽ اف كلاىسا كاف مختبط بذكل كبيخ وايجابي ببعزيسا البعص

 Shirahama& et al)  ،الى  اف تجشب الاذى قج يكؾف لجيو ميل الى الدمبية
,2018;p,328 ) 

الؾسؾاس القيخي  ( السؾسؾمة )علاقة اعخاض  Siggeirsdottir ,2016دراسة ) -0
 Disgust and OC Symptoms: The( بتجشب الاذى وعجـ الاكتساؿ ( ) )الاشسئداز

mediating Role of Harm Avoidance and Incompleteness ) 
استيجفت  الجراسة  فحص الجور الؾسيط البعجي الجافع لتجشب الزخر وعجـ الاكتساؿ في ىحه 

( طالبا وطالبة مؽ جامعة ايدلانجا تؼ جسع البيانات باستخجاـ  82العلاقة وتكؾنت العيشة مؽ ) 
لمحيؽ يعانؾف مؽ الاشسئداز الحيؽ  اعيخوا التقخيخ الحاتي وميسة تجشب الدمؾؾ السرسسة لمتحفيد 

سمؾكا اقل في التعامل مع التمؾث بدبب القمق وقج كذف التحميل الؾسيط باستخجاـ استبيانات 
التقخيخ الحاتي اف عجـ الاكتساؿ كاف عاملا وسيظا في العلاقة بيؽ الاشسئداز والخؾؼ مؽ التمؾث 

الحداسية الحدية وليذ السبالغة في تقجيخ وىحا يذيخ الى انو قج يكؾف  ،وليذ تجشب الاذى
 ( siggeirsdottir,2016;p.6)             ،التيجيج ىي التي تفدخ سبب الاشسئداز

ويعخؼ  ،: يتحجد مشيج البحث عمى وفق مذكمتو واىجافو التي يدعى لتحؿيقيا  مشهجية البحث 
حثو الحي يتسكؽ مشو مشيج البحث عمى انو الاسمؾب الحي يتبعو الباحث لتحجيج خظؾات ب

 ( 81: 0202 ،لمؾصؾؿ الى حل مذكمتو .) محجؾب
-0202لمعاـ الجراسي ) )*(يتحجد مجتسع البحث الحالي بظمبة جامعة بغجاد مجتسع البحث  : 

( طالبا  وطالبة, أذ بمغ عجد 22112( ولمكميات  العمسية والاندانية, والبالغ عجدىؼ  ) 0202
%( مؽ حجؼ 62( طالبا  وطالبة وبمغت الشدبة )22002الظمبة في التخرص العمسي )

 ( طالبا  وطالبة وبمغت19892السجتسع, في حيؽ بمغ عجد الظمبة في التخرص الانداني )
%( مؽ حجؼ السجتسع, أمَّا ؼيسا يخص متغيخ الجشذ, فقج بمغ عجد الظمبة الحكؾر 27الشدبة )

,%(, 61( بشدبة )20822%(, في حيؽ بمغ عجد الظمبة  الإناث )29( بشدبة )01072)
                                ( يؾضح ذلػ.1والججوؿ )

 

 

( لمعػػاـ الجراسػػػي 1بغػػجاد حدػػػب كتػػاب تدػػػييل ميسػػة )ممحػػػق  ة/ جامعػػالظمبػػة والتدػػػجيل شػػػؤوف  * تػػؼ الحرػػؾؿ عمػػػى البيانػػات مػػػؽ قدػػؼ
0202-0202 
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 ق متغيخي )التخرص،والكلية،والجشذ(مجتسع البحث الحالي على وفتهزيع افخاد (1ججول )

 الكــــليات التخرص
 الشدبة السئهية السجسهع

 السجسهع إنـاث ذكـهر %

 العلسي

 %16.; 81>2 1929 =9:6 الهشجسة
 %1:.2 91=1 16:2 >>> علهم الهشجسة الدراعية

 %19.: >229 :912 9=11 العلهم
 %:1.= 99=8 >:98 ;>98 الادارة والاقتراد

 %2.21 6=;1 6=;1 6 العلهم للبشات
تخبية بجنية وعلهم الخياضة 

 %;6.9 =26 =26 6 للبشات
التخبية للعلهم الرخفة ابن 

 %8.96 9829 1229 1166 الهيثم
 %2: =6:>1 16222 :;6> الســـجســهع

 
 الانداني

 %;1.9 >8> =9: =91 القانهن 
 %11.: :226 12=1 2=12 العلهم الاسلامية

 %6>.9 ;212 9>96 1699 الاداب
 %;9.9 =8>9 >8;1 1161 اللغات

 %;9.6 1196 9=8 99: الاعلام
 %>8.> >>89 >>89 6 التخبية للبشات

التخبية ابن رشج للعلهم 
 %8;.9 2168 >:=1 :112 الاندانية

 %;2 6=>=1 >;=12 19=9 الســـجســهع
 %166 98116 29>29 9;919 الســـجســهع الـــكــلي
 . وقج اشتسل البحث الحالي عمى  عيشتيؽ, وىسا :عيشات البحث:

تؼّ اختيار عيشة التحميل الاحرائي  بالظخيقة الظبؿية العذؾائية عيشة التحليل الاحرائي :  .1
وىحه تقؾـ بتقديؼ أَفخاد السجتسع الى فئات, ويتؼ اختيار مؽ كلّ فئة بدحب عجد مشيا عذؾائيا  أو 

( طالبا  وطالبة مؽ طمبة السجتسع )جامعة 222مشتغسا  ,و بمغ عجد عيشة التحميل الاحرائي )
( طالبة , أمّا ؼيسا يتعمق 022( طالبا  و)126ق الجشذ بؾاقع )بغجاد( مؾزعيؽ عمى وف

( طالبا  وطالبة، وبمغ عجد الظمبة 020بالتخرص, فقج بمغ عجد الظمبة في التخرص العمسي )
 ( يؾضح ذلػ. 0( طالبا  وطالبة, والججوؿ )128في التخرص الانداني )
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 والكلية، والجشذ ((عيشة التحليل الاحرائي مهزعة بحدب )التخرص، 9ججول )

 الكــــليات التخرص
 الجشذ

 السجسهع
 اناث ذكـهر

 العلسي

 92 29 91 علهم الهشجسة الدراعية
التخبية للعلهم الرخفة ابن 

 :: 86 :9 الهيثم

 122 9> 91 الادارة والاقتراد
 999 198 >= الســـجســهع

 
 

 )الانداني(

 8: =2 99 الآداب
 :: 86 :9 العلهم الاسلامية

 >1 11 ; القانهن 
 >18 6= >9 الســـجســهع

 866 988 :19 الســـجســهع الـــكــلي
ولغخض اكساؿ اجخاءات البحث الحالي وتحقيق اىجافو اختارت  . عيشة التطبيق الشهائي:9

 (ث الحالي عمييا برؾرتيا الشيائيةالباحثة عيشة التظبيق الشيائية ) العيشة التي طبقت ادوات البح
( طالب وطالبة مؽ جامعة 222وقج تؼ اختيارىؼ بالظخيقة الظبؿية العذؾائية، أذ  بمغ عجدىا )

( طالبة, أمّا ؼيسا يتعمق بالتخرص, 182( طالبا  و)117بغجاد مؾزعيؽ عمى وفق الجشذ بؾاقع )
( طالبا  وطالبة وبمغ عجد الظمبة في التخرص 189فقج بمغ عجد الظمبة في التخرص العمسي )

 (2ججول )  ( يؾضح ذلػ.2( طالبا  وطالبة, والججوؿ )111نداني )الا
 والجشذ( ،والكلية،عيشة التطبيق الشهائي مهزعة بحدب) التخرص

 علسي

 الكــــليات
 الجشذ

 السجسهع
 اناث ذكـهر

 9; 81 =9 الهشجسة
 9: 86 99 العلهم

التخبية البجنية وعلهم 
 الخياضة 

96 9= 8= 

 =>1 119 8; الســـجســهع

 الانداني

 96 = =1 التخبية ابن رشج
  26  تخبية بشات

 89 96 ;1 اللغات
 :1 = ; العلهم الدياسية

 111 >: 82 الســـجســهع
 266 2>1 ;11 الســـجســهع الـــكــلي
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 رابعاً: أداة  البحث  /   مقياس تجشب الاذى:
بعج اطلاع الباحثة عمى أدبيات ودراسات سابقة ذات علاقة بستغيخ تجشب الاذى, فزلا       

عؽ مخاسمة عجد مؽ مخاكد البحؾث العخبية والاجشبية, والبحث في شبكة السعمؾمات )الانتخنيت(, 
ت الدابقة) دراسة "إذ إف مخاجعة الباحثة لأدبيات بحثيا والاطلاعيا عمى الجراسا

(Berkel,2009  ودراسة )( Tuominen,2014 ( ودراسةRagnarsdottir,2016  ودراسة )
 ((Ashley&et at,2018  ( ودراسةRay,2006 ( ودراسة )(Connor,2007  ( ودراسة ( 

(Tuominen,2014 يداعجىا في اكتدابيا بريخة بسؾضؾع البحث وفيسيا لأسباب ما يؾجج في
باحثة عمى تحجيج وضع دراستو تاريخيا , وكيف مجاؿ البحث مؽ تشاقزات, فزلا  عؽ مداعجة ال

(. ومؽ خلاؿ ىحا الاطلاع 121: 0229أو ماذا سيزيف بحثيا لمسعخفة العمسية ")ابؾ علاـ,
إذ  عخؼ تجشب الاذى     (Cloninger ,1987)تخجست الباحثة مؿياس تجشب الاذى لمسشغخ 

وبالتالي تعمؼ كيؽية مشع   ،ت السشفخة)ىؾ ميل الفخد وراثيا للاستجابة بذكل مكثف لإشارات السحفدا
ويتؼ التعبيخ عشو مؽ خلاؿ  ،الدمؾؾ لتجشب العقاب  وعجـ السكافأة السحبظة وحجاثة السؾقف

( مؾزعة عمى اربعة ابعاد ىي) القمق 20التذاؤـ والتخؾؼ والححر(  يتكؾف السؿياس مؽ  )  
( فقخة  لمقمق 11( بؾاقع )  التعب ،الخجل مؽ الغخباء ،الخؾؼ مؽ عجـ اليقيؽ ،الاستباقي

( فقخات 8( فقخات لمخجل مؽ الغخباء  و)7( فقخات لمخؾؼ مؽ عجـ اليقيؽ )6الاستباقي و)
 –لا صحيح ولا خظاء  –خظاء في الغالب  –لمتعب وبجائل الاجابة ىي ) . ) خظاء بالتأكيج 

( عمى التؾالي. 2,2,2,0,1وتعظى الجرجات لمفقخات ) ،صحيح بالتأكيج (  –صحيح في الغالب 
اتبعت الباحثة عجة إجخاءات لمتحقق مؽ تؾافق تخجسة مؿياس تجشب  . تؾافق  التخجسة:9

 وكسا ىؾ محكؾر سابقا في مؿياس الشجاح الاكاديسي والاجياد السجرؾ  وعمى الشحؾ الآتي:،الاذى
عخض السؿياس عمى متخجسيؽ متخرريؽ بالمغة  الانكميدية فتُخجؼ السؿياس مؽ المغة  .1

أ عيجت تخجسة السؿياس مؽ المغة العخبية الى المغة  -0 (.1الانكميدية الى المغة العخبية )
عخض الشريؽ بالمغة الانكميدية احجىسا يسثل الشص الاصمي لمسؿياس,  -2(.0الانكميدية )

مؽ المغة العخبية الى المغة الانكميدية لمسقارنة بيشيسا لمتثبت مؽ دقة  والآخخ يسثل الشص الستخجؼ
عخض الشص الستخجؼ الى المغة العخبية عمى  -2.(2)التخجسة الى خبيخ ثالث بالمغة الانكميدية 

 .(2)متخرص بالمغة العخبية لمتثبت مؽ سلامتو المغؾية 
ات في اعجاد تعميسات مؿياس الشجاح اتبعت الباحثة نفذ الخظؾ  -اعجاد تعميسات السؿياس:. 2

 ص (  ،الاكاديسي والاجياد السجرؾ في )ص

 
1
 شيماء مهدي /كلية التربية للبنات / قسم اللغة الانكليزية أ.د  .    
2
 أ.د.  . مترجم في جمعية المترجمين  
3
 . م. د بان محمود / كلية الاداب / قسم الترجمة / الجامعة المستنصرية أ  
4
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. الرجؽ الغاىخي لمسؿياس )صلاحية الفقخات( :  مؽ أجل التعخؼ عمى صلاحية الفقخات، 2
( محكسا   02( فقخة عمى )20عخضت الباحثة فقخات السؿياس برؾرتيا الأولية البالغ عجدىا )

ذوي الخبخة في مجاؿ العمؾـ التخبؾية والشفدية ممحق) (, لإبجاء آرائيؼ مؽ التجريدييؽ السختريؽ 
 ،وملاحغاتيؼ حؾؿ السؿياس في الحكؼ عمى مجى ملائسة السؿياس لمغخض الحي وضع مؽ أجمو

( محكا  2,82وقج اعتسجت الباحثة ؾيسة مخبع كاي السحدؾبة ومقارنتيا بالؿيسة الججولية البالغة )
% (  فأعمى مؽ أراء السحكسيؽ وقج 82ة مؽ عجميا وىي تؾازي  ندبة )لمحكؼ عمى قبؾؿ الفقخ 

( فقخات تؼ ححفيا لعجـ مؾافقة السحكسيؽ عمييا 12تست السؾافقة عمى اغمب فقخات السؿياس عجا )
( يؾضح اراء 2( فقخة والججوؿ )00ليكؾف السؿياس السظبق لعيشة التحميل الاحرائي يتكؾف مؽ )

 فقخات .         السحكسيؽ عمى صلاحية ال
 (أراء السحكسين بسجى صلاحية فقخات مقياس تجشب الاذى8ججول )

 
. عيشة وضؾح التعميسات وفيؼ الفقخات والؾقت السدتغخؽ للإجابة عمى مؿياس تجشب الاذى. 9

لغخض التعخؼ عمى وضؾح تعميسات الإجابة عمى مؿياس تجشب الاذى, ووضؾح فقخاتو وبجائمو, 
الرعؾبات التي تؾاجو السدتجيب لتلافييا, والؾقت الحي تدتغخقو الإجابة عؽ والكذف عؽ 

وقج اتزح اف  ،( طالب وطالبة22السؿياس، طبقت الباحثة السؿياس عمى عيشة مكؾنة مؽ )
عؽ  فقخات السؿياس وتعميساتو كانت واضحة لجى أفخاد العيشة, وأفَّ الؾقت السدتغخؽ للإجابة

 ( دؾيقة. 11( دؾيقة وبستؾسط حدابي مقجاره )12-12بيؽ)فقخات السؿياس تخاوح ما 
. ترحيح مؿياس تجشب الاذى .يقرج بو وضع درجة لاستجابة السفحؾص مؽ أفخاد العيشة 6

عمى كل فقخة مؽ فقخات السؿياس، ومؽ ثؼ إيجاد الجرجة الكمية لسؿياس تجشب الاذى بفقخاتو 
ض حجد لكل فقخة خسدة بجائل وبجرجات ( لكلّ طالب وطالبة، ومؽ أجل تحقيق ىحا الغخ 00)

درجة.  0درجة.،البجيل الثاني: )خظأ في الغالب(  1مختمفة: ىي: البجيل الأوؿ: )خظأ بالتأكيج( 
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 2درجات.  البجيل الخابع )صحيح في الغالب(   2البجيل الثالث )لا صحيح ولا خظأ( 
سيتؼ حداب الجرجة الكمية درجة.وبيحه الريغة  2البجيل الخامذ )صحيح بالتأكيج( ،درجتاف.

لكلّ طالب عؽ طخيق الجسع الجبخي لمجرجات عمى فقخات السؿياس، ومؽ الشاحية الشغخية أف 
 (.00( واقل درجة ىي )112أعمى درجة يسكؽ أف يحرل عمييا الظالب ىي )

. التحميل الاحرائي لفقخات مؿياس تجشب الاذى/  لغخض إجخاء التحميل الإحرائي لفقخات 7
( فقخة عمى عيشة التحميل الاحرائي 00تجشب الاذى، طبق السؿياس الحي يتكؾف مؽ )مؿياس 

تؼّ حداب الجرجات الكمية لكلّ  ،( طالبا  وطالبة, وبعج اف تؼّ تظبيق السؿياس222والبالغة )
مدتجيب  مؽ افخاد العيشة, ولكل فقخة مؽ فقخات السؿياس لتسثيل الجرجة الخاـ , وحدب طخيقة 

 ترحيح مؿياس تجشب الاذى السحكؾرة سابقا .
ب. حداب الخرائص الديكؾمتخية لمفقخات:  قامت الباحثة بحداب الخرائص الديكؾمتخية 

ل العاممي لمكذف عؽ البشية العاممية لمسؿياس والتعخؼ ؼيسا اذا كاف لمفقخات الستسثمة بالتحمي
السؿياس يؿيذ عامل واحج اـ عؾامل متعجدة، وايزاَ ارتباط الفقخة بالجرجة الكمية،  كسا قامت 

 الباحثة بحداب القؾة التسييدية لمفقخات وكالاتي:
س تجشب الاذى عؽ تؼ التحقق مؽ الرجؽ العاممي لسؿياالتحميل ألعاممي التؾكيجي:  .1

( لجى عيشة البحث البالغة Amos 24طخيق استخجاـ التحميل العاممي التؾكيجي ببخنامج )
الخؾؼ  ،حيث افتخض اف ابعاد السؿياس الاربعة وىي )القمق الاستباقي ،( طالبا  وطالبة222)

لحلػ  ،(التعب( تتذبع بعامل كامؽ واحج وىؾ )تجشب الاذى ،الخجل مؽ الغخباء ،مؽ عجـ اليقيؽ
 قج تؼ بشاء الانسؾذج 

( يؾضح مؤشخات 2والججوؿ ) ،وقج اسفخ ىحا الاجخاء عؽ نسؾذج ذي مؤشخات مظابقة جيجة
                     -حُدؽ السظابقة كسا يمي:

 مؤشخات حدؽ السظابقة لشسؾذج العامل الكامؽ الؾاحج لسؿياس تجشب الاذى(2ججوؿ )
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التحميل العاممي التؾكيجي الشاتج يحزى بسؤشخات حُدؽ ( يتزح اف نسؾذج 01ومؽ الججوؿ )
( وىي ؾيسة غيخ دالة احرائيا ، كسا وقعت ؾيؼ 020,781=  0حيث كانت ؾيسة )كا ،مظابقة

مسا يجؿ عمى مظابقة جيجة لمبيانات مؾضع  ،بؿية السؤشخات في السجى السثالي لكل مؤشخ
( وجسيعيا دالة احرائيا  عشج 2,201:  2,708واف ؾيؼ التذبعات تتخاوح ما بيؽ )  ،الاختبار

ونتيجة عيؾر علاقة قؾية بيؽ ابعاد السؿياس تظمب ذلػ استخخاج        (،2.21مدتؾى دلالة )
عامل كامؽ مؽ الجرجة الثانية يؾضح سبب الارتباط بيؽ ىحه الابعاد لحلػ تؼ بشاء ىحا الانسؾذج  

واف ؾيؼ التذبعات تتخاوح ما بيؽ   ،جيجةوقج اسفخ ىحا الاجخاء عؽ نسؾذج ذي مؤشخات مظابقة 
( يؾضح 6( والججوؿ )2.221( وجسيعيا دالة احرائيا  عشج مدتؾى دلالة )2,627:  2,899)

               -ؾيؼ التذبعات والاخظاء السعيارية كسا يأتي :
 ؾيؼ التذبعات والاخظاء السعيارية لأبعاد مؿياس تجشب الاذى(6ججوؿ )

الخطأ السعياري  التذبع الابعاد
 للتذبع

مدتهى  (Tقيسة )
 الجلالة

 69<== 696:1 9199:; 69661 (A1القلق الاستباقي )
الخهف من عجم اليقين 

(A2) 
69<6; 69629 1<9==: 69661 

 69:8= 69692 18968: 69661 (A3الخجل من الغخباء )
 69<96 69696 96992; 69661 (A4التعب )

ويتزح مؽ الججوؿ اف جسيع الابعاد تتذبع بعامل كامؽ واحج وىؾ تجشب الاذى وىحا         
يذيخ الى اف الابعاد متخابظة ؼيسا بيشيا وسيتؼ التعامل معيا كجرجة كمية واحجة وليذ ابعاد 

 مدتقمة .
(: طبقت الباحثة Discrimination Power of Itemsالقؾة التسييدية لمفقخات ) .0

وقج قامت الباحثة  طالب وطالبة( 222السؿياس عمى افخاد عيشة التحميل الاحرائي والبالغة )
بأستخخاج القؾة التسييدية وفقا  لمخظؾات الاتية:  تؼ ترحيح استسارات الإجابة لاستخخاج القؾة 

يا  مؽ أعمى درجة كمية إلى بعج ذلػ تؼّ تختيب درجات أفخاد العيشة تشازل التسيدية لفقخات السؿياس.
%( مؽ كلّ  07حجدت السجسؾعتاف الستظخفتاف بالجرجة الكمية وبشدبة )ثؼ  اقل درجة كمية.

اف يكؾف عجد افخاد كل مجسؾعة مؽ السجسؾعتيؽ الستظخفتيؽ  Kelly)  )مجسؾعة إذ اقتخح " كيمي
أفخاد العيشة )عؾدة،  %( مؽ 07في الجرجة الكمية عشج حداب القؾة التسيدية لمفقخات بشدبة )

( طالب وطالبة في 128( طالب وطالبة, بؾاقع )016(, وبمغ العجد الكمي )086، 1998
( طالبا  وطالبة في السجسؾعة الجنيا. واستعسمت الباحثة الاختبار التائي 128السجسؾعة العميا و)

(t-testلعيشتيؽ مدتقمتيؽ في حداب دلالة الفخوؽ بيؽ متؾسظي السجسؾعتيؽ ف ) ّي درجات كل
فقخة مؽ فقخات السؿياس، عمى أساس أف الؿيسة التائية السحدؾبة تسثل القؾة التسييدية لمفقخة، 
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واتزح أف جسيع الفقخات مسيدة لكؾنيا دالة احرائيا ؛ لأف ؾيستيا التائية السحدؾبة أكبخ مؽ 
(. 2.22لة )دلا ( وعشج مدتؾى 012( بجرجة حخية )1,96الؿيسة التائية الججولية والبالغة )

 (.     7الججوؿ )
 (القهة التسيدية لفقخات مقياس تجشب الاذى;ججول )

القيسـة التائيـة  السجسهعـة الجنيـا السجسهعـة العليـا ت
 السحدهبـة

مدتهى 
دلالة 

(0,05) 
الستهسط  الفقخة

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 دالة :12.29 6==.6 >1.99 ;1.21 11:.2 1
 دالة 111.=1 66>.6 :1.89 1.126 29=.2 9
 دالة 61;.8 =9=.6 8;8.9 :=6.6 1==.8 2
 دالة 61:.19 1.9:8 >;9.9 1==.6 1=8.8 8
 دالة >==.16 6==.6 :9.26 1.119 1:>.2 9
 دالة 281.= 1.299 =9.96 1.922 8.111 :
 دالة 6=1.> :1.16 1>1.8 >:1.9 9;=.9 ;
 دالة 69>.16 >=1.6 8=:.1 1.9:1 ;2.86 >
 دالة 19.2:8 2>1.8 96:.9 9=6.8 >=>.8 =

 دالة 16.912 66=.6 >;;.1 9;1.2 ;2.81 16
 دالة ;9>.19 :1.12 ;9.86 2;=.6 8.921 11
 دالة :19.:1 1.669 2=1.9 =1.21 8.126 19
 دالة =9;.11 1;=.6 1.2:1 9;1.9 ;2.81 12
 دالة ::11.8 :=>.6 69:.1 ::1.9 2.9:9 18
 دالة 2:;.19 ;1.81 =9.99 >:1.6 ;8.86 19
 دالة 11.289 ;9:.6 96;.1 1.191 :;2.1 :1
 دالة 911.; =1.96 =>9.2 >1.21 =9;.2 ;1
 دالة 6=:.16 1.192 =2.66 1=>.6 8.8:2 >1
 دالة 6>:.19 1;6.9 =1.12 91:.1 2.981 =1
 دالة 16.918 99=.6 =9.66 :8>.6 2.999 96
 دالة 81:.16 8;1.8 9.829 1.911 8.2:1 91
 دالة 919.:1 89:.6 ;>1.9 1;1.9 =2.91 99

 . الإتداق الجاخلي )صجق الفقخات(: تم حداب الإتداق الجاخلي من خلال الاتي:9
 علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لسؿياس تجشب الاذى :أ. 

 Personاعتسجت الباحثة في حداب صجؽ الفقخة عمى معامل ارتباط " بيخسؾف "      
correlation   بيؽ درجات كلّ فقخة والجرجة الكمية، لكؾف درجات الفقخة مترمة ومتجرجة، عمسا
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( طالب وطالبة في البحث الحالي، واتزح أف جسيع 222أف عيشة صجؽ الفقخات تتكؾف مؽ )
( إذ كانت ؾيؼ معاملات ارتباطيا 2,22الة احرائيا  عشج مدتؾى دلالة )معاملات الارتباط د

( وبسدتؾى دلالة 298( بجرجة حخية )2,298بالجرجة الكمية أكبخ مؽ الؿيسة الججولية البالغة )
        ( يبيؽ ذلػ.8(.  والججوؿ )2,22)

 الاذى(معامل الارتباط بين درجة كل فقخة والجرجة الكلية لسقياس تجشب >ججول )

 
 ب. علاقة درجة الفقخة بجرجة السجال الحي تشتسي إليه:

لغخض حداب ؾيسة معامل الارتباط بيؽ درجة الفقخة والجرجة الكمية لمسجاؿ الحي تشتسي        
اليو، فقج استعسل معامل ارتباط بيخسؾف، وتبيؽ أف جسيع معاملات الارتباط دالة احرائيا  عشج 

( عشج مقارنتيا بالؿيسة الحخجة لسعامل الارتباط 298وبجرجة حخية )( 2.22مدتؾى دلالة )
        (.9( وكسا مبيؽ في الججوؿ)2,298البالغة )

 (معامل الارتباط بيؽ درجة كل فقخة والجرجة الكمية لمسجاؿ الحي تشتسي اليو لسؿياس تجشب الاذى9ججوؿ )
 التعب ءالخجل من الغخبا الخهف من عجم اليقين القلق الاستباقي

رقم 
 الفقخة

معامل ارتباط 
 بيخسهن 

رقم 
 الفقخة

معامل ارتباط 
 بيخسهن 

رقم 
 الفقخة

معامل ارتباط 
 بيخسهن 

رقم 
 الفقخة

معامل ارتباط 
 بيخسهن 

1 69:1: 16 69:22 18 69<69 1: 699=9 
9 69;62 11 69:9= 19 69;=; 1; 698<1 
2 6928= 19 69;89   1< 699<2 
8 69:11 12 69:=9   1= 69:8= 
9 69921     96 699:< 
: 69991     91 699=: 
; 698=6     99 69;69 
< 6996:       
= 69:86       
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 علاقة السجالات مع بعزها وبالجرجة الكلية لسقياس تجشب الاذى :ج. 
لغخض حداب ؾيسة معامل الارتباط بيؽ السجالات مع بعزيا والجرجة الكمية لمسؿياس، فقج 
استعسل معامل ارتباط بيخسؾف، وتبيؽ أف جسيع معاملات الارتباط بيؽ السجالات مع بعزيا 

( عشج مقارنتيا 298( وبجرجة حخية )2.22والجرجة الكمية دالة احرائيا  عشج مدتؾى دلالة )
 (.  12( وكسا مبيؽ في الججوؿ )2.298جة لسعامل الارتباط البالغة )بالؿيسة الحخ 

 مرفهفة الارتباطات الجاخلية لسقياس تجشب الاذى(16ججول )
مجالات مقياس تجشب 

 الاذى
الجرجة 

 الكلية
القلق 

 الاستباقي
الخهف من 

 الخجل من الغخباء عجم اليقين
 التعب

 6>>69 =::69 ;9>69 99=69 1 الجرجة الكلية
 :1;69 69988 2>:69 1  القلق الاستباقي

 69:86 698:9 1   الخهف من عجم اليقين
 69961 1    الخجل من الغخباء

 1     التعب
 (:(Face Validityالرجق الظاهخي  ( :Validity of the Scaleأولًا: صجق السقياس )

مجسؾعة مؽ الخبخاء تتحقق ىحا الشؾع مؽ الرجؽ عشج عخض السؿياس برؾرتو الاولية عمى 
( لمحكؼ عمى مجى صلاحية فقخات مؿياس تجشب الاذى  في ؾياس  0والسحكسيؽ ممحق ) 

(. ويعِبخ الرجؽ الغاىخي عؽ دقة Allen&Yen,1979:96الستغيخ الحي وضع لأجل ؾياسو )
: 1992،تعميسات السؿياس، و مؾضؾعيتيا، وملاءمتيا لمغخض الحي وضعت مؽ اجمو )الإماـ

تجشب الاذى مؽ خلاؿ عخضو عمى السحكسيؽ  وقج تحقق ىحا الشؾع مؽ الرجؽ لسؿياس (.122
 . والأخح بآرائيؼ حؾؿ صلاحية فقخات السؿياس وتعميساتو

(:  وقج تحققت الباحثة مؽ صجؽ البشاء عؽ طخيق Construct Validityصجؽ البشاء )
التسييد مؽ خلاؿ إيجاد الفخوؽ -0 التحميل العاممي التؾكيجي لمسؿياس -1 -السؤشخات الاتية :

علاقة درجة الفقخة بجرجة  -2علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية. -2بيؽ الجساعات والأفخاد.
 مرفؾفة الارتباطات الجاخمية-2السجاؿ .

 : Scales Reliabilityثانيا  : ثبات السؿياس 
 كخونباخ, وعمى ما يأتي: تؼ حداب الثبات لسؿياس تجشب الاذى بظخيقتي اعادة الاختبار والفا 

:  اف مؽ أيدخ Test-Retestإعادة الاختبار  –ثبات مؿياس تجشب الاذى بظخيقة الاختبار
الظخائق لمحرؾؿ عمى ؾياسات متكخرة لمسجسؾعة ذاتيا مؽ الأفخاد ولؿياس الدسة ذاتيا ىؾ 

خيقة فقج ( ولغخض استخخاج الثبات بيحه الظ020, 0220تظبيق السؿياس نفدو مختيؽ )ممحؼ، 
( طالب وطالبة وبفاصل زمشي بمغ 62أعيج تظبيق السؿياس عمى عيشة الثبات التي تكؾنت مؽ )

( يؾما  مؽ التظبيق الأوؿ، ثؼ حُدب معامل ارتباط بيخسؾف بيؽ درجات التظبيق الأوؿ 12)
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خار ( لمسؿياس، وتعج ىحه الؿيسة مؤشخا  جيجا  عمى استق2,91والثاني وبمػػػغ معامل الارتباط )
إجابات الأفخاد عمى السؿياس عبخ الدمؽ، لأنو إذا كاف معامل الارتباط بيؽ التظبيقيؽ الأوؿ 

( فأكثخ، فأفّ ذلػ يُعج مؤشخا  جيجا  لثبات الاختبارات في العمؾـ التخبؾية والشفدية. 2,72والثاني )
 (.28, 1982)العيدؾي، 

 :Alpha – Cronbach Methodثبات مؿياس تجشب الاذى بظخيقة ألفا كخونباخ 
تعج ىحه الظخيقة مفزمة لؿياس الثبات فيي تؿيذ الإتداؽ الجاخمي والتجانذ بيؽ فقخات 
السؿياس, أي إفَّ الفقخات جسيعيا تؿيذ فعلا  الخاصية نفديا, وىحا يتحقق عشجما تكؾف الفقخات 

)طخيقة  متخابظة مع بعزيا البعض داخل السؿياس، وأف حداب الثبات بظخيقة ألفا كخونباخ
الاتداؽ الجاخمي( ىؾ أفزل التقجيخات الخاصة لحداب الثبات وأكثخىا شيؾعا  في بعض 

(, وتدتشج ىحه الظخيقة الى اف إتداؽ استجابات الافخاد عبخ 122، 0210السؾاقف, )الذايب، 
(, لحا 121, 0212مفخدات الاختبار يسكؽ الاعتساد عميو في تقجيخ معامل الثبات, )علاـ، 

الباحثة الثبات بيحه الظخيقة مؽ درجات استسارات عيشة اتحميل الاحرائي والبالغة  أستخخجت
( وىؾ معامل ثبات جيج, 2,88( استسارة، وباستعساؿ معادلة ألفا كخونباخ بمغ معامل ألفا )222)

 ويسكؽ الاعتساد عميو في البحث الحالي.
جشب الاذى في البحث الحالي وصف مؿياس تجشب الاذى  برؾرتو الشيائية :   يتألف مؿياس ت

خظأ في  –( فقخة وكلّ فقخة ليا خسدة بجائل وىي: )خظأ بالتأكيج 00برؾرتو الشيائية مؽ )
صحيح بالتأكيج(، والؾزف السخرص ليا:  –صحيح في الغالب  –لا صحيح ولا خظأ  –الغالب 

الجرجات التي ( عمى التؾالي, ويتؼ حداب درجة كمية لمسؿياس عؽ طخيق جسع 2، 2، 2، 0، 1)
يحرل عمييا السدتجيب عؽ كلّ بجيل يختاره مؽ كلّ فقخة مؽ فقخات السؿياس، لحلػ فإف أعمى 

( درجة التي تسثل أعمى الجرجات، وأقل درجة 112درجة يسكؽ أف يحرل عمييا السدتجيب )
( درجة والتي تسثل أدنى درجة كمية لمسؿياس، وبحلػ فإفّ الستؾسط 00يحرل عمييا ىي )

 ( درجة.66خي لمسؿياس يكؾف )الشغ
. السؤشخات الإحرائية لسؿياس تجشب الاذى : للاستخخاج السؤشخات الاحرائية لمسؿياس تظمب أ

 Statistical) (SPSS)ذلػ مؽ الباحثة استعساؿ الحقيبة الإحرائية لمعمؾـ الاجتساعية 
Package for Social Science) وكسا مؾضحة  ،في استخخاج تمػ السؤشخات الإحرائية 
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 قيم السؤشخات الإحرائية لسقياس تجشب الاذى(11ججول )

مقياس تجشب  السؤشخات الإحرائية
 الاذى

الهسط 
 =Mean :991 الحدابي  

 Median :9 الهسيط
 Mode :9 السشهال

الانحخاف 
 السعياري  

Std, 
Deviation 1:969 

 Variance 99:9:8 التباين
 :Sleekness 6919 الالتهاء
  -Kurtosis 69861 التفخطح

 >Minimum 9 أقل درجة
 =Maximum 16 أعلى درجة

 Range <1 السجى
يبجو اف لسؿياس تجشب الاذى, ( 11وعشج ملاحغة ؾيؼ السؤشخات الإحرائية في الججوؿ )   

يقتخب مؽ التؾزيع الاعتجالي؛ لاف درجات  تجشب الاذىشكل التؾزيع التكخاري لجرجات مؿياس 
الؾسط والؾسيط والسشؾاؿ متقاربة, كحلػ أف معاملات الالتؾاء والتفخطح تقتخب مؽ الرفخ، وكمسا 
كاف معامل الالتؾاء ومعامل التفخطح قخيبا  مؽ الرفخ سؾاء كاف مؾجبا  أو سالبا ، دؿّ ىحا عمى 

الاعتجالي, وعميو يكؾف السؿياس دؾيقا  في ؾياس اف شكل التؾزيع التكخاري قخيب مؽ التؾزيع 
السفيؾـ الشفدي وتكؾف العيشة مسثمة لمسجتسع مسا يدسح بتعسيؼ نتائج تظبيق ىحا السؿياس. 

  ( .86, 1998)عؾدة، 
 التعخؼ عمى تجشب الاذى لجى طمبة الجامعة.عخض الشتائج  وتفديخها    

( فقخة عمى 00اس تجشب الاذى الستكؾف مؽ )لتحقيق ىحا اليجؼ قامت الباحثة بتظبيق مؿي   
( طالبا  وطالبة، وبعج معالجة البيانات إحرائيا أعيخت نتائج 222عيشة التظبيق والبالغة  )

( 16,222( درجة وبانحخاؼ معياري قجره )62,086البحث إلى أف الستؾسط الحدابي قج بمغ )
تؼ  ،( درجة66سط الفخضي والبالغ )درجة، ولسعخفة دلالة الفخؽ بيؽ الستؾسط الحدابي والستؾ 

استعساؿ  الاختبار التائي لعيشة واحجة , وتبيؽ أف الفخؽ  غيخ داؿ احرائي عشج مدتؾى دلالة 
( وىي اصغخ مؽ الؿيسة التائية الججولية 2,772( إذ بمغت الؿيسة التائية السحدؾبة )2,22)
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لجامعة لا يتجشبؾف الاذى ( مسا يجؿ عمى أف طمبة ا099(، وبجرجة حخية )1,96البالغة )
 (.                                    10والججوؿ )

 (الستهسط الحدابي والانحخاف السعياري والقيسة التائية لسقياس تجشب الاذى19الججول )

الستهسط  العجد الستغيخ
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستهسط 
 الفخضي

 الجلالة *  tالقيسة التائية
 الججولية السحدهبة (6969)

تجشب 
 غيخ دالة :=19 6;;69 :: 1:9686 :>9.9: 266 الاذى

( اذ يذيخ الى اف  الافخاد قج  Cloninger,1986ويفدخ الشتيجة ىحه عمى وفق الشغخية ) 
حيث يعتسجوف عمييا عشجما يكؾف التعخض  ،يدتخجمؾف تجشب الاذى كاستخاتيجية تكيف معتجلة 

ومع ذلػ لا يعتسجوف كميا  عمى ىحه الاستخاتيجية  ،السباشخ لمسؾاقف السجيجة صعبا  او غيخ مفيج
وىحه  ،بل يؾازنؾنيا مع استخاتيجيات تكيف اخخى مثل السؾاجية او البحث عؽ حمؾؿ لمسذاكل

يف الافخاد مع الزغؾط  وفقا لمسؾاقف مسا الاستجابة الستؾازنة تجؿ عمى مخونة تكيؽية حيث يتك
يسكشيؼ مؽ تقميل الاذى الشفدي والعاطفي بظخيقة فعالة دوف اف يعخضؾا انفديؼ لسذاكل اكبخ 
نتيجة لتجشب السذكمة بذكل دائؼ . وتعتقج الباحثة انو قج يكؾف ىحا مختبظا بقجرة الظمبة عمى 

والسذاريع  ،والاختبارات ،لزغؾط الجراسيةالتكيف مع التحجيات والرعؾبات الاكاديسية مثل )ا
الرعبة ( فقج يتجشب الظمبة مؾاجية الاذى او الزغؾط الشفدية مؽ خلاؿ الاندحاب او التقميل 

في حيؽ اف البعض الاخخ قج يؾاجيؾف ىحه التحجيات بخوح الحساس  ،مؽ الجيؾد السبحولة
اف الظمبة لجييؼ قجرة عمى التكيف مع  والسثابخة والسخونة الشفدية . اف عجـ تجشب الاذى قج يعشي

الرعؾبات التي تؾاجييؼ ولا يخذؾف مؽ الفذل او السذاكل التي مؽ السسكؽ اف تؾاجييؼ في 
مسا يعدز مؽ نسؾىؼ الاكاديسي  ،ؼيفزمؾف مؾاجية التحجيات بجلا مؽ تجشبيا ،حياتيؼ الاكاديسية

تؾيات تجشب الاذى تؼ المجؾء والذخري . ولغخض التعخؼ عمى تؾزيع افخاد العيشة حدب مد
الى تقييؼ أداء افخاد عيشة التظبيق باستعساؿ التقييؼ "السخجعي السعيار والحي يعشي اف يتؼ تقييؼ 
أداء الفخد في ضؾء اقخانو في العيشة. بشاء عميو تؼ حداب الستؾسط الحدابي والانحخاؼ السعياري 

 وعخضت في الججوؿ ادناه.
 والانحخاؼ السعياري لسؿياس تجشب الاذىالستؾسط الحدابي (12ججوؿ )

 تجشب الاذى       
 الانحخاف السعياري  الستهسط العجد
266 :999<: 1:9686 

 وبالتالي تكؾنت ثلاث مدتؾيات وكسا يمي:
 -(  )الستؾسط الحدابي 29: السدتؾى السشخفض وتزؼ الافخاد الحيؽ تقل درجاتيؼ عؽ )1

 انحخاؼ معياري واحج(.
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( )متؾسط  22: السدتؾى الستؾسط وتزؼ الافخاد الحيؽ درجاتيؼ تقع ضسؽ السجى مؽ ) 0
 انحخاؼ معياري( -( )متؾسط حدابي 81حدابي + انحخاؼ معياري( الى ) 

( )متؾسط حدابي +  81: السدتؾى العالي وتزؼ الافخاد الحيؽ تكؾف درجاتيؼ اعمى مؽ ) 2
                                  انحخاؼ معياري (.                    

 تؾزيع افخاد العيشة وفق ا لسدتؾيات تجشب الاذى(12ججوؿ )

                                                      (.و
( مؽ افخاد 199(  يبيؽ تؾزيع افخاد العيشة وفقا لسدتؾيات تجشب الاذى. إذ لؾحع اف )12)ججوؿ 

%( 19فخد بشدبة)  26%(، واف )66)العيشة يتستعؾف بسدتؾى متؾسط مؽ تجشب الاذى وبشدبة 
%( كانؾا ذوو 12( فخد بشدبة )10مؽ الظمبة كاف مدتؾى تجشب الاذى لجييؼ مشخفض، وفقط )

 مدتؾى لتجشب الاذى عاؿٍ. 
 واستشتج البحث الحالي اف افخاد عيشة البحث الحالي يتجشبؾف الاذى بسدتؾى مشخفض .

 التهصيات 
تعديد بيئة تعميسية داعسة مؽ خلاؿ خمق بيئة دراسية تذجع الظمبة عمى التعبيخ عؽ  -1

 مخاوفيؼ ومشاقذة التحجيات التي تؾاجييؼ دوف خؾؼ مؽ الفذل . 
انذاء وحجات ارشادية او عيادات نفدية متخررة داخل الجامعات  لسداعجة الظمبة عمى  -0

 التعامل مع مذاعخ القمق وتجشب الاذى .
 ،الظمبة عمى تقديؼ السياـ الجراسية الكبيخة الى خظؾات صغيخة ليديل التعامل معياتذجيع  -2

 مسا يداعجىؼ عمى تقميل الذعؾر بالقمق .
 السقتخحات 

طمبة  ،اساتحة جامعة ،اجخاء دراسة مساثمة عمى عيشات مختمفة مثل ) طمبة الجراسات العميا -1
 .معمسيؽ (  ،الاعجادية وخاصة طمبة الدادس الاعجادي

استخجاـ تقشيات ججيجة مؽ خلاؿ دمج التكشمؾجيا مثل التظبيقات السداعجة لتعميؼ الظمبة  -0
 طخؽ تشغيؼ الؾقت والتخؽيف مؽ القمق .

اختبار فاعمية بخامج تجريبية تيجؼ الى تقميل تجشب الاذى وتعديد ميارات الاستعجاد  -2
 للامتحانات . 

 

 تجشب الاذى 

 الشدبة العجد السدتؾى 
 %  19 26 السشخفض

 % 66 199 الستؾسط
 %12 22 العالي

 222 السجسؾع
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 السرادر العخبية 

، دار 2ط/ ،تخجسة سيج الظؾاب و آخخوف  ،مجخل عمؼ الشفذ(، 1988دافيجوؼ، لشجا ؿ ) - -1
 الخياض . ،السخيخ

دار الفكخ عساف ،0ط،نساذج تخبؾية  تعميسية معاصخة( : 1988نبيل احسج ) ،مخسي    - -0
 الاردف .

( : ) الذخرية غيخ السكتسمة وعلاقتيا بالانؿياد 0212عجناف عمي حسدة )  ،الشجاوي  - -2
اطخوحة دكتؾراة غيخ   ،كمية الاداب ،جامعة بغجاد ،للاخخيؽ وتجشب الاذى لجى طمبة الجامعة (

 مشذؾرة .   
 دار وائل لمشذخ, عساف. ،0(: أسذ البحث التخبؾي، ط0210الذايب، عبج الحافع ) -2
( : ) ادراؾ التعخض لمسخض وعلاقتو بالغائقة الاخلاؾية 0202حيجر عمؾاف )  ،عؾاد -2
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