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 الاحتياجات الخاصةالشباب ذوي 
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 أ.م.د محمد وليد اشهاب                              عدي صباح ابراهيم                  

 
 ي:التنبؤ بالإنجاز بدلالة النشاط الكهربائ ةالكممة المفتاحي

 
 الممخص البحث :

تةتددددد  مدددددع تةاعفةردددددف   تعدددددض  رفعدددددا  لدددددلا تياجدددددفا ةدددددلآون تيلاترفةدددددف  تة ف دددددا لددددد  ت و دددددا تي رددددد       
شدددددلض  تةتيدددددو  لددددد  تةملدددددتوع تة لعدددددا تةعامردددددا وتينتمدددددفض ناددددد  تي ت دددددف ت  تةمج  دددددا ومدددددع  ددددد ا لآةددددد  
تمكدددددددع تبمردددددددا تة لادددددددد لددددددد  تةت  دددددددع  ف  ةدددددددفر  ضيةدددددددا تة شدددددددفي تةكل  دددددددف   ةاععددددددد   تةعفمادددددددا تة  رلدددددددا 
وتمكدددددددع مشدددددددكاا تة لادددددددد لددددددد  تيةف دددددددا ناددددددد  تةتلدددددددفعا تةتدددددددفة  مدددددددفب  موت ددددددداف  تة شدددددددفي تةكل  دددددددف   

   تةعفماا تة  رلرا تا ف   لعا تة    ت  ر  ل   للا تياجفا ةامعفيرع  ة عض تةعع 
تلددددددت ضح تة فلاددددددد تةمدددددد ل  تةو ددددددا   فةي رجددددددا تةعشددددددوت را كو دددددد  تةمدددددد ل  تةم  ددددددح ةلاددددددا مشددددددكاا تة لاددددددد 
وتلاجرددددددف .بضتلدددددد ة تشددددددتما  نر ددددددا تة لاددددددد م ت  ددددددف  تةملاا ددددددف  تةعدددددد تف ة لددددددلا تياجددددددفا وتة ددددددفة  نددددددضضبح 

  ددددددفن  رمااددددددوع م ت  ددددددف  تةملافل ددددددف  تةعدددددد تف لدددددد   لددددددلا ةددددددلآون تيلاترفةددددددف   (01( ت ضرددددددا و تردددددد  )5)
تة ف دددددا ةوتلدددددت ضح تة فلادددددد تةلاجر دددددا تيلا دددددف را ةمعفةةدددددا تة رف دددددف  و عدددددض و دددددوا تةددددد   تدددددف   تلدددددت ت  

 رعددددددا تيضت  يماددددددا تة  رلددددددا ت تادددددد  لالدددددد  متيا ددددددف  و تة فلاددددددد تع تيشددددددف   تةكل  ف رددددددا ةاععدددددد   تةعف
ةمفةلددددف مددددع تبمرددددا  تةتض ر دددداتيشددددف   تةكل  ف رددددا ةاععدددد   لدددد  تيلدددد   ورو دددد  تة فلاددددد  فنتمددددفض نادددد 

 ل  تةكش  نع تبح تةم فيف تةجو  وتةعع  ة   
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Abstract 

      The sport of weight lifting for special disabilities lately is considered one of 

sports that witnessed development in scientific renaissance and the reliability on 

rated tests by that the importance of this research lies in (Accomplishment 

Prediction in Terms of Electric Activity of Main Working Muscles). The problem 

of research is to answer the following question: What are the specifications of 

electric activity of some main working muscles during lifting bench press in 

weight lifting for handicaps?  

     The researcher used descriptive method in a random way because it is the 

most suitable method in solving the problem of research and achieving its aims. 

The sample contained teams from different Iraqi Governorates in weight lifting 

which were (5 Clubs) and (10 athletes) were chosen representing Iraqi 

Governorates in weight lifting for Special Disabilities. The researcher used 

statistical matters to treat data analysis and after reaching several results the 

researchers concluded that electric signal of main working muscles differs 

according to the nature of performance. The researchers recommend relying on 

electric signal of muscles in educational foundations because of having 

importance in exposing the strongest and weakest areas. 

 
 المقدمة  -0

تلآ مف لدددددلف تي لدددددفع تةجدددددضرح  شدددددكا ،تعدددددض  رفعدددددا  لدددددلا تياجدددددفا مدددددع تيدددددضح تةاعفةردددددف  تة رفعدددددرا  
وتة دددد و  ةاددددضلفف نددددع تةدددد ا  عددددض تةلاروت ددددف  تةمات لددددا، اددددح تة  ددددف  ناددددون نددددع ي رددددف  لددددلا تيلاةددددف  

ولددددض لتلاددددف  تةكلددددو  مددددع تةددددا تت فلآبددددف ملددددفكع وم ةددددب ةدددد ، ويددددض ضةدددد  تياددددف  تةمكتشدددداا لدددد   جفرددددف 
تةلاعددددددددف   تاكضرددددددددا ،وتة ف ارددددددددا تةجضرمددددددددا وتةلاعددددددددف   تةلددددددددوم را لدددددددد  تةعدددددددد تف ،تع تةدددددددد يح تةير رددددددددا ت ددددددددرع 

وكددددددددلآ.ة   لدددددددد   تياددددددددف  ح ض تةجيددددددددلا تةلاضرضرددددددددا   رددددددددضرلتش ف ددددددددف رلاماددددددددوع تلاةددددددددف ت و دددددددد و ت و عدددددددد
تع تة لدددددددوح ت دددددددرع  ةدددددددفي رلامادددددددوع ، تةمكتشددددددداا ناددددددد  تةةدددددددض تع مجدددددددف   تةا تن دددددددا لددددددد  م ددددددد  تةجضرمدددددددا 

ممددددددف رددددددضا نادددددد  تع تي لددددددفع تةجددددددضرح مددددددف   ( 9030212)وضرددددددلا رفلددددددرع ملامددددددض 3(1) ون دددددد   ف ددددددا
عددددددفةح تةرددددددوح تيددددددو ت نامرددددددف  دددددد  تةلاددددددضرد لارددددددد رشددددددلض تةن رفعددددددا  لددددددلا تياجددددددفا  شددددددكا  ددددددضت   ةولدددددد  
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وتج رددددددف بدددددددف   لدددددد  م تاددددددد  مةدددددددفي  تةلارددددددف  ورعدددددددض تةتيدددددددو  تةعامدددددد  معردددددددف ت رجدددددددف   دددددد  تجدددددددضح تةدددددددضوا 
وتيو بددددف لفةدددددضوا تةتددددد  تمتادددد  تةعادددددح وتةتج ردددددا لددددد  تة رفعددددا بددددد   ددددد  شددددد  تةددددضوا تييدددددوع لددددد  تي ةدددددفر 

 رفعددددددا تةمعددددددفيرع ومددددددف  تة رفعدددددد  وبددددددلآت رالدددددد  تيبتمددددددفح تةك ردددددد   فا لاددددددفد تةعامرددددددا وتي رجفتلددددددف وتعددددددض
تعدددددم  تلاددددد   ةوت لدددددف مدددددع تةعدددددف   رفعدددددرا متعدددددضض  تلادددددضع تةمةدددددفي  تة رفعدددددرا تةتددددد  شدددددلض  تةتيدددددو  

م  رددددددا نادددددد  تلددددددف  تة لاددددددد تةعامدددددد  وتينتمددددددفض نادددددد   لدددددد  ملددددددتوع و لعددددددا نامرددددددا وتلددددددعا تة يددددددفف
لدددد  تي ت ددددف ت  تةمج  دددداة ومددددع  دددد ا لآةدددد  تكمددددع تبمرددددا تة لاددددد لدددد  تةتعدددد   نادددد  تةععدددد   تةعفماددددا 

بددددلآر تة رفعددددا ومددددضت ت ار بددددف نادددد  ملددددتوع تي ةددددفر مددددلا  ةددددف  تة لعددددا تو لشددددالف و ددددا تددددفة  بدددد  ملافوةددددا 
ة فلاددددددد لددددددد  تة ددددددوض   لاادددددددا تةمولددددددوح  لددددددد ا ملددددددفبما تةععددددددد   تةعفماددددددا ويدددددددوا تةددددددلآ تف ون يتددددددد  

 .  ف  ةفر ةضع   فن  تةش ف   لآون تيلاترفةف  تة ف ا مع ل ا تةش ف 
  : منهج البحث : 2-1

ةددددددلآ.ة  تلددددددت ضح تة فلاددددددد تةمدددددد ل  تةو ددددددا   فةي رجددددددا تةعشددددددوت را كو دددددد  تةمدددددد ل  تةم  ددددددح ةلاددددددا 
 مشكاا تة لاد وتلاجرف تبضت  وتع ي رعا تةمشكاا تةم تض  لاالف ب  تةت  تلاضض م لةرا تة لاد ة

 مجتمع وعينة البحث : 2-2
 لدددددرع ةاع دددددا تدددددح ت تردددددف  تةعر دددددا  فةي رجدددددا تةعشدددددوت را ةم  متلدددددف ةلادددددا مشدددددكاا تة لادددددد مدددددع تةممف

-9102 لدددددددلا تياجدددددددفا لددددددد  ت ضردددددددا وم ت  دددددددف  ملافل دددددددف  تةعددددددد تف   لدددددددلا تياجدددددددفا ةامولدددددددح تة رفعددددددد  
(   دددددفنرع رماادددددوع م ت  دددددف  ملافل دددددف  تةعددددد تف لددددد   لدددددلا 01( ت ضردددددا و ترددددد )5وتة دددددفة  ندددددضضبف ) 9101

و  تياجدددددفا ةدددددلآون تيلاترفةدددددف  تة ف دددددا و ددددد ورتع م تاادددددا ولالددددد  تةجدددددف وع تيتلادددددفض تةدددددضوة  ة لعدددددف  تةجددددد
كغدددددح ( ة ويدددددض نمدددددض تة فلادددددد تينت دددددف   عدددددض تلددددد تض تةعر دددددا تة لااردددددا  011كغدددددح وت تلددددد    81ت دددددض   دددددورع )

 لارددددددد تمارددددددا مةتمددددددلا تي ددددددا تماددددددر  لاجرجددددددف  فلددددددت ضتح تة لدددددد ا تةم ورددددددا ي لدددددد تض تةعر ددددددا  لدددددد ا تمارددددددا 
 (  تورنوت نا  ل ف  ور را   و  نشوت را 40%تينر ا )

 ة المستخدمة في البحث الوسائل والادوات والأجهز  3 -2
 الوسائل المستخدمة : 1 -3 -2
 تةم فض  وتةم تةلا تةع  را وتية  راة  
 تةم لا ا وتةتة ر    -0
 تي ت ف ت  وتةجرفلف  تةملت ضما ة -9
 تلتمف   ةملا تةمعاومف  ة -3
 ش كا تي ت  ر  تةعامرا ة  -8
  الادوات : 2-3-2

،تاجددددددفا م تااددددددا تيورتع يف و رددددددا م ددددددي ا  ف ددددددا   لددددددلا تياجددددددفا ةددددددلآون تيلاترفةددددددف  تة ف ددددددا 
( ، لدددددفنا تويرددددد  3( كغدددددح ندددددضض )91كغدددددح (،  دددددف  لاضردددددض يدددددف و    دددددورع ) 95كغدددددح وةغفردددددا 95/1مدددددع )
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(، شدددددد ري معددددددض   3(لددددددح  ددددددفي ةدددددد  ي تةجددددددضمرع وتةا ددددددلآرع نددددددضض )1لاددددددرتح  ددددددفراوع تي ددددددف  عدددددد ض )
وا معجدددح شدددا ت  لا يدددا ، ييدددع ي ددد  ، ملااددد يدددوا ،مردددرتع ي ددد  ةجردددف  تةدددورع  دددوف ) دددر  ( ةجردددف 

 والف ي   ة
 الاجهزة المستخدمة : 2-3-3

( 9  ددددددفن  تيييددددددف  مددددددلا مالاجفتدددددد  ك ددددددضن تة دددددد لا ،تةددددددا ت ددددددون لرددددددضرو ونددددددضض ) EMGةلددددددفر 
كددددددددو ن تة دددددددد لا HPوDII(  ددددددددوف 9/اددددددددف ، ةلددددددددفر لافلددددددددو  ي  تددددددددو  نددددددددضض )95 لدددددددد نا   sony ددددددددوف 

 تةم شف  
 اجراءات البحث الميدانية . 2-4
 لمعضلات :قمة النشاط الكهربائي  2-4-1

ورماددددددا تةم يددددددي مةمونددددددا ةلددددددض تةاعددددددا ةاولاددددددضت  تةلا كرددددددا تةوت دددددداا مددددددع تةععدددددداا نددددددع ي رددددددف       
تةةاددددض ورددددتح تك ردددد  تيشددددف   تةوت دددداا تةدددد  تة ييددددف   وتلدددديا مكااددددف   ف ددددا ور لدددد  م يددددي تةلآ لآ ددددا 

  رع ملاو رع تةموة  وتةلفة  
 تحديد اهم العضلات العاممة 2-4-2

ف  تةلددددددف جا وتة لاددددددود لآت  تةع يددددددا وتةض تلددددددف  تةملتارعددددددا تيض رددددددف   عددددددض تيدددددد ف نادددددد  تةض تلدددددد     
تةتشدددد رل وتةعمددددا تةععددددا  و عددددض ت ددددلآ  دددد .ن تة  دددد ت )لا( و عددددض تيتاددددفف  ددددرع تة فلاددددد وتيلددددتفلآ تةمشدددد   
تددددح تلاضرددددض ت  ددددلا نعدددد   ةاددددلآ تف تةتدددد  تع دددد  بدددد  تةععدددد   تةعفماددددا لدددد  مةددددفا  رفعددددا  لددددلا تياجددددفا 

 ضلا  إة ت ت  تة لاد وب ةةلآون تيلاترفةف  تة ف ا ملتل
تةععددددداا تة دددددض را  ،تةععددددداا تةضتةردددددا تيمفمردددددا ،تةععددددداا ا ف ردددددا تةددددد عو   ،تةععددددداا ا اددددد  تةددددد عو  -

 تةع رماة        
 قياس مستوى الإنجاز 2-4-3

يفح تة فلاد  فةلا وا نا  ملتوع تي ةفر مع   ا مف رتة  يف وع تةاع ا تلآ رم ل تة ن   
ا د ملافوي  ة لعا تة    ت  ر  وتلال  تلعا ملافوةا وتع لآ تلعا ملافوي  ةكا   فف)لا( مع 

 تلتمف   تةتلةرا م فش   وةجض تح تلت عفض تة  فنرع تةلآرع لشاوت ل  ةمرلا تةملافوي  
 ةة  فنرع تةلآرع ةح ركماوت تةل ففوتح تلت عفض ت

 التجربة الاستطلاعية  2-5
نمددددددددض تة فلاددددددددد  دددددددد ة ت  تة  ددددددددا تلددددددددتي نر  ي ددددددددا تةدددددددد ت  تي ت ددددددددف ت  و  لالدددددددد  متيا ددددددددف  
تةمرضت ردددددا ة  ت ددددددف ت  تة  رلددددددرا و مددددددع تةمعاددددددوح تع تةتة  ددددددا  تيلددددددتي نرا بدددددد  ض تلددددددا توةردددددد  رة رلددددددف 

ي ت دددددف ت  و تةويدددددو  ناددددد  تي يدددددف  تةتددددد  تجف اددددد  تة فلادددددد ناددددد  نر ددددد   دددددغر ر ةات كدددددض مدددددع  ددددد لارا ت
لددددد  تا دددددف  تةدددددد ت  تي ت دددددف ت  اةدددددا ت لرلددددددف و رع للدددددف يفلددددددح تةم دددددضيون  ف لدددددف تددددددض ر ف نماردددددف ةا فلاددددددد 
ةاويددددددو  نادددددد  تةلددددددا رف  و تيرةف رددددددف   تةتدددددد  تجف ادددددد  تا ددددددف  تةدددددد ت  تي ت ددددددف ت  ةتافضرلددددددف  و لدددددد  رددددددوح 
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تةتة  دددددا تيلدددددتي نرا لددددد  يفندددددا   لدددددلا تياجدددددفا لددددد   دددددفضن تدددددح تةددددد ت   9102\09\00تيا دددددرع تةموتلدددددف 
ك كددددددو  تة رفعدددددد  و كددددددفع تةلددددددض  م لددددددف بددددددو 3 تعدددددد   ل رددددددف تةعمددددددا تةملددددددفنض نادددددد    تةرددددددا نمددددددا 

مددددددع تي ت ددددددف  نادددددد   تةما  ددددددا( و كرارددددددا تلددددددت ضتم  و كرارددددددا  جددددددا تة رف ددددددف  و تة تددددددف   EMGةلددددددفر)
تةملددددددفنض و كددددددو لح م ت ددددددرع لدددددد   ةلددددددفر تةلافلددددددو  وكددددددلآة  تةتوت ددددددا  ددددددرع تة فلاددددددد و كددددددفض  تةعمددددددا

نمددددددا تةةلددددددفر وةتوتلددددددف   دددددد تلح لدددددد  تلاضرددددددض تمددددددفكع وعددددددلا  ددددددددددددددد  فة لدددددد ا ين ددددددرع  لددددددلا تياجددددددفا ةددددددلآون 
تيلاترفةددددددف  تة ف ددددددا و  مددددددف مياددددددو  يرفلدددددد  لدددددد  متغردددددد  تة لاددددددد دددددددددددددد تةععدددددد   تةعفماددددددا لدددددد   لددددددلا 

ةجرددددددف  تة شددددددفي تةكل  دددددددف    تياجددددددفا  تلاضرددددددض م تكددددددر تةععددددددد   ةوعددددددلا تة ييددددددف  تة ف ددددددا  فةةلدددددددفر 
 ةتا  تةعع   تةعفماا ل   للا تياجفا ة

 تسجيل النشاط الكهربائي لمعضلات 2-6
ردددددددوح تيا دددددددرع  ددددددد ة ت  تي ت دددددددف  تلدددددددةرا تة شدددددددفي تةكل  دددددددف   05/0/9101يدددددددفةح تة فلادددددددد  تدددددددف ر       

تة شددددددفي ةاععددددد   يردددددض تة لاددددددد وتا دددددف  تضت  تة لعددددددا تة ددددد   ت دددددد ر  لاردددددد تددددددح تلدددددت ضتح ةلددددددفر تلدددددةرا 
( ك دددضن تةم شددد  لآن ت  عدددا تييدددف  وتةدددلآن رمكدددع MYO Trce400ندددع  عدددض  وتلددديا تة اوتدددود  دددوف )

 تع رلةا تة شفي تةكل  ف   تي  لا نع   ل  تع وتلاضة  
 ورت ة  تةةلفر مع 3

كردددد    تو ددددرا  دددددرع   ،غددددح951ةلددددفر تلددددت ح و ددددد تيشددددف    وتلدددديا تة اوتدددددود يف ددددا ةاشددددلاع ورع -
ةلدددددددفر تلدددددددت ح تيشدددددددف   ندددددددع  عدددددددض متلالددددددد   ،(Electrodeييدددددددف  لددددددديلارا )ت ،تيييدددددددف  وتةةلدددددددفر

 ة ا  ت ضض تةةلفر تةم لا 
( مددددددضنوح مددددددع تةشدددددد كا تةم دددددد عا رلددددددةا تة شددددددفي تةكل  ددددددف   Software   ددددددفم  تي رجدددددد  ةاةلددددددفر )-

 لدددددف ناددددد  تةععددددد    تةمو ددددد مف   ف دددددا توعدددددلا ناددددد  تةم دددددفيف ندددددع ي ردددددف تةةادددددض  وتلددددديا مةلددددد
 تةمالاو ا ة

تي ت ددددددف ت  وت ددددددلآ  عددددددرع تينت ددددددف  تةشدددددد وي تةوتة ددددددف  تت فنلددددددف  دددددد ا ت ارددددددلآ   ارددددددلآ تويددددددض يددددددفح تة فلاددددددد 
 تي ت ف  وم لف ة

تةتلاعددددددر   عددددددض تلاضرددددددض تةمةددددددفمرلا تةععددددددارا تي  ددددددلا تةملددددددتلضلا مددددددع تةعمددددددا ة ةتا ردددددد  تة يددددددي نادددددد  -.
ا لددددددديل تةععددددددداا را ددددددد  لددددددد  م ت ددددددد  تةاادددددددد تيناددددددد  مدددددددع تةععددددددداا ولالددددددد  مدددددددف م دددددددرع لددددددد  تةدددددددضةر

 تة جيدددددا(، ردددددتح ترتةدددددا تةشدددددع  وتةةادددددض تةمجتددددد ع تةمةدددددوض لدددددوف Electrodeتةتشددددد رلا  ةموتيدددددلا تة ييدددددف  )
 تةم تض تا ر  تة يي نارلف ةعمفع تو را ةرض اح تضن   فةشفش وتةكلاوا ي ا تا ر  تة يي ة 

 تةم يجددددددا رددددددتح تا ردددددد  تة يددددددي نادددددد  تةععدددددداا تةملددددددتلضلا وتغلآرددددددا تةت  ردددددد تا ردددددد  تة يددددددي 3  عددددددض  - 
م دددددض تيشدددددف   تةددددد  تةلافلدددددو  ةت  دددددرح نمدددددا تةةلدددددفر ةكدددددا نعددددداا يدددددف   مدددددرضو  را ددددد  ناددددد  يي ددددد  
تة يددددددي ندددددددضض تةجدددددددف   تة  رلددددددد  رلاتدددددددون ناددددددد  تا رددددددد  افةدددددددد ةتجاردددددددا تشدددددددف ت  تةتشدددددددورش تة فةمدددددددا مدددددددع 

 مجفوما تةةاضة
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تدددددفمرع تيت دددددفا 3  عدددددض تةددددد  ي وتةتا رددددد  وتةت كردددددض مدددددع لا ردددددا تةلا كدددددا روعدددددلا تةةلدددددفر لددددد  ةف ددددد   - 
تةتلددددةرا وتةتلاارددددا 3  عددددض تةت كرددددض مددددع تدددد مرع تيت ددددفا وتة ندددد  رددددعضن رددددتح  -ض ،ندددد  تا ددددف  تيضت  تي

 تلةرا تة شفي 
تةكل  دددددف   لددددد  تةلافلدددددو  لددددد  ا دددددف  تيضت  وت دددددا تيشدددددف    شدددددكا  دددددفح ردددددتح  عدددددض لآ.ةددددد  تجدددددرح تيشدددددف   

 تح تلاضرض تةمترتمع ر تةارضرو( ومع   ا تةت ور  Smoothing( و جالف )Rectiyوتللآر لف )
 تةم تلاا تةملتلضلا ةاتع   نا  مجضت   شفي تةعع   تةعفماا عمع م تلاا تيضت  ة

 الوسائل الاحصائية : 2-7
 ( ي رةفض تة تف   تيلا ف را مع تةةضتواةSPSSتلت ضح تة فلاد تة  فح تيلا ف   )     
 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها.-3
 لمعضلات العاممة الرئيسة وطول الذراع )اليمين( ةعرض القيمة التنبؤي3-1-1

 غردددددا تةلا دددددوا ناددددد  يرمدددددا ت  عرددددد  ةاععددددد   تةعفمادددددا تة  رلدددددا ويدددددوا تةدددددلآ تف تلدددددت ضح تة فلادددددد      
معفضةدددددا تي لادددددضت  تةمتعدددددضض وتةدددددلآن مدددددع   ةددددد  رمكدددددع تةت  دددددع تلآ   رعدددددض تةت  دددددع مدددددع تبدددددح تغددددد تض ض تلدددددا 

ملامددددددض (ة 0غرددددد  مددددددف تلآت مدددددف ن لددددد  يرمدددددا متغرددددد  ت ددددد   مت  جرمددددداتي لادددددضت   مع ددددد  تجدددددضر  )تو تةت  دددددع( 
 ( 90239110ةفلح تةرفل ن وم وتع ن ض تةمةرض 3

 عرض الوصف الإحصائي الاولي لمعضلات العاممة الرئيسة وطول الذراع وتحميمها ومناقشتها3-1-2
   -: )تةلآ تف تةرمرع(

 (1الجدول)
 يبين الاحصاءات الوصفية لممتغيرات البحث

 وحدة المتغيرات
 القياس

الوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابي

 الالتواء المعياري

 m.v 140.00 100.00 51.64 0.48 العضة الثناية الرواس
 m.v 350.00 400.00 97.18 -0.45 العضمة ثلاثية الروس
 m.v 540.00 500.00 177.64 -0.02 العضمة الدالية
 m.v 455.00 500.00 59.86 -0.72 العضمة الصدرية

 1.53- 9.09 69.00 65.90 لح الذراعطول 
 0.50 19.69 95.00 99.00 كغح 111نسبة الانجاز %

( ر لدددددددد  ة ددددددددف يددددددددرح تةولددددددددي تةلالددددددددف   وتي لادددددددد ت  تةمعرددددددددف ن وتةولددددددددري 0مددددددددع تةةددددددددضوا  يددددددددح)  
ومعفمددددددا تيةتددددددوت  ةمتغردددددد ت  تة لاددددددد تلآ  لددددددتيرلا مددددددع   ةدددددد  تع  كددددددوع  ددددددو   نفمددددددا نددددددع تةععدددددد   

نر ددددا تة لادددددد ة تلآ  اغدددد  يرمدددددا تةولددددي تةلالددددف   ةاععددددداا تةا فرددددا تةددددد وت  تةعفماددددا ويددددوا تةدددددلآ تف ةددددضع 
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(، و اددددددددد  0.48( و معفمدددددددددا تةتدددددددددوت  )51.64( و دددددددددف لا ت  معردددددددددف ن )100.00( وتةولدددددددددري )140.00)
(  ددددددددددف لا ت  400.00(، و ادددددددددد  تةولددددددددددري  )350.00تةولددددددددددي تةلالددددددددددف   ةاععدددددددددداا ا ارددددددددددا تةدددددددددد و  )

و ادددددددد  تةولددددددددي تةلالددددددددف   ةععددددددددا تةععدددددددداا تةضتةرددددددددا ( ، 0.45-(، ومعفمددددددددا تةتددددددددوت  )97.18معرددددددددف ن )
، 0.02-)( ومعفمدددددددددددا تةتدددددددددددوت  )177.64(  دددددددددددف لا ت  معردددددددددددف ن )500.000( ، وتةولدددددددددددري )540.00)

( و دددددددف لا ت  معردددددددف ن 500.000( وتةولدددددددري )455.00و اددددددد  تةولدددددددي تةلالدددددددف   ةاععددددددداا تة دددددددض را )
( وتةولددددددددري 65.90( ، و ادددددددد  تةولددددددددي تةلالددددددددف   ةيددددددددوا تةددددددددلآ تف)-0.72(، و عفمددددددددا تةتددددددددوت  )59.86)
( ، و مددددددددف تع يددددددددرح تةولددددددددي تةلالددددددددف را 0.50( ومعفمددددددددا تةتددددددددوت  )9.09(  ددددددددف لا ت  معرددددددددف ن )69.00)

تك دددد  مددددع يددددرح تي لا تلددددف  تةمعرف رددددا ضا لآةدددد  نادددد  تع نر ددددا تة لاددددد متةف لددددا لعدددد  نددددع يددددرح معفمددددا 
 ( وبلآت معش ت نا  تةتوررلا تةي رع  ةعر ا تة لادة0)±تيةتوت  كف    رع 

تائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الارتباط ونسبة خطاها بين عرض ن3-1-3
                             ) تةلآ تف تةرمرع(3الانجاز و العضلات العاممة الرئيسة وطول الذراع 
  (9تةةضوا)

ةاعع   تةعفماا ر رع تاولفي تةلالف را وتي لا تلف  تةمعرف را ومعفما تي ت في و ل ا  ي بف  رع 
  ف  ةفر تة  رلا ويوا تةلآ تف

 تةمتغر ت 
ولاض  
 تةجرف 

 تةولي تةلالف  
تي لا ت  
تي ت في  تةمعرف ن

 تة لري
  ل ا تة ي 

 19.692 99.000 كغم تي ةفر
 m.v 140.000 51.640 .699* 0.024 العضمة الثنائية
 m.v 350.000 97.183 0.261 0.466 العضمة الثلاثية
 m.v 540.000 177.639 -0.210 0.561 العضمة الدالية
 m.v 455.000 59.861 0.240 0.504 العضمة الصدرية
 0.721 0.130 9.085 65.900 سم طول الذراع
( ر دددددددرع معدددددددفم   تي ت فيدددددددف   دددددددرع تةععددددددد   تةعفمادددددددا تة  رلدددددددا ويدددددددوا تةدددددددلآ تف 9تةةدددددددضوا)

) ر لدددددوع( كولدددددراا تلا دددددف را ةتلاجردددددف بدددددلآت تةغددددد ض تلآ  ف  ةدددددفر تلآ تلدددددت ضح تة فلادددددد تي ت دددددفي تة لدددددري 
( وبددددددددو ت ت ددددددددفي موةدددددددد  *0.699 اددددددد  معفمددددددددا تي ت ددددددددفي  ددددددددرع تي ةددددددددفر وتةععددددددداا ا ف رددددددددا تةدددددددد عو  )

( ممدددددف رعشدددددد  ناددددد  مع ورددددددا تةع يددددددا 15ة1(، وبدددددو تيددددددا مدددددع ملددددددتوع تةضيةددددددا )0.024و  لددددد ا  يدددددد )
  ر لمفة 
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( وبددددددددو ترعددددددددف  0.261رددددددددا تةدددددددد عو  )و ادددددددد  معفمددددددددا تي ت ددددددددفي  ددددددددرع تي ةددددددددفر وتةععدددددددداا تةا ا
( وبدددددلآت رعشددددد  ناددددد  15ة1(، وبددددد  .ك ددددد  مدددددع ملدددددتوع تةضيةدددددا )0.466ت ت دددددفي موةددددد    لددددد ا  يددددد  )

 نضح مع ورا تي ت فية 
( وبدددددو ترعدددددف  ت ت دددددفي لدددددفة  0.210-و اددددد  معفمدددددا تي ت دددددفي  دددددرع تي ةدددددفر تةععددددداا تةضتةردددددا )

( وبددددددلآت رعشدددددد  نادددددد  نددددددضح مع ورددددددا 15ة1(، وبدددددد  .ك دددددد  مددددددع ملددددددتوع تةضيةددددددا )0.561  لدددددد ا  يدددددد  )
 تي ت فية 

( وبدددددو ترعدددددف  ت ت دددددفي لدددددفة  0.240و اددددد  معفمدددددا تي ت دددددفي  دددددرع تي ةدددددفر تةععددددداا تة دددددض را )
( وبددددددلآت رعشدددددد  نادددددد  نددددددضح مع ورددددددا 15ة1(، وبدددددد  .ك دددددد  مددددددع ملددددددتوع تةضيةددددددا )0.504  لدددددد ا  يدددددد  )

 تي ت فية 
بددددددو ترعدددددددف  ت ت دددددددفي لدددددددفة  ( و 0.130و ادددددد  معفمدددددددا تي ت دددددددفي  ددددددرع تي ةدددددددفر ويدددددددوا تةدددددددلآ تف )

( وبددددددلآت رعشدددددد  نادددددد  نددددددضح مع ورددددددا 15ة1(، وبدددددد  .ك دددددد  مددددددع ملددددددتوع تةضيةددددددا )0.721  لدددددد ا  يدددددد  )
 تي ت فية

بين الانجاز والعضلات عرض علاقة الارتباط المتعدد ونسبة مساهمة والخطأ المعياري لأهم  3-1-4
 )الذراع اليمين(: العاممة الرئيسة وطول الذراع

 (3تةةضوا )
 رع ةاعع   تةعفماا تة  رلا ر رع معفما تي ت في تةمتعضض و ل ا تةملفبما وتة ي  تةمعرف ن ةاتجضر   رع 

 وتي ةفر ويوا تةلآ تف
Model نسبة  الارتباط المتعدد

 المساهمة
 الخطأ المعياري لمتقدير

1 0.699 0.489 14.930 
تةتعدددددرع وتة يددددد  تةمعردددددف ن ةاتجدددددضر  ( معفمدددددا تي ت دددددفي تةمتعدددددضض ومعفمدددددا 3رت دددددرع مدددددع تةةدددددضوا) 

 ددددددرع تي ةددددددفر وتةععدددددد   تةعفماددددددا تة  رلددددددا )تةععدددددداا تةا ف رددددددا تةععدددددداا تةا ارددددددا تةدددددد عو  وتةععددددددارا 
( و  لددددد ا 0.699تةضتةردددددا وتةععددددداا تة دددددض را( ويدددددوا تةدددددلآ تف لكف ددددد  يرمدددددا تي ت دددددفي تةمتعدددددضض يدددددض  اددددد  )

 (ة14.930( و ا  تة ي  تةمعرف ن ةاتجضر  )812ة1ملفبما  اغ  )
تحميررررل التبرررراين الخرررراص بالانحرررردار المتعرررردد لفحررررص جررررودة التوفيرررر  نمرررروذج عرررررض نتررررائج 3-0-5

)تةددددلآ تف  الخطرررري المتعرررردد بررررين الانجرررراز و العضررررلات العاممررررة الرئيسررررة وطررررول الررررذراع الانحرررردار
 (3تةرمرع
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 (8تةةضوا)
 تي لاضت  تة ي  تةمتعضض  رعر رع تلاارا تةت فرع تة في  في لاضت  تةمتعضض ةالاي ةوض  تةتولرف  مولآ  
 ةاعع   تةعفماا تة  رلا ويوا تةلآ تف وتي ةفر

Model متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات F نسبة الخطأ 

 ت  ةفر

تي لاضت
  

1706.667 1 1706.667 

7.656 
 
 

0.024 
 
 

 8 1783.333 تة ي 
222.917 

 9 3490.000 تةمةموف 

 ( 15ة1تلا  ملتوع ضيةا )
( تلااردددددددا تةت دددددددفرع تة دددددددفي  في لادددددددضت  تةمتعدددددددضض ةالادددددددي ةدددددددوض  توتلدددددددف 8رت دددددددرع مدددددددع تةةدددددددضوا )       

 مدددددولآ  تي لادددددضت  تة يددددد  تةمتعدددددضض  دددددرع تي ةدددددفر وتةععددددد   تةعفمادددددا تة  رلدددددا )تةجمدددددا( ويدددددوا تةدددددلآ تف 
توتلدددددف  مدددددولآ  تي لادددددضت  ( تةملالدددددو ا  تة دددددفي  في لادددددضت  تةمتعدددددضض ةالادددددي ةدددددوض  F،تلآ  اغددددد  يرمدددددا )
( ك رددددددد   F( ، ون دددددددضمف تكدددددددوع يرمدددددددا )198ة1( ، و  لددددددد ا  يددددددد  مجدددددددضت بف )757ة2تة يددددددد  تةمتعدددددددضض )

( للدددددلآت رع ددددد   ددددد لض ل عدددددرا تةعدددددضح و ج دددددا تةا عدددددرا تة ضرادددددا 15ة1و لددددد ا  ي بدددددف تيدددددا مدددددع تةضيةدددددا )
 ورع   .ع ب ف  ت ت في ةامتغر ت  تةم لاود

 ( ويوا تةلآ تف  (  فةمتغر  تةملتجا ) تي ةفر(ة ) تةعع   تةعفماا تة  رلا ) تةجما
)الرررررذراع  عررررررض القيمرررررة التنبؤيرررررة لمعضرررررلات العاممرررررة الرئيسرررررة وطرررررول الرررررذراع والانجررررراز3-1-6

 اليمين(:
وةغددددددد ض تةلا دددددددوا ناددددددد  تةجرمدددددددا تةت  عردددددددا تو تةمتويعدددددددا تلدددددددت ضح تة فلادددددددد معفضةدددددددا تي لادددددددضت  

    لآ.ة ( رلاي تةعو  نا  5يا وتةةضوا)تةمتعضض وتةت  مع   ةلف رمكع تةت  ع  للآر تةع 
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 (5تةةضوا)
و. يف لف تةمعرف را ةاعع   تةعفماا تة  رلا ويوا تةلآ تف وتي ةفر ر رع يرح تةلاض تةاف   وتةمرا)تاا ( 

 وملتوع ضيةتلف تةلاجرج  وضيةا تةا وفة

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

T Sig. 
الخطأ  بيتا

 المعياري

1 
(Constant) 61.667 14.295 4.314 0.003 
عضمة ثنائية 

 0.024 2.767 0.096 0.267 الروس

)القمة( العضمة الثنائية الرؤوس×  1.267+ 61.667=  المعادلة التنبؤية  

( يددددددرح تةلاددددددض تةاف دددددد  وتةمرددددددا)تاا ( ةاععدددددد   تةعفماددددددا تة  رلددددددا ويددددددوا 5رت ددددددرع مددددددع تةةددددددضوا )       
و. يف لددددددددف تةمعرف ردددددددددا وملددددددددتوع ضيةتلدددددددددف وضيةددددددددا تةاددددددددد وف، تلآ  ادددددددد  مجدددددددددضت  تياددددددددد  تةددددددددلآ تف  ف  ةدددددددددفر 

( و  لدددددددد ا 4.314( تةملالددددددددو ا )T( و اغدددددددد  يرمددددددددا )14.295( و  يدددددددد  معرددددددددف ن مجددددددددض تر )61.667)
( و  يدددددددددد  معرددددددددددف ن 2671. ادددددددددد  مجددددددددددض ت تيادددددددددد  ) نعدددددددددداا ا ف رددددددددددا تةدددددددددد و (، ولدددددددددد  0.003 يدددددددددد  )
(، وبددددددددلآت  0.024( و  لدددددددد ا  يدددددددد   اغدددددددد  )272ة9)( تةملالددددددددو ا T(، و اغدددددددد  يرمددددددددا )0.096مجددددددددضت ر)

معشدددد ت  تع ب ددددف  تادددد  وتعددددل نددددع ي رددددف معفضةددددا تي لاددددضت ) لددددتر   وترددددر( ةاععدددداا تةا ف رددددا تةدددد عو  
نادددددد  تي ةددددددفر وب ددددددف  تادددددد  ياراددددددا ةامتغردددددد ت  تي دددددد ع نادددددد  تي ةددددددفر ةددددددح ت لدددددد  لدددددد  تةةددددددضوا يع 

 (ة5ت فيف  كمف م ر ا ل  تةةضوا)تة فلاد يض تلت ضح تي ت في تي تجف   لجي ل  مع ورا تي  
 مناقشة نتائج القيمة التنبؤية بين العضلات العاممة الرئيسة وطول الذراع بالإنجاز 8-1

مدددددع تةدددددا تةتعددددد   ناددددد  تددددد ار  تةععددددد   تةعفمادددددا تة  رلدددددا ويدددددوا تةدددددلآ تف  ف  ةدددددفر تلدددددت ضتح 
تةمعدددددددددفةرح مدددددددددلا ت ت دددددددددف  ( مدددددددددع  ددددددددد ا تجدددددددددضرح MultipleRegressionتي لادددددددددضت  تة يددددددددد  تةمتعدددددددددضض )

مع ورفتلددددددددف، تلآت تددددددددح لالددددددددف   لدددددددد ا تةملددددددددفبما تةكارددددددددا ةاععدددددددد   تةعفماددددددددا تة  رلددددددددا ويددددددددوا تةددددددددلآ تف 
( إلآ رالادددددددد  تع يرمددددددددا  لدددددددد ا تةملددددددددفبما تةكارددددددددا 3 ف  ةددددددددفر لدددددددد  تةض تلددددددددا كمددددددددف م ر ددددددددا لدددددددد  تةةددددددددضوا)

لآ رعكددددددض %() ةاددددددلآ تف تةرلددددددف (  وبدددددد  يددددددرح ةرددددددض  ت17%( )ةاددددددلآ تف تةرمددددددرع( ، و)81ةامتغردددددد ت   اغدددددد  )
تةتدددد ار  تةوتعددددل وتةملددددح ةاععدددد   تةعفماددددا تة  رلددددا ويددددوا تةددددلآ تف وتلاجرددددف بددددلآت تةملددددتوع مددددع تةتدددد ار  

( وةامتغرددددددد  15ة1( تةمع وردددددددا تلاددددددد  ملدددددددتوع ضيةدددددددا )T-statisticوةدددددددف  مدددددددع  ددددددد ا ت عكدددددددف  يدددددددرح )
 تةعع   تةا ف را تة عو ة
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 ضتح تلااردددددددددددا تةت دددددددددددفرع وةت كردددددددددددض مع وردددددددددددا . مدددددددددددولآ  تي لادددددددددددضت  تةكاددددددددددد  ة لددددددددددد ا ملدددددددددددفبما، تدددددددددددح تلدددددددددددت
AnalysisofVariance( كمدددددف م دددددرع لددددد  تةةدددددضوا ))إلآ رالاددددد  .ع ب دددددف  ل يدددددف  مع وردددددف  لددددد  تددددد ار  8 ،)

ةاععددددددددد   تةعفمادددددددددا تة  رلدددددددددا ويدددددددددوا تةدددددددددلآ تف  ف  ةدددددددددفر )تةدددددددددلآ تف تةدددددددددرمع( مدددددددددلا تةمتغرددددددددد ت  تا ددددددددد ع 
( 198ة1( تلادددددد  ملددددددتوع ضيةددددددا )757ة2( تةملاتلدددددد ا )Fتةموعددددددلاا لدددددد  تا مددددددولآ ، إلآ  اغدددددد  يرمددددددا )

 (، ونضح وةوض ل وف مع ون  فةمتغر ت  ل  )تةلآ تف تةرلف (15ة1وب  تيا مع ملتوع تةضيةا )
مددددف   لا دددد  تع ب ددددف  ت ت ددددفي وتلاددددض لجددددي لدددد  تةمع ورددددا وبددددو تةععدددداا تةا ف رددددا تةدددد عو   ف  ةددددفر وكددددفع 

تضت   ةدددد  تيادددد  تةك ردددد  ن ددددض لالددددف  يرمددددا تةمردددداة رعددددرور تة فلاددددد تةدددد  لآةدددد  تةدددد  ضو  بددددلآت تةععدددداا نددددع
 تةوتة  تةلا ك  ن ض لالف  )تةجما( ةا شفي تةكل  ف   

مدددددف   لا ددددد  مدددددع ترضردددددفض لاةدددددح تةععددددد   ن دددددض تةمةلدددددوض وتةجردددددفح  فةلا كدددددف      مدددددع ت ج دددددفض         
تاةرددددددف  تةععددددددارا ن ددددددض تايدددددد ت ، وررددددددفض  لددددددمكلف لدددددد  ولددددددي تةععدددددداا وةددددددلآة  ت لدددددد  تةععدددددداا .ك دددددد  

تف ن ددددددض ا ردددددد ، وكامددددددف رتض تةمةلددددددوض ورتض  تةلا كددددددا لاةمددددددف ، وةلددددددلآت   لادددددد  ررددددددفض  لاةددددددح نعدددددد   تةددددددلآ  
ت عددددددف  رتض ت ج فعددددددلف، ورتض نددددددضض تاةرددددددف  تةععددددددارا تةم ج عددددددا ورتض   دددددد  تلف، وبددددددلآت مددددددف رالدددددد  ررددددددفض  

 .يوتلف و   تلف كاّمف رتض  تةتمف رع تةت  رجوح  لف تةا ض ورتض  يوتلف
ا تة  رلدددددا، وبدددددلآت تي ج دددددفض إع كدددددا نماردددددا تلاعدددددر  ت دددددفلا لف تجا دددددف م كرردددددف لددددد  تةععددددد   تةعفماددددد

تة م كدددددددرن ةددددددد  متيا دددددددف  و شدددددددفي كل  دددددددف   م دددددددفلا  مدددددددع تةدددددددا تةتلر دددددددا اضت  تي ج دددددددفض تةم كدددددددرن 
.ع  (83913تلامدددددض ن دددددض تةاتدددددف 3 ت دددددو تةعددددد  )ن دددددض .ضت  تةم لاادددددا تة  رلدددددا  وبدددددلآت مدددددف تشدددددف  تةرددددد تةاعدددددفا 

ف  تةععدددددارا تةمشدددددف كا تةتكرددددد  تةالدددددروةوة  رلادددددضد   دددددف   ناددددد  تلالدددددع نماردددددف  تة ردددددض  ونردددددف  تاةرددددد
لددددد  تي ج ددددددفض تةععددددددا  وكدددددلآة  ت مرددددددا   ددددددف ي وتدددددرتمع  شددددددفي تةولاددددددضت  تةلا كردددددا تةددددددضت ا  كددددددلآة  

) دددددد رل ن ددددددض تددددددرتمع نمددددددا تةععدددددد   تة ددددددف ة  مددددددع  دددددد ا تلددددددت ضتح تةععدددددد   تةمع رددددددا  فةعمددددددا   
نادددددد  ي رعددددددا تةعمددددددا تةععددددددا  ة ن ددددد  تةجددددددو  تة ض رددددددا تا ددددددف  تضت  تةددددددضللا ةأ (739101تةكددددد رح تةاعددددددا 3

نامردددددا تورردددددلا لددددد   جدددددا تةلا كدددددا مدددددع نامردددددا تةا دددددد  تةددددد  تةمدددددض ورتياددددد  تع تكدددددوع .كاددددد  مدددددع نعدددددداا 
ملددددددفبما لدددددد  تيضت  ور جدددددد  تةعمددددددا تيلفلدددددد  وتة تددددددفم  ةاععدددددداا لآت  تةددددددتجاي تةم كددددددرن وبددددددلآت رتاددددددف 

تع تة تددددف   تة ف ددددا  فةعمددددا تةكل  ددددف   ةكددددا مددددع تةععدددداا (29نادددد  لالددددع نادددد  تةلددددفنضن 3مددددلا  تن )
ع تةععددددددددضرا وتةدددددددا د  عو  ةددددددددح ركدددددددع  فةملددددددددتوع تةميادددددددو  ولددددددددف مدددددددف تلاجددددددددف مددددددددع تضت  لآت  تة .لدددددددر

مركددددف رك  ةلددددلآر تةم لااددددا، إلآ رتيادددد  لآةدددد  تكددددفم  لدددد  تةرددددا تيضت  تةلا كدددد  وتوتلجدددد  مددددع تةددددا تع تكددددوع 
 K.J:46:1975:تةع يددددف  مت ت يددددا ويورددددا لدددد  ةمرددددلا تيةددددرت  تةملددددفبما  ددددفاضت  ةلددددلآر تةملددددف  ة )

cureton) 
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 الخاتمة : -4
لددددد  عدددددو  تبدددددضت  تة لادددددد ول وعددددد  وتلدددددت فضت تةددددد  تة تدددددف   تةتددددد   ددددد    لدددددف بدددددلآت تة لادددددد لددددد  
ةمرددددددلا تيةدددددد ت ت  تةتدددددد   تلجتدددددد  مددددددع ض تلددددددف  ومعفةةددددددف  تلا ددددددف را وم فيشددددددف  تو ددددددا تة فلاددددددد تةدددددد  

  -تيلت تفةف  ت ترا 3
( ةاععدددددددددددددددد   تةعفماددددددددددددددددا  ددددددددددددددددف ت   EMGت تادددددددددددددددد   تددددددددددددددددف   متغردددددددددددددددد ت  تيشددددددددددددددددف   تةكل  ف رددددددددددددددددا )

يا ددددددددددددددف  وي رعددددددددددددددا تيضت ، تع تةتة رددددددددددددددض تة ددددددددددددددون  ةاولاددددددددددددددضت  تةلا كرددددددددددددددا ومددددددددددددددع اددددددددددددددح ةأةرددددددددددددددف  مت
ورو ددددددددد  تة فلادددددددددد  فنتمدددددددددفض ناددددددددد   تةععدددددددددارا بدددددددددو تيلعدددددددددا ةكو ددددددددد  رجددددددددد ع مدددددددددع تةةلدددددددددض تةم دددددددددلآواة

تيشددددددددددف   تةكل  ف رددددددددددا ةاععدددددددددد   لدددددددددد  تيلدددددددددد  تةتض ر ددددددددددا ةمفةلددددددددددف مددددددددددع تبمرددددددددددا لدددددددددد  تةكشدددددددددد  نددددددددددع 
 تبح تةم فيف تةجو  وتةعع  ة   

 تةم فض 3
   وضرددددددددددددددددددددلا رفلدددددددددددددددددددددرع ملامددددددددددددددددددددض  تة   ردددددددددددددددددددددا وتةتي ردددددددددددددددددددددف لدددددددددددددددددددد   لدددددددددددددددددددددلا تياجددددددددددددددددددددفا 3 ) ،مي عدددددددددددددددددددددا ةفمعدددددددددددددددددددددا

 ة90(،ي0212تةمو ا،
   ملامدددددددددض ةفلدددددددددح تةرفلددددددددد ن و مددددددددد وتع ن دددددددددض تةمةردددددددددض 3 تيلدددددددددفةر  تيلا دددددددددف را لددددددددد  مةدددددددددفي  تة لادددددددددود تةت  وردددددددددا

 ة 902ة ي 9110، نمفع ، معللا تةض تلف  ةا ش  وتةتوررلا ، 
   3  تةجددددددددددو   روةوةرددددددددددف ومركف ركرددددددددددف ، تةملافعدددددددددد   تة فملددددددددددا ، مويددددددددددلا تيكفضرمرددددددددددا  دددددددددد رل ن ددددددددددض تةكدددددددددد رح تةاعددددددددددا

 7( ش  9101تةع تيرا نا  ش كا تةمعاومف  تةضوةرا )
   ،  دددددددددددددددددددددو تةعددددددددددددددددددددد  تلامدددددددددددددددددددددض ن دددددددددددددددددددددض تةاتف 3للدددددددددددددددددددددروةوةرف تةتدددددددددددددددددددددض ر  وتة رفعدددددددددددددددددددددا، ضت  تةاكددددددددددددددددددددد  تةع  ددددددددددددددددددددد .

 ،ي009113تةجفب  ،ي
  مفتركردددددددددددددددا  فة شددددددددددددددفي تةكل  دددددددددددددددف   نادددددددددددددد  لالدددددددددددددددع نادددددددددددددد  تةلدددددددددددددددفنضن   ن يددددددددددددددا  عدددددددددددددددض تةمتغردددددددددددددد ت  تة فروكر 

ةععدددددددددد   تةددددددددددلآ تف تةعددددددددددف  ا لدددددددددد  ملددددددددددف   تةعدددددددددد  ا تةلددددددددددفلاجا  فة رشددددددددددا تةيددددددددددف    (3 لددددددددددفةا مفةلددددددددددتر  ، كارددددددددددا 
 29تةت  را تة ض را وناوح تة رفعا، ةفمعا تةجفضلرا (، ي

   وب دددددددددد  ناددددددددددوتع لالددددددددددوع ،ملامددددددددددض ي دددددددددد  ملامددددددددددض   ض تلددددددددددا وتلاارددددددددددا تة شددددددددددفي تةكل  ددددددددددف   ةاععدددددددددداا تة ددددددددددض را
ت  تةدددددددددددد عو  تةددددددددددددا د وروترددددددددددددف نمددددددددددددا تةددددددددددددلآ تف وتةكتدددددددددددد  لدددددددددددد  تمدددددددددددد رع تةعددددددددددددغي مددددددددددددع وعددددددددددددلا تةع مدددددددددددد  ولآ

تيلدددددددددددتاجف  )تة ددددددددددد    ددددددددددد ر (  فةاجدددددددددددا تةج دددددددددددر  ويعدددددددددددر  تةاجدددددددددددا ،  لادددددددددددد م شدددددددددددو ، مدددددددددددعتم  كاردددددددددددا تةت  ردددددددددددا 
 017، ي9109تة رفعرا ، ةفمعا تةمو ا ، 
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