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التحمل النفسي وعلاقته بقمق المنافسة لدى لاعبي كرة اليد لنادي الفتوة الرياضي 
 مدينة الموصلب

Psychological endurance and its relationship to competition 

anxiety among handball players of the Al-Futwoa Sports Club 

in Mosul 

 م.م رائد عبد الستار يونس
 م.م  زياد قاسم يحيى 

 :ممخصال
يهددددلبحث إدددابتثدددعبحثمسدددرلبتحدددعبنفدددممسبحثمإندددلبحثفسفدددلبمنفدددممسب حددد بحثنف  فددد بمحثس  ددد ب دددي ب

 دددلبفددد دوبحثسمدددم بحثري  دددلب نديفددد بحثنمفدددلبثحنمفددد بحثمف  فدددلب حثنمغيدددري بثددددسبرت دددلب دددر بحثيدددد
حث  إثدد  بمدددمدبت  دد بحرم دد طبذححبدرثدد بتإفدد ىي ب ددي بنفددممسب ،بإيددابح مددرض2018/2019

بحثمإنلبحثفسفلبم ح بحثنف  ف .ب
حث  إث  بحثنفهجبحثمفسلب طريق بحثنفحبمحثس   حبحررم  طيد بثن ىنمهد بثط يسد بحث إداب محفمخد ب

ديفدد بحثنمفددلبمحث دد ث بممدد بمإديدددبندمنددثبحث إدداب  ت ددلب ددر بحثيدددب ددلبفدد دوبحثسمددم بحثري  ددلب ددلبن
م)ددد بينثحدددم ببندمندددثبمتيفددد بحث إدددابإيدددابمددد بحخميددد ر) ب  ثطريقددد بحثسنديددد ب24تددددد) ب  (برت ددد بم

حث  إثدد  بت ب محلأدمححبحثنفددمخدن ب ددلبحث إددابنقي فددلبحثمإنددلبحثفسفددلبم حدد بحثنف  فدد بمحفددمفمج
 م ددبقمفدعحث ت دي بحمفدنمحب مإندلبفسفدلبندفخسضبقند بنقيد سب حد بحثنف  فد ب قددب د  بنرمسدثب،ب

حث  إث  ب  رمر بحلإتدحدبحثفسفلبحثنفدمنرببث ت دي بمزيد د بحثنكد ر  حبحثخ رديد بمحثدحخحيد بخد لب
بحثنمف بحثري  لبحثمف  فلبحثملبن بكأفه بق بمزيدبن بحثمإنلبحثفسفلبممقحلب ح بحثنف  ف بثديه .

 
Abstract 

The research aims to identify the level of psychological endurance 

and the level of competition anxiety and the relationship between the two 

variables among handball players in the Al Futwoa Sports Club in Mosul 

for the 2018/2019 competitive season, where the researchers assumed the 

existence of a statistically significant correlation between the level of 

psychological endurance and competition anxiety. 
The two researchers used the descriptive method by survey method 

and correlational relations for their suitability to the nature of the 

research. The research community was identified with the 24 players in 

the Al Futwoa Sports Club in the city of Mosul, who represent the 

community and the sample of the research. The researchers concluded 

that the players were characterized by low psychological endurance, 

while the measure of competition anxiety was high, and the two 
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researchers recommended the necessity of continuous psychological 

preparation for the players and the increase of external and internal 

participation during the competitive sports season, which would increase 

psychological endurance and reduce competition anxiety. 

  المقدمة: -1
ت بمسددددبحلأثسدد ربحثري  ددي بمحخددم لب دددرححبحث ت ددي ب دددمرسبيخحدد بفددس حبفسفددي بخ فدد ب

لبممطحربند بحث تدربق بمنمحدمبفدن حبنسيفد ب  لبثس  بمثس  ب ر بحثيدبمحإد بن ب)ذسبحلأثس ربحثم
 ن بت بط يس بحثنف  ف حبمن بمف إ ه بن بقإددحابممثددبإ ثد بفسفدي بث تدربمخمحدلبند بكدخصب
لآخربمحثمإنلبحثفسفلبم ح بحثنف  ف بفن حبفسفي ب رمري بن بحثمحددربحر)مند  ب هد بلأفهد بمنثدلب

خس  دده بيددبثرب  ثمدد ثلبتحددعبفمدد ىجبحثسريدد بحثسقددلبحثنفدديربث دد  لبحثقدددرححبحث دفيدد ب ددأ بحرمس تهدد بقمبحف
  لب  تم  ربت بحر)من  ب  ثف إي بحثفسفي بر يز بقف في ،بثذحبفددبت برترب ر بحثيدبيإ ملبخ لب
حثن  رح بق بي يلبط   م بم درحم بحثفسفي بمح بربيمأثربم)ذحبيممثدبند بحثمإندلبحثفسفدلبحثدذوبينمح د ب

ثربذثددمب قحدد بحثنف  فدد بثديدد بم ددلبذثددمبيفددرب ددلبفدد يلبم  ثمدد ثلبندددسبحنم  دد بثهددذسبحثفددن بفدديبب
بمفديلبفم ىجبديد بثحسري ب.ب

حذبم ن بح)ني بحث إابحثإ ثلب لبدرحف بحثس   ب ي بحثمإنلبحثفسفلبم ح بحثنف  ف بحثري  ي بثدسب
 رت لب ر بحثيدب لبنديف بحثنمفل،بمنسر  بندسبمأثربحثمإنلبحثفسفلب قح بحثنف  ف بحثري  ي .

 بتتدحدبحث تربفسفدي بند بحثنهد  بحث درمري بحثمدلبيقدم ب هد بحثنددرربثند بثهد بند بمسدبتنحي
دمرب لبحثمأثيرب لب قي بدمحفربحلإتددحدبحلأخدرسبثدذحب دأ بط يسد بحثمددريربمند بينمح د بحث تدربند ب

 تتدددحدبفسفددلبديدددبقوبندد بمإنددلبفسفددلبتدد ثلبثحنمح ددلبحثمددلبيمحدههدد بمحثمددلب دددبمسددم بندد بقدحىدد 
ممبثرب لبفميد بحثسري ب فددب)دذحبمح دإ بثددسبرت دلب در بحثيددبتفددن بيمدأثرم ب د ثنمح لببحثنه رو

قتفد  ه بفميدد ب دسلبحثخ در ب دلبحثدمإ  ب  رفدمث ر بحثمدلبمإدداب حثفدح ي بخد لبحثن د رح ب يسقددم 
خدد لبحثنمح ددلبحثنس دىدد بنثددلبحثمسددربقمبحثفددحممبحثغيددربري  ددلبندد بحثسريدد بحثنفدد  سبت دد   بتثددعب

محثخططدلبم  ثمد ثلبإددماب حد ب فميد بحثن  رح بنن بيف رب دسلب دلبحلأدحابحثنهد روببحثخملبن 
بت ثلبث ترب.بب

إيدددابيمحدددد بفدددسم  ب دددلبقيدددد دبمدددمحز ب دددي بندريددد حبحثحسدددربثدددذحب نددد بخددد لب)دددذحبحثسندددلب
حث إثدددلبحثنم دددن بتتددددحدبنقيددد سبحثمإندددلبحثفسفدددلبم حددد بحثنف  فددد بث ت دددلب دددر بحثيددددبإيدددابفدددفم رب

 بثقيد سبنفدممسبحثمإندلبحثفسفدلبث تدربم دذثمبنفدممسب حد بحثنف  فد بثديد ب  د بحثمفيح بحثنف فد 
تددد بحثمسدددرلبتحدددعبط يسددد بحثس  ددد ب دددي بحثمإندددلبحثفسفدددلبث ت دددلب دددر بحثيددددب قحددد بحثنف  فددد بثدددديه ب
  محفددط ب)ددذسبحثدرحفددد بفددفمن  بندد بنمحدهددد بحثإدد رحبحثفدددح ي بحثمددلبمإدددابخددد لبحثن  ريدد حبنددد ب

فدددلبم يسيددد بممديددد بحث تدددربثحدددمإ  ب دددأوبظدددرلبفدددسربممحدهددد ب دددسلبمبحفخسددد ضبحثمإندددلبحثفس
بمحرفمس د بن بحثقح ب ك لبحيد  لبمثيسبفح لب.
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  -أهداف البحث :
حثمسددرلبتحددعبنفددممسبحثمإنددلبحثفسفددلبم حدد بحثنف  فدد بثدددسبرت ددلب ددر بحثيدددب ددلبفدد دوبحثسمددم بب-1

بحثري  لب لبنديف بحثنمفل.
نف  فددد بثددددسبرت دددلب دددر بحثيددددب دددلبفددد دوبحثسمدددم بحثمسدددرلبتحدددعبت  ددد بحثمإندددلبحثفسفدددلب قحددد بحثب-

 حثري  لب لبنديف بحثنمفل.
جراءاته الميدانية : -2   -منهج البحث وا 
  -منهج البحث : 2-1

حثذوبيهدلبتثعب"ب ت بط يس بحثدرحف بإمنحبحفمخدح بحثنفهجبحثمفسلب طريق بحثدرحف حبحررم  طي 
تحعبمف برحبممسح ب  ثإ ث بحثد ري بقمبحثرح)ف بدنثبحث ي ف حبثنإ مث بحخمي ربحثسرمضبقمبحلإد   ب

ب.(129:ب1999 ت مو:لأ رحدبتيف بحث إاب"ب
  -مجتمع وعينة البحث : 2-2

حكمنلبندمنثبحث إابتحعبرت لب ر بحثيدبحثنمقدني ب لبنديف بحثنمفدلبم)د بينثحدم بفد دوبحثسمدم ب
(برت دد م،بم)دد بينثحددم ب24 ب،بمحث دد ث بتدددد) 2019/بب2018حثري  ددلب  ددر بحثيدددبثحنمفدد بحثمف  فددلب

ندمنثبحث إا،بحن بتيف بحث إاب قدبإد ملبحث  إثد  بحفدمخدح بحفدحمربحثإفدربحثكد نلبمذثدمب  خدذب
%(بند بحثندمندثبحث حدلب100دنيثبح رحدبحثندمنثب سيف بثح إابم ذثمب حغحبفف  بتيف ببحث إداب 

بثح إا.
  -أدوات وأجهزة البحث : 2-3

بحثم ثي ب:بمحلأدهز  م دبم ن بحث إابحلأدمحح
 حثنف دربمحثنرحدثبحثسر ي ب.ب1-
بحثن إظ ب.ب-2
بحرفم  ف ب نقي سبحثمإنلبحثفسفلبمنقي سب ح بحثنف  ف ب(-3
  -إجراءات البحث الميدانية : 2-4
  -إجراءات إعداد مقياسي البحث : 2-4-1

(بمحثددذوبيمددأثلب37ب:2010:مد بحرتمندد دبتحدعبحثنفدد دربحثسحنيدد بمنقيد سبحثمإنددلبحثفسفددلبثدد إ ش
(بنم دلبيديدربتفهد بحثنخم درب  دلبنم دلبيإمدموبتحدعبث ثد بنمح دلبثسظيد بإيدابيقديسب16ن ب 

حثنم ددلبحلأملبحثمإنددلب درددد بت ثيدد بمحثنم ددلبحثثدد فلبحثمإنددلب درددد بنسمدثدد بمحثنم ددلبحثث ثدداب)ددمب
(ببم ددبتدرضبحثنقيد سبتحدعبندنمتد بند بب1،2،3حثمإنلبحثنفخسضبم دبقتطيدحبثهد بحثددرد حب 



 

 

 

 
 

74 

 سدضبحثمسددي حبحث فديط ب م ددبح ددمحبرقيهد ب دلبن ىند بحثنقيد سبندثبتددرحابب1* رحابمحثنخمفدي حثخ
ب(بب.1مظهرب لبفمرم بحثفه ىي ب ن ب لبحثنحإ ب 

بقن ب  ثفف  بثنقي سب ح بحثنف  ف بث ت لب ر بحثيدب قدبم بحرتمن دبتحعبنقي سب ح بحثنف  ف بثدب
(ب قدددر بيديدددربتفهددد بحثنخم دددربمتدددرضبب45 ببإيدددابيمدددأثلبحثنقيددد سبنددد ب(264:ب1998: تددد مو

قي  بتحعبحثخ رحابمحثنخمفي بحثذي بذ درمحبفد  ق بمق ددمحبن ىنمد بثحسندلبمحثكد لبحثفهد ىلبثحنقيد سب
ب(بب2يمم حب لبحثنحإ ب 

 -أسموب تصحيح المقياس : 2-4-2
(بنم لبمحلإد  د بتفهد بم د بث ثد بنمح دلبم)دلب بت ثيد ب،ب16يم م بنقي سبحثمإنلبحثفسفلبن ب 

(بتحدعبحثمدمحثلبثحنمح دلبقند ب  ثففد  بثنقيد سب1،2،3نسمدث ب،بنفخس د ب(بممسطدعبقمزح بثحنمح دلب 
(ب قدر بممديدربحث تدربتفهد بم د بقر سد ب ددحىلبم)دلب بق ددحبمقري د ب،ب45 ح بحثنف  ف ب يم م بن ب 

(بتحدددعبحثمدددمحثلبمم دددم ب)دددذسبحلإد  ددد ب4,3,2,1إي فددد ب،بب ث ددد ب،بدحىنددد بمقري ددد ب(ببممسطدددعبدردددد حب ق
بثحسقرححبحريد  ي بمحثس سبثحسقرححبحثفح ي ب.ب

  -حساب الدرجة الكمية : 2-4-3
(بمح لب48(بنم لب أ بقتحعبدرد بث ت  بم م ب 16 ن بت بنقي سبحثمإنلبحثفسفلبيم م بن ب 

بقن ب16درد ب)لب  ب يم م بن ب ( ب أ بقتحعبدرد ب45  ثفف  بثنقي سب ح بحثنف  ف  بثذح ب قر  )
ب(ب.45(بمق لبدرد ب)لب 180ث ت  ب)لب 

  -الخصائص العممية لممقياسين: 2-4-4
  -الصدق: 2-4-4-1

يسدددبحثفدددد بنددد بحثكدددرمطبمحثفدددس حبحثسحنيدد بث خم ددد ربحثديددددب،بتذت بحثفدددد بيسفدددلب"ت بحرخم ددد رب
ب(27:ب1999   )ل:بف بمريقيسبكيى ببآخر"يقيسبن بم ثبلأدلب ي 

م دددبمدد بحثمإقدد بندد بفددد بحثنقي فددي بندد بخدد لبتيددد دبحثفددد بحثظدد )روبثهندد بمذثددمبندد بخدد لب
 تر هن بتحعبندنمت بن بحثخ رحابمحثنخمفي ب.

 
 

                                                           
 حثف د بحثخ رحاب) ب:**

ب حي بحثمر ي بحرف في ب/د نس بحثنمفل.بفسدب   لبت دبحثق در دبق.د1
ب حي بحثمر ي بحرف في ب/د نس بحثنمفل.بحثإمروت ح بفحين  ب دبق.د2
ب حي بحثمر ي بحرف في ب/د نس بحثنمفل.بق.ب .د.بث نربنإنمدبذفم ب-3
ب حي بحثمر ي بحرف في ب/د نس بحثنمفل.بق.ب .د.بحإندبنبيدبإفي بب-4
ب حي بحثمر ي بحرف في ب/د نس بحثنمفل.         ق. .دبحإندب)ك  بحإند-5
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  -الثبات: 2-4-4-2
(ب0,86رفمخرحجبنس نلبحثث  حبم حغحبثنقي سبحثمإنلبحثفسفلب بم بحفمخدح بنس دث بقثس ب رمف  خ

ب(بم)ذح بنبكرح بت ثي  بتحعبث  حبحثنقي في ب.0,82منقي سب ح بحثنف  ف ب ح ب 
 -التجربة الرئيسية : 2-4-5

حذبم بممزيثبحثنقي في بتحعبتيف بحث إابن برت لبف دوبحثسمم بحثنمفحلب  ر بحثيدبمحث  ث بتدد) ب
،بمذثمبخ لبحثمإدححبحثمدري ي بثحسري ب لبحثق ت بحثدحخحي بحثنغحق ب لب حي بحثمر ي ب(برت  مب24 

ب.15/12/2019مثغ ي بب1/12/2019حث دفي بمتحم بحثري   ب لبد نس بحثنمفلبثحند بن ب
 -الوسائل الإحصائية : 2-5

ب-لإيد دبحثمف ىلبحلإإف ىي بحثم ثي ب:spssم بحفمخدح بفظ  ب
فددددد بمحإدددددد ب،بنس ندددددلبحرم ددددد طبثسيبTرفإدددددرحلبحثنسيددددد روب،بنس ندددددلبحرم ددددد طب بحثمفدددددطبحثإفددددد  لب،بح

ب. يرفم (
  -عرض النتائج ومناقشتها : -3
  -التعرف عمى التحمل النفسي وقمق المنافسة لدى عينة البحث : 3-1

 سدبق بدنسدحبحث ي فد حب د  بر ددبند بحثمسدرلبتحدعبحثمإندلبثددسبحثسيفد بثدذحبمطحدربذثدمبحفدمخرحجب
ب(بب1(ب ي بحثمفطبحثإف  لبمحثمفطبحثسر لبثدسبتيف بحث إابم ن ب لبحثددملب t ين ب 

ب(1ددملب 
بي ي بحثس   ب ي بحثمفطبحثإف  لبمحثمفطبحثسر ل

عدد  العينة
 العينة 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

 الدلالة Tقيمة 
 حثددمثي  حثنإفم  

 معنوي 2,26 2.87 23 32 3.29 28 24 نادي الفتوة
 يم ي بثف بن بحثددملبقت سب أ ب ين بحثمفطبحثإف  لب  فحبح لبن بحثمفدطبحثسر دلبثددسبحثسيفد ب
نن بيددلبتحدعبحندم مبحث ت دي بمإندلبفسفدلبندفخسضبم ددرد حبنمس ممد ببمحثفد رب دلبذثدمبيسدمدب
تثدددعب حددد بحثنكددد ر  حبحثخ رديددد بمحثدحخحيددد ب فددد ربحم ددد عبحثنديفددد ب دددلبإيفهددد بمتدددد بحثنكددد ر  ب دددلب

حثدمروبحثننم زب ف ربحث  ىق بحثن ثي بثحف دوبمظرملبمإريربحثنديف بمتد بمم رب  ت حبنف  ف حب
خ فدد ب  ثفدد دوبثغددرضبحثمدددريربمحدددرحابحثن  ريدد حبحثرفددني بمحثمديدد .بحثمددلبمإدددابفددمعبندد بحثم يددلب
ثدددسبحث ت ددي بنندد بير ددثبت نددلبحثمإنددلبحثفسفددلبثددديه بندد بخدد لبحثمددأ ح بنددثبظددرملبحثن دد رح بم)فدد ب

 بدمربحثندررب لبممدي بحث تربتثعبتد بحثفر ز بمحثمإحلب  ثف ربتفدبحثمسرضبثنمح لبيأملبقي 
بنس دى بقثف ابحثن  رح ب.
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(ببمنفدممسب23ثذحبفددب أ بحثقين بحثنإفم  ب دب  فحبق  ربن بحثددمثي بتفدبدرد بدرد بإري ب ب
بمثي .(بنن بيدلبتحعبمدمدب رم بنسفمي ب ي بحثدرد حبحثنإفم  بمحثدد0,05درث ب 

(بفيم دددحب ينمددد بثددددسبحثسيفددد بمحثس  ددد ب دددي بحثمفدددطب2قنددد ب  ثففددد  بثقحددد بحثنف  فددد ب دددأ بحثدددددملب 
ب(بحثنإفم  بمحثددمثي ب.ب Tحثإف  لبمحثسر لبم ين ب 

 (2جدول )
 يبين العلاقة بين الوسط الحسابي والوسط الفرضي

عدد  النادي
 العينة 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

 الدلالة Tقيمة 
 حثددمثي  حثنإفم  

 معنوي 2,26 11.74 23 112,5 6.09 121.35 24 الفتوة
(بت ب يندد بحثمفددطبحثإفدد  لب)ددلبق ثددربندد بحثمفددطبحثسر ددلب2إيددابيم ددي بثفدد بندد بخدد لبحثددددملب 

نن بيدلبتحعبحنم مبحث ت ي بثقح بحثنف  ف ب نفممسبنرمسثبثذحبفددبت ب ين بحرخم  ربحثم ىلب ي ب
(بإيدابظهدرحبحثقيند بحثم ىيد ب0,05حثمفطبحثإف  لبمحثمفطبحثسر دلبنسفميد بتفددبنفدممسبدرثد ب 

فددم  بق  ددربندد بقثددمثيدد بنندد بيدددلبتحددعبمدددمدب ددرم بنسفميدد ب ددي بحثنإفددم  بمحثددمثيدد بإيددابحثنإ
يسددمدبفدد ربحرمسدد عبب حدد بحثنف  فدد بتثددعبقفدد  ربتديددد بمنفهدد بخددملبحث تددربندد بحثسريدد بحثنفدد  سب
متددد بحنم  هدد بحثخ ددر بحث   يدد بثحم يددلبنددثبظددرملبحثحسددرب،بإيددابب"بت بحثقحدد بمحثخددملبمحثفددرحعب

:ب1981 حثميس:ب بقك  لبحرفسس رحبحثفسفي بحثملبمبثربتحعبحرفد زبحثري  ل".حثفسفلبيسدم بن
ب(103

  -التعرف عمى العلاقة بين التحمل النفسي وقمق المنافسة لدى عينة البحث : 3-2
ثحمسرلبتحعبحثس   ب ي بحثمإنلبحثفسفلبم ح بحثنف  ف بثدسبتيف بحث إاب   ددبند بتيدد دبنس ندلب

بحررم  طب
ب(ب3(بم ن ب لبحثددملب بب ب يرفم 

 ( 3جدول ) 
 يبين معامل الارتباط وقيمة )ت( المحسوبة لمعنوية الارتباط والجدولية ومستوى الدلالة

معامل  المتغيرات ت
 الارتباط

درجة 
 الحرية

 مستوى الدلالة المعنوية

 حثمإنلبحثفسفل 1
 غير معنوي 0.074 23 0.24

  ح بحثنف  ف  2
(بت بحثس  د ب دسيس بمبيدربنسفميد ب دي بحثمإندلبم حد بحثنف  فد بمبب3يم ي بثف بن بخ لبدددملب ب

حثف رب لبذثدمبيسدمدبتثدعبتمحندلبحثسديدد بمنفهد بت ب حد بحثمإندلبثددسبحث تدربفدمجبتد ب حد بحثخ در ب
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ت  بحثري  ي بمتد بحثمإ  ب لبحثق  حي حبب ن بت بحثفف ىحبمحثمإسيزبحثف دحبحثذوبيم رسبحثندرربث 
محثظددرملبحثنإيطدد بثهدد بدمرب  يددرب ددلبزيدد د بحلأدحابحثنهدد روبخدد لبحثن دد رح بثددذحب"ب  ثندددرربحثفدد دحب
يسددددبنددد )رحب دددلبمفظدددي بط  ددد حبحث ت دددي بحث دفيددد بمحثفسفدددي بم يسيددد بحثدددمإ  بمحثفددديطر بتحدددعبق  ددد رب

ب:1995 رحمدددر:بمنكددد تربرت يددد ب دددلبقثفددد ابحثنف  فددد بننددد بيدسدددلبحلأدحابيمطدددمرب  مدددد سبفدددإيحب"
.بقوبممدي بتثعبحثمإ  ب  ثغ ربمحثفر ز بمنإ مث بحرفمس د بن بحثفف ىحبحثنمم ر ب لبف يلب(125

مإنلبقوبنم لبنس دئبممسرضبث بحث تدربقثفد ابحثن د رح ب.بم)فد مبحخدم لب دلبدردد بحثقحد ب  دلب
بظددرملبحثكدددبحثفسفددلبحثنمسحدد ب  ثنف  فدد حبحثري  ددي بمخ ثدد بم سدددسب،بتذبت بحثمس يددرب نم ددلبيثيددر
حثكددددبمحثمدددممرب  دددلبإدمثددد بيدددبثرب دددلبحثمظددد ىلبحثكخفدددي بثحري  دددلب،قنددد بحرإم ددد مبحثسسحدددلب دددذثمب

ذوبيسمنددبتحدعبفدمعبحثفكد طبحثنم لب  ف بيقحلبن بحثمأثيربمدرد بحفخس ضبمحرمس عبنفممسبحثقح بحثد
ب.ببببببببببببببببحثري  ل

 ن بخ لبن بذ درب قددبمإقد ب درضبحث إداب دلبمددمدبت  د ب دي بحثمإندلبحثفسفدلبم حد بحثنف  فد بب
مث  ب)دذحبحثمإندلبيددربق بي دم بنرمسدثبث دلبيقحدلبند بت ندلبحثقحد بميإقد بفمد ىجبديدد بقوبيدبثرب
 فددمر بحيد  يدد ب دددلبقدحابحث تددربحثنهددد روبميددم بذثدددمبندد بخدد لبحلإتددددحدبحثفسفددلبحثديددددبندد ب  دددلب

لب مددر بحثمدددريربممسميدددبحث تددربتحددعب يسيدد بنمحدهدد بحثظددرملبحثفددس  ب ددمإ  بم دددم بحثندددرربخدد 
تف ي بن بحدلبحرفمس د بند ب)دذحب كد لبحيدد  لبثر دثبحثنفدممسبحثنهد روبممإقيد بحرفدد زبحثديددب

بثحسري بب.
 -:الخاتمةب-ب4

 حد برت لب ر بحثيدبحنم مب،برت لب ر بحثيدبمإنلبفسفلبنفخسضحنم مبحفمفمجبحث  إابب
،بسفدلبم حد بحثنف  فد بثسيفد بحث إدا)ف مبت   بحرم  طببيربنسفمي ب ي بحثمإندلبحثف،بنف  ف بت ثل

حفدددمخدح بنقي فدددلبحث إددداب مفددديح بنددد ب  دددلبحثنددددر ي بثحمسدددرلبتحدددعبنددد بينمح ددد بميمفدددلبحث  إددداب
ح)مند  بحثنددررب د فدربحلإتددحدبحثفسفدلب،بمبلبفسفدلبم حد بنف  فد ب فدمر بدمريد حث ت ي ببند بمإند

يإقد بت ي بند بحددلبحثدمإ  ب نفدممسبحثمإندلبم حد بحثنف  فد بمدسحهد ب  ثنفدممسبحثديددبمبحثدذوبث 
حرفدددمس د بنددد بحثنكددد ر  حبحثفددد  ق بث ت دددي ب دددلبمإفدددي بنفدددممسب،بمبحثنفدددممي حبحثس ثيددد بث ت دددي 

حتمندد دبتإدددسب،بمبحث تددر حثمإنددلبثددديه بمتددد بحثمددأثرب إدد رحبحثسكددلبحثمددلبمددبثرب ددلبنفددممسبقدحا
دبفه يددد بريربحثسقحدددلبثخسدددضبدردددد بحثقحددد بث ت دددي بمدسحهددد ب  ثنفدددممسبحثديددددبمذثدددمب سدددمفددد ىلبحثمدددد

ب.حلإإن ابم دحي بحثنف  ف 
ب
ب
ب
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 -المصادر :
 .حثقدد )ر ،دحربحثس ددرب1،طتحدد بحثددفسسبحثري  ددل بحثنسدد )ي بممط يقدد حب(قفدد ن ب  نددلبرحمددرب،

ب.ب1995حثسر ل،ب
 خفددي بثط ث دد حب فدد بإيدددربفدد دلبإدد شب.بحثمإنددلبحثفسفددلبمت  مدد ب دد سضبحثفددن حبحثك

حثمر يدد بحثري  ددي /بد نسدد بحث م دد ب،بندحدد بتحددم بحثمر يدد بحثري  ددي ب/بد نسدد ب   ددلب،بحثندحدددب
ب.ب2010حثث ثاب،بحثسددبحثث فلب،ب

 زيفدربإفدد بحثد دمروب،بمت دددبتحدلبحثسرطمفددلب،بحثمإندلبحثفسفددلبمت  مد ب نفددممسبحفددد زب
ب.2015،بب43  ي ،بحثسددبنمرب،بندح بدرحف حبم إمابحثمر ي بحثريب400 س ثي بتددمب

 كين ابتحلبخنيسب،حثمإنلبحثفسفلبمت  مد ب قحد بحثنف  فد بثددسبرت د حبحث در بحثطد ىر ب،ب
ب.2014،بب5،بحثسددبب22ندح بب   لبثحسحم بحرفف في ب،حثندحدب

 .نط س بدحربحث مدددربثحط  تددد بمحثفكدددر،د نس بحثدددفسسبحثري  دددل تح   ندددلببطددد بحثدددميس،
ب.ب1981حثنمفلب،ب

 حث إدددابحثسحندددلب ددلبحثمر يددد بحثري  دددي بمتحددد بنإندددبإفددد بتددد موب،بقفددد ن ب  نددلبرحمدددرب:ب
ب.ب1999،بحثق )ر ب،بدحربحثس ربحثسر لب،بحثفسسبحثري  ل

 بحثقددد )ر ب،بدحربب1،بطبنمفدددمت بحرخم ددد رححبحثفسفدددي بثحري  ددديي نإنددددبإفددد بتددد موب.ب،
ب.1998حثس ربحثسر لب،ب

 :حثقددد )ر ،نر زب1،ط ب دددي بحثفظريددد بمحثمط يددد حثنسددد ن حبحثسحنيددد بمحثسنحيدددنفدددطسعب ددد )لب،
 .1999حث م ربثحفكر،

 مقياس التحمل النفسي بصورته النهائية ( 1ممحق ) 
 حثسقر ب ح
ب
1 

بتذحبر ضبح)حمبحخمي رمبثفمعبحثري   بحثملبمإ ه بممربرب نن رفمه ب أفمب
ببمس رب لبقف  ربر  ه ب
بمقفسه ب هدماب  خمي رمب
 م دوبب  مبمد )ه 

ب
2 

حثقي  ب حس  بمر يهي بم فحبنمإنف بثه ب ثيرحبث فه ب  ررحبمندنمت بن بحفد  امتذحب
بقدحمبنمتدبحثحس  ب أفمب

بممق لبحثم ثب هدماب
بمكسرب  ث ي ب

 مثمربتحيه 
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ب
ب

3 

تذحب فحبمك )دبن  رح بنهن بم دأ بمم لبده زبحثمحسزيم بت بحثمكغيلب ف ربتطلبن ب
ب أفمب

بمإ ملبنن رف ب)محي بن ب
ب دربمكسرب  ث

 ممأث بممفزتجب ثيرحب
ب
4 

بتفدن بم م بد ىثبممسرلبت بنمتدبحفمه ابحثمدريربفيمأخرب أفمب
ببممإنلبحثدمعبثإي بحفمه ابحثمدريرب

بمكسرب سد بحررمي حبمي دمبتحيمبحرفمي اب
 مفزتجبممحم بحلآخري بتحعبحثمأخيرب

ب
5 

بتذحبقردحبحرمف لب كخصبن بمنفسمبحثندررب أفمب
بممحد بنفس ب هدمابممإ ملبنسر  بحثف رب

بمفسسلبن ببيربق بمظهروبذثمبث ب
 مإمجبممر ضبنفس بثم

ب
6 

تذحب فحب إ د بثكرحابن  سبري  ي بثن  رح بنهن بمث  بحثظرملبحثن ثي بث بمفنحب
ب ذثمب أفمب

ببمفمظربثإي بمإف بظرم مبحثن ثي 
بمكسرب  لأث ب
 ممممربممفسسل

ب
7 

بتفدن بممحد بإ رحبمإ ني بممسدزبت بإحه ب أفمب
بمفمنرب لبحثمس يربإمعبمفلبثحإلب
بممهرربن بحثإلبمحثإ ث بحثمإ يني ب

 مقم ب فبحلبحثندرربت بإحه ب
ب

ب
8 

تذحب   بثديمبحنمإ  ب لبحثيم بحثم ثلبمتفدن بقردحبحثنرحدس ب لبد  مرمبمح مكسحبت ب
بقإدبق رحدبت ىحممبت اب ه ب أفم
ببمإ ملبنس ثد بحثنم معب هدماب

بمفزتجبن بحثإ ث ب
 مثمربممغ ربب   بكديدح

ب
9 

تذحب فحبنكغملب م ثبخط بثحن  رح بن حس ب ه بن ب  لبحثندرربممدخلبقإدب
بحلأكخ صب لبتنحمب أفمب
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بمفمنرب سنحمب هدمابمربم  ثلبث 
بمكسرب سد بحررمي حبن بمدخح ب

 مثمربممنفس بن بحثمدخلب
ب
10 

ذحب في ر بنفرت بمحمابن  فمب  ثني سبحثقذر ب أفمتذحب فحب بذح)ربثن  رح بنهن بمح 
ببمإ ملبنس ثد بحثنم لب هدما

بممذنربنثبفسفم
 ممسمسب  حن حبإ د ب

ب
11 

بتذحب فحبممدرربثن  رح بنهن بمت دح بم  فحب)ف ثمب م  اب ري  بنفمب أفمب
ببم قعبنفمنرب  ثمدريربمربم  ثل

بمفمنربرب بكسمرمب سد بحررمي حب
 مثمربمممرمبحثمدريرب

ب
12 

بتذحب فحبممم ثبن   أ بثمسم مب لبحلأدحابحثري  لبمث بمإفلبتحي بثف ربن ب أفمب
ببمإ ملبحثإفملبتحي بدم بحفسس لب سدبذثمب

بمفم ابممإ ملبتيد دبطريق بقخرسبثحإفملبتحيه ب
 ممأث بمممذنر

ب
13 

بحفد  ىمبثحمنري بممأخرب أفمب تذحب فحبتحعبنمتدبنثبحإد
بمفظربلأطملبم حبنن  

بمفزتجبممإ ملبحفمظ رسبثد  ى ب حيح ب
 ممممربممفسسلبمربمفمظرسبنطحق ب

ب
14 

بتذحب قدحبزنيلبتزيزبتحيمب لبحثسري ب أفم
بمكسرب  ثإز بممق لب  لأنربحثمح ث

بممأث ب ثيرحبنثبفسفمب
 مفسسلبممفه ر

ب
15 

بثس  بن ب  لبحثسري بحثنف  سب أفمثمبمسر حبثهدم ب لبقثف اب
ببمإ ملبنمحده بحثنم لب هدما

بمكسرب  ثخملب
 م طرربممكسرب  ثذترببب

ب
16 

بتذحبقإففحب أث بكديدب لب طفمب لبم حبن  ربن بحثن  رح ب أفم
بمإ ملبمإنلبحلأث بتثعبفه ي بحثن  رح 
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بم طرربممفمفددب  لآخري ب
 مطحربفقحمبتثعبحثنفمكسع

 قمق المنافسة بصورته النهائية(مقياس  2ممحق ) 
أبدا  الفقرات ت

 تقريبا
دائما  غالبا أحيانا

 تقريبا
     قكسرب  رفمرخ اب لبدفنلب. 1
     قكسرب  ثفر ز ب. 2
     قخكعبحثهزين ب. 3
     قكسرب رتك ب لب سضبقطرح لب. 4
     قإسب  ر طرحرب. 5
     قكسرب  ثمس بلب  ثفف  بثفميد بحثن  رح ب. 6
     قإسب نغصب بقمبمممرب(ب لبنسدملب. 7
     قإسب سد بحرفمقرحرب. 8
       ثلبنكغملبن بف إي بفميد بحثن  رح ب. 9
     قكسرب أففلب لبقإف بإ رملبحث دفي ب. 10
     قتف  لبنكدمد ب. 11
     قخكعبن بتد بحثمم ي ب لبحثن  رح ب. 12
     قكسرب أ بريقلبف كلب. 13
     رمإلبحثنسفمي بنرمسس ب. 14
       روبنكغملبخم  بن بفمابنفممحوب لبحثن  رح ب. 15
     د  حب ح لبفريس بددحب. 16
     قكسرب  رطنىف  ب. 17
     مرحمدفلبق   رب سد بحركمرحمب لبحثن  رح ب 18
     قكسرب أ بدفنلبنكدمدب. 19
     قإسب  ررم  مب. 20
خم  بن بتد بر  بندر لبت ب  ثلبنكغملب 21

 نفممحوبقدحىلب.
    

     قكسرب فدحعب فيطب لبرقفلب. 22
     قكسرب  ثمممربحثسف لب. 23
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     قخكعبن بتد بتد دملب. 24
     قكسرب  ثرحإ بحثدفني بب. 25
     قكسرب  رفزت جب. 26
     ق)ني بحثن  رح بمكمحبمس يروب. 27
     قكسرب أ بدفنلبنمممرب. 28
     نسفمي ملبنفخس  ب. 29
      حن ب  رحب لبحثن  رح ب حن بزحدبحرم  م 30
     قإسب  ثمسرب لب سضبت  ملب. 31
     قكسرب ثق ب لبفسفلب. 32
     يفم  فلب سضبحثمك ب ب. 33
     قت فلبن بحثمسر بمخ ف ب لبرحإ بحثيدب 34
     قإسب  ثسف ي ب. 35
     فأظهرب أإف بإ رملب لبحثن  رح ب.قكسرب أففلب 36
     قكسرب  سضبحث ي ب لبحثمفسسب. 37
     قكسرب  لأن  ب. 38
     مدمرب لبذ)فلبق   ربت بحثهزين ب لبحثن  رح ب. 39
     قإسب ن بيك  بحلأث ب لب سضبقدزحابدفنلب. 40
     قتف  لبنفمرخي ب. 41
حفم ن لبقددبفسفلبق  رب لبتد ب درملبتحعب 42

 حثن  رح ب.
    

     قكسرب أففلبنرم حبدفني ب. 43
     قكسرب  ث غطبحثسف لب. 44
     تفدوبثق ب  ثسمزب  ثن  رح ب. 45

ب
ب

 


