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Abstract   
The research includes the dimensions of the level of positive behavior among students of the 

faculties of physical education and sports sciences in the universities of the Kurdistan Region of 

Iraq, which are (Salah al-Din - Sulaymaniyah - Dohuk - Koya - Soran). The number of the research 

sample was (697) and the sample was divided into two parts, (271) to build the scale and (406) to 

apply the scale. The number of the survey sample was 20 students. The researchers used the 

descriptive approach with the survey method to suit the nature of the research problem, while the 

research community consists of students of the faculties of physical education and sports sciences 

from (5) universities in the Kurdistan Region of Iraq. The researchers took all the students, while the 

research sample consisted of (697) students, representing students from (5) universities in the 

Kurdistan Region of Iraq. The researchers built the positive behavior scale for students as a research 

tool. The researchers used statistical methods to reach the results of the current research. The 

researchers used the statistical package (spss) and the program (Excel) to obtain the percentage, 

arithmetic mean, standard deviation, (T) test for one sample, Pearson correlation coefficient, 

Cronbach's alpha coefficient of reliability, (T) for two unrelated samples, and the coefficient of least 

significant difference (LSD). One of the most important results is the construction of a valid scale to 

measure the positive behavior of students of faculties of physical education and sports sciences. 
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 الملخص

على أبعاد مستوى السلوك الإيجابي لدى طلاب كليات التربية البدنية وعلوم الرياضية في جامعات البحث يشمل 
سوران( وكان عدد العينة البحث  –كوية  –دهوك  –السليمانية  –إقليم كوردستان العراق وهي )صلاح الدين 

تجربة عينة ال وكانت عدد( لتطبيق المقياس 406( لبناء المقياس و )271) قسمين،( وتم تقسيم العينة الى 697)
فيما البحث، المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملائمة وطبيعة مشكلة  الباحثان استخدمطالبا.  20 الاستطلاع

العراق. ( الجامعات إقليم كوردستان 5التربية البدنية وعلوم الرياضية من ) طلاب كلياتيتكون مجتمع البحث من 
( جامعات 5يمثلون طلاب ) طلاب،( 697عينة البحث تكونت من ) االطلاب، أمبأخذ جميع  الباحثانقام  وقد

 الباحثان ماستخد للبحث.ببناء المقياس السلوك الإيجابي للطلاب كأداة  الباحثانإقليم كوردستان العراق وقام 
وبرنامج  (spss)الحقيبة الإحصائية  الباحثان استخدمالوسائل الإحصائية للوصول إلى نتائج البحث الحالي 

(Excel)  واختبارالمعياري  والانحرافللحصول على النسبة المئوية والوسط الحسابي(T)  لعينة واحدة ومعامل
. ومن (LSD)فروق معنوي  ومعامل أقلغير مرتبطين  لعينين (T)بيرسون ومعامل الثبات الفاكرونباخ و  ارتباط
 الرياضية.لطلاب كليات التربية البدنية وعلوم  الإيجابيالنتائج هي بناء مقياس صادق لقياس السلوك  اهم

 

 طلاب كليات التربية البدنية وعلوم الرياضية.، الإيجابي كالمفتاحية: السلو  الكلمات

 

 

 

 

     :المقدمة-1
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في علوم الرياضية إلى إيجاد  الباحثانفي العالم يتسم بالتغيرات السريعة والتحديات المتزايدة، يتجه العديد من  
تعتبر  التربوية.الطرق والوسائل التي تمكن من تطوير وتنمية الظواهر السلوكية والتربوية، بهدف تحسين العملية 

من المؤسسات الحيوية التي تسعى إلى خلق قادة المستقبل،  كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة في الجامعات
 .الذين يتمتعون بمعرفة علمية وشخصية قوية وفعالة في مجال البدنية والسلوكية والمعرفية والاجتماعية

يُعتبر تعزيز السلوك الإيجابي أحد الركائز الأساسية في تطوير شخصية الطلاب، وخاصةً في مجال التربية 
لسلوك الإيجابي لا يقتصر على تحسين الأداء الأكاديمي فحسب، بل يمتد ليشمل تنمية المهارات البدنية. فا

الاجتماعية والعاطفية، مما يساعد الطلاب في بناء علاقات صحية مع الآخرين. وتتضمن هذه السلوكيات 
 .ورية في بيئة التعليم البدنيمجموعة من القيم مثل الالتزام، التعاون، الاحترام، والإيجابية في التفكير، وهي ضر 

إن السلوك الإيجابي للطلاب في كليات التربية البدنية يعد عاملًا حاسماً للنجاح الأكاديمي والرياضي. فهو يسهم 
في تعزيز التواصل الفعال وبناء العلاقات الإيجابية، والالتزام بالقواعد والمعايير، مما يعزز من بيئة إيجابية 

سياق، يمكن للكليات أن تلعب دورًا حيويًا من خلال تطوير برامج تربوية ورياضية تشجع ومشجعة. في هذا ال
 .على السلوك الإيجابي

ان توفير بيئة إيجابية وداعمة يتطلب أيضًا تقديم الدعم النفسي والأكاديمي، وتعزيز التواصل الفعّال بين الطلاب 
خلاقيات العالية. من خلال هذه الجهود، يمكن للطلاب أن والمعلمين، بالإضافة إلى تعزيز القيم الأخلاقية والأ

 يشعروا بالتحفيز والاستعداد لتحقيق أهدافهم، مما يعزز من تجربتهم الأكاديمية والرياضية بشكل عام.

( تعتبر محرك الفعال والرئيسي في الشخصية الانسانية فهي تدفعه الى تطوير ذاته positivenessالايجابية)
مع الواقع الذي يعيش فيه، وما يعتريه من  يتلاءمانياته وطاقاته الى اقصى حد ممكن بما واستغلال امك
ويجعله قويا قادرا على مواجهة تحديات الحياة وضغوطها وتجعل  همتهفهي التي تقوي ارادته وتشحد  المتغيرات،

ي حياة الطلاب هي السلوك من حياته ذا قيمة ومعنى يعيش من اجل تحقيقه. ومن الجوانب الايجابية المؤثرة ف
الايجابي الذي يعتبر في العقود الأخيرة، أصبح محورًا رئيسيًا في مجالات التعليم والتربية، حيث يُعتبر أحد 

 والجامعية.العوامل الأساسية التي تؤثر على نجاح الطلاب وتفاعلهم داخل البيئة الأكاديمية 
 بااالأخ الاخياارة بدراسااة المؤشاارات الايجابيااة وحساان توميفيهااا فااي مجااالات الحياااة  الآونااةازدادت الاهتمااام فااي 

فاااي توجاااه فاااي دراسااااتهم نحاااو القاااوى  الباحثاااانومااان خااالال علااام الااانفذ الايجاااابي الاااذي شاااجع  الرياضاااي،المجاااال 
اد دراساة السالوك الإيجاابي  لإيجابية عند البشر بدلا من الجوانب السالبة التاي تام اتباعهاا فاي الدراساات الساابقة. تُعة

بين الطلاب في كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة مهمة لأسباب عادة. أولًا، إن تعزياز السالوك الإيجاابي يُساهم 
ي، مماا ياؤدي إلاى خاريجين أكثار كفااءة. ثانيااً، يُعتبار في تحسين التجربة التعليمية ويعازز مان التحصايل الأكااديم

السلوك الإيجابي جزءًا أساسيًا من الصاحة النفساية والاجتماعياة للطالاب، وهاو ماا يساهم فاي تحساين جاودة الحيااة 
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بشكل عام. أخيرًا، يُمكن أن تُظهار النتاائج التاي ساتخرا بهاا هاذه الدراساة الفجاوات المحتملاة فاي البارامج التعليمياة 
الحالياااة، مماااا يمكّااان القاااائمين علاااى التعلااايم مااان اتخااااذ خطاااوات تصاااحيحية لتحساااين الأداء الأكااااديمي والانااادماا 

 ان يحظاىالمجاالات المهماة والحيوياة فاي المجتماع والاذي يجاب  أحادالاجتماعي للطلاب. ويعد المجال الرياضي 
المجاال التربياة  والدراساات فايوالمادربين  البااحثينباهتماام كثيار مان  الباحثاان ضلا حابدراسة هذه المؤشارات وقاد 
. علاااى حسااااب الجواناااب خ.. الااا... والتشاااا مالسااالبية مثااال التاااوتر والقلاااق والعااادوان  الجوانااابالرياضاااية بالاهتماااام 

 المشرقة.المشرقة مثل التفا ل والتسامح وجودة الحياة والثقة بالنفذ............الخ. وان هذا الجوانب 
وماان خاالال البحااث والتقصااي عاان الدراسااات  النفسااية.والمواجهااة الضااغوط  اتيجيات تكياا كاسااتر لهااا اهميااة بالغااة 

بااان هناااك دراسااات قليلااة يكاااد ان  الباحثااانوادبيااات علاام الاانفذ الايجااابي علااى طاالاب كليااات التربيااة البدنيااة وجااد 
وى السلوك الايجابي بدراسته الموسومة بالتعرف على مست الباحثانارتى  الرياضي لذلكتكون معدومة في المجال 

وماان ثاام مقارنااة هااذه المسااتوى لاادى طاالاب كليااات التربيااة البدنيااة وعلااوم الرياضااية بااين الجامعااات اقلاايم كوردسااتان 
 البدنية.الايجابية لدى طلاب كلية التربية  دور السلوكياتليكون ضمن الدراسات القليلة التي تناولت  العراق.

  ويهدف البحث الى: 

-الاادينصاالاح )لجامعااات مقياااس الساالوك الايجااابي لاادى طاالاب كليااات التربيااة البدنيااة وعلااوم الرياضااية  بناااء-1
 . 2025-2024العراق لعام الدراسي –اقليم كوردستان  سوران(-كويه -دهوك  – سليمانية

صاالاح )لجامعااات علااى مسااتوى الساالوك الايجااابي لاادى طاالاب كليااات التربيااة البدنيااة وعلااوم الرياضااة  التعاارف-2
  .2025-2024العراق لعام الدراسي –اقليم كوردستان  (سوران-كويه -دهوك  –سليمانية -الدين

   :البحث إجراءات-2

 البحث.ومشكلة  طبيعةلالمنهج الوصفي بأسلوب المسح لملائمة  الباحثان البحث: استخدممنهج  2-1

 مجتمع البحث وعينته: 2-2

تكااون مجتمااع البحااث ماان طاالاب كليااات التربيااة البدنيااة وعلااوم الرياضااية لاابعض الجامعااات فااي إقلاايم كوردسااتان 
 العراق وهم 

( 1113وكاان عادد الطلباة ) (،2025 – 2024)الدراساي لعاام  ساوران( كوياه، دهاوك، ساليمانية، الدين،)صلاح 
 .(1في الجدول) مبينطالباً كما هو 

 والطالبات لجامعات قيد البحث عدد الطلابيبين  (1جدول )
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 تسلسل الجامعة عدد الكلي الطلاب عينة البحث نسبة المئوية

 1 صلاح الدين 351 270 213 %68

 2 سليمانية 218 154 135 % 61.92
 3 دهوك 265 171 169 % 63.77
 4 كوية 131 102 87 66.41%
 5 سوران 148 100 93 62.82%

 المجموع 1113 797 697 
 

 البحث:عينة 2-2-1

البحث وكاان فقاط طالاب  الباحثانشملت عينة البحث بطلاب الكليات التربية البدنية وعلوم الرياضية الذي أجرى 
ساااوران( قاااام  –كوياااه  –دهاااوك  –ساااليمانية  –كلياااات التربياااة البدنياااة وعلاااوم الرياضاااية لجامعاااات )صااالاح الااادين 

( يمثلااون عينااة البحااث الااذين طبااق 697كااان العاادد الكلااي )الطالبااات ماان عينااة البحااث حيااث  باسااتبعاد الباحثااان
%( مان مجموعاة عيناة البحاث وكاان عيناة 38.88( طالاب يمثال نسابة )271عليهم البحث وكانات عيناة البنااء )

%( ماان مجموعااة عينااة البحااث وكااان عاادد العينااة التجربااة 58.24( طالباااً يمثاال نساابة )406التحلياال الأحصااائي )
 باسااتخدام الباحثااان%( ماان مجموعااة عينااة البحااث وقااد قااام 2.86اً والااذي يمثاال نساابة )( طالباا20) الاسااتطلاعية
  :عدد من طلاب لأسباب الآتية استبعدالطلاب من دون الطالبات وقد  لاختيارطريقة العمدية 

                                                                          الطلاب. غياب-1
                                                           للإجابة.الطالب  استعدادعدم -2
   الأجابة. استكمالعدم -3
                                                   الدراسة.كان الطالب ممن أجلوا -4

 (.2في الجدول ) مبين( كما هو 697لذلك كان عدد العينة لطلاب الجامعات )

 

 

 الاستطلاعيةالأحصائي وعينة التجربة  وعينة التحليليبين عدد العينة عينة البناء  (2)جدول 
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 ت العينة الكلية عينة البناء العينة التحليل الاحصائي الاستطلاعيةالعينة التجربة 
20 406 271 697 1 
2.86% 58.24% 38.88% 100% 2 

 

                                                    الإيجابي:مقايس السلوك  2-3
بأجراء مجموعة من خطواط من أجل بناء المقياس السالوك الإيجاابي لطالاب كلياات التربياة البدنياة  الباحثانقام 
 وهي: الرياضيةوعلوم 

 الحالية:إعداد المقياس في الدراسة  خطوات 2-3-1

 الآتية:مرت عملية بناء مقياس السلوك الإيجابية للطلاب كليات التربية البدنية وعلوم الرياضية بالخطوات 

علااى الأطاار النظريااة التااي تناولاات الساالوك الإيجابيااة وتاام مراجعااة عاادد كبياار ماان الدراسااات والبحااو   الاطاالاعتاام 
ي تناااول الساالوك الإيجابيااة بصاافة عامااة والساالوك علااى الكتابااات والآراء النظريااة المختلفااة التاا والاطاالاع السااابقة،

 أبعاده.والتي أمكن الإفادة منها في إعداد بنود المقياس وتحديد أهم  خاصة،الإيجابية لدى طلاب الجامعي بصفة 
 التالية:في إعداد المقياس الخطوات  الباحثاناتبعت 
 .ي الإطار النظر د بالعمل على تأصيل المصطلحات الخاصة بالدراسة وإعدا الباحثانقام  -1

 :الهدف من المقياس -2

على الأطر النظرية التي تناولت السلوك الإيجابي من خلال الدراسات والبحو  السابقة  بالاطلاع الباحثانقام 
التي تناولت السلوك الإيجابي بشكل عام والسلوك الايجابي لدى طلاب كليات التربية البدنية وعلوم الرياضية 

ي لدى طلاب كليات بشكل خاص والهدف هو وصول إلى صيغة الأولية لطبيعة المقياس لقياس السلوك الإيجاب
الرياضية.التربية البدنية وعلوم   

المحتوى:تحليل  -3  
يعد تحليل المحتوى من أساليب البحثية المتميزة في تقديم مؤشرات كمية وموضوعية عن التوجهات الفكرية 

تحليل المحتوى لغرض الحصول على معلومات دقيقة  الباحثان استخدممجتمع وقد  نوالمعايير عوالقيم 
لذلك قام بأعداد  الرياضية.بسلوك الإيجابي وطلاب كليات التربية البدنية وعلوم  قما يتعلتخ  كل 

على بعض المقياس السابقة وتحديد الأبعاد والذي تحتوي  الاطلاعالمقياس في صورته الأولية بعد 
 المقياس.
 الدراسة.والبحو  العربية والأجنبية الخاصة بمتغيرات  وجمع الدراسات واطلاعبقراءات  الباحثانقيام  -4
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( فقارة موزعاة 39بكتابة الأسئلة لكل محور بشكله الأولي حاين كاان المقيااس يتكاون مان ) الباحثانبعدها قام  -5
رة ومحااور التحفيااز الااذاتي ( فقاا6)الاجتماااعي ( فقاارة ومحااور التفاعاال 9علااى الأبعاااد )الصااحة النفسااية والجساادية )

الإيجاابي  ومحور التفكيرفقرة  (5ومحور التوازن في حياة ألأكاديمية ) ة( فقر 7والمرونة ) لومحور التفا  ( فقرة 6)
 (.1- 2 -3 - 4- 5التدرا الخماسي للبدائل وهي ) الباحثان فقرة واستخدام (6)

 على الدراسات السابقة المرتبطة بمتغيرات الدراسة  الاطلاعصياغة فروض الدراسة عن طريق  -6

 الدراسة.القيام بإعداد المقياس الذي سوف يستخدم في  -7

 التحفيز الاجتماعي،التفاعل  والجسدية،( محاور وهي )الصحة النفسية 6بناء مقياس يتضمن ) الباحثانلذلك قام 
التفكيااار الإيجاااابي( وذلاااك مااان خااالال عااارض المحااااور  ،الأكاديمياااةالتاااوازن فاااي الحيااااة  والمروناااة،الاااذاتي التفاااا ل 

المقياااس علااى مجموعااة ماان المختصااين لتحديااد أهاام الأبعاااد وقااد أتفااق المختصااين فااي دمااج بعااض المحاااور وكااان 
 فقرة.( 39) الأول( محاور حيث تضمن المقياس بشكله 6المحاور المختارة )

 بشدة(  قلا أواف أوافق،لا  أحياناً،أوافق  أوافق، بشدة،( بدائل وهي )أوافق 5) الباحثان واستخدم

 .(1 – 2- 3 – 4 – 5حيث وضع لكل بديل وزن النسبي وكان الدرجات للبدائل هي )

 الترباوي(تم عرض المقياس بشاكله الأولاى علاى مجموعاة مان المختصاين فاي )علام الانفذ الرياضاي وعلام الانفذ 
دة المختصااين ماان ناحيااة تعااديل الفقاارات وكاناات نساابة المقياااس وتاام تعااديل جميااع الملاحظااات السااا اسااترجاعوتاام 

 %(.100الأنفاق المختصين على المقياس )

 وانتقاء عينة الدراسة والتي تتكون من طلاب كليات التربية البدنية وعلوم الرياضية. باختيارالقيام  -8

الأساااااذ  لاساااااتخرااتطبيااااق أداة الدراساااااة علااااى عيناااااة ماااان طااااالاب كليااااات التربياااااة البدنيااااة وعلاااااوم الرياضااااية  -9
 وبعادها عانوتام الإشاارة إلاى أن تكاون عباارات المقيااس بصايغة الماتكلم لوضاوح الصاياغة  اس.للمقيالسيكومترية 

على أن يستجيب المفحوص لكل عبارة من عبارات المقياس وفق التدرا  المقياس،الغموض وتوضيح الهدف من 
وتام إعاداد مفتااح لتصاحيح المقيااس وذلاك  بشدة(. قلا أواف ق،أوافلا  احياناً،أوافق  أوافق، بشدة،الخماسي )أوافق 

( وبناااااء عليااااه فااااإن الاااادرجات 1,2,3,4,5لسااااهولة وساااارعة عمليااااة التصااااحيح علااااى أساااااس ان العبااااارات يقابلهااااا )
مسااتوى العينااة فااي  ارتفاااعالمنخفضااة تعنااي مسااتوى ماانخفض فااي الساالوك الإيجابيااة والاادرجات العليااا يؤشاار إلااى 

 الإيجابي.السلوك 

تم توزياع الاساتبيان ببادأ فاي  وتحديد البدائللكل بعد  وتحديد الفقرات الأبعاداستكمال المقياس من ناحية  بعد-10
 .23/12/2024 الاثنين الى يوم 15 يوم الاحد
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 للمقياس:الخصائص السيكومترية  2-4
 الصدق البناء: 2-4-1
 طريقتين:صدق البناء عن  استخرااوتم 

 القدرة التميزية:-1
القدرة التميزية للمقياس أذ أن القدرة التميزية إلى "القدرة علاى التفرياق أو التمياز باين الافاراد  باستخراا الباحثانقام 

فاااااااي المقيااااااااس  منخفضاااااااةالاااااااذي يحصااااااالون علاااااااى درجاااااااات عالياااااااة والافاااااااراد الاااااااذين يحصااااااالون علاااااااى درجاااااااات 
 (.2011نفسه")العبيدي،

الاحصاائي الباال   لبالتحليامن اجل ذلك تم تحقق من القدرة التميزية من خلال تطبيقه على عينة البناء الخاصة  
وتم تفريغها وترتيب درجات المستجبين من تم ترتيب الدرجات تصااعدياً  الاستماراتوجمع  طالباً،( 271عددهم )

للعينااين  (T) اختباار اسااتخداملعلياا وماان خالال %( مان الاادرجات ا27%( ماان الادرجات الاادنيا )27تام أخااذ نسابة )
 (.3الفروق كما مبين في جدول ) لاستخرااغير مرتبطين 
للمقياس  والمجموعة الدنياالمجموعة العليا المعياري وقيمة )ت( المحسوبة بين  والانحرافيبين الوسط الحسابي  (3جدول )

 السلوك الإيجابي

مستوى  (Tقيمة ) الدنيا المجموعة المجموعة العليا فقرات ت
 دلالة

 دلالة
 الانحراف الوسط الانحراف الوسط

 معنوي  0.00 0.164 1.19 3.89 0.89 3.92 1 1
 معنوي  0.00 0.221 1.30 3.13 1.02 3.17 2 2
 معنوي  0.00 2.185 0.59 4.64 0.94 4.34 3 3
 معنوي  0.00 2.187 1.36 3.65 0.97 4.10 4 4
 معنوي  0.00 3.653 1.12 3.82 0.89 4.46 5 5
 معنوي  0.00 5.688 0.61 4.50 0.98 3.70 6 6
 معنوي  0.00 2.481 0.99 2.61 1.34 3.11 7 7
 معنوي  0.00 0.801 1.12 3.95 0.79 4.08 8 8
 معنوي  0.00 1.995 1.46 3.36 1.11 3.71 9 9
 معنوي  0.00 3.926 0.74 4.34 1.07 3.71 10 10
 معنوي  0.00 4.533 1.34 2.86 1.03 3.80 11 11
 معنوي  0.00 9.492 1.23 3.64 0.85 1.89 12 12
 معنوي  0.00 3.404 1.12 4.04 0.77 4.61 13 13
 معنوي  0.00 2.366 0.77 4.17 1.09 3.79 14 14
 معنوي  0.00 0.468 0.65 4.46 1.12 4.38 15 15
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 معنوي  0.00 2.325 0.77 4.05 1.18 3.65 16 16
 معنوي  0.00 3.608 1.13 3.52 0.91 4.16 17 17
 معنوي  0.00 2.385 1.28 3.47 0.93 3.94 18 18
 معنوي  0.00 5.320 0.58 4.47 1.09 3.67 19 19
 معنوي  0.00 2.550 1.09 3.49 0.85 3.92 20 20
 معنوي  0.00 3.071 1.14 3.40 0.92 3.95 21 21
 معنوي  0.00 2.903 1.23 3.38 1.02 3.95 22 22
 معنوي  0.00 3.276 1.37 3.19 1.08 3.89 23 23
 معنوي  0.00 3.206 1.29 3.23 1.00 3.88 24 24
 معنوي  0.00 3.035 1.24 3.31 0.95 3.89 25 25
 معنوي  0.00 4.128 1.12 3.98 1.33 3.10 26 26
 معنوي  0.00 3.160 1.25 3.31 0.90 3.91 27 27
 معنوي  0.00 5.448 1.31 2.74 1.08 3.88 28 28
 معنوي  0.00 4.366 1.35 3.11 0.99 4.01 29 29
 معنوي  0.00 8.579 1.27 2.80 0.81 4.38 30 30
 معنوي  0.00 2.916 0.78 4.07 0.98 3.62 31 31
 معنوي  0.00 3.100 0.74 4.14 1.06 3.65 32 32
 معنوي  0.00 2.952 0.86 4.05 1.21 3.52 33 33
 معنوي  0.00 0.869 0.77 4.29 1.17 4.14 34 34
 معنوي  0.00 4.987 0.70 4.34 1.14 3.52 35 35
 معنوي  0.00 2.938 0.74 4.31 1.15 3.82 36 36
 معنوي  0.00 4.450 0.74 4.10 0.98 3.43 37 37
 معنوي  0.00 1.868 0.91 4.05 1.19 3.71 38 38
 معنوي  0.00 2.681 0.81 4.10 1.31 3.59 39 39
( فاااأن هاااذا يااادل علاااى أن جمياااع فقااارات 0.05)ت( عناااد مساااتوى الدلالاااة هاااي أقااال )باااأن قيماااة يباااين ( 3جااادول )ال

 .معنوية

 

  الداخلي: الاتساق -2
الداخلي والذي يعد من المؤشرات الدالة على صدق المقياس  الاتساقصدق البناء التكويني لفقرات هي  لاستخراا

باين فقارات  الاتساقعلى اهمية وجود  (Brown)ومدى تناسق بين بنود المقياس في قياس الظاهرة ككل أن يؤكد 
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أن سلوك الافراد يتكون من مجموعة من سالوكيات وكلماا كاان فقارات المقيااس متناساقة مان حياث  المقياس، حيث
 باسااتخدام الباحثااانقياسااها ويعنااي ماادى علاقااة ارتباااط بااين فقاارات المقياااس مااع الدرجااة الكليااة للمقياااس لااذلك قااام 

 ذلك. يبين( 4والجدول ) العلاقة بين كل فقرة مع الدرجة الكلية للمقياس لاستخراامعامل ارتباط بيرسون 
 قيم العلاقة الارتباطية بين الفقرة ودرجة الكلية لمقياس السلوك الايجابييبين  (4)جدول 

مستوى  Rقيمة  الفقرة ت
 دلالة

مستوى  Rقيمة  الفقرة ت دلالة
 دلالة

 دلالة

 معنوي  0.00 **0.47 21 21 معنوي  0.00 **0.34 1 1
 معنوي  0.00 **0.46 22 22 معنوي  0.00 **0.35 2 2
 معنوي  0.00 **0.49 23 23 معنوي  0.00 **0.42 3 3
 معنوي  0.00 **0.50 24 24 معنوي  0.00 **0.42 4 4
 معنوي  0.00 **0.44 25 25 معنوي  0.00 **0.42 5 5
 معنوي  0.00 **0.32 26 26 معنوي  0.00 **0.35 6 6
 معنوي  0.00 **0.47 27 27 معنوي  0.00 **0.37 7 7
 معنوي  0.00 **0.40 28 28 معنوي  0.00 **0.50 8 8
 معنوي  0.00 **0.21 29 29 معنوي  0.00 **0.49 9 9
 معنوي  0.00 **0.36 30 30 معنوي  0.00 **0.35 10 10
 معنوي  0.00 **0.32 31 31 معنوي  0.00 **0.41 11 11
 معنوي  0.00 **0.38 32 32 معنوي  0.00 **0.28 12 12
 معنوي  0.00 **0.42 33 33 معنوي  0.00 **0.46 13 13
 معنوي  0.00 **0.51 34 34 معنوي  0.00 **0.42 14 14
 معنوي  0.00 **0.46 35 35 معنوي  0.00 **0.42 15 15
 معنوي  0.00 **0.39 36 36 معنوي  0.00 **0.44 16 16
 معنوي  0.00 **0.43 37 37 معنوي  0.00 **0.47 17 17
 معنوي  0.00 **0.48 38 38 معنوي  0.00 **0.47 18 18
 معنوي  0.00 **0.38 39 39 معنوي  0.00 **0.36 19 19
      معنوي  0.00 **0.56 20 20

علااى جميااع الفقاارات  هااذا ياادل( 0.05عنااد مسااتوى الدلالااة أقاال ماان ) (R)( تبااين بااأن قيمااة 4ماان خاالال جاادول )
 المقياس معنوية.

  :Construct Validityصدق المقياس  2-5
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 طريقتين وهما: باستخدام العينة، وذلكبالتحقيق من صدق المقياس على أفراد  الباحثانقام 

 :Face Validityالصدق الظاهري -1

ماان المتخصصااين فااي علاام الاانفذ  اختيااارهم( محكمااين تاام 7تاام عاارض المقياااس فااي صااورة الأوليااة علااى عاادد ) 
لقياااس مااا وضااعت ماان  وشاامولية العباااراتالعراقيااة وذلااك بغايااة إبااداء يرائهاام فااي صاالاحية  الرياضااي، بالجامعااات

وإمكانياااة تعاااديل  للطااالاب،إضاااافة إلاااى مااادى وضاااوح صاااياغة كااال عباااارة  للإجاباااة،ومناسااابة سااالم التقااادير  أجلاااه،
 أجلاه،مان  ليصبح المقياس أكثر قدرة على تحقيق الهدف الذي بناي جديدة،الصياغة أو حذف أو إضافة عبارات 

أسفرت   %(.90من المتخصصين ) اتفاقوقد حصلت جميع العبارات على  الظاهري،وهذا ما يعبر عن الصدق 
العبارات هو عدم حصاول العباارة علاى نسابة  استبعادنتيجة الخطوة السابقة عن عدم حذف أي عبارة وكان محك 

 فقط.عض العبارات وإعادة صياغة ب وتم تعديل المتخصصين،%( من جميع 80)إلى  اتفاق
 التميزي:الصدق -2
الطرياق القادرة التميزياة والاذي اثبتات  وذلاك عانوقد تم التحقق من صدق المقياس من خلال التحليال الأحصاائي  

يقيسااه وهااو الساالوك الإيجااابي لاادى طاالاب كليااات  فيمااابااان جميااع فقاارات دالااة لااذلك أثبتاات بااأن المقياااس صااادق 
 الرياضية.التربية البدنية وعلوم 

 :Reliabilityالثبات  2-5-1

 عاماة.والذي أشتقه )كرونبااخ( كصاورة  (Cronbach Alpha)معامل ألفا كرونباخ  باستخدامالثبات  استخرااتم 
 (.2023 ،بين الفقرات المقياس )كريم الارتباطالأسئلة أي قوة  اتساقوهذا النوع من الثبات يحسب معامل 

العيناة البنااء لمعرفاة مادى تاأثير ذلاك فاي الثباات  اساتماراتمن  استمارة( 20ولإيجاد الثبات بهذه الطريقة سحبت )
( وهاو 0.87عن طريق الحاسب الآلي وقد بلغت درجة الثبات المقياس بهذه الطريقاة ) كرونباخ،معادلة  باستخدام

 مقبول.معامل الثبات 

 
 
 

   للطلاب:لمقياس السلوك الإيجابي  الاستطلاعيةالتجربة  2-6



Positive behavior among students of the faculties of physical education and sports… 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

91 
 

( طالباً يمثلاون طالاب جامعاة صالاح الادين المرحلاة الثانياة 20على عينة قوامها ) الاستطلاعيةتم إجراء التجربة 
( 39( كال مقيااس مكاون مان )2024-12-01في كلية التربياة البدنياة وعلاوم الرياضاية وكاان ذلاك فاي التاأريخ )

  فقرة.

    ماياتي: الاستطلاعيةوكان الغرض من إجراء التجربة  2-6-1

 للمبحو .مدى وضوح الفقرات  -

 غير المفهومة.توضيح الفقرات  -

 الباحثان.تشخي  المعوقات والسلبيات التي قد تصادف  -

 المساعد.معرفة كفاءة الكادر  -

 الغرض.التعرف على ملائمة الفقرات المعدة لهذا  -

 وجدت.الإجابة عن الاستفسارات والتسا لات إن  -

بحيااث تكااون ملائمااة للطاالاب  المقياااس،الإجااراءات المناساابة ماان حيااث الصااياغة اللغااوي لإعااداد صااورة  اتخاااذ -
 بالإجابة عليها 

    المقياس.التعرف على الوقت المستغرق للإجابة على فقرات  -

وقااد بلاا  معاادل الوقاات  المقياااس،حااول فقاارات  استفسااارأي غمااوض أو  لا يوجاادوقااد أمهاارت نتيجااة التجربااة أنااه 
 (2023)كريم، المقياس.( دقيقة للإجابة على فقرات 20-16المحدد )

  النهائية:المقياس السلوك الإيجابي بصورة  2-7

العلمياة كاان المقيااس بصاورة النهائياة يتكاون  الاساذ واساتخرااالتحليل الإحصائي للفقرات المقياس  استكمال بعد
 أحيانااااً، لا بشااادة، أوافاااق، أوافاااق( بااادائل وهاااي )أوافاااق 5( أبعااااد ويتضااامن )6( فقااارة ويتضااامن )39المقيااااس مااان )
( 39( وأدناى الدرجاة )195( وكان أعلاى درجاة )1-2-3-4-5أوافق بشدة( وكانت درجة كل البدائل ) أوافق، لا

 .117 وبدرجة الحياد

 

 

 المقياس  تطبيق 2-7-1
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بتطبيق المقياس على عيينة  الباحثانقام  23/12/2024الى  15بتاريخ  وتهيئة المقياس،باستكمال  الباحثانقام 
 سااليمانية، الاادين،لجامعااات )صاالاح  وعلااوم الرياضاايةطالبااا لكليااات التربيااة البدنيااة  406 والبااال  عااددهاالتطبيااق 
الاحصااااائية  واجااااراء التحلاااايلات وتحلياااال الاسااااتماراتالاسااااتمارات جمااااع  وبعااااد اسااااتكمال كويااااه وسااااوران( دهااااوك،

 لاستخراا النتائج.

البيانات، لإستخراج وتحليل  SPSS   الحقيبة الأحصائية للعلوم الأنسانية باستخدام الباحثانقام  2-8
 :الباحثان إستخدامة

 الحسابي.وسط  -

 المعياري.نحراف الا -

- (T) .لعينين مختلفين 

- (T) .لعينة واحدة 

 )بيرسون(. ارتباطمعامل  -

 معامل الثبات )ألفا كرونباخ(. -

 . (LSD)معامل أقل فروق معنوي  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 ومناقشتها:تحليلها عرض النتائج و -3
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سيتم عرض البيانات ومناقشتها في ضوء البيانات الاحصائية التي تم الحصول عليها من عينة البحث على وفق 
 وفرضياته على النحو التالياهداف البحث 

 عرض نتائج مستوى الجامعات في السلوك الايجابي 3-1

 ومستوى الدلالة للجامعات في السلوك الإيجابي (T)المعياري مقيمة والانحرافالوسط الحسابي  يبين (5)جدول 

السلوك الايجابي 
 للجامعات

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الفرضي

 مستوى  Tقيمة
 دلالة

 دلالة

 دال 0.00 68.88 117 22 132.41 صلاح الدين
 دال 0.00 56.32 117 19.58 144.87 سليمانية
 دال 0.00 103.9 117 15.69 148.84 دهوك
 دال 0.00 70.44 117 13.12 142.69 كوية
 دال 0.00 50.05 117 19.04 134.84 سوران

 

( إلاااى 132.41باااين ) الإيجاااابي كانااات( باااأن قيماااة الوساااط الحساااابي للجامعاااات فاااي السااالوك 5تباااين مااان جااادول )
( ومساتوى الدلالاة لجامعاات 70.44( الاى )50.05) (T)( وقيماة 22إلاى13.12المعياري ) بانحراف( 148.84)

 .الإيجابي( اذن أن جميع الجامعات يمتلكون مستوى جيد من السلوك 0.05هي أقل من )

 

 

 

 

 

 

 

 والتوصيات: الاستنتاجات-4
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 الإستنتاجات:4-1

 الإيجابية.أن جميع طلاب كليات التربية البدنية وعلوم الرياضية يتمتعون بمستوى جيد في السلوك  -1

 التوصيات:4-2

 تحفيز نشر ثقافة السلوك الإيجابي لجميع المستويات الدراسية في الجامعات إقليم كوردستان العراق  -1       

 الإيجابي. لتعزيز السلوك بالاعتمادتوجيه مختلف المؤسسات  -2

ضااارورة الاعتنااااء بالبيئاااة التعليمياااة التاااي تشاااجع المتعلماااين علاااى السااالوك الإيجاااابي وتعزياااز المنااااهج الدراساااية  -3
 الإيجابي.ن التربوية للسلوك للتضمي

ضرورة حث الطالاب كلياات التربياة البدنياة وعلاوم الرياضاية علاى سالوك الإيجاابي مان خالال توعياة الطالاب  -4
 الرياضية.عن طريق الندوات داخل الكليات التربية البدنية وعلوم 

 الإيجابي.توعية الطلاب كليات التربية البدنية وعلوم الرياضية حول مفهوم طبيعة السلوك  -5

ضارورة تأكياد التدريساين فاي الجامعااات إقلايم كوردساتان علاى اكتساااب الطالاب للسالوك الإيجاابي ومساااعدتهم  -6
 تنمية.على 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المصادر 
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 .القاهرة المصرية الأنجلو مكتبة ،التوافق إيجابية في(: 1981) مخيمر، صلاح -

 حلاوان.جامعاة  لأخصائي الجماعة لمواجهاة الإيجابيبرنامج لتنمية السلوك  (: نحو2010)أحمد  هدى كمال، -
 كلية التربية  ماجستير، الأزمات، رسالة

لاادى الطلبااة الجااامعتين فااي الجامعااات الفلسااطينية فااي  الإيجابيااةفااي مسااتوى  (: دراسااة2006)الفاارا، إسااماعيل  -
 .1الثامن، العدد المجلد ،الازهرمجلة جامعة  غزة،قطاع 

الخصائ  الإيجابية الشخصية في علاقتها بمتغيري النوع والتخصا   (: دراسة2001)براهيم ا محمود  عبد، -
 .مصر الشمذ،جامعة عين  الأول،الجزء  ،25التربية، العددكلية  مجلة الجامعة،الدراسي لدى طلبة 

 .عمان والتوزيع،،دار صفاء للنشر 1، طالعلميقواعد البحث  أسذ(: 2016)زيد، ناهدة عبد  الدليمي، -

 .عمان التوزيع، والنشرالثقافة  ، داروالاختباراتالنفسي  القياس(: 2011جاسم ) محمد العبيدي، -

 مجلاااة الجامعاااة،الإيجاااابي لااادى طااالاب  (: السااالوك2018)عباااد الااارحمن أساااامة  ومهااادي،أحماااد  زكرياااا ،الهيباااي -
 (.11)(، العدد 25)المجلد  ،الأنسانيةالجامعة تكريت للعلوم 

البحاااث العلماااي الاساااذ النظرياااة والتطبياااق  بأساااالي(: 2010عثماااان محماااد ) ،ربحاااي مصاااطفى وغيااانم علياااان،-
 .العملي

في تنمية بعض السمات الشخصية الإيجابية  انتقائيبرنامج إرشادي  (: تأثير2023)عادل،  ژوان ،كريم -
 .ه أطروحة دكتورا  كويه،جامعة -والطموح الأكاديمي لدى طلاب فاكلتي التربية الرياضية

-Khan, M. N., Yaseenzai, F., & Amanullah. (2022). Developing positive behavior in 
university graduates. Annals of Social Sciences & Management Studies, 7(4), 
September. DOI: 10.19080/ASM.2022.07.555720-Brown.F.G and et.ai (1983) 
Principles of educational psycholocal testing.new York, Rinehart and Winston,plo. 
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 (1الملحق )

 يبين المقياس السلوك الإيجابي بصورة النهائي

 الفقرات ت
اوافق 
 بشدة

 اوافق
اوافق 
 احيانا

 لا اوافق
لا اوافق 
 بشدة

      انا مستقر نفسيا و لي القدرة على التكي  مع جميع التحديات اليومية 1
      اشعر بالراحة النفسية واتعامل بشكل صحيح مع السلبيات 2
      على المحافظة على التركيز والانتباه اثناء الدرس والانشطة الرياضية لدي القدرة 3
      انا قادر على التعافي من الفشل والإحباطات بشكل سريع وفعّال 4
      الرياضية والاجتماعية بالأنشطةدائما اشعر بالسعادة عند المشاركة  5
      امارس الأنشطة البدنية بكفاءة ودون تعب 6
      احافظ على جسمي من الأمراض من خلال الفحوصات الدورية 7
      بالتوازن الحركي من خلال التمارين الرياضيةحسن تا 8
      خلال ممارسة الرياضة والتغذية السليمة المثالي مناحفاظ على وزني  9
      اشارك بفعالية مع زملائي في الأنشطة الجماعية والمشاريع الرياضية 10
      اشارك زملائي عن أفكاري ومشاعري بوضوح واستمع إليهم بشكل فعّال 11
      اشارك الطلاب في الأنشطة الاجتماعية والرياضية داخل الكلية وخارجها 12
      .أحترم زملائي واساتذتي واتعامل معهم بأدب واحترام 13
      النزاعات والخلافات بشكل سليم وبناء سلم بين الطلاب دائما حلاحاول  14

15 
طالب في الكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة والمجتمع  لأننياشعر بالفخر 
 .الرياضي

     

      لتحقيق أهدافي وتنظيم وقتي بشكل فعّال اسعى دائما لوضع خطط مسبقة 16
      دون الحاجة إلى محفزات خارجية أنفسهميحفزون  الطلاب الذينانا من  17
      ممارسة الأنشطة الرياضية والأكاديمية بانتظام الذين يستمرون فيمن  دائماً انا 18
      .اقيم أدائي بشكل دوري واحدد نقاط القوة والضعف 19
      احاول دائما إيجاد حلول جديدة ومبتكرة للتحديات التي تواجهني 20
      صغيرة المتوسطةاشعر بالتحفيز من خلال تحقيقي إنجازات  21
      الغد والمستقبل ر ية إيجابية واتوقع الأفضلدائما انظر الي  22
      الذين يحافظون على تفا لهم حتى في الأوقات الصعبة بلامن الطانا  23
      يساعدني التفا ل على أدائي في الأنشطة الرياضية 24
      اسعى للمحافظة على تفا لي بعد المحاولات الفاشلة 25
      في حياتهم اليومية وعلاقاتهم مع الزملاء انا ممن يتصفون بالمرونة 26
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      التكي  مع التغيرات والمواقف وكذلك التعرف الى الوجوه الجديدة القدرة علىلي  27
      الدرس المدرس ومناهجمع اسلوب  سريع التكي انا  28
      أوزع وقتي بشكل متوازن بين الدراسة وممارسة الأنشطة الرياضية الأخرى  29
      أنجز واجباتي الدراسية في الوقت المحدد 30
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