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  :ممخصال

معرفة العلاقة بين دقة التيديف وبعض المتغيرات البايوميكانيكية للاعبي ىدف البحث إلى     
 الشباب بكرة القدم.

واستخدم الباحثون المنيج الوصفي ذو العلاقات الارتباطية لملائمتو طبيعة البحث، واختار     
الباحثون عينة البحث بالطريقة العمدية وىم لاعبين نادي الخالص الرياضي بكرة القدم والبالغ 

 ( سنة والمسجمين لدى الاتحاد الفرعي لكرة القدم في17-16وبأعمار من ) ( لاعبا18عددىم )
( حارس 3( وقد تم استبعاد حراس المرمى والبالغ عددىم )2021-2020لسنة ) محافظة ديالى

 .مرمى
وبعد الانتياء من الاختبارات تم استخدام المعالجات الإحصائية المناسبة لمتوصل إلى النتائج     

ان القوة  وبعدىا تم عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا وقد توصل الباحثون إلى أىم الاستنتاجات
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ضرورة  المحظية ليا علاقة في دقة التيديف بكرة القدم اما اىم التوصيات يوصي الباحثون
الاىتمام بتطوير القوة المحظية لمرجل الضاربة لوجود علاقة ارتباط معنوية بينيا وبين دقة 

ط بين بكرة القدم من قبل المدربين، واجراء بحوث اخرى مشابية لمعرفة علاقة الارتبا التيديف
 دقة التيديف بكرة القدم وبين باقي المتغيرات البايوميكانيكية.

Abstract 

     The aim of the research is to find out the relationship between scoring 

accuracy and some biomechanical variables for young football players. 
    The researchers used the descriptive approach with correlative 

relationships for its suitability to the nature of the research, and the 

researchers chose the research sample in a deliberate way, and they are 

the 18 players of Al-Khalis Sports Club in football, with ages from (16-

17) years, who are registered with the Sub-Football Federation in Diyala 

Governorate for the year (2020 -  2021) and the 3 goalkeepers have been 

excluded. 
    After the tests were completed, the appropriate statistical treatments 

were used to reach the results, and then the results were presented, 

analyzed and discussed. The researchers reached the most important 

conclusions that the instantaneous strength has a relationship in the 

accuracy of soccer scoring. As for the most important recommendations, 

the researchers recommend the need to pay attention to the development 

of the momentary strength of the striking man because there is a 

significant correlation relationship Between it and the accuracy of soccer 

scoring by coaches, and conducting other similar research to find out the 

relationship between the accuracy of soccer scoring and the rest of the 

biomechanical variables. 

 المقدمة :  -1
ان التقدم الحاصل في الالعاب والفعاليات الرياضية لم يكن وليـد الصدفة وانمــــا جـاء بمثابـرة     

دام الوسـائل والاسـاليب العمميـة الحديثـــة والاجيزة والادوات وعمـل دؤوب مـن خـلال اسـتخ
واحد ىذه الالعاب المختمفة والمتنوعة لموصول بالمتعمم او المتدرب الى مستوى متقدم في الاداء 

ىي لعبة كرة القدم اذ تعد من الالعاب الشعبية الاولى في اغمب ارجاء العالم وذلك لما تتميز بو 
ت وتخطيط ولما تتضمنو من خمق وابداع وحركة جماعية متواصمة ويمارس كثير من تعدد لمميارا

من الناس ىذه المعبة الجماىيرية وفي كل انحاء العالم ولكن يوجد نجوماً متميزون اذ موىبة نادرة 
لا تتواجد لدى غيرىم ، وقد تطورت لعبة كرة القدم بشكل واسع وسريع وأصبحت بحاجة إلى 

اري لمفريق أمرا جوىرياً وذلك من خلال الوصول بلاعب كرة القدم إلى اداء تحسين الأداء المي
 الميارة بصورة آلية ومتقنة تحت أي ظرف من ظروف المباراة . 
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" دقـــــة تيـــــديف لـــــدى لاعبـــــي فريـــــق كـــــرة القـــــدم ىـــــي ســـــلاح يممكـــــو الفريـــــق ويشـــــكل تيديـــــد       
بالنســـــــبة لمفريـــــــق الاخـــــــر وان اللاعـــــــب الـــــــذي يجيـــــــد التيـــــــديف لاعـــــــب تخشـــــــاه الفـــــــرق الاخـــــــرى 
وتســـــــجيل الاىـــــــداف فـــــــي مرمـــــــى الفريـــــــق المضـــــــاد ىـــــــو تحقيـــــــق اليـــــــدف مـــــــن المبـــــــاراة وبـــــــدون 

اذ ان اىتـــــزاز شـــــباك المرمـــــى يثيـــــر فـــــي الجميـــــور تســـــجيل اىـــــداف تصـــــبم المبـــــاراة غيـــــر مثيـــــرة 
ــــــدريب  ــــــى التيــــــديف مــــــن اىــــــم اىــــــداف الت ــــــدريب عم ــــــد اصــــــبم الت ــــــرى ، وق ــــــين نشــــــوة كب واللاعب
اليــــــومي للاعبـــــــين اذ قـــــــد توقـــــــف نجـــــــاح المبـــــــاراة عمــــــى لحظـــــــة واحـــــــدة حاســـــــمة يصـــــــوب فييـــــــا 
ـــــــى  ـــــــدريب عم ـــــــى مرمـــــــى الخصـــــــم ليســـــــجل ىـــــــدفاً وممـــــــا لا شـــــــك فيـــــــو ان الت اللاعـــــــب الكـــــــرة ال

تيـــــديف اصـــــبم يأخـــــذ حاليـــــاً مكـــــان الصـــــدارة فـــــي التـــــدريب اليـــــومي ويعطـــــي المـــــدرب عنايـــــة ال
كافيــــة لتــــدريب جميــــع اللاعبــــين عمــــى اتقــــان التيــــديف واجادتــــو وجميــــع التمرينــــات الفنيــــة تنتيــــي 

 (    171: 1996دائما بالتصويب " .)حنفي محمود مختار : 
والتي تعود لتحقيق نتائج متقدمة في اغمب  اما البايوميكانيك ىو احد اىم العموم الرياضية    

الميارات المختمفة ودراسة القوى المؤثرة عمييا من خلال استخدام اجيزة وادوات وطرائق فنية 
مختمفة تمكن الباحثين من التوصل الى معرفة القوى المؤثرة في الحركة ومعرفة تفاصيل اداء 

في مجال التحميل الحركي حيث  الحركة وبشكل خاص بعد ان دخمت استخدامات الحاسوب
 اصبحت النتائج التي يحصل عمييا الباحثون دقيقة جداً وموضوعية .    

وقد ظيرت اىمية البحث في دراسة العلاقة بين دقة التيديف وبعض المتغيرات     
البايوميكانيكية للاعبي الشباب بكرة القدم والتي نسعى من خلاليا الى معرفة ىل ىنالك علاقة 

ىذه المتغيرات وبالتالي العمل عمى تطوير ىذه المتغيرات التي تساعد عمى تطوير دقة  بين
 ، اما اىداف البحث ىي :التيديف بكرة القدم

 ايجاد العلاقة بين دقة التيديف وبعض المتغيرات البايوميكانيكية للاعبي الشباب بكرة القدم . -1
ة بين اختبار دقة التيديف وبعض ىنالك علاقة ذات دلالة احصائيوافترض الباحثون     

 المتغيرات البايوميكانيكية للاعبي الشباب بكرة القدم.
لاعبين نادي الخالص الرياضي بكرة القدم وتضمنت مجالات البحث المجال البشري ويشمل     

( سنة والمسجمين لدى الاتحاد الفرعي لكرة 17-16وبأعمار من ) ( لاعبا18والبالغ عددىم )
، اما 1/3/2021الى  2/1/2020، اما المجال الزماني كان المدة من حافظة ديالىالقدم في م

 المجال المكاني فكان ممعب نادي الخالص الرياضي. 
جراءاته الميدانية : -2  منهج البحث وا 
 منهج البحث : 2-1

 استخدم الباحثون المنيج الوصفي ذو العلاقات الارتباطية لملائمتو طبيعة البحث .    



 

 

 

 
 

63 

 مجتمع البحث وعينته : 2-2
اختار الباحثون عينة البحث بالطريقة العمدية وىم لاعبين نادي الخالص الرياضي بكرة القدم     

( سنة والمسجمين لدى الاتحاد الفرعي لكرة 17-16وبأعمار من ) ( لاعبا18والبالغ عددىم )
ى والبالغ عددىم ( وقد تم استبعاد حراس المرم2021-2020لسنة ) القدم في محافظة ديالى

 .( حارس مرمى3)
 تجانس العينة : 2-2-1

العمر(  -الطول  -اجرى الباحثون عممية التجانس عمى عينة البحث في متغيرات )الكتل      
   (1وذلك لسيطرة عمى المتغيرات التي قد تؤثر عمى النتائج كما موضم بالجدول )

 (1الجدول )
 الطول( -العمر - يبين تجانس العينة في متغيرات )الكتمة

 معامل الالتواء الوسيط انحراف معياري وسط حسابي وحدة القياس المتغيرات ت
 0,004 63 4,946 62,29 كغم الكتمة 1
 0,360 169 4,094 170,52 سم الطول 2
 0,677- 17 0,492 16,64 سنة العمر 3

         – 00360 – 00004قيم معامل الالتواء كانت عمى التوالي ) ( تبين ان1من الجدول )    
: 2018( )محمد صبري عمر واخرون: 1+( وان ىذه القيم جميعيا  محصورة بين )00677-

فأن خواص المنحنى الطبيعي " لو قيمة واحدة )المساحة تحت المنحنى تساوي واحد  (176
يقتربان من المحور الافقي ولكنيما لا يمتقيان بو صحيم( وطرفان يمتدان الى ما لا نياية حيث 

 ابدا".
 الوسائل والأدوات المستخدمة في البحث : 2-3

( ،شريط 2( عدد )Casioالمصادر العربية، الملاحظة ،الاختبارات والقياس، كاميرا تصوير )    
يدوية،  (، ممعب كرة قدم ، ساعة توقيت5استمارة تسجيل الاختبارات، كرة قدم عدد )قياس، 

 kinovea(، برنامج (TOSHIBAىدف قانوني، صافرة، حاسبة الكترونية، حاسبة لابتوب نوع 
 لتحميل المتغيرات.

 اختبارات البحث : 2-4
 اختبار دقة التهديف بكرة القدم : 2-4-1
)احمــــــد ســــــممان صــــــالم:  التيــــــديف نحـــــو مرمــــــى مقســــــم إلــــــى مربعـــــات : -اسممممممم الاختبممممممار : -

2011  :137 ) 
 قياس دقة التيديف نحو المرمى .  الاختبار:هدف  -
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  الأدوات المستعممة : -
 . شريط لتعيين منطقة التيديف 
 .ىدف كرة قدم قانوني 
 .ممعب كرة قدم 
 (5كرات قدم عدد.) 

يــــــارد عـــــــن خـــــــط  18( كـــــــرات عمــــــى خـــــــط الجــــــزاء الـــــــذي يبعـــــــد 5توضـــــــع ) طريقممممممة الأداء: -
ــــــين كــــــرة وأخــــــرى ) ــــــاطق 1المرمــــــى والمســــــافة ب ــــــي المن ــــــوم  اللاعــــــب بالتيــــــديف ف ــــــارد ،إذ يق ( ي

المؤشـــــرة بالاختبــــــار وحســـــب أىميتيــــــا وصـــــعوبتيا وبشــــــكل متسمســـــل الكــــــرة بعـــــد الأخــــــرى عمــــــى 
 أن يتم الاختبار من وضع الركض.

عــــــــدد الإصـــــــابات التــــــــي تـــــــدخل الأىــــــــداف المحـــــــددة مــــــــن  تحتســـــــب -طريقمممممممة التسممممممممجيل: -
 الجانبين كلاىما بحيث تحتسب درجات كل كرة من الكرات الخمسة كالآتي: 

 (5(درجات الى المنطقة رقم )5.) 
  (4( درجات الى المنطقة رقم )4.  ) 
 (3( درجات الى المنطقة رقم )3. ) 
 ( 2درجتان الى المنطقة رقم. ) 
 (.1رقم ) درجة واحدة الى المنطقة 
      . صفر خارج حدود المرمى 

تحســـــب كـــــل كـــــرة بالنقـــــاط المحـــــددة لممنطقـــــة المحســـــوبة مـــــع مراعـــــاة فـــــي حـــــال مـــــس الكـــــرة    
لمشــــــريط تحســــــب لممنطقــــــة الأعمــــــى حســــــب المنــــــاطق المرقمــــــة ، وصــــــفر عنــــــد خروجيــــــا خــــــارج 

 حدود المرمى.

 
 يبين اختبار التيديف بكرة القدم  (1شكل ) 
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 المتغيرات البايوميكانيكية : 2-4-2
عمد الباحثون لقياس المتغيرات البايوميكانيكية عن طريق التحميل الحركي باستخدام برنامج       

مجال الرؤية لميارة التيديف بكرة القدم ( اثناء تأدية المعب لاختبار Kinoveaالتحميل الحركي )
( 3050وكانت المسافة بين الكاميرا والاعب )باستخدام كامرتان توضعان من كلا جانبي اللاعب 

( 1020( ياردة واعتمد الباحث مقياس رسم )18( متر وبعدىا عن المرمى )1025متر وبارتفاع )
د الخاص بالكاميرا اثناء عممية التحميل الحركي وتم استخدام كامرة متر وىو ارتفاع الاستنا

( 1ثانية  وكما موضم بالصورة )/ ( اطار240( بسرعة )2( عدد )CASIOتصوير نوع )
 -مستخرجا القيم الاتية :

 
 (2شكل )

 يوضم طريقة التحميل الحركي اثناء تنفيذ اختبار التيديف بكرة القدم
يتم استخراج السرعة المحيطية لمرجل الضاربة عن طريق  -السرعة المحيطية لمرجل الضاربة : -1

استخراج المسافة والزمن للاعب وعن طريق التحميل الفديوي وذلك باستخدام برنامج التحميل 

 المسافة المحيطية  ( وبعد ذلك تطبيق معادلة السرعة المحظية =Kinoveaالحركي )
الزمن

 . )صريم عبد

 (   104: 2010الكريم :
يتم استخراج القوة المحظية عن طريق حساب المسافة  -القوة المحظية لمرجل الضاربة : -2

المقطوعة والزمن المستغرق والذي استخرجيما الباحث عن طريق استخدام البرنامج نفسو وبعد 
.)صريم عبد 2ن()الزم /المسافة المحيطية( × ذلك تطبيق معادلة القوة المحظية = )كتمة الرجل 

 (50: 2010الكريم :
يتم استخراج الطاقة الحركية للاعب عن طريق استخراج  -الطاقة الحركية لمرجل الضاربة : -3

سرعة الرجل الضاربة من خلال حساب المسافة والزمن والذي استخرجيما الباحث عن طريق 
 استخدام البرنامج نفسو وبعد ذلك تطبيق 
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 2019. )صريم عبد الكريم وايياب :2س× ك ½ معادلة الطاقة الحركية =             
:197) 

يتم استخراج الانسيابية عن طريق تحميل حركة اللاعب في مرحمتي الاستناد   -الانسيابية: -4
والدفع ثم التيديف لمحصول عمى قيم رقمية تمثل قيمة الزخوم بين المرحمتين وبالتالي استخراج 

 يابية عن طريق الفروق بين تمك الزخوم الانسيابية = التغير في الزخم الانس
 2020السرعة الثانية(.)صريم عبد الكريم : –الانسيابية = الكتمة )السرعة الاولى         

:226) 
 التجربة الاستطلاعية : 2-5

ى اربع ( في يوم الاحد عم21/3/2021اجرى الباحثون التجربة الاستطلاعية بتاريخ )      
اذ كان اليدف لاعبين كانوا من ضمن عينة البحث عمى ارضية ممعب نادي الخالص الرياضي 

تعرف عمى طريقة اداء اختبار دقة التيديف وطريقة قياس المتغيرات البايوميكانيكية من التجربة ال
مات بصورة جيدة ودقيقة والوقت الذي يستغرقو الاختبار وحصول فريق العمل المساعد عمى معمو 

كافية حول طريقة اداء الاختبار والمكان المناسب لوضع الكاميرات والتعرف عمى المعوقات التي 
 سوف تواجو الباحثون.

 الاختبار الرئيسي  : 2-6
وفي  7/4/2021تم اجراء الاختبارات عمى عينة البحث في يوم الاربعاء المصادف         

 الرياضي . ( عصرا عمى ممعب نادي الخالص4تمام الساعة )
 الوسائل الإحصائية :  7 -2

 المعالجة الاحصائية . ( فيspssتم استخدام الحقيبة الاحصائية )    
 عرض وتحميل ومناقشة نتائج البحث : -3
نتائج اختبار دقة التهديف وبعض المتغيرات عرض وتحميل نتائج علاقة الارتباط بين  3-1

 البايوميكانيكية :
 (2الجدول )

 لسرعة المحيطية لمرجل الضاربةعلاقة الارتباط بين اختبار دقة التهديف ومتغير  يبين نتائج
 المعالجات الاحصائية       ت

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

 الوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

R 
 المحسوبة

 نسبة
 الدلالة الخطأ

 - - - 0,802 18,05 درجة اختبار دقة التهديف 1

 السرعة المحيطية لمرجل 2
 الضاربة

 غير معنوي 0,206 0,206 0,273 2,80 ثا /م 

 (0.05) >معنوي عند نسبة خطأ 
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( الذي يبين نتائج علاقة الارتباط بين اختبار دقة التيديف ومتغير السرعة 2من الجدول )       
المحيطية لمرجل الضاربة في الاختبارات لأفراد عينة البحث ان قيمة الوسط الحسابي لاختبار 

( وقيمة الوسط الحسابي لمتغير السرعة 00802( وبانحراف معياري )18005دقة التيديف )
( 00206( المحسوبة )r( وقيمة )00273( وانحراف معياري )2080يطية لمرجل الضاربة )المح

( مما يدل عمى عدم وجود علاقة 0005( وبما ان نسبة الخطأ اكبر من )00206ونسبة الخطأ )
 .ارتباط بين اختبار دقة التيديف ومتغير السرعة المحيطية لمرجل الضاربة

 (3الجدول )
 القوة المحظية لمرجل الضاربةيبين نتائج علاقة الارتباط بين اختبار دقة التهديف ومتغير 

المعالجممممممممممممممممممممممممممممات        ت
 الاحصائية
 المتغيرات

 وحدة
 القياس

 الوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

R 
 المحسوبة

 نسبة
 الدلالة الخطأ

 - - - 0,802 18,05 درجة اختبار دقة التهديف 1

المحظية لمرجل القوة  2
 معنوي 0,020 0,489 66,41 637,77 2كغم.م/ثا الضاربة

 (0.05) >معنوي عند نسبة خطأ 
( الذي يبين نتائج علاقة الارتباط بين اختبار دقة التيديف ومتغير القوة 3من الجدول )       

المحظية لمرجل الضاربة في الاختبارات لأفراد عينة البحث ان قيمة الوسط الحسابي لاختبار دقة 
 ( وقيمة الوسط الحسابي لمتغير القوة المحظية00802( وبانحراف معياري )18005التيديف )

( ونسبة 00489( المحسوبة )r( وقيمة )66041( وانحراف معياري )637077لمرجل الضاربة )
( مما يدل عمى وجود علاقة ارتباط بين 0005( وبما ان نسبة الخطأ اصغر من )00020الخطأ )

 اختبار دقة التيديف ومتغير القوة المحظية لمرجل الضاربة.
 (4الجدول )

 الطاقة الحركية لمرجل الضاربةيبين نتائج علاقة الارتباط بين اختبار دقة التهديف ومتغير 
 المعالجات الاحصائية       ت

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

 الوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

R 
 المحسوبة

 نسبة
 الخطأ

 الدلالة

 - - - 0,802 18,05 درجة اختبار دقة التهديف 1
 غير معنوي 0,076 0,352 1 37,89 الجول الحركية لمرجل الضاربةالطاقة  2

 (0.05) >معنوي عند نسبة خطأ 
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( الذي يبين نتائج علاقة الارتباط بين اختبار دقة التيديف ومتغير الطاقة 4من الجدول )       
الحركية لمرجل الضاربة في الاختبارات الأفراد عينة البحث ان قيمة الوسط الحسابي لاختبار دقة 

كية ( وقيمة الوسط الحسابي لمتغير الطاقة الحر 00802( وبانحراف معياري )18005التيديف )
( ونسبة الخطأ 00352( المحسوبة )r( وقيمة )1( وانحراف معياري )37089لمرجل الضاربة )

( مما يدل عمى عدم وجود علاقة ارتباط بين 0005( وبما ان نسبة الخطأ اكبر من )00076)
 اختبار دقة التيديف ومتغير الطاقة الحركية لمرجل الضاربة.

 (5الجدول )
 بين اختبار دقة التهديف ومتغير الانسيابية يبين نتائج علاقة الارتباط

 المعالجات الاحصائية       ت
 المتغيرات

 وحدة
 القياس

 الوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

R 
 المحسوبة

 نسبة
 الدلالة الخطأ

 - - - 0,802 18,05 درجة اختبار دقة التهديف 1
 معنويغير  0,352 0,096 0,861 65,38 ثا /كغم. م  الانسيابية 2

 (0.05) >معنوي عند نسبة خطأ 
( الذي يبين نتائج علاقة الارتباط بين صد ركمة الجزاء ومتغيرات 5من الجدول )       

الانسيابية في الاختبارات لأفراد عينة البحث ان قيمة الوسط الحسابي لاختبار دقة التيديف 
( 65038لمتغير  الانسيابية )( وقيمة الوسط الحسابي 0,802( وبانحراف معياري )18,05)

( وبما ان 00352( ونسبة الخطأ )00096( المحسوبة )r( وقيمة )00861وانحراف معياري )
( مما يدل عمى عدم وجود علاقة ارتباط بين اختبار دقة التيديف 0005نسبة الخطأ اكبر من )

 ومتغير الانسيابية .
( وجود علاقات 5، 4، 3، 2جداول )مناقشة نتائج البحث  لقد ظير من خلال نتائج ال    

ارتباط معنوية وغير معنوية بين اختبار دقة التيديف والمتغيرات قيد البحث )السرعة المحيطية 
 لمرجل الضاربة ، القوة المحظية لمرجل الضاربة ، الطاقة الحركية لمرجل الضاربة ، الانسيابية( .

التيــديف وبعــض المتغيــرات البايوميكانيكيــة  ان معظــم العلاقــات الارتباطيــة بــين اختبــار دقــة     
كانت غير معنوية عمما ان المتغيرات البايوميكانيكية مثل السرعة المحيطية لمرجل الضاربة والقوة 
المحظية لمرجل الضاربة  والطاقة الحركية لمرجل الضـاربة  والانسـيابية تمعـب دورا كبيـرا فـي نجـاح 

 ود ىذه العلاقات الى امور عدة ىي :دقة التيديف ولكن الباحث يفسر عدم وج
قد تبين عدم وجود علاقة ارتباط ذات دلالة معنوية في اغمب المتغيرات المبحوثة مع اختبـار دقـة  -1

التيديف مع الاخذ بالاعتبار ان المتغيرات قيد البحث بما فييا دقة التيديف تأثر بالمنيج التدريبي 
ختبـارات القبميـة والبعديـة ولصـالم الاختبـار البعـدي الذي اعده الباحث وحقق فروقا معنوية بـين الا
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مما يدل عمى ان القيم وان لم تظير احصائيا بعلاقة ارتباط الا انيا تأثرت بالمنيج الـذي اسـتخدم 
لتطوير ىذه المتغيـرات وبالتـالي ادى الـى تطـوير دقـة التيـديف الامـر الـذي يعـزوه الباحـث الـى ان 

 ل كبير عمى عينة البحث نحو الاداء الافضل والامثل.التمرينات المستخدمة ساعدت وبشك
ان اختبـار دقــة التيــديف حصــل عمــى نتيجــة محايــدة بمعنــى ان الوســط الحســابي ليــذا الاختبــار لــم  -2

يحصـــل عمـــى درجـــة عاليـــة بـــل كانـــت درجتـــو فـــي المنتصـــف وبالتـــالي ان درجـــات احـــد المتغيـــرين 
خــر قريبــة مــن الوســط وبالتــالي فــان العلاقــة لــن المطمــوب ايجــاد العلاقــة بينيمــا عاليــة والمتغيــر الا

 تظير عالية.
اما في ما يخص علاقة الارتباط بين اختبـار دقـة التيـديف ومتغيـر القـوة المحظيـة لمرجـل الضـاربة 
فقد ظيـرت علاقـة ارتبـاط معنويـة والـذي يعـزو البـاحثون ظيـور ىـذه العلاقـة الـى ان دقـة التيـديف 

عـب عمـى توجيـو الكـرة بصـورة مناسـبة الـى المكـان المـراد توجيـو تحتاج الـى قـوة مناسـبة تسـاعد الا
الكرة اليو  يمكن التوافق بين " ايعازات القـوة العضـمية فيمـا بينيـا مـع القـوى الخارجيـة وتكامـل أداء 

 (127:  2005التكنيك واستمرارية السير الحركي " )نبيل محمود شاكر : 
 الخاتمة : -4

والتي تم الحصول عمييا من قبل الباحثون استنتجوا الى ان من خلال ما تم عرضو من نتائج 
ىنالك علاقة ارتباط معنوية وغير معنوية بين اختبار دقة التيديف بكرة القدم وبعض المتغيرات 

ضرورة الاىتمام بتطوير القوة المحظية  وبناء عمى نتائج البحث يوصي الباحثون البايوميكانيكية
بكرة القدم من قبل المدربين،  رتباط معنوية بينيا وبين دقة التيديفلمرجل الضاربة لوجود علاقة ا

واجراء بحوث اخرى مشابية لمعرفة علاقة الارتباط بين دقة التيديف بكرة القدم وبين باقي 
 المتغيرات البايوميكانيكية.
 المصادر العربية والاجنبية

  احمد سممان صالم ؛ تأثير منيج تعميمي لذوي الاستيعاب مقابل الاستقبال في الانسيابية
 .2011والاداء المياري لناشئي كرة القدم ، 

 القاىرة : دار الفكر  1حنفي محمود مختار ؛ الاسس العممية في تدريب كرة القدم ، ط .
 . 1996العربي 

 انيك في التدريب الرياضي والاداء صريم عبد الكريم الفضمي ؛ تطبيقات البيوميك
 (.20010:)بغداد، دار الكتب والوثائق،  2الحركي، ط

  ، )صريم عبد الكريم الفضمي وايياب داخل حسين ؛ عمم الحركة التطبيقي )الكنسيولوجيا
 . 2019)ت . ط( ، 
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  صريم عبد الكريم الفضمي ؛ موسوعة التطبيق العممي لمقوانين الميكانيكية في عموم
 .   2020. القاىرة : مركز الكتاب لمنشر ،  1اضة ، طالري

  ، محمد صبري عمر واخرون؛ التطبيقات الاحصائية في التربية البدنية والرياضة
 . 2018الاسكندرية : دار الطباعة الحرة ، 

  نبيل محمود شاكر ؛ عمم الحركة التطور والتعمم الحركي حقائق و مفاىيم ، جامعة ديالى
 .2005الاساسية .،كمية التربية 

 (1ممحق )
 يوضح أسماء السادة الخبراء و المختصين الذين تم اجراء مقابلات شخصية معهم

 مكان العمل المقب العممي الاسم ت
 جامعة بغداد/ كمية التربية البدنية وعموم الرياضية أستاذ د. صريم عبد الكريم الفضمي 1
 التربية البدنية وعموم الرياضيةجامعة بغداد/ كمية  أستاذ د. عمي شبوط 2
 جامعة ديالى/ كمية التربية البدنية وعموم الرياضية أستاذ  د. فردوس مجيد 3
 جامعة ديالى/ كمية التربية البدنية وعموم الرياضية استاذ  د. نبراس كامل ىدايت 4
 الرياضيةجامعة ديالى/ كمية التربية البدنية وعموم  استاذ  د. لقاء غالب ذياب 5
 جامعة ديالى/ كمية التربية البدنية وعموم الرياضية أستاذ  د. صفاء عبد الوىاب 6
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة /جامعة ديالى  أستاذ مساعد د. حيدر سعود 7

 (2ممحق )
 يبين أسماء فريق العمل المساعد

 مكان العمل الاختصاص الاسم ت
 وزارة التربية مدرس م. م عبد الستار محمد 1
 وزارة التربية مدرس م. م كرار احسان 2
 وزارة التربية مدرس م. م ايسر احمد حارز 3
 
 


