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Abstract   
The research aims to develop multi-tool exercises to improve the skill performance 

of returning the serve. To identify the effect of the proposed multi-tool exercises on 

the skill performance of returning the serve, the researchers used the experimental 

method with two equal groups, with pre-test and post-test. Whereas the pre-test was 

conducted for the research sample and before starting to implement the exercises 

with the proposed multiple tools, the researchers resorted to verifying the 

equivalence of the two research groups in the tennis skills test variable. The 

researchers implemented the suggested exercises during (8) educational units, with 

one educational unit per week for (90) minutes, and in the main section (60 minutes). 

The suggested exercises were used and applied to the experimental group after 

implementing an introductory educational unit within the curriculum. The control 

group was subjected to the curriculum taught by tennis teachers. A post-test was then 

conducted for the sample, and the same conditions were followed for the pre-test. 

The researchers concluded that the use of multi-tool exercises had a positive effect 

on learning the tennis serve return skill. The use of assistive devices as an 

educational reinforcement improved performance, which increased the effectiveness 

of skill learning. In light of the researchers' findings, it is recommended to adopt 

multiple tools in the process of learning the skill of returning the serve in tennis for 

students of the College of Physical Education, in addition to the possibility of using 

the suggested exercises for students of the Colleges of Physical Education and its 

departments. 
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ام ام سثأ.  ال لثاف لثيهدف البحث  الثو ع ثم ينات ثأد اث معاد ة لثدمي ل حدثء  اممار النهثأ   
ام ام سثثثثأ.ت اسثثثث  د  لثثثثعلثثثثو يثثثث يءا  ينات ثثثثأد اثثثث معاد ة لثثثثدمي النا ا ثثثث  علثثثثو اممار النهثثثثأ   

   ةي نثثم البحثث النثث ها ال يات ثثل اثثألنين ع ء  الن نثثألاخ ء  اأمق بثثأ  الا لثثل عالبلثثد  البثثأ ن   
ميثثألو للدثث   الد اسثثي  جأةل   ث  يننث  الاثثال الدثث   النألنث  لاثثل رليثث  ال اةيث  ال دليثث  ععلثث   الاتأ

ثثأ عء ثث  البحثث  يثث  اق يأ  ثثأ األلااتاثث   ( طألثثف لااثث 184ت عالبثثألع عثثدم    2024-2025 ت عأَةَّ
( طألبثثثأ  70اللشثثث ا ي    األااعثثث  شثثثء  الشثثثلف( عيننلثثث  األشثثثدب   لتك( ا) شلثثثع عثثثدم   النلثثثل  

إجثثثاار    يثث  ءثث( طثثال ةثث ه  ادثثث ف عثثد  امل ثث ا  األثثدعا  ت 6%( الثثد اسثث بلأم   38عة دثثب   
عق ثثث  ال ثثثدر ش  تءثثثن ال نثثثأ ت  اثثثأممعاد الن لثثثدمي النا ا ثثث  ت ليثثث  امق بثثثأ  الا لثثثل للء ثثث  البحثثث  

 البأ ن   قأ    ة غءا اق بأ  ةهأ يل ال  سإلو ال حاق ة  ينألاؤ ةين ع ل البح  لال  البأ ن   
نيثث  عا ثثدي لاثثل يللينيثث ت علثثو ا  ينثث   ع ثثدي يللي ( ع ثثداد8 قثثا.    تءثثن ال نات ثثأد النا ا ثث ش

يثثثث  اسثثثث  دا  ال نثثثثأ ت  النا ا ثثثث   مقياثثثث (  60ادثثثث  الا يدثثثثل  ( مقياثثثث ت عة90امسثثثث  ز عةثثثث ة   
أةثأ  ينيث  يلاتييث   ثن  النث ها الد اسثلتعيلا ياهأ علو النين عث  ال يات يث  الثد ي تءثن ع ثدي يلل

  ال ثث سةثث  ق ث  ةد سثثل ةثثأمي النين عث  الاثثأالا  ي اثثم إلثو ةتثثاماد النثث ها ال للينثل الن بثثم 
اسثثث   ا  عأيبثثثم لتثثثس اليثثثاعف لاثثثل امق بثثثأ  الا لثثثل لللء ثثث ت امق بثثثأ  ألبلثثثد   يثثث  أجثثثاارالثثثد أ 

ن لثثثدمي ايثثثا اييثثثأشل لاثثثل يللثثث  ةهثثثأ ي  م ام سثثثأ. إ  مسثثث  دا  ال نات ثثثأد اثثثأممعاد ال البثثثأ ن   
ليث  يللث  لثن  زام ةث  لاأعاأل  س إ  اس  دا  الأمعاد الندأعدي ةل زا  يللينيثأ  يحدث  ةث  اممار ا

ثث  إليثث  النهثثأ ي ي يثثل اأع نثثأم الأمعاد الن لثثدمي لاثثل  ةثث  ل ثثأ ا ت البثثأ ن     علاثثل  ثث ر ةثثأ ي يه
األ  س للاثال رليث  ال اةيث  الاتأ ثي  لااثا  عث  أةاأليث  اسث  دا   ةهأ ي  م ام سأ. عنلي  يلل 

  ال نات أد النا ا   للاال رليأد ال اةي  الاتأ ي  عأقدأةهأ
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 :المقدمة -1

ةين عثثث  ةثثثث  النهثثثأ اد الحاريثثث  ال ثثثثل يدثثث ل   اللديثثثثد ةثثث  الاثثثثد اد  ا   تأ ثثث  ال ثثث س ي اثثثثن 
ت   لاثثل  لاثثم ةدثث  ا الللثثفال ثثل ي بغثثل ا  ينثث   علثثو ةدثث  ا عثثألل لاثثل اممار للندثثأ نالحاريثث  

النهثأ اد العثدب   ءث  الهثأ يلثد ةث  ت ةهأ ي  م ام سأ. لال ال ث س عة   نه النهأ اد الحاري  
لااثثا علثثو ا  اممار العثثحي  ت عأليثث   يدثثه  لاثثل امار النهثثأ ي ش يثثأ ك لهثثأ يح ثثأك الثثو قثثد اد 

الثثثن از ا كنلثثث  عالن ثثثب عاليثثثنز شا ثثثألا  الثثثو ام نيثثث  الن ءثثثاي  عنثثث لنهثثثأ ي  م ام سثثثأ. يدثثث ل   
  (35 ت2014تةأز   أم  ت ظألاا  أش                                            حارأد الادةء ل

ا   م ام سأ. ة  الااةأد ال ل ي بغل ا  يا   لثدا الاعثف الاثد ي علثو  م النثاي اشثا  جءثد 
عام لاألثث  لثث  يدثث لايم ا  ي تثث ا علثثو ة ألادثث   علثثنل  ييثثف ال تنثثا ت علاثثل عنثثق ةللثثف الن ثثألاس

 الاع ثثء  ءثث  ياثث   الثث  ت اليءثثد لاثثل طاتاثث   م النثثاي  ءثث  ينثث   لالألثث  عةثث ياي ياةثث  الن ثثألاس
امةثثثا الثثن  يؤميثثثألو ال تثثثأا ةدثثث  ا  ثثثاةأيه  امةأةيثثث  ت انيثثام  م النثثثاي اشثثثا   ءثثثا  ثثثأمف

                                                                                                                (16 ت2007ت ايلء  عميم                                   ع  اع اللاأ اي اع ال ليي  ام  يالندلا

ت  ء  ا  الءد ع  الن ألاس عالت ز األ الا  الند ا    م ا سأ. لأج  ق ا  الاعفعلو رنأ ا   
شام الناي  ي يا   ل  املاالي  النا ييءد ةهأ ي  م ام سأ. األااة  امةأةي  عال ليي  اا الاعف

ت  ءثثث  يل  ثثثا  ثثثاة   م أم لالاثثث   ثثثلب لثثث  يهأجنثثث  ةثثث  قالهثثثأعتعثثثلف علثثثو الن ثثثألاس اييثثث
  ام سأ. لال النبأ تأد التامي  ة  النهأ اد امسأسي  للت ز األ الا 

ع)ل  ش تأمي عثدم ساتلأت الن  ييءد ةهأ ي  م ام سأ. س ف ي نا  ة   د  النبأ اي  الاعفا  
لاألثثث  شثثثنل  ت رنثثثأ ا  الاعثثثف الثثثن  ياثثث   قثثثأم  علثثثو الثثثام الاثثث   لينيثثثم الثثث از ام سثثثأ.ت اثثثأ ال 

       عردا ا سأ. ة ألاد  ع عد لاأ  الش  ت يحع  علو لااي  الهي  
                                                                     .47)2004Jim Brown.) 

اأس  دا  الااةأد امةأةي  ع ال ليي  ة  ا   ةهأ اد ال  س  ءث  يدثأ   ا  ةهأ ي  م ام سأ. 
ش دثف ر ءثثاي لاثو ردثثف لاثأ  األنبثثأ اي ت اأ  ثثألا  إلثو أ نء هثثأ لاثو إياثثأف  ينث  الن ثثألاس عالتثث ز 

               األ الا 

أ   ش سث )ا ينن  ا ني  البح  لال يحدء  امار ةهأ ي  م ام سأ. شلدب  ال  س ا س  دا  ينات ثأد
يلااقثثث  امييأ ثثثأد الحدينثثث  الثثثو يلاثثث تا ةهثثثأ ي  م ام سثثثأ. لاثثثل  الدقثثث  عالاثثث ي ة لثثثدمي للاثثثال  

عالدثاع  عاللنثثق( ةنثأ جلثث    ثأف سثثاع  لاثل اياثثأز  م ام سثأ. عتيهثثا )لث  اشثثا  ر ءثا لاثثل  م 
ام سثثأ. اللنءثثق لا شثثا  يلثث  الاثثاةأد ال ثثل يدثثا  اثثألاال ةثث  قثث  الاأعثثدي يثثل ة  ر ءثثاي علثثو 
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 ءثث  ياثث   اكنثثا يثثل ة  لاثثل  م ثثأ علدثثب  ر ءثثاي ة هثثأ م يثثام عي  هثثل ال الاثث  سثثاتلأ الن ثثألاس   
 س ار عد  الام اع ش  م الاعف الن ألاس لال ع م ملاأعل   

( عم اس  1997ةن  م اس  يأسا رنأ.   ي   الدأاا  علو الد اسأد البأ ن   عة  قا. اطاز 
( عال ثثثل اكثثثدد ل أ يهثثثأ الثثثو 2014( عم اسثثث  سثثثي  هبثثثأ  جهثثثأم 2009ا نثثثد لاثثثأ عا يثثث ا   

ةث  يحلءث  ل ثأ ا  البثأ ن   اممار النهثأ   لنهثأ ي  م ام سثأ.   ءث  يناث    ي ني  عيحدثء  ا ني
ال ل ينا   ثدعيهأ اي ثأر ي تءثن   الد اسأد الدأاا  ال ل ي  امطاز علءهأ ل الال ال  النشااد

اجثثثااراد البحثثث  ةثثث  قثثثا. ايبثثثأز النثثث ها الللنثثثل الدثثثلي  لاثثثل قلاثثث اد ي تءثثثن البحثثث   ةنثثثأ ملاثثثم 
يثثث يءا ينات ثثثأد ش سثثثأ   ة لثثثدمي ل حدثثثء  امار ةهثثثأ ي  م ام سثثثأ. شلدبثثث  ال ثثث س لد اسثثث   البثثثأ ن   

 ال نات ثثأديدثثأعد لاثثل ع ثثم اع قثثد  ال للينيثث ةنثثأ قثثد ي ثثد  يثثأل  اللنليثث  للاثثال الدثث   النألنثث  
الي الثف عةنأ س ق ي ا   ل ثأ  ثاع ي ال لثاف علثو   ي علني  ة  جنيم ال  ا ل النهأ ت اع   

ت عاعثأمي ال يثا لاثل ياءثي  امماراد النهأ تث  الدث   النألنث  طثالالنهأ ت  لنهأ ي  م ام سثأ. لثدا 
لبح  ت أةا لال ةحأعلث  ع ثم لنن   نا ا البأ ن   لنهأ ي  م ام سأ. ت عة   نا الن لالق ايي  

اللثااقءء   اللاثالقلا  ةد ا لي  لن اجه  ال تث ا الللنثل ال ا ث  ت عياثءءق التيث ي الن ءثاي شثء  
الثث  ال نثثأ ت   ع اللثثألنءء  لاثثل لدبثث  ال ثث س ت عاةثثدام اللثثأةلء  لاثثل ةيثثأ. يثثد تف  تأ ثث  ال ثث س

 سثثأ. ت عةثثنل  يناثث  ينثث ت  الن جهثث  لحثث  يحدثثء  اممار النهثثأ   لنهثثأ ي  م ام ش سثثأ   ة لثثدمي
  م ام سأ. لال الن اقب الن  لت   عت  عا ح  لن غءااد اممار النهأ   لنهأ ي 

 ويهدف البحث الى:

 النهأ   لنهأ ي  م ام سأ.  اممارل حدء   ة لدمي ا معادينات أد ع م  -1

لنهثثثثثأ ي  م النهثثثثثأ    علثثثثثو اممار  النا ا ثثثثثة لثثثثثدمي اثثثثث معاد ينات ثثثثثأد ال لثثثثثاف علثثثثثو يثثثثث يءا  -2
 ام سأ. 
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  إجراءات البحث: -2

الن ها ال يات ل األنين ع ء  الن نألاخ ء  اأمق بأ   البأ ن   اس  د  : منهج البحث 2-1
 ال عني  ال يات ل للء   البح    ي   ( 1الا لل عالبلد  عاليدع.  

 ال عني  ال يات ل للء   البح  ي   ( 1اليدع.  

 امق بأ  ألبلد  ا جاار ال يات ل الا للامق بأ   النيأةيم د

اق بأ  ةهأ يل  النين ع  الاأالا  1
الااة  الأةأةي  

 عال ليي 

اق بأ  ةهأ يل  الن ها الن بم ة   الند  
الااة  الأةأةي  

 ينات أد ش سأ   ة لدمي النين ع  ال يات ي  2 عال ليي 
 

 مجتمع البحث وعينته: 2-2

  البحث  ا سثل ل الحعثا الشثأة ت عالثن  يننث  الاثال الدث   النألنث  لاثل رليثةي نثم  البأ ن    دم 
( 184ت عالبثألع عثدم    2025-2024جأةل  ميألو للد   الد اسثي  ال اةي  ال دلي  ععل   الاتأ   

طألف لاا ت عالند ج  أسنأ ه   ن  الا ا   الاسني  لشدب  ال ديء  عالن زع  علو الشلف  أت لت 
ثثثث عيننلثثثث   أ عء ثثثث  البحثثثث  يثثثث  اق يأ  ثثثثأ األلااتاثثثث  اللشثثثث ا ي    األااعثثثث  شثثثثء  الشثثثثلف(كت مت ه(ت عأَةَّ

( طثال ةث ه  6الثد اسث بلأم   (% 38( طألبثأ  عة دثب   70األشدب   لتك( ا) شلع عثدم   النلثل  
%(  19عة دثثب   طألبثثأ   (35ا) شلثثع عثثدم     (ل  يثث  اق يثثأ  شثثدب ع  تادثث ف عثثد  امل ثث ا  األثثدعا  

( 35اةأ عء   النين ع  ال يات ي  لا ننل  األشدب   ك( ا) شلع عدم     تالنين ع  الاأالا ل نن  
 %( ةث 7,6أ  ش دثب   ( طألبث14 %(ت اةأ عء   ال ياة  امس لااهي  لااد شلغ   19طألبأ  عة دب   

  الشدب   أ(  طال
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 في البحث: المستخدمةالأدوات والوسائل والأجهزة  2-3

 قأل لي  ةاعف ي س  -
 ( 20كااد ي س ل ز اأشل د عدم   -
 ( 2ةاأ ل ي س ل ز اأشل د عدم   -
 ( 2شات  قيأ  عدم   -
 (  10اشاط  ةل ل  عدم   -
    اس نأ ي ل ديء  ل أ ا امق بأ اد -
 النعأم  الللنيه   اللاةيه  عالأج  ي (  -
 شبا  النلل ةأد الدعلي   امل ال ( -
 الناأشل   -
 النا ي  عال ياتف  -
 ةهأ يل الااة  الأةأةي  عال ليي  اق بأ   -
 ( 1عدم    hp أسب  الن اعلي  ل ز  -
 ( 1ةء ا  ط ل الن اعلل عدم   -
 (4ة ا عدم   1×1ةاةلأد ا داف االأم  -
 (4 ايأد ةل ل  عدم   -
 جهأز ام يدام ل د تف ال  س ام أم  ةم     عقي   -

 

 :إجراءات البحث الميدانية 2-4

 :اختبارات التنستحديد  2-4-1

مقثث  اأق يثثأ  اق بثثأ   البثثأ ن   ةيثث  عال لييثث  اثثأل  س قثثأ  يثث  يحديثثد ةهثثأ اد ال ثث س للاثثاة ء  الأةأ
الثثن  يلثثد ةثث  امق بثثأ اد النا  ثث  عالثثن  يثث  يلا ياثث  ت ععنثثق الاثثاةأد الأةأةيثث  عال لييثث  اثثأل  س

الثثثاا  البثثثأ ن   ت ععلثثثو الثثثا   ةثثث  )لثثث  قثثثأ  ةشثثثأشه  للء ثثث  البحثثث  عةثثث تس ال ءخثثث علثثثو عء ثثث  
عالن  عثء  لاثثل  بثأ  علثو عثدم ةثث  الن  عثء  لاثل ةيثثأ. الث لل  الحارثل عأللثثأل الناثال امق

 ( 9عي  الن الاا  علو امق بأ  ة  جنيم ال  اار عالبألع عدم    امق بأ اد عالقيأ  
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 اختبار قياس مهارة الضربات الرضية )الأمامية والخلفية(: -

  الأةأةي  عال ليي ( عسيلاايهأ : قيأ  الااةأد الأ  ي  الغرض من الاختبار

  10ت رااد ي س عدم أ 1ةاال ي س عدم  الأدوات المستعملة:

 طريقة الأداء:

 الن   ا قلب ق  الاأعدي لال ال س  ةد لدا لاال النااد  ياب -
ياثثب  اةثثل النثثااد ع ثثد قثث  ام سثثأ. ال سثثلال لاثثل اليهثث  اليأل يثث  للن   ثثات  عتاثث   الثثد ا يلثثأز  -

 الن لاا  ال اقل  شء  ق  ة لاا  ام سأ. عق  الاأعدي شاةل الناي لال 
 يا ظ الندي  الأمار عتح دف ال اأ   -
 رااد(  عا دي أةأةي  عالنألي  قليي  عةأل  أعل  10ياال الن   ا   -

 التسجيل:

 النااد ال ل يدا  قأ ك النللف التام  يحع  علو م ج   يتا(  -
 ( 1يدا   ن  الن لاا   ق   ي    دأل لالا  عا دي للنااد ال ل  -
 ( 2ي    دأل لالا ء  للنااد ال ل يدا   ن  الن لاا   ق    -
 ( 3ي    دأل ياث لاأ  للنااد ال ل يدا   ن  الن لاا   ق    -
  ( 4ي    دأل أ ةم لاأ  للنااد ال ل يدا   ن  الن لاا   ق    -

 عنثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثأ  جبثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثأ                                                                                    
 (75 ت2013تهبأ 

 

 
 طاتا  أمار اق بأ  الااة ء  الأةأةي  عال ليي  ي     (1الشا   
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 التجربة الاستطلاعية: 2-4-2

علنثدي يث   علثو عء ث  ةث   2025 10 6 الن الاثق ام ثديث   ي  اجاار  نه ال ياة  امسث لااهي  
( 14جأةلثث  ميثثألو البثثألع عثثدم     –ال اةيثث  ال دليثث  ععلثث   الاتأ ثث  طثثال الدثث   النألنثث  االيثث  

  ء  رأ  الهدف ة   نه الد اس : طألبأ ت ا) ي  يلا ءق امق بأ  النهأ   

    لال امار امق بأ ال  كد ة  يا ي  اممعاد ع الند ل ةأد ال أي -1

 لني  لاق بأ  عاس  ااك النلأةاد الل الن غءااد لانأ  ل أ ا امق بأ ع ب   -2

   رييي  ي تءن امق بأ يد تف النأم  الندأعد علو  -3

 لال ةحلاأد لال ي  ي ة دلدل  عسهل   ي يي  ةا ل  ي تءن امق بأ  -4

 عيايء هأ  النا ي  علو يدلد  امق بأ  -5

 لال اس نأ اد ال ديء  لانأ  مق  القيأ   علو طاتا  يديء  ل أ ا امق بأ ال د تف  -6

اف علو العل ةأد ال ل يل ا ة  سءا عي تءن اجااراد القيأ  مييأم الحل . ال ل -7
 الن أسب  لهأ 

  اجراءات التجربة -

د عالند ل ةأد ال أي  اأمق بأ  الند  د  لال البح  اإعدام عييهء  اممعا البأ ن   قأ  
للندأعدي  عرنل   عطاتا  ي تءنه lاشا  امق بأ  الند  د البأ ن   لل  كد ة  يا ء  ت  عقأ  

 اسل ل يديء  ال  أ ا لال اس نأ اد ال ديء  

 نتائج التجربة. -

 الو ال  أ ا ال ألي : البأ ن   علاد ي ي  

  عالند ل ةأد ال أي  لال امق بأ اممعاد  ة  يا ي  البأ ن   ي  ي كد  -1

عيديء  ال  أ ا لال اس نأ ي  ي الندأعدي  علو ي تءن امق بأ ة  قد   البأ ن   ي  ي كد  -2
  ال ديء  ان   هي   
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 :   الأسس العلمية للاختبارات 2-4-3

يدا النح  ا لنلالا  يدا امق بأ  عقد يحاق  نا  البأ ن   اع ند يدا امق بأ :  :أولا
( ق اار عقد عالاق ال  اار جنيله  علو أ  9ال  ز ة  العدا ع دةأ ي  عاا امق بأ  علو 

 يقيس ةأ ع ل  لأجل   امق بأ  

 ام د ا جاار امق بأ  علو عء   ال ياة  امس لااهي  ي   البأ ن   قأ  : يبأد امق بأ : ثانيا  

عي   دأل  أعأم امق بأ  الد سبل  أيأ  علو لتس اللء   علال ظاعف ةنأيل ت 2025 10 6 
عيلد  نه القين   (ت0.81ةلأة  ام يبأ  شء  ال لا ءق الأع. عالنألل عقد شلع ةلأة  النبأد  

 للنبأد  ةؤشا جديد

 : ت القبليةألاختبارا 2-4-4-1

ءن عق   ال در ش  ت ت 2024 10 7ش أ تخ  امي ء ي    للء   البح  ي ه إجاار امق بأ  الا لل
إلو ال حاق ة  ينألاؤ ةين ع ل البح  لال  البأ ن   ت لي  ال نأ ت  اأممعاد الن لدمي النا ا  

 (  2ة غءا اق بأ  ةهأ يل ال  س الأ  ل  عرنأ    ة ء  لال اليدع.  

 الأةأةي  عال ليي  األ  سةهأ يل الااة      ينألاؤ ةين ع ل البح  لال اق بأ ي ء( 2  اليدع.

 امق بأ 
ع دي 
 القيأ 

قين   النين ع  ال يات ي  النين ع  الاأالا 
 t) 

القين  
 ل ز التاعا  ام  نألي  

 ز َ   ز َ  
اق بأ  قيأ  

ةهأ ي 
الااةأد 
 الا ي   

  ءا ةل     0.539 0.618 4.081 10.142 4.426 10.771 الد ج  امةأةي 

  ءا ةل     0.714 0.367 4.002 9.571 4.445 9.942 الد ج  ال ليي 

 ( ع0.539 امةأةي  عال ليي  علو ال  اللالقين  ام  نألي  للنهأ يء  ( ي ء  ا  2جدع.  
ت ينا  أ ق  . التا ي  (0.05 لللء أد الند ال  اك ا ة  ةد  ا الدمل   tمق بأ   (714.0 

ةؤشا  ةاألي  ت  شء  ألااام ةين ع ل البح  ع   ع نا يللال عد  عج م لااعا ةل   ات   العت
 اعز ييات ل عا د  ال در األ ياة  الا يد  لن   ةين ع ل البح  علو ق  ش
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 :التمرينات المقترحةتنفيذ  2-4-4-2

 ( ع داد 8عدم ال  داد النلي    -

 عدم ال  داد لال الأس  ز  ع دي يلليني  عا دي(  -

 ( مقيا  90زة  ال  دي ال لليني    -

  مقيا ( 60ا يدل  زة  الاد  ال لا يال لال الاد  ال -

ع دي يلليني  علو النين ع  ال يات ي  الد ي تءن  أعيلا ياه ال نأ ت  النا ا  ي  اس  دا   -
 ن  الن ها الد اسل ت ال ل يان   شا  النهأ ي ععا هأ ة  ق   الند   ةم شا  يلاتيي  

ي  ي تءن ع  امعاد ة لدمياأس  دا   ال نأ ت رنل  يلا ءق  تل  اللاالاراد امق بأ  عأمار إجا 
أةأ النين ع  الاأالا  ي ام إلو ةتاماد الن ها ال للينل الن بم  تالبأ ن   ة  ق    ال نأ ت 

 ة  ق   ةد سل ةأمي ال  س الأ  ل 

 :الاختبارات البعدية 2-4-4-3

عأيبم  2012 12 29عة أ تخ  ام دي  أجاار امق بأ  ألبلد  مق بأ  ال  س الأ  ل ي   
 لتس الياعف لال امق بأ  الا لل 

  (spss  ي  اس  ااك ل أ ا البح  اأس لنأ. الحاءب  ا  عأ ي : الوسائل الإحصائية 2-5
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  عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -3

وتحليلهـــــا مهــــارتي الضـــــربتين الأماميــــة والخلفيــــة بــــالتنس عــــرض نتــــائج اختبــــار   3-1
  -ومناقشتها:

الاختبــارات فــي مهــارتي الضــربتين الأماميــة والخلفيــة بــالتنس عــرض نتــائج اختبــار  3-1-1
 -القبلية والبعدية وتحليلها ومناقشتها:

 ( النحد ة  عاليدعلي t( ي ء  الأعسأ  الحدأشي  عاملحاالاأد النديأ ت  عقين ل  3اليدع.  

 ةهأ يل الااة ء  الأةأةي  عال ليي  األ  سشء  امق بأ اد الا لي  عالبلدي  مق بأ  

 النين ع  امق بأ 
ع دي 
 القيأ 

 النهأ اد
قين   امق بأ  البلد  امق بأ  الا لل

 t) 
القين  

 ام  نألي 
ل ز 
 ز َ   ز َ   التاعا 

اق بأ  
قيأ  
ةهأ ي 

الااةأد 
 الا ي  

 الد ج  الاأالا 
 ةل     0.056 2.029 3.402 12.685 4.426 10.771 امةأةي 
 ةل     0.021 2.661 3.283 12.428 4.445 9.942 ال ليي 

 الد ج  ال يات ي 
 ةل     0.00 7.411 1.88 15.771 4.081 10.142 امةأةي 

 ةل     0.00 7.545 1.806 15.171 4.002 9.571 ال ليي 

 

 
  الد (- ق لل ( ي    اق بأ  قيأ  ةهأ ي الااةأد الا ي 2 شا  
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 عامق بأ الا لو  امق بأ (  ال أص األتاعا شء  2( عالشا  ال يألو  3ي  ء  ة  جدع.  
 الاأالا  للاال الد   النألن  للنين ع لالبلدا لال امق بأ اد النهأ ت   الأمار النهأ  ( 

ق بأ اد النهأ ت  لال ام 0.05ع د ةد  ا  امق بأ ت عج م لااعا ةل  ت  شء   عال يات ي 
لنهأ يل  tن  البلدا   ء  شلغ  قي امق بأ لعأل  ع  للاال الد   النألن (  الأمار النهأ   

للنين ع  الاأالا  اةأ النين ع  ال يات ي  ( 2.661إلو2.029ةأ شء    امةأةي  عال ليي 
ع نه القي  اك ا ة  ( 7.545الو  7.411ةأ شء   لنهأ يل امةأةي  عال ليي   t   ء  شلع قين 

    0.05قين  د اليدعلي  ع د ةد  ا 

بـين المجمـوعتين مهارتي الضربتين الأماميـة والخلفيـة بـالتنس عرض نتائج اختبار  3-1-2
  -ار ألبعدي وتحليلها ومناقشتها:التجريبية والضابطة في الاختب

النحد ة  عاليدعلي  للنين ع ء  ال يات ي   t)( ي ء  ال س  الحدأشل عاملحااف النديأ   عقين   4اليدع.  
 ل الااة ء  الأةأةي  عال ليي  األ  سةهأ يعالاأالا  لال امق بأ  ألبلد  مق بأ  

 امق بأ 
ع دي 
 القيأ 

قين   النين ع  ال يات ي  النين ع  الاأالا 
 t) 

القين  
 ام  نألي 

ل ز 
 ز َ   ز َ   التاعا 

اق بأ  
قيأ  
ةهأ ي 

الااةأد 
 الا ي  

 ةل     0.00 4.696 1.88 15.771 3.402 12.685 الد ج  امةأةي 

 ةل     0.00 4.33 1.806 15.171 3.283 12.428 الد ج  ال ليي 

 (68( عع د م ج   ات   0.05ممل    ع د ةد  ا 

 
 الد ( -( ي    اق بأ  قيأ  ةهأ ي الااةأد الا ي   الد 3شا   
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الاأالا  ع ( عال أص األتاعا شء  النين ع  ال يات ي  3( عالشا  ال يألو  4ي  ء  ة  جدع.  
لاو  0.05عج م لااعا شء  النين ع ء  ع د ةد  ا ت ق بأ اد النهأ ت ( لا لاو امق بأ  البلد 

لنهأ يل ( tالااة  امةأةي  عال ليي  علعأل  النين ع  ال يات ي   ء  شلغ  قين   امق بأ  
اليدعلي  ع د ةد  ا  t( ع نه القي  اك ا ة  قين  4,33الو4,696ةأشء   امةأةي  عال ليي  

ع نا ةأ يؤرد عج م  ( 0.05( ع د ةد  ا ممل   0.00نألي  شلغ   القين  ام   ا  رنأ 0.05
ةهأ يل الااة ء  الأةأةي  عال ليي  ل أ ا اق بأ   ا  لااعا ةل  ت  علعأل  النين ع  ال يات ي  

 البأ ن   بأ  ألبلد  عتل ع لااد رأ    أف لااا ةل    لعأل  امق لنين ع  ال يات ي ت لاأل  س 
النلا ق علو النين ع  ال يات ي  إ) إ  الهدف ال نات أد اأممعاد الن لدمي  نا التاا إلو ي يءا 

رنأ استاد ال  أ ا الو ا يتأز ةلد. ت اللاال   يلل  النهأ يء  لدا  ال نات أدالأسأسل ة  
رنأ ي تق  نه ال  أ ا عل أ ا  لن  ق ي امار الااةأد ال ليي  علو ةلد. الااةأد امةأةي  

ال نات أد استاد ا   ال  أ ا علو ال لاف علو ي يءا  (  ء 2003الدءد ا ند ال    م اس  
 لللاال ةهأ يل الااة  امةأةي  عال ليي لال يلا تا ساع  امار   النا ا  اأممعاد ة لدمي

امار ةهأ يل اما الو يلا تا ساع  امار   نه ال نات أد ء  رأل  ا   ال  أ ا ا  اس  دا  
ال نات أد اأممعاد  نه ال  أ ا الو ي يءا  البأ ن   عتاجم   لللاالالااة  امةأةي  عال ليي  

للاال الد    لنهأ ي  م ام سأ.(  النهأ    عال ل أمد الو يحدء  ل أ ا اق بأ   النا ا ة لدمي 
ا  ةهأ ي  م ام سأ.  ل ا   ة  ( Saviano,Nike  2003سأفيأل  علأي   عتشءا   النألن 

ام سأ. ةهنأ رأل  ق ي  علالألء   لاغألبأ يد لايم الن ألاس  مه الو النللف ام سأ. لتد  لأ  
الناس  ع  أ ل  يا  ام سأ. لالأ. عةؤيا ام ا)ا رأ    أف  ي   الد ام سأ. م  الناس  ل  
اع ند علو ام سأ. لاا  مع  امع نأم علو قلا   ي ةي  ةأ الد ام سأ. س ف يام ام سأ. 

  لاس ة  ا ااز لالا  ل يي  الام ال أج  عتد لايم الاعف الن أ

                                                               Saviano. Nike 2003.p.23  ) 

ا  ياث   لثدا الاعثف  م ام سأ. ة  الاثاةأد ال ثل ي بغثل  ( ا 2007ايلء  عميم لااك"  ياا 
  علثنل  علث  يتث ز تيدث لايم ا  ي تث ا علثو ة ألادث   لث  عام لاألث تعلو  م الناي اشثا  جءثدالاد ي

   ييف ال تنا اليءد لال طاتا   م الناي  ء  ين   لالأل  عة ياي ياة  الن ألاس

 (15  ت2007 ت ايلء  عميم                                                                                 

علو ا  ةهأ ي  م ام سأ. يلد ة  النهأ اد النهن  لال  (2008تطأ ا  ن م  اةء   عتشءا 
 تأ   ال  س رنأ يلد ة  الااةأد الا ت  علو الاعف الن ألاس عتنرا ا  ةهأ ي  م ام سأ. 
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ة  النهأ اد العدب  لن لهأ يح أك الو سيلااي عاياأ  لنل ي نا  الاعف الند ا   ة  ي تءن أ 
   (35 ت2008ت طأ ا  ن م                                          ا) يلد ليأ هأ يديء  لالا 

ةهأ ي  م ام سأ. يلد الا ي الاأ ة  لال  تأ    ( ا 2000ت  ع ي  اةء    د الله  عينرا 
ال  س الحدين  لاغألبأ ةأ ليد ال  اأةاأ  الاع ء  اللألنءء  شدع  اس ن أر القيأ  شام ام سأ. اا ي 

  (83 ت2000 ت  ع ي  اةء                                              ااتبأعةدق  عةشا  يأش  ي

   يلل  النهأ يا   م ام سأ. ال أج     الن  يؤيا علو ط يل   البأ ن   عتاا 

 : الاستنتاجات والتوصيات -4
 الاستنتاجات :  4-1

ايثثا اييثثأشل لاثثل يللثث  ةهثثأ يل الاثثاة  الأةأةيثث   ال نات ثثأد اثثأممعاد الن لثثدميإ  مسثث  دا   -1
  للللااعال ليي  األ  س الأ  ل 

الثثثن  زام ةثثث  لاأعليثثث  يللثثث  يحدثثث  ةثثث  اممار إ  اسثثث  دا  الأمعاد الندثثثأعدي ةلثثث زا  يللينيثثثأ   -2
 النهأ يء  

ةهأ يل الااة  الأةأةي  عال ليي  األ  س الأ  ل  لال يلل  اس  دا  الأمعاد الن لدمي  -3
 سأعد لال زتأمي ال تأع  عالن ألاد  عال نءء  شء  ألااام النين ع  ال ا دي  لللاال

  التوصيات : 4-2

 للاثثاللاثثل عنليثث  يللثث  ةهثثأ يل الاثثاة  الأةأةيثث  عال لييثث  اثثأل  س  اع نثثأم الأمعاد الن لثثدمي -1
للاثثثال رليثثثأد ال اةيثثث    النا ا ثثث ال نات ثثثأدكليثثث  ال اةيثثث  الاتأ ثثثي  لااثثثا  عثثث  أةاأليثثث  اسثثث  دا  

 الاتأ ي  عأقدأةهأ 

ال للينثثثل  لاثثثل يللثثث  جنيثثثم  ال نات ثثثأدييثثثف أ  ينثثث   ال سثثثأ   ال للينيثثث  جثثث را  أسأسثثثيأ ةثثث   -2
 يد   لال رليأد ال اةي  الاتأ ي  التلأليأد ال ل 

 

 

  المصادر
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ت 1 ت ال  س  امعدام الت ل عاممار ال لالال؛ ت ةأز   أم  اللاأ لظألاا  أش  النأظنل -
 ( 2014ت ما  الايأر لللابل 

ة ش ي  ا سا د ت ت ت 2  تيحاي ( –ياءي   –يد تف  –ال  س  يلل   ؛إيلء  عميم  -
 ( 2007تالنلأ ف

قألد سلءد ة  أ   يأز ؛ ي يءا ال لدياد الحدين  لال قأل   ي س اللاأعل  علو ال   -
 ترلي  ال اةي  الاتأ ي  لل  ء ا سا د ت ت  جأةل  تلي الف عال لالاي  لاع ل الند  تأد اللليأ

 (2003ت سأل  ةأجد ءا  ءا ة ش  ي 

ما  الن ف لللابأع   ت جأةل  الن ي  تاللأل الناي عالناالطأ ا  ن م  اةء  ؛
 ( 2005عال شات

 –النهأ اد عال لا   –ال أ تخ "ال  س  (  2001 ال   ال  للت جنأ. الدي  الشألاللأةء   -
 الاأ اي  تما  التنا اللاةل ت1  ت"ق اعد الللف(

عنأ  جبأ  هبأ ؛ لاأعلي  اسل ل ال نات  النأش  عالن غءا عالنانب عالن زز لال يللي  ال   -
مر   اهت  ءا اطاع    الأسأسي ترلي  ال اةي  ت ميألو أل  ست جأةل النهأ اد الأسأسي  ا

 ( 2013ة ش  يت

ةا ا  ل لا تا ساع  امار ال  النهأ اد ل أشئ شالأةا يد ت ل "(  2003أ ند ال   الدءد   -
 لااز ش هأ   تجأةل  ال قأزتق ترلي  ال اةي  الاتأ ي  لل  ء  ت سأل  ةأجد ءات ال  س"

 جأةل   تةديات  الن ف لللابأع  عال شا تاللأل الناي عالناالطأ ا  ن م  اةء ؛  -
 ( 2008 تما  الن ف لللابأع  عال شا تالن ي 

-Jim Brown;  Tennis steps to success,( be human Kinetics, publishers, 
press,2000 
-Richard MCAfee (2009)."steps to success", Libry of Congress 
Cataloging – in- publication by Human Kinetics , lnc . 
-Saviano, Nike; Maximum Tennis- 10 keys to unleash in your on- 
court potential, human kinetics", 2003  
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 (1ملحق )
 نماذج من التمارين المستخدمة

 ع م  دف ع د ق  ال س  ل  جي  الناي الو الهدف  

 
 ع م  دلاء  ع د ق  ال هأي  ل  جي  الناي الو الهدلاء  األ بأم.  

 
ة  عب ة لاا  ع م أ ةل  أ داف علو ال   ال هأ و للنللفت اي أ  لاو الار ء ت عالنأل  أةأ  

الاال ال لتو ت عالأقءا أةأ  ة  عب الاال الأةأةو عامار الااةأد ش ج  الناال 
 ال لتو ع امةأةو لح  الأ داف األ ايءف 

 
 ع م  دف ع د ق  ال س  ل  جي  الناي األااة  ال ليي  الو الهدف  
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 األ بأم.   ع م  دلاء  ع د ق  ال هأي  ل  جي  الناي األااة  ال ليي  الو الهدلاء 

 
ع م أ ةل  أ داف علو ال   ال هأ و للنللف ت اي أ  لاو الار ء  ت عالنأل  أةأ  ة  عب 

ة لاا  الاال ال لتو ت عالأقءا أةأ  ة  عب الاال الأةأةو عامار الااةأد ش ج  الناال 
 ال لتو لح  الأ داف األ ايءف  

 
ش  قء  ة أسف لاعف النا يام أ  تاةو ال ةء  الناادي  النللف ع ياب الاعف ع د ق  لهأ

 علو الل   النا يحدمه الند ل لاو ر  ةاي  

 
 ياب الاعف ع د ق  لهأي  النللف عتن   جهأز قأعدي الا ي علو ام ا ي  يا   انهأ ي الااة  امةأةي  للناي الناة ط  األيهأز 

 ي  يا   انهأ ي الااة  ال ليي  للناي الناة ط  األيهأزياب الاعف ع د ق  لهأي  النللف عتن   جهأز قأعدي الا ي علو ام ا 
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 ألن )ك لنتاماد ال  داد ال لليني  لنهأ يل الااة  ام  ي  الأةأةي  عالااة  ام  ي  ال ليي  األ  س  (2ةلحق  
 ةتاماد ال  دي ال لليني  الأعلو لنهأ ي الااة  ام  ي  الأةأةي  األ  س 

  35 عدم اللاال :                                النين ع  ال يات ي  :   
 الهدف  : يلل  ةهأ ي الااة  ام  ي  الأةأةي  شلدب  ال  س   مقيا    75زة  الاد  الا يدل :     الأس  ز :الأع.      

 ةتاماد ال  دي ال لليني  الأعلو لنهأ ي الااة  ام  ي  ال ليي  األ  س  (3ةلحق  
    35 النين ع  ال يات ي  :                                   عدم اللاال :

 شلدب  ال  س ل ليي الهدف  : يلل  ةهأ ي الااة  ام  ي  ا      مقيا    75زة  الاد  الا يدل :       الأس  ز :الأع.

 

 التلأليأد عالنهأ اد الحاري  ال ق  أقدأ  ال  دي ال لليني 

  مقيا  75 الاد  الا يدل
شا  ةادة  ة  ق   النلل  ع  النهأ اد الأسأسي  اع  ي عأة  عةهأ ي عالااة  ام  ي   مقيا  15 اليألف ال للينل 

 الأةأةي  اع  ي قأي  اةأ  اللاال  
  مقيا  60 اليألف ال لا يال 

 يلل  اللاال الندا  ال أي  للأمار الااة  ام  ي  الأةأةي  ةم ينأ ت  ا  دأ  األناال عالناي    مقيا  10
 يلل  اللاال عقت  امس لدام للأمار الااة  ام  ي  الأةأةي  شلدب  ال  س     مقيا  10
 ع م  دلاء  ع د ق  ال هأي  ل  جي  الناي الو الهدلاء  األ بأم. مقيا   10
ياب الاعف ع د ق  لهأي  النللف ع ياةو ال ةء  النااد ش  قء  ة أسف لاعف النا يام أ علو  مقيا 10

 الل   النا يحدمه الند ل لاو ر  ةاي  
ياب الاعف ع د ق  لهأي  النللف عتن   جهأز قأعدي الا ي علو ام ا ي  يا   انهأ ي الااة   مقيا  20

 امةأةي  للناي الناة ط  األيهأز

 التلأليأد عالنهأ اد الحاري  ال ق  أقدأ  ال  دي ال لليني 

  مقيا  75 الاد  الا يدل
شا  ةادة  ة  ق   النلل  ع  النهأ اد الأسأسي  اع  ي عأة  عةهأ ي عالااة  ام  ي   مقيا  15 اليألف ال للينل 

 اع  ي قأي  اةأ  اللاال   ال ليي 
  مقيا  60 اليألف ال لا يال 

 ةم ينأ ت  ا  دأ  األناال عالناي    ال ليي يلل  اللاال الندا  ال أي  للأمار الااة  ام  ي   مقيا  10
 شلدب  ال  س     ال ليي  يلل  اللاال عقت  امس لدام للأمار الااة  ام  ي  مقيا  10
الار ء ت عالنأل  أةأ  ة  عب ة لاا  الاال ال لتو ت ع م أ ةل  أ داف علو ال   ال هأ و للنللفت اي أ  لاو  مقيا   10

 عالأقءا أةأ  ة  عب الاال الأةأةو عامار الااةأد ش ج  الناال ال لتو ع امةأةو لح  الأ داف األ ايءف
ياب الاعف ع د ق  لهأي  النللف ع ياةو ال ةء  النااد ش  قء  ة أسف لاعف النا يام أ علو  مقيا 10

 يحدمه الند ل لاو ر  ةايالل   النا 
ياب الاعف ع د ق  لهأي  النللف عتن   جهأز قأعدي الا ي علو ام ا ي  يا   انهأ ي الااة   مقيا  20

 ال ليي  للناي الناة ط  األيهأز 


