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 ممخص البحث
تصميـ دمية كوسيمة تدريبية لتطوير سرعة ومستوى الأداء الفني لبعض مسكات  ىدؼ البحث إلى 

الوسيمة  وكذلؾ التعرؼ عمى تأثير ىذهالرمي مف فوؽ الصدر للاعبي المصارعة الرومانية الاشباؿ ، 
اعدة والمتنوعة أو وذلؾ لقمة استخداـ الوسائؿ التدريبية المسعمى متغيرات البحث المستخدمة ،  التدريبية
فضلًا عف الاقتصاد في الجيد والوقت والماؿ وتخفؼ العبء الواقع عمى المدرب والمصارع كونيا  ابتكارىا

وفي لعبة المصارعة يتطمب الارتقاء  ، تعد مثيراً تدريبياً يعمؿ عمى معالجة الأخطاء في الأداء الفني
اد إلى المستوى الذي يحقؽ متطمبات الشكؿ الأمثؿ بمستوى المصارع الفني والبدني في جميع مراحؿ الإعد
إذ استخدـ الباحثاف المنيج التجريبي لملائمتو لحؿ  للأداء الفني الذي يمكنو مف تحقيؽ الانجاز الأفضؿ ،

 وتـ اختيار تصميـ المجموعتاف المتكافئتاف ذات الاختباريف القبمي والبعدي عشوائية مشكمة البحث
المصارعة في محافظة ديالى لفئة الأشباؿ لمفئة الوزنية )  نة البحث مف لاعبيإذ تكونت عي ، الاختيار

( لاعبيف  3( مصارعيف )  6( لاعب مصارعة ، كؿ مجموعة )  12( كغـ وبواقع )  53  – 47
مصارعة لكؿ وزف فضلًا عف استخداـ الوسائؿ والأدوات والأجيزة المناسبة ، وتـ إجراء تجربة استطلاعية 

جراء الاختبارات القبمية ، وتطبيؽ المنيج التدريبي المعد مف قبؿ الباحثاف ، ثـ إجراء الاختبارات ، وكذلؾ إ
البعدية ، وبعد ذلؾ تـ تفريغ البيانات ومعالجتيا إحصائيا ، ومف ثـ عرضيا وتحميميا ومناقشتيا     

قبؿ الباحثاف ليا دور فعاؿ في إف الوسيمة التدريبية ) الدمية ( المساعدة المصممة مف واستنتجت الباحثاف 
ف المنيج التدريبي المعد مف قبؿ تطوير سرعة ومستوى الأداء لبعض مسكات الرمي مف فوؽ الصدر ، و  ا 

الباحثاف بعد ما أضاؼ لو الوسيمة التدريبية ) الدمية ( المساعدة المصممة والضرورية لتطبيقو اثر بشكؿ 
لبعض مسكات الرمي مف فوؽ الصدر لدى أفراد  سرعة ومستوى الأداء الفني ايجابي في تطوير

ضرورة عمى استعماؿ الوسيمة التدريبية ) الدمية ( المصممة ويوصي الباحثاف إلى المجموعة التجريبية ، 
في تدريب مسكات الرمي مف فوؽ الصدر وضرورة الاىتماـ بسرعة ومستوى الأداء أثناء تدريب 

اليب التدريبية تتماشى مع حاجات وقدرات المصارعيف يجب اف تكوف الطرائؽ والأسو  ،المصارعيف 
 واستخداـ الوسائؿ التدريبية المساعدة لتسييؿ العممية التدريبية . 
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The effect of a training method using the doll in the speed and level of 

technical performance of some of the shoots from above the chest to the 

Roman wrestlers Cubs 
 

Dr. Jamal Mohammed Shuaib                   Mohammed Rashid Latif 

 

Research Summary 
   The goal of the research is to design puppet as a training tool to develop the 

speed and level of technical performance of some of the shooting exercises from 

the chest over the players of Roman wrestling Cubs, as well as to identify the 

effect of this training method on the search variables used, because of the lack 

of use of different and innovative training aids or innovation as well as economy 

in the effort and time And money and ease the burden on the coach and wrestler 

as it is an exciting training to work on errors in the performance of the 

technical, and in wrestling requires upgrading the level of the artistic and 

physical wrestler in all stages of preparation to the level that meets the 

requirements of The design of the two sets of pre-and post-tribal tests was 

chosen randomly, as the sample of the wrestling players in the province of 

Diyala for the Weight Category (47-53) (12) wrestling players, each group (6) 

wrestlers (3) wrestling players for each weight as well as the use of appropriate 

means, tools and devices, and conducted an exploratory experiment, as well as 

conducting tribal tests, and the application of the training curriculum prepared 

by the researchers, Posteriori tests, and then dump the data were processed and 

statistically, and then presented and analyzed and discussed ,  The researchers 

concluded that the training method (dummy) assistance designed by the 

researchers have an effective role in the development of speed and the level of 

performance of some of the hands shooting from above the chest, and the 

training curriculum prepared by the researchers after adding the training tool 

(doll) assistance designed and necessary to apply the effect of Positive in the 

development of the speed and level of technical performance of some of the 

hands of shooting above the chest in the members of the experimental group, 

and recommend the need to use the method of training (doll) designed in the 

training exercises shot from above the chest and the need to pay attention to 

speed and performance during the training The training methods and methods 

must be in line with the needs and capabilities of the wrestlers and the use of 

training aids to facilitate the training process .                                                   

 المقدمة   – 1
تتميز لعبة المصارعة بمتطمبات خاصة يتحتـ عمى الكادر التدريبي توفير كؿ الامكانيات والخبرات       

لخمؽ بيئة تدريبية تساعد في أعداد المصارع أعداداً يفي بمتطمبات المعبة بدنياً وميارياً ، إذ لا يتـ ىذا إلا 
والماؿ لبموغ الحالة التدريبية التي تمكف  باستخداـ وسائؿ تدريبية حديثة توفر الاقتصاد بالوقت والجيد

المصارع مف استخداـ اقصى قابمية بدنية وميارية تمكنو مف أداء المسكات الفنية العالية مثؿ الرمي مف 



 
 

 3  
 

فوؽ الصدر لمحصوؿ عمى أعمى النقاط وبالتالي تحقيؽ أفضؿ الانجازات ، اذ أف " رفع المستوى 
متنوعة يتـ بوساطتيا تحقيؽ اليدؼ المطموب " ) حسيف :  الرياضي يتطمب استعماؿ وسائؿ تدريبية

1998 :117 .  ) 
المصارعة واحدة مف الألعاب الاولمبية التي تتميز بنوعيف أساسيف ىما ) الحرة ، والرومانية (  ولعبة      

، والمصارعة الرومانية تتميز بالشكؿ الجمالي والأداء الفني المتميز بدقة أداء الحركات الفنية طبقاً لوضع 
الحديث يعتمد بصفة  أف عمـ التدريبالصراع وبالأخص الحركات التي تؤدى مف وضع الوقوؼ ، إذ 

اساسية عمى الاقتراب مف شكؿ وطريقة الأداء واستخداـ الطرائؽ والوسائؿ التدريبية العامة والخاصة التي 
لى طبيعة  تتفؽ مع نوع المعبة وواجباتيا الحركية والمرحمة التدريبية للأعداد ) عاـ ، خاص ، منافسة ( وا 

ة تحتاجيا أغمب الالعاب الرياضية وبالأخص لعبة وظروؼ المنافسة ، إذ أف السرعة في الأداء صف
المصارعة كونيا مف الصفات الأساسية والميمة جدا للأداء الفني وخاصة سرعة أداء المسكات في النزاؿ 
، إذ تتضح أىميتيا مف خلاؿ مفاجئة الخصـ باليجوـ مف أجؿ أحداث ثغرات في دفاعاتو عف طريؽ 

دخاؿ الذ راع ومسؾ الخصـ والسيطرة عميو لتنفيذ المسكة اليجومية والحصوؿ سرعة التحرؾ عمى البساط وا 
عمى النقاط الفنية العالية فضلًا عف ارتباطيا بالقدرات البدنية الخاصة التي يتميز بيا المصارع التي 

 تساعد كثيراً في الأداء الفني بالدقة والشكؿ الجمالي . 
ة التدريبيػة ليػا الأثػر الواضػح فػي تطػوير الأداء اف استخداـ الأجيزة والأدوات المساعدة فػي العمميػ

الفني لممسكات والتي قد تساعد فػي تسػريع عمميػة إتقانيػا فضػلًا عػف الاختصػار فػي الوقػت والجيػد ، ومػف 
الوسائؿ التدريبية الاكثر أىمية والاستعماؿ في لعبة المصارعة ىي الدمية التي تسػتخدـ فػي تعمػيـ وتطػوير 

يف وبػػػالأخص الفئػػػات العمريػػػة مػػػف أجػػػؿ أبعػػػاد عامػػػؿ مقاومػػػة الزميػػػؿ وتطبيػػػؽ المسػػػكات الفنيػػػة لممصػػػارع
المسكات بحرية أكثر مف جية والمساعدة في أتقػاف بعػض المسػكات التػي يرغػب المصػارع فػي التخصػص 

 بيا لموصوؿ إلى المستوى المخطط لو مف قبؿ المدرب مف جية أخرى . 
والمػػاؿ فػػي عمميػػة أتقػػاف بعػػض المسػػكات  ىنػػاؾ ىػػدر بالوقػػت والجيػػدوتكمػػف مشػػكمة البحػػث بػػأف 

وبالأخص مسكات الرمي مف فوؽ الصدر ، إذ تعد مف المسكات الصعبة والميمة والتي تحتاج إلى سرعة 
عاليػػة فػػي الأداء ليػػتمكف المصػػارع مػػف أدائيػػا خػػلاؿ النػػزاؿ ، فضػػلًا عػػف صػػعوبة أدائيػػا مػػع الزميػػؿ أو مػػع 

بػػػة فػػػي الأداء والوصػػػوؿ إلػػػى المسػػػتوى الفنػػػي الأمثػػػؿ كونػػػو الدميػػػة منفػػػردة والحصػػػوؿ عمػػػى السػػػرعة المطمو 
الخطػوة اليامػػة فػي العمميػػة التدريبيػػة ، ممػا دفػػع الباحثػػاف إلػى دراسػػة ىػذه المشػػكمة مػػف خػلاؿ تصػػميـ دميػػة 
كوسيمة تدريبية تسػاعد المصػارعيف مػف أداء مسػكات الرمػي مػف فػوؽ الصػدر يشػكؿ عػالي ودقيػؽ وتطػوير 

بء الواقػع عمػى المػدرب والمصػارع كونيػا تعػد مثيػراً تػدريبياً يعمػؿ عمػى معالجػة سرعة الأداء ، وتخفػؼ العػ
  الأخطاء في الأداء الفني .

وشممت مجالات البحث المجاؿ البشري مف مصارعوا الرومانية الأشباؿ في محافظة ديالى أعمار )      
، أما  2017/  5/  15ة   ولغاي  2017/  3/  1( سنة ، والمجاؿ الزماني كاف لمفترة مف   15 – 14
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المركز الوطني  –بعقوبة  –المجاؿ المكاني فكاف في قاعة المركز التدريبي لممصارعة في محافظة ديالى 
 لرعاية الموىبة الرياضية .

جراءاته الميدانية  - 2  منهجية البحث وا 
 منهج البحث 1 - 2

مشػػكمة معينػػة وأف يػػتلائـ  الباحػػث لحػػؿيػػا أف مػػنيج البحػػث ىػػو " الخطػػوات العمميػػة الفكريػػة التػػي يتبع     
لػػذلؾ أسػػتخدـ الباحثػػاف  ، ( 81:  2002مػػنيج البحػػث مػػع الأىػػداؼ والمشػػكمة لمعالجتيػػا " ) محجػػوب : 

" ىػػػو محاولػػػة لضػػػبط كػػػؿ لملاءمتػػػو طبيعػػػة البحػػػث إذ  بأسػػػموب ) المجػػػاميع المتكافئػػػة ( المػػػنيج التجريبػػػي
العوامؿ الأساسية المؤثرة في المتغيرات التابعة في التجربة مػا عػدا عػاملا واحػدا يػتحكـ فيػو الباحػث ويغيػره 

 004عمى نحو معيف بقصد تحديد وقياس تأثيره عمى المتغير أو المتغيرات التابعة " ) الشوؾ والكبيسي : 
2  :59   ) 
 عينة البحث  2 – 2 

 14اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية مف مصارعي الرومانية الاشباؿ أعمار ) ف بقاـ الباحثا
( مصارعاً مف  12( كغـ في محافظة ديالى ، إذ بمغ عددىـ )  53  - 47( سنة للأوزاف )  15 –

( مصارع ، وتـ توزيعيـ عشوائياً بطريقة القرعة إلى مجموعتيف تجريبية وضابطة وبواقع  24مجموع ) 
% ( مف المجتمع  50( لكؿ وزف ، وبذلؾ شكمت نسبة العينة )  3( مصارعيف لكؿ مجموعة )  6) 

( مف قبؿ المصارعيف وزف  9،  8،  7،  3،  2،  1الاصمي ، وبطريقة القرعة تـ سحب الارقاـ ) 
 ( كغـ أيضاً  53(  المصارعيف وزف )  12،  11،  10،  6،  5،  4( كغـ عشوائياً والارقاـ )  47) 

(  12 – 7( المجموعة التجريبية والارقاـ مف )  6 – 1عشوائياً ، وبعد ذلؾ مثمت الارقاـ مف ) 
النوع مف الاختيار " يعطي الباحث فرصة متساوية لكؿ أفراد المجتمع باف  المجموعة الضابطة ، وبيذا 

 .(  145:  1999يكونوا ضمف العينة المختارة " ) قنديمجي : 
 الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث  3 – 2
 وسائل جمع المعمومات 1 – 3 –2

والقياسات  توالاختباراالمصادر العربية والأجنبية والدراسات المشابية والمقابلات الشخصية والملاحظة 
 . فريؽ العمؿ المساعدو 
 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث  2 – 3 –2

( وصافرة  3الوزف ) كغـ ( صيني الصنع وشريط لقياس الطوؿ وساعة توقيت عدد ) ميزاف طبي لقياس 
(  9مايو مصارعة عدد ) ( متر وبساط مصارعة و  12حباؿ مطاطية ) ( و  3دميو مصارعة عدد ) و 

( وحاسبة لابتوب نوع  1)    CATIGAحاسبة يدوية عممية نوع و  ( زوج 9وحذاء مصارعة عدد ) 
DELL   (1 . ) 
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 تحديد أهم مسكات الرمي من فوق الصدر واختباراتها  4 - 2
أىـ مسكات الرمي مف فوؽ الصدر واختباراتيا التي يحتاجيا لاعب المصارعة  قاـ الباحثاف بتحديد      

 الرومانية وفقاً لخبرتيما الميدانية المحمية والدولية في مجاؿ لعبة المصارعة وىي : 
مف وضع الوقوؼ  ى الخمؼ جانباً بتطويؽ الجذع والذراعالرمي مف فوؽ الصدر إلأداء مسكة  .1

 لقياس سرعة الأداء في أداء المسكة .
مف وضع الوقوؼ لقياس  الرمي مف فوؽ الصدر إلى الخمؼ بمسؾ الذراعيف معاً  أداء مسكة .2

 مستوى الأداء لممسكة
إبط الرمي مف فوؽ الصدر إلى الخمؼ بمسؾ الذراع والرأس ووضع الرأس تحت  أداء مسكة .3

 مف وضع الوقوؼ لقياس مستوى الأداء لممسكة .  الخصـ 
 الوسيمة التدريبية المصممة  5 – 2

جاءت فكرة الوسيمة التدريبية المساعدة مف خلاؿ الحاجة الكبيرة إلى تطوير سرعة الأداء والأداء      
الفني لبعض مسكات الرمي مف فوؽ الصدر للاعبي المصارعة الأشباؿ عف طريؽ تصميـ وسيمة تدريبية 

لدمية ( وىذه الدمية تستخدـ متكونة مف ثلاثة أجزاء ىي ) الدمية التدريبية ، والاحباؿ المطاطية ، حمالة ا
ليذا الغرض بعد تثبيتيا بحباؿ مطاطية تعمؽ في سقؼ القاعة ، وبمساعدة ىذه الحباؿ تعود الدمية إلى 
وضع الوقوؼ ، لذلؾ عند أداء لاعب المصارعة لمسكات الرمي مف فوؽ الصدر لكؿ مرة تعود الدمية 

يذ المسكة وىكذا يمكف أداء المسكة أكبر عدد مف بسرعة لوضعيا الأوؿ ) الوقوؼ ( ليبدأ مرة أخرى بتنف
المرات وبسرعة عالية ، وقد تـ استخداـ الحباؿ المطاطية حسب أداء كؿ مسكة مف مسكات الرمي مف 

 فوؽ الصدر  
 الاختبارات المستخدمة بالبحث  6 – 2

كؿ عاـ وفي مجاؿ التربية تعد الاختبارات مف الوسائؿ الميمة لمتقويـ في جميع المجالات العامة بش      
البدنية والرياضية بشكؿ خاص خاصة وبيذا فاف " اختيار الاختبارات يجب اف يكوف في ضوء الأغراض 

  ( 286:  2001التي مف اجميا يتـ التنفيذ " ) إبراىيـ : 
وكذلؾ ، تـ تعديؿ تصميـ اختبار سرعة الأداء مف قبؿ الباحث بما ينسجـ مع طبيعة البحث والمعبة       

مف حيث نوع المسكة ، وقد قاـ (  57:  1994تـ تعديؿ الاختبارات الاخرى والعائدة الى ) الكبيسي : 
 الباحث بإجراء الأسس العممية للاختبارات وقد تمتعت الاختبارات جميعيا بالصدؽ والثبات والموضوعية .

الخمف جانباً بتطويق الجذع والذراع  الرمي من فوق الصدر إلى اختبــــــار أداء مســــكــــة 1 – 6 – 2
 ( ثانية . 11خلال ) 

 الغرض من الاختبار :
 قياس سرعة الأداء في أداء المسكة . 

 الأدوات المستخدمة : 
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 ) بساط مصارعة ، مايو مصارعة ، حذاء مصارعة ، صافرة ( . 
 وصف الأداء : 

تبػػر واللاعػػب المنػػافس ، وعنػػد إعطػػاء مػػف وضػػع الوقػػوؼ وجيػػاً لوجػػو والتماسػػؾ بػػيف اللاعػػب المخ       
إشارة البدء بالصافرة يبدأ اللاعب المختبر بتنفيذ المسكة بصورة كاممة والعودة إلى الوضع الأوؿ ) الوقوؼ 

 ( ثانية .   10( وتنفيذ المسكة مرة أخرى محاولًا تكرارىا اكبر عدد ممكف خلاؿ ) 
 شروط الاختبار : 

 بنفس الوزف مع اللاعب المختبر .  ػ يجب أف يكوف اللاعب المنافس1
 ػ أي توقؼ يكوف مف ضمف وقت الاختبار . 2
 ( ثانية .  10احتساب عدد المسكات الصحيحة خلاؿ ) طريقة التسجيل :  
من وضع  الرمي من فوق الصدر إلى الخمف بمسك الذراعين معاً اختبــــــار أداء مســــكــــة  2 – 6 – 2 

 .  ( 57:  1994الكبيسي :  الوقوف )
 الغرض من الاختبار :

 تقويـ المستوى المياري في أداء المسكة .  
 الأدوات المستخدمة : 

 ) بساط مصارعة ، مايو مصارعة ، حذاء مصارعة ، صافرة ( . 
 وصف الأداء : 

إشػارة البػدء  مف وضع الوقوؼ وجياً لوجو والتماسػؾ بػيف اللاعػب المختبػر واللاعػب المنػافس وعنػد إعطػاء
 بالصافرة يبدأ اللاعب المختبر بتنفيذ المسكة .  

 شروط الاختبار : 
 ػ يجب أف يكوف اللاعب المنافس بنفس الوزف مع اللاعب المختبر . 1
 ػ تعطى محاولة واحدة فقط للاعب المختبر . 2

 طريقة التسجيل : 
  ػ تقويـ المستوى المياري مف قبؿ المقوميف مف ذوي الاختصاص .1
)          ( عشػر نقػاط لأفضػؿ أداء فنػي مقسػمة وفقػاً لأجػزاء المسكػػػػػػة  10ػ تـ الاتفػاؽ عمػى إعطػاء ) 2

( ثػػلاث  3( ثػػلاث نقػػاط والجػػزء الختػػامي     )  3( أربػػع نقػػاط والجػػزء الرئيسػػي )  4الجػػزء التحضػػيري ) 
 .  نقاط
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ق الصدر إلى الخمف بمسك الذراع والرأس الرمي من فو اختبــــــار أداء مســــكــــة مسكة 3 – 6 – 2
 .   ( 57:       1994الكبيسي :  من وضع الوقوف)ووضع الرأس تحت إبط الخصم 

 الغرض من الاختبار :
 تقويـ المستوى المياري في أداء المسكة .  

 الأدوات المستخدمة : 
 ) بساط مصارعة ، مايو مصارعة ، حذاء مصارعة ، صافرة ( . 

 وصف الأداء : 
مف وضع الوقوؼ وجياً لوجو والتماسػؾ بػيف اللاعػب المختبػر واللاعػب المنػافس وعنػد إعطػاء إشػارة البػدء 

 بالصافرة يبدأ اللاعب المختبر بتنفيذ المسكة .  
 شروط الاختبار : 

 ػ يجب أف يكوف اللاعب المنافس بنفس الوزف مع اللاعب المختبر . 1
 للاعب المختبر .  ػ تعطى محاولة واحدة فقط2

 طريقة التسجيل : 
 ػ تقويـ المستوى المياري مف قبؿ المقوميف مف ذوي الاختصاص . 1
( عشػػر نقػػاط لأفضػػؿ أداء فنػػي مقسػػمة وفقػػاً لأجػػزاء المسكػػػػػػػة ) الجػػزء  10ػػػ تػػـ الاتفػػاؽ عمػػى إعطػػاء ) 2

 .( ثلاث نقاط  3( ثلاث نقاط والجزء الختامي     )  3( أربع نقاط والجزء الرئيسي )  4التحضيري ) 
 المعاملات العممية للاختبارات  7 – 2
 صدق الاختبار  1 – 7 – 2

الاختبار ىو " قياس الاختبار لما وضع لقياسو بشكؿ دقيؽ وعدـ قياسو لشيء آخر " )سامي  صدؽ      
 ( .  273:  2000محمد ممحـ : 

 .(183:  1995حسنيف : ف أجمو " ) فالاختبار الصادؽ ىو " الاختبار الذي ينجح في قياس ما وضع م
باسػتخداـ معامػؿ الصػدؽ الػذاتي عػف طريػؽ )  الباحثػافولزيادة الدقة والتأكد مف صدؽ الاختبار قػاـ       

ناتج جذر معامؿ الثبات ( ، إذ أظيرت نتائج القيـ المحسوبة جميعيا أعمى مػف القيمػة الجدوليػة والبالغػة ) 
  ( مما يدؿ عمى صدؽ جميع ىذه الاختبارات . 0.05( ومستوى دلالة )  10( عند درجة حرية )  0557

 رثبات الاختبا 2 – 7 – 2
الاختبار الثابت ىو " إذا أجري اختبار ما عمى عينة ثـ أعيد الاختبار عمى نفػس العينػة وتحػت نفػس      

:  2001الظروؼ فأف النتائج التي ظيرت في المرة الأولى ىي نفس النتائج في المرة الثانية " ) بركات : 
200  . ) 

عػادة تطبيػؽ الاختبػار عمػى عينػػة وبنػاءاً عمػى ذلػؾ تػـ إيجػاد معامػػؿ ثبػات الاختبػار عػف طريػؽ ا لاختبػػار وا 
( لاعػػب مصػػارعة مػػف الفئػػة نفسػػيا ومػػف خػػارج العينػػة الأساسػػية فػػي يػػوـ الخمػػيس  12عشػػوائية عػػددىا ) 
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ثـ تـ معالجة البيانات إحصائياً  وقد تـ إعادة الاختبار بعد مرور ستة أياـ ، 2017/   3/  9المصادؼ  
القػيـ المحسػوبة  أثبتػت جميػع نتػائج رسػوف ( بػيف نتػائج الاختبػاريف إذواستخرج معامؿ الارتباط البسػيط ) بي

( ممػا  0.05( وتحت مسػتوى دلالػة )  10( عند درجة حرية )  0.57)  أعمى مف القيمة الجدولية البالغة
 تمتع بدرجة ثبات عالية .دؿ عمى أف جميع الاختبارات ت

 موضوعية الاختبار  3 – 7 – 2
وضوعية مف العوامؿ الميمة التي يجب أف تتوافر في الاختبار الجيد والتي تعني التحرر مف تعد الم      

التحيز وعدـ إدخاؿ العوامؿ الشخصية فالموضػوعية ىػي "  أف تصػؼ قػدرات الفػرد كمػا ىػي موجػودة فعػلًا 
) لا كمػػػا نريػػػدىا أي عػػػدـ اخػػػتلاؼ المحكمػػػيف أو المقػػػوميف فػػػي الحكػػػـ عمػػػى شػػػيء مػػػا أو موضػػػوع معػػػيف 

رضػواف :  وتعرؼ أيضاً عمى أنيا " درجة الاتفاؽ فيمػا بػيف مقػدري الدرجػة " )( ،  70:  1999إبراىيـ : 
2006  :167 – 168  ) . 
اسػتعاف الباحثػاف بحكمػيف لتأشػير نتػائج  ولغرض الحصوؿ عمى موضوعيو الاختبار المعني بالبحػث      

ائياً مػف خػلاؿ اسػتخراج معامػؿ الارتبػاط ، ظيػرت الاختبارات ، وبعد معالجة نتائج كؿ مف الحكمػيف إحصػ
( ومسػػتوى  10( عنػػد درجػػة حريػػة )  0557أف جميػػع القػػيـ المحسػػوبة أكبػػر مػػف القيمػػة الجدوليػػة البالغػػة ) 

 ( مما يدؿ عمى موضوعية جميع ىذه الاختبارات .  0.05دلالة ) 
 إجراءات البحث الميدانية  8 – 2
بالاختبػارات القبميػة والمػنيج التػدريبي المسػتخدـ فضػلًا عػف الاختبػارات البعديػة إف إجراءات البحث تمثمت  

 . لعينة البحث
 الاختبار القبمي  1 – 8 – 2

في قاعة المركز  2017/  3/  16تـ إجراء الاختبارات القبمية لعينة البحث يوـ الخميس المصادؼ       
د تثبيت الظروؼ المتعمقة بالاختبار مف حيث الزماف التدريبي لممصارعة بعد تسجيؿ البيانات الخاصة وبع

 والمكاف والأدوات المستخدمة وطريقة التنفيذ وفريؽ العمؿ المساعد .
 المنهج التدريبي  2 – 8 – 2

بعػػػػد اطػػػػلاع الباحثػػػػاف عمػػػػى كثيػػػػر مػػػػف المصػػػػادر العمميػػػػة المتػػػػوافرة فػػػػي مجػػػػاؿ عمػػػػـ التػػػػدريب ولعبػػػػة      
تػػـ إعػػداد المػػنيج التػػدريبي مػػف قبػػؿ الباحثػػاف ع بعػػض السػػادة الخبػػراء المصػػارعة والمقػػابلات الشخصػػية مػػ

( ىدفو الارتقاء في سػرعة ومسػتوى الأداء الفنػي لػبعض لمسػكات الرمػي  1والموضح نموذج في الممحؽ ) 
وقػد راعػى  ( كغػـ 53 - 47( وزف )  15 – 14)  مف فوؽ الصػدر لمصػارعي الرومانيػة الأشػباؿ أعمػار

لأمور المتعمقة بالوحدة التدريبية وفقاً لتقسيماتيا ، فضػلًا عػف الوسػيمة التدريبيػة المسػتخدمة ) الدميػة ( فيو ا
وكػذلؾ تحديػد ، وتـ تحديد الشدة التدريبيػة وفقػاً لطرائػؽ التػدريب الفتػري المرتفػع الشػدة والتكػراري  المتوافرة ،

ؤىػػا وفقػػاً لتمػػؾ الشػػدة والأحجػػاـ وطريقػػة التػػدريب الحجػػـ المػػراد العمػػؿ بػػو ، أمػػا فتػػرات الراحػػة فقػػد تػػـ إعطا
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وبعػدىا قػاـ الباحػث بتنفيػذ المػنيج التػدريبي عمػى المجموعػة التجريبيػة لمفتػرة   لمحصوؿ عمى أفضػؿ النتػائج
 وقد تضمف المنيج التدريبي عمى ما يمي : ،  2017/  4/  27ولغاية   2017/  3/  19مف  

( وحػدات تدريبيػة فػي الأسػبوع الواحػد  6( سػتة أسػابيع وبواقػع )  6 . استغرؽ تطبيؽ المنيج التػدريبي ) 1
( وحػػدة تدريبيػػة تػػـ تنفيػػذىا فػػي فتػػرة الإعػػداد  36ويػػوـ الجمعػػة راحػػة وبػػذلؾ بمػػغ عػػدد الوحػػدات التدريبيػػة ) 

 الخاص . 
إذ بػدأ ( أي ثلاثػة أسػابيع صػعود والأسػبوع الرابػع نػزوؿ  1:  3. استخدـ الباحثاف مبدأ التدرج بالحمػؿ)  2

 70التدريب بصعوبة تدريبية اسبوعية حسب التسمسؿ مف الاسبوع الأوؿ إلى الاسبوع السادس وكما يمي ) 
 ، %75  ، %80  ، %70  ، %85  ، %90 . ) %  

د  60د ( ، أما الجػزء الرئيسػي فقػد بمػغ وقتػو )  25. بمغ وقت الجزء التحضيري مف الوحدة التدريبية )  3
د ( ،  90د ( وبذلؾ يصبح الوقت الكمي لموحدة التدريبية   )  5لجزء الختامي مف ) ( في حيف بمغ وقت ا

وأعتمػػد الباحػػث عمػػى الجػػزء الرئيسػػي فػػي حسػػاب صػػعوبة الوحػػدة التدريبيػػة لضػػماف وصػػوليا إلػػى المسػػتوى 
 الحقيقي في القياس . 

الوحػدة التدريبيػة فقػد بمػغ  ( وحدة تدريبية مقسػمة حسػب أجػزاء 36. بمغ المجموع الكمي لمدقائؽ خلاؿ )  4
(  2160( دقيقة في حيف بمػغ مجمػوع الػدقائؽ لمجػزء الرئيسػي )  900مجموع الدقائؽ لمجزء التحضيري ) 

( دقيقػػػة أداء بػػػدني أمػػػا الجػػػزء الختػػػامي فبمػػػغ  654( دقيقػػػة أداء ميػػػاري و)  1506دقيقػػػة مقسػػػمة إلػػػى ) 
 ( دقيقة .  180مجموع الدقائؽ ) 

 ات البعدية الاختبار  3 – 8 – 2
بعػػد الانتيػػاء مػػف تطبيػػؽ المػػنيج التػػدريبي لأفػػراد عينػػة البحػػث أجػػرى الباحثػػاف الاختبػػارات البعديػػة لعينػػة   

فػػػي قاعػػػة المركػػػز التػػػدريبي لممصػػػارعة وقػػػد حػػػرص  2017/  4/  30البحػػػث فػػػي يػػػوـ الأحػػػد المصػػػادؼ 
 بمي لعينة البحث .الباحث عمى توفير كافة الظروؼ والمتطمبات التي تـ فييا الاختبار الق

  الوسائل الإحصائية  9 – 2
 الوسط الحسابي .  .1
 الانحراؼ المعياري .2
 الوسيط .3
 معامؿ الالتواء .  .4
 ( لمعينات غير المستقمة .  T-testاختبار )  .5
 ( لمعينات المستقمة .  T-testاختبار )  .6
 ( . 175 – 160 - 146 - 49 -39:  2009قانوف نسبة التطور   )عايد كريـ الكناني :  .7
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 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها  –3
عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لسرعة ومستوى الأداء لبعض مسكات الرمي من فوق  1 – 3 

 الصدر لممجموعة التجريبية وتحميمها ومناقشتها .
ج الاختبـارين القبمـي والبعـدي ( يبين قيم الأوسـاط الحسـابية والانحرافـات المعياريـة بـين نتـائ 1جدول ) 

 لسرعة ومستوى الأداء لبعض مسكات الرمي من فوق الصدر لممجموعة التجريبية 

 
 الاختبارات المستخدمة

 
وحدة 
 القياس

  المجموعة التجريبية
 قيمة

 (T ) 
 المحسوبة

 
دلالة 
 الفروق

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 ع -س ع -س

لمسكة الرمي من اختبار قياس سرعة الاداء ) 
فوق الصدر إلى الخمف جانباً بتطويق الجذع 

 (والذراع 

عدد 
 المرات

 
43333 

 
13942 

 
83166 

 
13371 

 
93729 

 
 معنوي

لمسكة الرمي اختبار قياس مستوى الأداء ) 
من فوق الصدر إلى الخمف بمسك الذراعين 

 ( معاً 

 
 درجة

 
535 

 
135 

 
835 

 
135 

 
93212 

 
 معنوي

لمسكة الرمي اختبار قياس مستوى الأداء )
من فوق الصدر إلى الخمف بمسك الذراع 

 ( والرأس ووضع الرأس تحت إبط الخصم

 
 درجة

 
435 

 
135 

 
9 

 
13577 

 
113122 

 
 معنوي

 (  5( ودرجة حرية )  1315تحت مستوى دلالة ) (  2357 ( الجدولية ) Tقيمة )    
( نتػػائج متغيػػرات البحػػث سػػرعة ومسػػتوى الأداء الفنػػي لػػبعض مسػػكات الرمػػي مػػف  1يبػػيف الجػػدوؿ )      

فوؽ الصدر في الاختباريف القبمي والبعدي لأفػراد المجموعػة التجريبيػة ، ففػي اختبػار قيػاس سػرعة الاداء ) 
وسػػط الحسػػابي فػػي فقػػد بمػغ ال  ( لمسػكة الرمػػي مػػف فػػوؽ الصػدر إلػػى الخمػػؼ جانبػػاً بتطويػؽ الجػػذع والػػذراع

( ، أمػػػا فػػػي الاختبػػػار البعػػػدي فقػػػد بمػػػغ  05942( وانحػػػراؼ معيػػػاري مقػػػداره )  45333الاختبػػػار القبمػػػي ) 
( المحسػػػػوبة )  T( فيمػػػػا بمغػػػػت قيمػػػػة )  05371( بػػػػانحراؼ معيػػػػاري قػػػػدره )  85166الوسػػػػط الحسػػػػابي ) 

 ؿ عمى وجود فروؽ معنوية  . مما يد(  2557( الجدولية والبالغة )  T( وىي أكبر مف قيمة )  95729
لمسػػػكة الرمػػػي مػػػف فػػػوؽ الصػػػدر إلػػػى الخمػػػؼ بمسػػػؾ  اختبػػػار قيػػػاس مسػػػتوى الأداء الفنػػػي ) أمػػػا فػػػي      

( ،  055( وانحػراؼ معيػاري مقػداره )   555( فقد بمغ الوسط الحسابي في الاختبار القبمػي )  الذراعيف معاً 
( فيمػػا بمغػػت  055( وبػػانحراؼ معيػػاري قػػدره )  855أمػػا فػػي الاختبػػار البعػػدي فقػػد بمػػغ الوسػػط الحسػػابي ) 

ممػػػا (   2557( الجدوليػػة والبالغػػػة )  T( وىػػػي أكبػػر مػػػف قيمػػػة       )  95202( المحسػػػوبة )  Tقيمػػة ) 
 يدؿ عمى وجود فروؽ معنوية  . 

لمسػػكة الرمػػي مػػف فػػوؽ الصػػدر إلػػى الخمػػؼ بمسػػؾ الػػذراع اختبػػار قيػػاس مسػػتوى الأداء الفنػػي )  وفػي      
( وانحػراؼ  455( فقػد بمػغ الوسػط الحسػابي فػي الاختبػار القبمػي )  والرأس ووضع الرأس تحت إبط الخصـ
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( بانحراؼ معيػاري قػدره )  9ختبار البعدي فقد بمغ الوسط الحسابي ) ( ، أما في الا 055معياري مقداره ) 
( الجدوليػة والبالغػة )  T( وىػي أكبػر مػف قيمػة )  105022( المحسوبة )  T( فيما بمغت قيمة )  05577
 مما يدؿ عمى وجود فروؽ معنوية  . (   2557
لمسػكة الرمػي مػف فػوؽ الصػدر إلػى )  ويعزو الباحثاف معنوية الفػروؽ فػي اختبػار قيػاس سػرعة الأداء     

لممجموعػػػػة التجريبيػػػػة بػػػػيف الاختبػػػػاريف القبمػػػػي والبعػػػػدي ولصػػػػالح  ( الخمػػػؼ جانبػػػػاً بتطويػػػػؽ الجػػػػذع والػػػػذراع
الاختبار البعدي إلى تأثير التمرينات البدنية والميارية المتنوعة المستخدمة في المنيج التدريبي فضػلًا عػف 

ى إلػػى تطػػور السػػرعة فػػي الأداء بشػػكؿ ايجػػابي مػػف خػػلاؿ إعطػػاء اللاعبػػيف الوسػػيمة التدريبيػػة ) الدميػػة ( أد
مجموعػػة مػػف التمرينػػات طػػورت صػػفة السػػرعة وىػػذه التمػػاريف تركػػزت عمػػى الػػذراعيف والقػػدـ والسػػاؽ والفخػػذ 
التػػي تعػػد مسػػؤولة عػػف سػػرعو حركػػة الرياضػػي مػػف خػػلاؿ التمرينػػات البدنيػػة الخاصػػة والتكػػرارات المتعػػددة 

ة " اف تمرينػػػػات السػػػػرعة الفائقػػػػة والتػػػػي تتضػػػػمف تطبيقػػػػات نمطيػػػػة لمسػػػػرعة فػػػػي الرياضػػػػة لممسػػػػكات الفنيػػػػ
التخصصية والتي تعمؿ عمى الوصوؿ الى سرعات أعمى مف السرعات المعيودة تؤدي الػى عمميػة التوافػؽ 
العضػػػمي العصػػػبي وذلػػػؾ مػػػف خػػػلاؿ توافػػػؽ انقبػػػاض العضػػػلات وارتخائيػػػا ) وىػػػو مػػػا ينػػػتج عػػػف الإشػػػارات 

 ( .  205:  1999والتي تمكف مف تحقيؽ معدلات أفضؿ في السرعة " ) حماد ،  العصبية (
لمسكة الرمي مف فوؽ الصدر إلى الخمؼ  في اختبار قياس مستوى الأداء الفني ) أما معنوية الفروؽ
مسكة الرمي مف فوؽ الصدر إلى الخمؼ بمسؾ الذراع والرأس  ( واختبار أداء ) بمسؾ الذراعيف معاً 

( لممجموعة التجريبية بيف الاختباريف القبمي والبعدي ولصالح الاختبار  أس تحت إبط الخصـووضع الر 
البعدي ، إذ يعود السبب إلى الوسيمة التدريبية المصممة التي أسيمت في تطوير مستوى الأداء ، ونتيجة 

ءـ مع قدرات لمتمرينات التطبيقية عمى الوسيمة التدريبية المصممة التي أعدت بصورة دقيقة ليتلا
بعض المسكات الرمي مف فوؽ الصدر في المصارعيف والتي أثرت بشكؿ إيجابي في تطوير الأداء الفني ل

( " إف ىذه التماريف تؤدي حتما إلى  101:  1993 وىذا يتفؽ مع ما أكده ) اليرىوري : لعبة مصارعة
 . ا عمى الأداء "تحسيف التوافؽ العصبي العضمي وكفاية العضلات العاممة وتطوير قدرتي
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عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لسرعة ومستوى الأداء الفني لبعض مسكات الرمي من  2 – 3
 فوق الصدر لممجموعة الضابطة وتحميمها ومناقشتها .

لسرعة ( يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية بين نتائج الاختبارين القبمي والبعدي  2جدول ) 
 ومستوى الأداء الفني لبعض مسكات الرمي من فوق الصدر لممجموعة الضابطة

 
 الاختبارات المستخدمة

 
وحدة 
 القياس

  المجموعة الضابطة
 قيمة

 (T ) 
 المحسوبة

 
دلالة 
 الفروق

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 ع -س ع -س

لمسكة الرمي من اختبار قياس سرعة الاداء ) 
فوق الصدر إلى الخمف جانباً بتطويق الجذع 

 (والذراع 

عدد 
 المرات

 
43166 

 
13897 

 
63833 

 
1.791 

 
43458 

 
 معنوي

لمسكة الرمي اختبار قياس مستوى الأداء ) 
من فوق الصدر إلى الخمف بمسك الذراعين 

 ( معاً 

 
 درجة

 
53166 
 

 
13686 

 
7 

 
13577 

 
73935 

 
 معنوي

لمسكة الرمي قياس مستوى الأداء )اختبار 
من فوق الصدر إلى الخمف بمسك الذراع 

 ( والرأس ووضع الرأس تحت إبط الخصم

 
 درجة

 
4 

 
13816 

 
735 

 
135 

 
73795 

 
 معنوي

 (  5( ودرجة حرية )  1315تحت مستوى دلالة ) (  2357  ( الجدولية ) Tقيمة )    
( نتػػائج متغيػػرات البحػػث سػػرعة ومسػػتوى الأداء الفنػػي لػػبعض مسػػكات الرمػػي مػػف  2يبػػيف الجػػدوؿ )      

فوؽ الصدر في الاختباريف القبمي والبعدي لأفراد المجموعػة الضػابطة ، ففػي اختبػار قيػاس سػرعة الاداء ) 
ط الحسػػابي فػػي فقػػد بمػغ الوسػػ  ( لمسػكة الرمػػي مػػف فػػوؽ الصػدر إلػػى الخمػػؼ جانبػػاً بتطويػؽ الجػػذع والػػذراع

( ، أمػػػا فػػػي الاختبػػػار البعػػػدي فقػػػد بمػػػغ  05897( وانحػػػراؼ معيػػػاري مقػػػداره )  45166الاختبػػػار القبمػػػي ) 
( المحسػػػػوبة )  T( فيمػػػػا بمغػػػػت قيمػػػػة )  05790( بػػػػانحراؼ معيػػػػاري قػػػػدره )  65833الوسػػػػط الحسػػػػابي ) 

 عمى وجود فروؽ معنوية  .  مما يدؿ(   2557( الجدولية والبالغة )  T( وىي أكبر مف قيمة )  45458
لمسػػػكة الرمػػػي مػػػف فػػػوؽ الصػػػدر إلػػػى الخمػػػؼ بمسػػػؾ  اختبػػػار قيػػػاس مسػػػتوى الأداء الفنػػػي ) أمػػػا فػػػي      

( وانحػػػراؼ معيػػػاري مقػػػداره )  55166( فقػػػد بمػػػغ الوسػػػط الحسػػػابي فػػػي الاختبػػػار القبمػػػي )  الػػػذراعيف معػػػاً 
(  05577( وبػانحراؼ معيػاري قػدره )  7( ، أما في الاختبار البعػدي فقػد بمػغ الوسػط الحسػابي )  05686

(   2557( الجدوليػة والبالغػة )  T( وىػي أكبػر مػف قيمػة    )  75935( المحسػوبة )  Tفيما بمغت قيمػة ) 
 مما يدؿ عمى وجود فروؽ معنوية  . 

لمسػػكة الرمػػي مػػف فػػوؽ الصػػدر إلػػى الخمػػؼ بمسػػؾ الػػذراع اختبػػار قيػػاس مسػػتوى الأداء الفنػػي )  وفػي      
( وانحػػراؼ  4( فقػػد بمػػغ الوسػػط الحسػػابي فػػي الاختبػػار القبمػػي )  والػػرأس ووضػػع الػػرأس تحػػت إبػػط الخصػػـ

( بػانحراؼ معيػاري  755ختبار البعدي فقد بمػغ الوسػط الحسػابي ) ( ، أما في الا 05816معياري مقداره ) 
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( الجدولية والبالغة )  T( وىي أكبر مف قيمة )  75795( المحسوبة )  T( فيما بمغت قيمة )  055قدره ) 
 مما يدؿ عمى وجود فروؽ معنوية  . (  2557
التجريبية في اختبار قياس سرعة ويعزو الباحثاف سبب تطور المجموعة الضابطة مقارنة بالمجموعة     

وىذا يرجع إلى نوعيو  (لمسكة الرمي مف فوؽ الصدر إلى الخمؼ جانباً بتطويؽ الجذع   والذراع )  الأداء
التمرينات المستخدمة في المنيج التدريبي المعد مف قبؿ المدرب لممجموعة الضابطة الذي أدى إلى 

ات المتخصصة الى " أف زيادة التدريب عمى الحركات فقد أشارت معظـ الدراستطوير سرعة الأداء ، 
المتكررة تعطي ردود افعاؿ لمجياز العصبي عمى التكرار الصحيح ليذه الحركات وبما يتناسب والاداء 
الفني الصحيح الذي يسيـ في حدوث اقتصاد بالحركة وغياب الحركات الاضافية والزائدة ، إذ أف تدريبات 

لمستوى السرعة المستيدفة في المنيج التدريبي حتى تتـ عممية التكيؼ السرعة يجب اف تؤدى تبعا 
 ( . 305:  1998:  السكار وآخروف الفسيولوجي لمحركة " )

لمسكة الرمي مف فوؽ الصدر إلى أما معنوية الفروؽ في اختبار قياس مستوى الأداء الفني )       
الرمي مف فوؽ الصدر إلى الخمؼ بمسؾ الذراع مسكة ( واختبار أداء ) الخمؼ بمسؾ الذراعيف معاً 

( لممجموعة الضابطة بيف الاختباريف القبمي والبعدي ولصالح  والرأس ووضع الرأس تحت إبط الخصـ
 ىذا التطور في المجموعة الضابطة مقارنة بالمجموعة التجريبيةإلى  الاختبار البعدي ، إذ يعود السبب
المدرب ونوعيو التمرينات المستخدمة فيو مف قبؿ المجموعة الضابطة إلى المنيج التدريبي المعد مف قبؿ 

، إذ أف الاعتماد  الذي أدى إلى تطور سرعة الأداء والاداء الفني لبعض مسكات الرمي مف فوؽ الصدر
عمى الطرؽ والاساليب التدريبية المبنية عمى الأسس العممية الصحيحة والربط الدقيؽ بيف مكونات الحمؿ 
التدريبي فضلًا عف التنوع في التمرينات ، والابتعاد عف الطرؽ التقميدية والتدريب الارتجالي كونيا لا 

 قيؽ النتائج المرجوه . تحقؽ المستويات المطموبة في تدريب المصارعيف لتح
ىنػػاؾ  لػػذلؾ فػػأف ىػػذه النتػػائج تبػػيف اف الفػػرض الأوؿ الػػذي فرضػػو الباحثػػاف قػػد تحقػػؽ والػػذي مفػػاده "     

 فروؽ معنوية بيف الاختباريف القبمي والبعدي لسرعة ومستوى الأداء لبعض مسكات الرمي مف فوؽ الصدر
 " . عديولصالح الاختبار البلممجموعتيف التجريبية والضابطة 
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وتحميل الاختبارات البعدية لسرعة ومستوى الأداء الفني لبعض مسكات الرمي من فوق  عرض 3 – 3
 الصدر لممجموعتين التجريبية الضابطة وتحميمها ومناقشتها .

( المحسوبة ونسبة الخطأ  Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية و قيمة ) (  3جدول ) 
لسرعة ومستوى الأداء الفني لبعض مسكات الرمي من فوق الصدر  ومستوى الدلالة للاختبارات البعدية
 لممجموعتين التجريبية والضابطة 

  اختبارات المسكات الفنية
 Tقيمة  المجموعة

 المحتسبة
دلالة 
 التجريبية الضابطة الفروق

لمسكة الرمي من فوق الصدر اختبار قياس سرعة الاداء ) 
 (إلى الخمف جانباً بتطويق الجذع والذراع 

 13371 13791 ع معنوي 33417 83166 63833 -س
لمسكة الرمي من فوق الصدر اختبار قياس مستوى الأداء ) 

 ( إلى الخمف بمسك الذراعين معاً 
 135 13577 ع معنوي 43398 835 7 -س

لمسكة الرمي من فوق الصدر اختبار قياس مستوى الأداء )
إلى الخمف بمسك الذراع والرأس ووضع الرأس تحت إبط 

 ( الخصم

 9 735 -س
 13577 135 ع معنوي 43398

  ( 11( ودرجة حرية )  1315تحت مستوى دلالة ) (  2322( الجدولية )  Tقيمة )  
سرعة ومستوى الأداء الفني ( الخاص بالاختبارات البعدية لمتغيرات البحث  3يبيف الجدوؿ )       

اختبار قياس سرعة الاداء  ففي ، لممجموعتيف التجريبية والضابطةالصدر  لبعض مسكات الرمي مف فوؽ
الوسط فقد بمغت قيمة  (لمسكة الرمي مف فوؽ الصدر إلى الخمؼ جانباً بتطويؽ الجذع والذراع ) 

( ، فيما بمغ  05371 ( وانحراؼ معياري ) 85166 الحسابي للاختبار البعدي المجموعة التجريبية )
( ،  05790 ( ، وانحراؼ معياري ) 65833 الوسط الحسابي للاختبار البعدي لممجموعة الضابطة )

( الجدولية والبالغة )  T) قيمة ( وىي أكبر مف  35417( المحسوبة والبالغة )  Tوباستخراج قيمة ) 
، مما يدؿ عمى وجود فروؽ معنوية  ( 10وعند درجة الحرية )  ( 0.05( تحت مستوى الدلالة )  2522

 بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية .
خمؼ بمسؾ الذراعيف لمسكة الرمي مف فوؽ الصدر إلى الأما اختبار قياس مستوى الأداء الفني )       
 ( وانحراؼ معياري ) 855 للاختبار البعدي المجموعة التجريبية ) فقد بمغت قيمة الوسط الحسابي ( معا
 ( ، وانحراؼ معياري ) 7 ( ، فيما بمغ الوسط الحسابي للاختبار البعدي لممجموعة الضابطة ) 055

( الجدولية  T) ( وىي أكبر مف قيمة  45398( المحسوبة والبالغة )  T( ، وباستخراج قيمة )  05577
، مما يدؿ عمى وجود  ( 10وعند درجة الحرية )  ( 0.05( تحت مستوى الدلالة )  2522والبالغة ) 

 فروؽ معنوية بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية .
لمسكة الرمي مف فوؽ الصدر إلى الخمؼ بمسؾ الذراع داء الفني ) وفي اختبار قياس مستوى الأ      

للاختبار البعدي المجموعة  ( فقد بمغت قيمة الوسط الحسابي والرأس ووضع الرأس تحت إبط الخصـ
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( ، فيما بمغ الوسط الحسابي للاختبار البعدي لممجموعة  05577 ( وانحراؼ معياري ) 9 التجريبية )
(  45398( المحسوبة والبالغة )  T( ، وباستخراج قيمة )  055انحراؼ معياري ) ( ، و  755 الضابطة )

وعند درجة الحرية  ( 0.05( تحت مستوى الدلالة )  2522( الجدولية والبالغة )  T) وىي أكبر مف قيمة 
، مما يدؿ عمى وجود فروؽ معنوية بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة  ( 10) 

 التجريبية .
ويعزو الباحثاف معنوية الفروؽ بيف الاختباريف البعدي في المجموعتيف التجريبية والضابطة ولصالح     

المجموعة التجريبية إلى المنيج التدريبي المعد مف قبؿ الباحثاف والذي تضمف تمرينات بدنية خاصة 
ير متغيرات البحث ) سرعة ومستوى وميارية فضلًا عف الوسيمة التدريبية ) الدمية ( أسيمت في تطو 

الأداء الفني لبعض مسكات الرمي مف فوؽ الصدر ( لأفراد عينة البحث ، إذ أف صفة السرعة ميمة في 
لعبة المصارعة لأنيا تسمح في اكتساب النقاط الفنية مف خلاؿ الأداء السريع لممسكات الفنية وتحقيؽ 

وتربطيا مع السرعة ، لذلؾ لكي يكتسب اللاعب القوة أفصؿ النتائج فضلًا عف أىمية القوة العضمية 
ىماؿ القوة ، وذلؾ  الكافية لتحسيف عمؿ العضلات ذات العلاقة بالأداء الفني فلا يمكف تحسيف السرعة وا 
لترابط ىذيف العنصريف ، وىذا ما يتفؽ مع إذ " اف ىناؾ ارتباطاً كبيراً بيف عنصري السرعة والقوة ، إذ لا 

و لممجموعة العضمية الانقباض بسرعة ما لـ تكف تتمتع بقوة كافية لمثؿ ىذا الأداء ")  يمكف لمعضمة أ
 ( . 120:  1990عثماف ،  

وعمػػى العكػػس مػػف المجموعػػة الضػػابطة التػػي خضػػعت إلػػى المػػنيج التػػدريبي المعػػد مػػف قبػػؿ المػػدرب      
موعػػة الضػػابطة ولكػػف بنسػػبة أقػػؿ والتػػي تػػدربت بتػػدريباتيا الاعتياديػػة والتػػي اسػػيمت فػػي تطػػوير أفػػراد المج

مقارنػػة مػػع المجموعػػة التجريبيػػة ، إذ كػػاف إعػػداد  مفػػردات المػػنيج التػػدريبي مػػف قبػػؿ الباحثػػاف مسػػتندة عمػػى 
الأسس العممية الدقيقة مف حجـ وشدة وراحة مناسبة لقدرات الرياضي مما ادى الى تطوير سرعة ومسػتوى 

ذا ما يعكس التطور الحاصؿ في المجموعة التجريبية " الأداء  بعض مسكات الرمي مف فوؽ الصدر ، وى
اف التػػػدريب المػػػنظـ والمبػػػرمج واسػػػتخداـ انػػػواع الشػػػدة المقننػػػة فػػػي التػػػدريب واسػػػتخداـ الراحػػػة المثمػػػى بػػػيف 

 ( . 481:  1995التكرارات يؤدي الى تطوير الانجاز " ) خريبط ، 
ىناؾ "  رضو الباحثاف قد تحقؽ والذي مفادهلذلؾ فأف ىذه النتائج تبيف اف الفرض الثاني الذي ف     

فروؽ معنوية بيف الاختباريف البعدييف لسرعة ومستوى الأداء لبعض مسكات الرمي مف فوؽ الصدر 
 . ولصالح المجموعة التجريبية "لممجموعتيف التجريبية والضابطة 
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 . الخاتمة  4
 من خلال ما تقدم تم التوصل إلى الاستنتاجات الآتية 

إف الوسػيمة التدريبيػة ) الدميػة ( المسػػاعدة المصػممة ليػا دور فعػاؿ فػػي تطػوير سػرعة ومسػػتوى الأداء      
موسػيمة التدريبيػة ) لالفني لبعض مسػكات الرمػي مػف فػوؽ الصػدر لػدى أفػراد المجموعػة التجريبيػة ، وكػذلؾ 

سػػػكات الرمػػػي مػػػف فػػػوؽ الدميػػػة ( المسػػػاعدة المصػػػممة أعطػػػت لممصػػػارعيف الاشػػػباؿ الرغبػػػة فػػػي الأداء لم
 الصػػدر مػػف خػػلاؿ كسػػر حػػاجز الخػػوؼ مػػف أداء ىػػذه المسػػكات لصػػعوبتيا وبالتػػالي الارتقػػاء فػػي الأداء ،

التشابو في الأداء بيف الوسيمة التدريبية ) الدمية ( المسػاعدة المصػممة والأداء مػع الزميػؿ أدى الػى  وكذلؾ
فػػوؽ الصػػدر بشػػكؿ أفضػػؿ خػػلاؿ التػػدريب ، تطػػور مسػػتوى أداء المصػػارعيف الأشػػباؿ لمسػػكات الرمػػي مػػف 

المنيج التدريبي المعد مف قبؿ الباحث بعد ما أضاؼ لو الوسيمة التدريبيػة ) الدميػة ( المسػاعدة  فضلًا عف
سػػرعة الأداء وبعػػض القػػدرات البدنيػػة الخاصػػة لمسػػكات  والضػرورية لتطبيقػػو اثػػر بشػػكؿ ايجػػابي فػػي تطػوير

 موعة التجريبية .الرمي مف فوؽ الصدر لدى أفراد المج
 :  انومن خلال ما توصل من الاستنتاجات يوصي الباحث

ضرورة التأكيد عمى استعماؿ الوسيمة التدريبية ) الدمية ( المساعدة المصممة في تدريب مسكات      
استخداـ الرمي مف فوؽ الصدر ، وكذلؾ ضرورة الاىتماـ بسرعة الأداء أثناء تدريب المصارعيف ، وكذلؾ 

،  الاختبارات المستخدمة في البحث مف قبؿ العامميف في العممية التدريبية قبؿ البدء بتنفيذ المنيج التدريبي
وكذلؾ التأكيد عمى إيجاد وسائؿ تدريبية أخرى مساعدة لتطوير قدرات بدنية وميارات أساسية أخرى في 

رية مختمفة في لعبة المصارعة لعبة المصارعة ، فضلًا عف إجراء دراسات وبحوث مشابية عمى فئات عم
يجب اف تكوف الطرائؽ والأساليب التدريبية تتماشى مع حاجات وقدرات وألعاب رياضية الأخرى ، وكذلؾ 

 المصارعيف واستخداـ الوسائؿ التدريبية المساعدة لتسييؿ العممية التدريبية . 
 والمراجع المصادر
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   1999، دار الفكر العربي ، القاىرة ،  التدريب الرياضي الحديث ،حماد ؛ مفتي إبراىيـ . 
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