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Abstract   
The multiplicity of tennis skills requires a great deal of effort and practice to master 

them. It also requires those responsible for training to constantly provide new 

exercises performed using modern methods in order to contribute to accelerating the 

development of these skills in a manner consistent with the development taking place 

in this game. Through the researcher's experience as a tennis player, he noticed a clear 

fluctuation and lack of improvement in the students' performance level of basic tennis 

skills, especially the skills of serving and the forehand and backhand ground strokes. 

Therefore, the researcher decided to use the active learning strategy with a 

cooperative approach to develop some basic tennis skills. The research aimed to: 

Preparing educational units for the active learning strategy using the cooperative 

method to develop some basic tennis skills and identifying the impact of the active 

learning strategy using the cooperative method on developing some basic tennis skills. 
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 في تطوير بعض المهارات الأساسية بالتنس استراتيـجـية التعلم النشـط بالأسلوب التعاونيأثر 
 تحسين حسني تحسين  م.د.

 قسم النشاطات الطلابية. جامعة بغدادالعراق.  
tahseenhusni@gmial.com 

 28/4/2025تاريخ نشر البحث        26/2/2025تاريخ استلام البحث 
 الملخص

إن تعدد مهارات التنس تتطلب بذل الكثير من الجهد والممارسة في سبيل إتقانها، وكذلك يتطلب  
من القائمين على تددرببها تديفير تمداربن دديددس ماسدتمرار تدسدل م سداليب نديثدة مدن اددل ا سدها  

 في ا سراع في تطير تلك المهارات مما ينسجم مع التطير الحاصل في هذه اللعبة.
ا وعددد   مكيندد ل  بددرس الباندد  ومددن  ددا   أنددد بعبددي لعبددة التددنس بنددت إن هندداض تذبددذم ا وا ددح 

تحسن في مستيل أداء الطدا  للمهدارات ااساسدبة مدالتنس و اصدة مهدارات ا رسدال وال در تين 
البانددد  اسدددتلدا  استراتيدجددددبة الدددتعلم الن دددد  مااسدددلي   ارتددد لاار ددديتين اامامبدددة والللابدددة لدددذا 

 وهدف البح  الى:التعاوني في تطيبر معض المهارات ااساسبة مالتنس. 
ر معددض المهددارات الددتعلم الن دد  مااسددلي  التعدداوني فددي تطدديب بسددتراتبجبةوندددات تعلبمبددة  إعددداد

فددةو  ااساسددبة مددالتنس الددتعل م الن دد  مااسددلي  التعدداوني فددي تطدديبر معددض  اسددتراتبجبةتدد رير  معَرُّ
 المهارات ااساسبة مالتنس. 

 
 .الأساسية بالتنس التعاوني، المهارات النشـط، الأسلوباستراتيـجـية التعلم  الكلمات المفتاحية:
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 :المقدمة-1
والتدددروبو، ولقدددد تُعددددُّ لعبدددة التدددنس إنددددل االعدددا  ال ردصدددة التدددي تحقددد  فدددر  الممارسدددة والمنافسدددة 

وصلت إلى مستيل من التطير والتقدد  نتبجدة لابدا  الكثيدر مدن اللبدراء والمهتمدين بدراسدة ديانبهدا 
الملتل دة مدالطرائ  العلمبددة مدن اددل ابرتقدداء ممسدتيل الناًد،ين بدددنب ا، ومهاربدا ، ون سدب ا، واليصدديل 

الددتعل م الن دد  مددن  اسددتراتبجبةتُعدددُّ   بهددم إلددى أعلددى مسددتيبات ااداء والتددي تحقدد  ابنجددا  العددالي.
الحديثة وال عالة في العملبة التر يبة والتعلبمبة، وتتمثل الغاصة من نهج التعل م الن    ابستراتبجبات

ممسددداعدس المتعلمدددين علدددى اوتسدددا  مجميعدددة مدددن المهدددارات، والمعدددارف، وابتجاهدددات، والمبددداد ، 
الحديثددة، التددي تمكندد  مددن ابسددتقالبة فددي الددتعل م،  الددتعل م اسددتراتبجباتوالاددبم، ف ددا  عددن تطدديبر 

تعطددي هددذه الطربقددة  مسددسوليتها إووقدرتدد  علددى نددل م ددكات  الحباتبددة، واتلدداو القددرارات، وتحمددل 
التعلبمبددددة دورام مهمددددام للمددددتعلم فددددي الم دددداركة ال اعلددددة فددددي ابن ددددطة التعلبمبددددة ، إو ت  ددددذهم هددددذه 

المسددتمع السددلبي الددذ  صقددي  مابسددتمتاع أو تدددوبن  الم دداركة إلددى مددا هددي أمعددد مددن دور ال ددل 
المعليمات مالدردة ااساس، وإِنَّما ص  ذ ال ل   مدا  المبدادرس فدي اان دطة التدي تدتم مدع  مائد  

وللمهدارات تد رير واسدع فدي تحقيد  سدبل  . ال العملبة التعلبمبة، وهذا مدا نسدمب  مدالتعلم التعداوني
وتسددابها مطددرس وأسدداليب صددحبحة يددسد  إلددى تحسددين قابليتدد  فددي النجدداف فددي هددذه اللعبددة ، إو إن ا

ابداء ،ومن البديهبات أداء المهارات مرتب  بيديد م ر  ف ا  عن الكرس السربعة لذلك يتيدب 
اداء المهدددارس م دددكلها  طالدددبعلدددى الناًدددك الدددتحكم ماتجددداه ونركدددة الم دددر  ف دددا  عدددن تهيدددك ال

و ذلك صكدين قدد أتقدن هدذه المهدارس أو تلدك ، طالب يربده الالصحبو وتيدب  الكرس إلى المكان الذ  
ونظددرا  لتعدددد المهددارات الملتل ددة فددي هددذه ال عالبددة ، وان متطلبددات تصدديبب الكددرس صقددع علددى عددات  

في مكان محدد لذلك علب  أن يتقن قابلبة ارتدداد الكدرس ومسدتيل م در   ف دا  عدن قابلبدة طالب ال
س ت ريرهدددا و ددد   اتجددداه.  وتكمدددن أهمبدددة البحددد  فدددي تطبيددد  وكبابدددة اتصدددال الكدددرس مالم دددر  وقدددي 

 مددددالتنس،فددددي تطدددديبر معددددض المهددددارات ااساسددددبة  استراتيدجدددددبة الددددتعلم الن ددددد  مااسددددلي  التعدددداوني
وتطدديبر مسددتيل اللعددب مددن  ددال اسددتلدا  تلددك المهددارات وميادهدد  التغيددرات التددي تحددد  أرندداء 

ف ددا  عددن كينهددا محاولددة علمبددة دديدددس فددي تطدديبر لعبددة  تطدديرا  مهاربددا  اللعددب، وهددي بددذلك ت ددكل 
التنس. إن تعدد مهارات التنس تتطلب بذل الكثير من الجهد والممارسدة فدي سدبيل إتقانهدا، وكدذلك 
يتطلددب مددن القددائمين علددى تدددرببها تدديفير تمدداربن دديدددس ماسددتمرار تددسدل م سدداليب نديثددة مددن ادددل 

  رات ممدا ينسدجم مدع التطدير الحاصدل فدي هدذه اللعبدة.ا سها  فدي ا سدراع فدي تطدير تلدك المهدا
ا وعددد   ومددن  ددال  بددرس الباندد  بيصدد   أنددد بعبددي لعبددة التددنس بنددت إن هندداض تذبددذم ا وا ددح 

للمهدارات ااساسدبة مدالتنس و اصدة مهدارات ا رسدال وال در تين  طدا تحسن فدي مسدتيل أداء ال
استراتيدجددددبة الدددتعلم الن دددد  مااسدددلي   سدددتلدا البانددد  ا ارتددد للدددذا اار ددديتين اامامبدددة والللابدددة 

 . في تطيبر معض المهارات ااساسبة مالتنس التعاوني
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 ويهدف البحث الى:
في تطيبر معض المهدارات  مااسلي  التعاونيالتعلم الن    بستراتبجبةوندات تعلبمبة  إعداد-1

 . ااساسبة مالتنس

في تطيبر معض المهارات ااساسبة  مااسلي  التعاونيالتعل م الن    استراتبجبةت رير  معَرُّفة-2
 . مالتنس

 إجراءات البحث: -2
المجميعتين المتكاف،تين( البان  المنهج التجرببي ماسلي  )استلد  : منهج البحث 2-1

 البح .وم كلة طببعة ل لمائمت 
  البحث وعينته:المجتمع  2-2

للعدددا  الددددراس        كدددر اءتمثدددل مطدددا  المرنلدددة الثالثدددة كلبدددة التر بدددة البدنبدددة وعلدددي  الربا دددة دامعدددة 
طالدددب. وقددددد تدددم ا تبدددار عينددددة مالطربقدددة الع دددديائبة  62( والبدددالد عدددددهم الددددى 2024 – 2023)

 ( طالب . 30البسبطة معدد )
  الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: 2-3
 المانظة.  -
  استمارس تسجيل نتائج ا تبارات المهارات ااساسبة. -
 المقابات ال لصبة. -
 (.2عدد )ملعب تنس قانيني ومجهز  -
 (.Wilsonنيع ) 18م ار  تنس عدد  -
 (.Wilson) نيع 50كرات تنس عدد -
 ( صامانبة الصنع.Sonyكاميرا تصيبر نيع ) -
 ملعب التنس. أصباغ تلطب  -
  .2د  قباس طيل  ًرب  دل -
 ًرب  بص . -
 صامانبة الصنع. Casioنيع  1ساعة تيقيت الكترونبة عدد  -
 الصنع.امربكبة  HPنيع  ب بتي دها   -
 تي بحبة.رسي   -
 وسائل تي بو.- (.DATA SHOWًاًة عرض ) -
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 المهارات الاساسية بالتنس: صلاحيةتحديد  2-4-1
ااساسبة للتنس اار ي من  ال استطاع آراء اللبراء المهارات صانبة قا  البان  بتحديد 

 ولك.( يبين 1والملتصين ماللعبة معد تي بع ابستمارس ابستببان اللاصة مالمهارات والجدول )
 يبين تحديد أهم المهارات المائمة مالتنس ابر ي (1الجدول )

 
 ت
 

 
 المهارات ااساسبة مالتنس اار ي

 الت ًير
 (معامة )

ابت اس  نسبة
 الم،يبة

  %100 ال ر ة اار بة اامامبة  .1
  %100  ال ر ة اار بة الللابة  .2

  %100 ا رسال .3
 ص ر%  ال ر ة الطائرس اامامبة  .4
 ص ر%  ال ر ة الطائرس الللابة  .5
 ص ر%  ال ر ة النصف طائرس  .6

( )الساقطةال ر ة القصيرس  .7  ص ر%  
 ص ر%  ()اللي ال ر ة العالبة  .8
الكبس من فيس الرأس()السانقة ال ر ة  .9  ص ر%  

 
 اختبارات المهارات الأساسية بالتنس: اختيار 2-4-2

، وال ر ة ا مامةتم عرض ا تبارات المهارات ااساسبة الملتارس قيد البح  )ا رسال، وال ر ة 
الللابة( على السادس اللبراء والملتصين لببان صانيتها لعينة البح  معد تحديدها من 
المصادر العلمبة. وقد ات   السادس اللبراء على صانبة ا تبارات معينة لاباس المهارات، وعلب  

ن في كما مبي ا تبار،% من آراء اللبراء والملتصين لكل 100تم ا ذ نسبة ات اس والبالغة 
 (.2الجدول )
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 يبين تحديد اب تبارات المائمة لكل مهارس أساسبة من مهارات التنس اار ي  (2جدول )ال

المهارات  ت
 ااساسبة

حة النسبة  اب تبارات المرً
 الم،يبة

 
1 
 

 ا رسال
 %100 لاباس القدرس المهاربة للإرسال. 1987. ا تبار دينس المعدل 1

 ص ر% .المهاربة للإرسال. ا تبار هيايت المعدل لاباس القدرس 2

2 
ال ر ة 
اار بة 
 اامامبة

. ا تبار هيايت لاباس القدرس                                           1
 ص ر% المهاربة لل ر ة اار بة اامامبة.

اار بة . ا تبار هيايت المعدل لاباس القدرس المهاربة لل ر ة 2
 %100 الللابة.

3 
ال ر ة 
اار بة 
 الللابة

.ا تبار هيايت لاباس القدرس                                           1
 ص ر% المهاربة لل ر ة اار بة الللابة

. ا تبار هيايت المعدل لاباس القدرس المهاربة لل ر ة اار بة 2
 %100 الللابة.

 
 :الاستطلاعية ةالتجرب 2-5

، اب تباراتطب  فيها  التي 15/2/2024 طا  بتاربخ( 4على عينة وعددهم ) ر ةطبقت التج
وافر ت التجر ة  (20/2/2024( اصا  تم اعادس التجر ة ن سها على ابفراد بتاربخ )5و عد مرور )

 وهي:ابستطاعبة مانظات عدس 
 لا تبارات.على اليقت الكافي  التعرف-1
ا تبارات المهارات ااساسبة للعينة ومناسبتها وترتيب أدائها والتعرف على الصعي ات  مائمة-2

 التي تياد  العينة والبان  في أرناء التطبي .
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 القبلي:الاختبار  2-6
، وتددم تثبيددت الظددروف كُل هددا 23/2/2024 بتدداربختدَدمَّ إدددراء اب تبددارات القبلبددة علددى عينددة البحدد  

ماب تبددارات، وقددد تدَدمَّ ًددرف اب تبددارات قبددل التطبيدد  نت ددى يددتمكن أفددراد العينددة مددن فهدددم اللاصددة 
وتددم تهي،ددة كافددة مسددتلزمات  اب تبددارات، ومحاولددة تطببقهددا، وأ ددذ اليقددت الكددافي  دددراء ا نمدداء،

وقدددد تدَددمَّ تسدددجيل نتدددائج اب تبدددارات محسدددب التعلبمدددات  المسددداعد،اب تبدددار ون دددير فربددد  العمدددل 
 دس لكل ا تبار. المحد

 تجانس العينة وتكافؤها: 2-6-1
درات التدي تدسرر  رات النمي للطا  لمعرفدة تجدانس عيندة البحد  لمندع المسً لغرض الت ود من مسً
في نتائج اب تبارات من ني  ال روس ال ردصة بين أفراد العينة قا  البان  مدجدراء عملبدة التجدانس 

ا اليسدد  الحسددابي، وابنحددراف المعبددار ، مددالطيل، والكتلددة، والعمددر علددى عينددة  البحدد ، مسددتلدم 
  .ومعامل ابلتياء

 عينة البح  في متغيرات )الطيل، والكتلة، والعمر(. ( تجانس3الجدول )
  
 ت

 وندس الاباس المتغيرات
اليس  
 الحسابي

ابنحراف 
 المعبار  

 اليسب 
معامل 
 ابلتياء

 0.66 20 0.03 20.04 سنة العمر 1
 0.08 170 2.68 172.23 سم الطيل 2
 0.47 67 3.16 68.56 وغم الكتلة  3
ددا اعتدددالب ا ، وهددذا يدددل  علددى أَنَّ الدد1±قددبم معامددل ابلتددياء محصدديرس مددا بددين    دردات مي عددة تي بع 

وقا  البان  مجدراء التكافس للعينة ماب تبدارات القبلبدة لمجمديعتي البحد  ال دامطة والتجربببدة فدي 
 .(4مبين في الجدول )كما  متغيراتال

 تكافس العينة ماب تبارات القبلبة لمجميعتي البح  التجربببة وال امطة في متغيرات (4الجدول )

 المتغيرات
( tقبمة ) المجميعة ال امطة المجميعة التجربببة

 المحسي ة
الدبلة      sigقبمة 

 ع  س   ع  س   ابنصائبة 
 غير معني   0.194 0.15 0.68 4.33 0.44 4.50 ا رسددددال
 غير معني   0.216 0.68 0.49 1.66 0.14 1.61 ابمامبةال ر ة 

 غير معني   0.173 0.25 0.33 1.30 0.25 1.13 ةاللل يدال ر ة 

( ممددددا يدددددل علددددى تكددددافس 0.05مددددن ) أوبددددرمددددن  ددددال الجدددددول اعدددداه نانددددت ان مسددددتيل دبلددددة 
 مجميعتي البح  مالمتغيرات.
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 :باستراتيجية التعلّم النشط، بأسلوب التعلّم التعاوني التعليميالمنهج  2-7
، وأ دذ بتهي،دة مسدتلزمات  25/4/2024ولغاصة  26/2/2024قا  البان  بتطبي  تجر ت  بتاربخ 
واص دام قدا    سدلي  الدتعل م التعداوني، ،مالدتعل م الن د ،  اسدتراتبجبةوأدوات  اصة ماللعبة، رمَّ ًدرف 

محا ددددرات تي ددددبحبة لعينددددة البحدددد  الددددذ  ًددددملت ال ددددرف والتي ددددبو للمهددددارات الباندددد  مددددجدراء 
وقد  ،ا ابساسبة قبل تطبي  تجر ة البح ، وقد كانت المحا رات  ارج اليندات التعلبمبة للط

استمر تطبي  المنهج ممعدل وندتين تعلبميتين في ا سبيع الياند، وقد طب  المنهج التعلبمي في 
 دقبقة( مقسمة على النحي الآتي: 90كان  من كُل  وندس تعلبمبة )( وندس تعلبمبة، و 16)
 د(، وبت من: 20)الزمن الكلي للقسم التح ير  ) . القسم التحضيري:1 

إو يدددتم إصقددداف الطدددا  بتنسدددي  ميندددد، معدددد ولدددك إعطددداء تمربندددات عامدددة  أ. المقدّمـــة وااحمـــاء:
س هذا الجزء )  دقائ (.  10اع اء الجسم كافة، وتكين مُد 

يدددتم فدددي هدددذا الجدددزء إعطددداء تمربندددات  اصدددة اددددزاء الجسدددم العاملدددة فدددي  ب. التمرينـــات البدنيـــة:
ااداء، والتركيدددز علدددى الع دددات التدددي صقدددع عليهدددا الثقدددل ااوبدددر فدددي أرنددداء عملبدددة أداء المهدددارات 

س هذا الجزء )  ( دقائ .10وتكين مُد 
ـــرئيس. 2 مالتمربندددات المهاربدددة مدددن  دددال تطببقهدددا، لدددتعل م : يدددتم فدددي هدددذا القسدددم العمدددل القســـم ال

 دزئيين:دقبقة( وبت من  60المهارات قيد البح ، وتكين مدت  )
 5تبعد عدن السدانة  : صكين المجال المكاني لهذا الجزء هي غرفة صف  اصةالجزء التعليميأ. 

يددتم تي بددع أدهددزس متددر، هي،هددا الباندد  للعينددة لعددرض وتي ددبو المهددارس المددراد تعلمهددا ، فددي البداصددة 
( على عينة البح ، يتم عن طربقهدا م داهدس التمداربن التدي صديرها الباند  لهدم tabletالعرض )

علدى عيندة مدن غيددر عيندة البحد ، ومدن  ددال ولدك تتكدين فكدرس اولبددة عدن المهدارس ما  دافة الددى 
مهددارس تماربنهددا الملصصددة  ددمن اليندددس التعلبمبددة، إو يددتم عددرض أوثددر مددن أنمدديوج، لتي ددبو ال

م ددكل م صددل، معددد ولددك صقددي  المعلددم بتيدبدد  مجميعددة مددن ااسدد،لة تت ددمن هددذه ااسدد،لة سددساب  
ا عدددن كُدددل  ددددزء مدددن أددددزاء المهدددارس، وولدددك صعندددي أَنَّ مجميعدددة ااسددد،لة مدددع أدي تهدددا تكدددين  وا دددح 

 ي:الملتصر الصحبو والمتكامل للمهارس، وقد راعى المعلم  في أرناء تيدب  لهذه ااس،لة ما ص ت
 ير   كُل  سسال مم هي  نركي واند، ومحدد، ووا و لهم. أَن  -1
 يتبع مبدأ التدرج في ااس،لة من السهل إلى الصعب. ان-2
 ال رصة مالم اركة. يتبو لهم أَن  -3
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التعل م الن   بد )أسلي  التعلم التعاوني( تعني تكيبن المهارس  ماستراتبجبةوفي نهاصة عملبة التعلبم  
محيد  تت دمن ا دامدة عدن كُدل    على ًكل أس،لة وأدي ة تطدرف فدي القسدم التعلبمدي علدى الطدا

مجعطدداء مجميعدددة مدددن الحلدديل، ردددم يدددتم   وإو صقدددي  الطدددا سددسال تعل دددم  طدديس مدددن  طددديات المهددارس
ليددتم تن يددذه مددن قددبلهم علددى ًددكل مجددامبع   علبدد  دمبددع الطدداا تبددار أف ددل الحلدديل الددذ  يت دد  

مالطربقددة   ولتسددهيل عملبددة التعلددبم والددتعل م، فقددد سددعى الباندد  إلددى تعلددبم الطددا صددغيرس،تعاونبددة 
   تتدر .المجميعة ال امطة الجزئبة أو ب  رمَّ الطربقة الكلب ة. وفي ن س اليقت هناض 

 الباند  اللاصدة أعددهازء ممارسدة التمربندات المهاربدة الدذ  : يتم في هذا الجد. الجزء التطبيقي 
س كُددل  تمددربن ) البحدد ،مالمهددارات قيددد   9إو يددتم تطبيدد  رارددة تمربنددات فددي كُددل  وندددس تعلبمبددة، مُددد 

دقائ (، معد كل تمربن تلص  دقبقة واندس فق  يتم من  الها تصحبو اب طاء التي نصدلت 
كدذلك إعطداء التغذصدة الرادعدة لهدم  صدغيرس،جميعات تعاونبة في ارناء تطبي  التمربن عن طرب  م

 دقبقة.( 30من  ال )النمذدة الصيربة الثابتة( بذلك تكين مدس هذا الجزء )
في هذا الجزء يتم إعطاء معض تمربنات التهيس وابستر اء، رمَّ إعطاء معض . الجزء الختامي: 3

س هذا الجزء )النصائو والتيديهات للطا  وإنهاء اليندس      دقائ (. 10التعلبمبة، وتكين مُد 
 الاختبارات البعدية: 2-8

وولك معد ابنتهاء من تن يذ المنهج  2024 /4 /26 بتاربخقا  البان  مجدراء اب تبارات البعدصة 
وقا  البان  بتيافر الظروف ن سها التي تمت بها  وندس، (16) تعلبمبة بلغتالتعلبمي و يندات 
 اب تبارات القبلبة.

 الوسائل ااحصائية: 2-9
 ( في المعالجات ا نصائبة وهي:spssاستلدا  البان  البرنامج ا نصائي للعلي  ابدتماعبة )

 اليس  الحسابي.     -
 ابنحراف المعبار .   -
 معامل ابرتباط البسب  )بيرسين(.   -
  ( للعينات المترامطة.Tا تبار ) -
 ( للعينات المستقلة. Tا تبار ) -
 .2كا -
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 النتائج وتحليلها ومناقشتها: عرض-3
للاختبارين القبلي  (t)عرض نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  3-1

 التجريبية:والبعدي للمجموعات 
للمهارات  ااوساط الحساببة وابنحرافات المعباربة لا تباربن القبلي والبعد  ( يبين5الجدول )

 التجربببةلمجميعة 
وندس  المهارات ت

 الاباس
 اب تبار البعد  اب تبار القبلي

 ع س ع س
 0.27 5.75 0.44 4.50 دردة ا رسددددال 1
 0.21 2.68 0.14 1.61 دردة ال ر ة ابمامبة 2

 0.11 1.81 0.25 1.13 دردة اللل يدةال ر ة  3

( نجد أن قبمة ااوساط الحساببة وابنحرافات المعباربة لا تباربن القبلي والبعد  5من الجدول )
 النحي الآتي: التجربببة علىلمجميعة لللمهارات ااساسبة مالتنس 

وابنحددددراف  (4.50ا رسددددال: إو تبددددين إن قبمددددة اليسدددد  الحسددددابي بلغددددت فددددي اب تبددددار القبلددددي )
( و ددانحراف معبددار  5.75(، فبمددا بلددد اليسدد  الحسددابي فددي اب تبددار البعددد  )0.44المعبددار  )

إو تبددين إنِ  قبمدددة اليسدد  الحسددابي بلغدددت فددي اب تبدددار  :ال ددر ة اار دددبة اامامبددةامددا (.0.27)
(، فبمدددا بلدددد اليسددد  الحسدددابي فدددي اب تبدددار البعدددد  0.14( وابنحدددراف المعبدددار  )1.61القبلدددي )

إو تبددددين إن قبمددددة اليسدددد   :ال ددددر ة اار ددددبة الللابددددة امددددا(.0.21( و ددددانحراف معبددددار  )2.68)
(، فبمدددا بلدددد اليسددد  0.25نحدددراف المعبدددار  )( واب1.13الحسدددابي بلغدددت فدددي اب تبدددار القبلدددي )

 (.0.11( و انحراف معبار  )1.81الحسابي في اب تبار البعد  )
( tمتيس  فروس)ف(بين نتائج اب تباربن القبلي والبعد  ونسبة اللط  وقبمة ) ( يبين6الجدول )

 للتجربببةالمحسي ة للمتغيرات المهاربة 

 ف ع ف المتغيرات ت
 (tقبمة)

 المحسي ة
نسبة 
 اللط 

دبلة 
 ال روس 

 دال 0.001 7.31 0.41 1.25 ا رسددددال 1
 دال 0.000 10.78 0.25 1.06 ال ر ة ابمامبة 2
 دال 0.001 6.74 0.24 0.68 ال ر ة اللل يدة 3
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ونسددبة اللطدد  ودبلددة ال ددروس  (t)( نجددد أنَّ قبمددة ااوسدداط الحسدداببة لل ددروس قبمددة 6مددن الجدددول )
 وعلى النحي الآتي: التجربببةلمجميعة لبين اب تباربن القبلي والبعد  للمهارات ااساسبة مالتنس 

( 1.25إو تبين إن قبمة اليس  الحسابي لل روس بلغدت بدين اب تبداربن القبلدي والبعدد  ) اارسال:
( وكاندت نسدبة اللطد  7.31) المحسدي ة (t)(، فبما بلغت قبمة 0.41وابنحراف المعبار  لل روس)

ولما كانت الابمة المحسدي ة مدن نسدبة اللطد  دل علدى إن  (،0.05( عند مستيل دبلة )0.001)
إو تبددين إنَّ  :اار ددبة اامامبددة ال ددر ة معنيبددا. امدداال ددروس بددين اب تبدداربن القبلددي والبعددد  دال 

( وابنحدراف المعبدار  1.06قبمة اليس  الحسابي لل روس بلغدت بدين اب تبداربن القبلدي والبعدد  )
( عنددد 0.000( وكانددت نسددبة اللطدد  )10.78) المحسددي ة (t)(، فبمددا بلغددت قبمددة 0.24لل ددروس )

وس بدددين كاندددت الابمدددة المحسدددي ة مدددن نسدددبة اللطددد  دل علدددى إنَّ ال دددر  ( ولمدددا0.05مسدددتيل دبلدددة )
اار ددبة الللابددة: إو تبددين إنَّ قبمددة اليسدد   ال ددر ة معنيبددا . امددااب تبدداربن القبلددي والبعددد  دال 

لل دددروس ( وابنحدددراف المعبدددار  0.68الحسدددابي لل دددروس بلغدددت بدددين اب تبددداربن القبلدددي والبعدددد  )
( عند مستيل دبلة 0.001( وكانت نسبة اللط  )6.74) المحسي ة (t)، فبما بلغت قبمة 0.25)
ولما كانت الابمة المحسي ة من نسبة اللط  دل على إن ال روس بين اب تبداربن القبلدي  (،0.05)

 والبعد  دال معنيبا .
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للاختبـــارين القبلـــي  (t)عـــرض نتـــائج الأوســـاط الحســـابية والانحرافـــات المعياريـــة وقـــيم  3-2 
 وتحليلها: الضابطةوالبعدي للمجموعة 

للمهارات  يبين ااوساط الحساببة وابنحرافات المعباربة لا تباربن القبلي والبعد  (7الجدول )
 ال امطةلمجميعة ل

 اب تبار البعد  اب تبار القبلي المهارات ت

 ع س ع س
 0.37 5.41 0.68 4.33 ا رسددددال 1
 0.31 2.58 0.49 1.66 ال ر ة ابمامبة 2
 0.20 1.76 0.33 1.30 ال ر ة اللل يدة 3

( نجد أنَّ قبمة ااوساط الحساببة وابنحرافات المعباربة لا تباربن القبلي والبعد  7من الجدول )
 وعلى النحي الآتي: ال امطةمجميعة لللمهارات ااساسبة مالتنس ل
( وابنحددددراف 4.43اليسدددد  الحسددددابي بلغددددت فددددي اب تبددددار القبلددددي )ا رسددددال: إو تبددددين إن قبمددددة 

( و ددانحراف معبددار  5.41(، فبمددا بلددد اليسدد  الحسددابي فددي اب تبددار البعددد  )0.68المعبددار  )
إو تبددين إن قبمدددة اليسدد  الحسددابي بلغدددت فددي اب تبدددار  :ال ددر ة اار دددبة اامامبددة امددا(.0.37)

(، فبمدددا بلدددد اليسددد  الحسدددابي فدددي اب تبدددار البعدددد  0.49( وابنحدددراف المعبدددار  )1.66القبلدددي )
ال ددددر ة اار ددددبة الللابددددة: إو تبددددين إن قبمددددة اليسدددد  امددددا (.0.21( و ددددانحراف معبددددار  )2.58)

(، فبمدددا بلدددد اليسددد  0.25راف المعبدددار  )( وابنحددد1.13الحسدددابي بلغدددت فدددي اب تبدددار القبلدددي )
 (.0.76( و انحراف معبار  )1.81الحسابي في اب تبار البعد  )

( tمتيس  فروس)ف( بين نتائج اب تباربن القبلي والبعد  ونسبة اللط  وقبمة ) ( يبين8الجدول )
 ال امطةالمحسي ة للمتغيرات المهاربة لمجميعة 

 (tقبمة) ف ع ف المتغيرات ت
 سي ةالمح

نسبة 
 اللط 

دبلة 
 ال روس 

 دال 0.001 4.54 0.58 1.08 ا رسال 1

 دال 0.000 4.85 0.46 0.91 ال ر ة اامامبة 2

 دال 0.004 2.76 0.41 1.46 ال ر ة اللل يددة 3

 
ونسددبة اللطدد  ودبلددة ال ددروس  (t)( نجددد أن قبمددة ااوسدداط الحسدداببة لل ددروس قبمددة 8مددن الجدددول )

 وعلى النحي الآتي: ال امطةبين اب تباربن القبلي والبعد  للمهارات ااساسبة مالتنس لمجميعة 
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( 1.08ا رسال: إو تبين إن قبمة اليس  الحسابي لل روس بلغت بين اب تباربن القبلي والبعد  )
اللط  ( وكانت نسبة 4.54المحسي ة ) (t)(، فبما بلغت قبمة 0.58لل روس )وابنحراف المعبار  

ولما كانت الابمة المحسي ة من نسبة اللط  دل على إن 0.05دبلة )مستيل  ( عند0.006)
إو تبين إن  :اار بة اامامبة ال ر ة معنيبا. اماال روس بين اب تباربن القبلي والبعد  دال 

( وابنحراف المعبار  0.91قبمة اليس  الحسابي لل روس بلغت بين اب تباربن القبلي والبعد  )
( عند 0.000( وكانت نسبة اللط  )4.85) المحسي ة (t)(، فبما بلغت قبمة 0.46لل روس )

ن كانت الابمة المحسي ة من نسبة اللط  دل على إن ال روس بي ( ولما0.05مستيل دبلة )
إو تبين إن قبمة اليس   :اار بة الللابة ال ر ة معنيبا. امااب تباربن القبلي والبعد  دال 

لل روس ( وابنحراف المعبار  1.46الحسابي لل روس بلغت بين اب تباربن القبلي والبعد  )
( عند مستيل 0.004( وكانت نسبة اللط  )2.76) المحسي ة (t)(، فبما بلغت قبمة 0.41)

كانت الابمة المحسي ة من نسبة اللط  دل على إن ال روس بين اب تباربن  ( ولما0.05) دبلة
 القبلي والبعد  دال معنيبا .
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للاختبــــار البعــــدي  (t)عــــرض نتــــائج الأوســــاط الحســــابية والانحرافــــات المعياريــــة وقــــيم  3-3
 :والضابطة وتحليلهاتين التجريبية للمجموع
 تينللمهارات للمجميع يبين ااوساط الحساببة وابنحرافات المعباربة لا تبار البعد ( 9الجدول )

 المتغيرات
المجميعة 
 التجربببة

المجميعة 
( tقبمة ) ال امطة

 المحسي ة

  sigقبمة 
الدبلة    
 ابنصائبة 

 ع  س   ع  س  
 معني   0.000 2.11 0.37 5.41 0.27 5.75 ا رسددددال
 معني   0.000 1.94 0.31 2.58 0.21 2.68 ابمامبةال ر ة 

 معني   0.000 1.84 0.20 1.76 0.11 1.81 ال ر ة اللل يدة

وبعدزو الباندد   ( نانددت ابف دلبة للمجميعدة التجربببدة فددي كدل اب تبدارات9مدن  دال الجددول )
، إوا تدَمَّ اسدتلدا  هدذه التعداوني مااسدلي الدتعل م الن د   اسدتراتبجبةسبب هذا التطير إلى اسدتلدا  

دددددا  اد مدددددن فعالبدددددة هدددددذه  وبدددددذكر بينيبدددددل وإصسدددددين  .ابسدددددتراتبجبةالطربقدددددة لدددددتعل م لعيندددددة البحددددد  مِمَّ
(Bonwell and Eison, 1991 أَنَّ الدتعل م الن د  صعمدل علدى إتاندة ال رصدة للطلبدة للم داركة )

 المعرو ة للنقاش.في معض اان طة التي ت جعهم على الت كير والتعلي  على المعليمات 
وبددرل الباندد  أَنَّ للددتعلم الن دد  بي،ددة  اصددة تعمددل علددى  لدد  دددي تعلبمددي فعددال ومناسددب دا ددل 
غرفدة الصدف، وبقددد  للمدتعلم الكثيدر مددن أن دطة التعلدبم التددي صسدتلدمها فدي علمب ددة الدتعل م، وتعمددل 

ا على ت جبع الت كيدر ا بدداعي للمدتعلم وبسدتقبل الآ راء العلمب دة مكدل واقعبدة بي،ة التعل م الن   أص  
( مدن أَنَّ الدتعل م الن د  صعمدل علدى ت دجبع الت كيدر 2016ومرونة، وهذا مدا أودتد  )سدها  البكدر ، 

ا بددددداعي للمتعلمددددين وبسددددتقبل النقاًددددات والآراء العلمب ددددة ممرونددددة، وبراعددددي ال ددددروس ال ردصددددة بددددين 
ين، وبراعدي اهتمامداتهم، وقددراتهم، المتعلمين، وبعمل على اان طة النامعدة مدن انتباددات المتعلمد

ا علدى نقدل المعدارف، واوتسدا  المهدارات، وغدرس الادبم وابتجاهدات،  و صيصباتهم، وبعمل أص  
( أَنَّ الددتعل م الن دد  طربقددة تعل ددم 2006)ددددوت سددعادس،  ال ددامل. وبددذكرف ددا  عددن تحقيدد  النمددي 

وتعلبم في آنٍ واندٍ ص ترض فيهدا الطلبدة م ن دطة متنيعدة تسدمو لهدم ما صدغاء ا صجدابي، والت كيدر 
راسدددة، إو ص دددترض المتعلمدددين فدددي الآراء بيدددديد المعلدددم المبسدددر  الدددياعي، والتحليدددل السدددلبم لمدددادس الد 

ددددا يدددددفعهم نحددددي تحقيدددد  أهدددددا ف الددددتعل م مددددن  ددددال اسددددتراتبجبات ، والتددددي تجعددددل لعملبددددة الددددتعل م، مِمَّ
المتعلمدددددين أوثدددددر فاعلبدددددة، وتنمدددددي لدددددديهم المهدددددارات الجديددددددس التدددددي تسددددداعدهم علدددددى التكبددددد  مدددددع 

الباندد  مددع مددا  والن داط. ييفدد المسدتجدات، ومددن  الهددا ينتقلددين مدن الحالددة السددلببة إلددى الحركددة 
بب ولددك صعديد إلددى أَنَّ المتعلمددين فددي (، سدد2012كددا م السداعد ،  عبددا بئمددةتيصدل إلبدد  )علددي 

صعملددين بدروف الجماعددة، اامدر الددذ  صعطدي اندددفاع ا نحدي تعل ددم المهدارس المطلي ددة  ابسدتراتبجبةهدذه 
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و  كل محدد، ممعنى آ ر أَنَّ هدف التعل م قد تَمَّ تحديده مسبق ا من قبل المدرس، وفدي  ديء ولدك 
نَّ تقسبم المتعلمين على مجميعات صغيرس تعمل صعمل المتعلم هذا من دانب، ومن دانب آ ر فجِ 

وُدل  علدى نددس أعطدى ولدك نالدة مدن التندافس بدين أَفدراد المجدامبع المتعلمدة فدي تعل دم المهدارس المددراد 
راسدة تتطلدب العمدل بدروف الجماعدة عندد  تعلمها وإتقانها، ف دا  عدن أَنَّ المهدارات ااساسدب ة قيدد الد 

( أَنَّ الدتعل م التعداوني هدي طربقدة تقدي  علدى 2011ر بعدي ونمددان، )ال الملعدب. وبدرل أدائها دا ل 
العلدددم مدددن  دددال ال ربددد  الدددذين يتعددداون فبددد  ااع ددداء، وبنسدددقين الجهددديد الم دددتركة مدددع مع دددهم 
الددبعض مصدديرس منظمددة، وبتحملددين المسددسولبة مالدردددة ن سددها لليصدديل إلددى ااهددداف المقصدديدس، 

ب دة ملتل دة فدي تعل دم اوتسدا  الدارسدين سدليكبات تعاونبدة وتستلد  هدذه الطربقدة فدي مسدتيبات علم
دا أَنَّ اسدتلدا  اليسدائل التعلبمبدة كدانَ لَدُ  دور فدي تعل دم  التعلم. وبرل إصجاببة في أرناء  البان  أص  

المهدارات ااساسددب ة قيدد البحدد  ورفدع مسددتيل ااداء للمتعلمددين، كمدا أودددت )لمبداء نسددين الدددييان، 
لدا  اليسددائل المعينددة فددي عملبددة التدددربس والتعلددبم تددسد  إلددى و دديف ًددكل ( مددن أَنَّ اسددت2016

ااداء، وتسددهل للطالددب عملبددة إدراض الحركددة المطلددي  تعلبمهددا فددي اليقددت ن سدد  تسددهل للمدددرس 
التددربس. مهمت ، وتيفر علب  الكثير من اللطديات وا ددراءات، و دذلك تديفر الجهدد وتسدهل علبد  

( مدن أَنَّ سدبب النتدائج معنيبدة للعيندة كدين التمربندات المسدتلدمة ين صعدر   يدالبان  مع ) وبت  
فددي اليندددات التعلبمبددة تمددت م سددلي  الم دداهدس )عددرض واانمدديوج(، و مددا أَنَّ المتعلمددين فددي تلددك 
المجميعددة مفددجِنَّ رابددة الحركددات الملتل ددة نددين تددسد  كنمدديوج أمددا  المددتعلم عددن طربدد  اافددا  أو 

متعلم للحركة المراد تعلمها من العيامل التي صستطبع المتعلم من  الها إدراض الصير. إِنَّ رابة ال
تصددير أولددي لمظهددر الحركددة الجديدددس فددي ًددكلها العددا ، كددذلك إدراض اادددزاء المهمددة مددن الحركددة 
الجديدددس، كمددا أَنَّ صحددت ت مانطبدداع تلددك الحركددة أو المهددارس، وإوا مددا قمنددا معمددل النمدديوج مددرس أُ ددرل 

ا مدن الصديرس ااولدى  و طربقة مطي،ة فجِنَّ المتعلم صستطبع أَن  صكين صديرس مدرس أُ درل أوثدر إص دان 
 .للحركةم
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 والتوصيات: الاستنتاجات-4
   :الاستنتاجات 4-1
الدددتعلم التعدداوني  اد مددن دافعبددة الطددا  لدددتعلم  م سددلي اسددتلدا  اسددتراتبجبة الددتعلم الن دد   أن-1
  مالتنس.هارات ابساسبة مال
ص ددجع الطددا  علددى الت اعددل الددتعلم التعدداوني  م سددلي اسددتلدا  اسددتراتبجبة الددتعلم الن دد   أن-2

والم دداركة  ددمن العمددل فددي مجميعددات، وطددرف عدددد مددن ابسدد،لة المتنيعددة التددي تنمددي افكددارهم 
 .القراروتكسبهم مهارس الت كير اببتكار  واص ام ت جعهم على كبابة نل الم كلة وكبابة صنع 

العمدددل التعددداوني والجمددداعي لمجميعدددات عيندددة البحددد  قدددد سددداعد فدددي تطدددير أداء المهدددارات  إن-3
  مالتنس.ابساسبة 

المتعلمددين فددي هددذه ابسددتراتبجبة صعملددين بددروف الجماعددة ابمددر الددذ  صعطددي اندددفاعام نحددي  أن-4
    محدد.التعلم المهارس المطلي ة م كل 

م م كل كبير في تعلدم المجميعدة التجربببدة ان رابدة طربقة عرض النميوج للمهارات ساه إن-5
 المتعلم للمهارس تساعده على معرفة مسار الحركة وا نساس الصحبو مالمهارس.

 المتبع من قبل المدرس ساهم في تعلم المهارات ابساسبة للطا  مالتنس. ابسلي - 6
  التوصيات: 4-2
 مدالتنستدربس مهارات ابساسدبة  التعاوني فيالتعلم الن   م سلي  التعلم  استراتبجبة استلدا -1

 مت اوتة.وين  أسلي  نادحة ومسررس و نسب 
الدتعلم و صيصدا فدي  دياندب ملتلدف فدي الن د  تد رير الدتعلم نديل الدراسدات مدن مزبدد إددراء-2

 الربا بة.مجال التر بة 
 .الن   التعلم استراتبجباتتدربببة للمدرسين نيل  دورات إدراء-3
 ومعرفة أررها الدراسة، في وردت التي تلك غير الن   للتعلم أ رل  استراتبجبات فاعلبة دراسة-4

 أ رل.على مهارات ربا بة م لعا  
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