
 

 

Sciences Journal Of Physical Education 

P-ISSN: 1992-0695, O-ISSN: 2312-3619 

https://joupess.uobabylon.edu.iq/  
 

https://doi.org/10.33170/jocope.v16i7.3-23 

 

DOI prefix: 10.33170, 2025, Vol (18), Issue (2): 48-59 

 

The effect of an educational model according to (Fielder and 

Silverman) on cognitive achievement and learning passing and 

shooting skills of football for students 

Hassan Suhail Najm *1     , Prof. Dr.  Haitham Mohammed Kadhem 2    ,  

Prof. Dr.  Wissam Riyad Hussein 3      

1,2,3  University of Babylon. College of Physical Education and Sports Sciences,Iraq. 

*Corresponding author:  Phy876.hasan.shyl@student.uobabylon.edu.iq     

Received: 27-01-2025                                             Publication: 28-04-2025 

Abstract   
Through the presence of researchers in the sports field and extensive reading of previous 

studies, they noticed a deficiency in the performance of some basic skills in football. After 

contemplating and reviewing most of the educational methods, it was found possible to 

apply several educational methods that are built according to the inclinations and desires of 

the learners, which may affect the performance of some basic skills. Learning methods are 

among the things that play an important role in students’ learning, which is achieved by 

applying the model and its methods to them, especially in the game of football. Conveying 

information to the learner is the means upon which the learning process depends. The more 

appropriate this method is, the better the learning process will be. Through the fruitful 

results achieved by the efforts of scientists and specialists in terms of learning and its 

models, several models have emerged that keep pace with learning for the purpose of 

increasing its effectiveness and achieving optimal results, including the (Felder and 

Silverman) model, which is considered one of the educational methods that may arouse the 

interest of learners and benefit them in learning and motivate them. Through a general 

vision of the nature of the process of influencing some of the students’ abilities in football, 

the researcher noticed that some methods and approaches need to be used in learning. 

Therefore, the researcher decided to address this problem by using an educational model 

for students after classifying them according to the (Felder and Silverman) model. It is 

used in the learning process as it is one of the methods that suit students in the game of 

football with its different styles according to their inclinations and desires, and it is used to 

influence cognitive achievement and teach students the skills of passing and scoring in 

football. The most important objectives of the research are to identify the impact of an 

educational model according to (Felder and Silverman) on students' cognitive achievement 

in football. 
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والتهديف ( في التحصيل المعرفي وتعلم مهارتي التمرير وسيلفرمانتأثير أنموذج تعليمي وفقاً )فلدر 
 القدم للطلاب بكرة
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 الملخص

وجود  وافي الميدان الرياضي والقراءة المستفيضة للدراسات السابقة لاحظ ون من خلال تواجد الباحث
قصور في اداء بعض المهارات الاساسية في كرة القدم وبعد التمعن والمراجعة لأغلب الاساليب 
التعليمية وجد من الممكن تطبيق عدة اساليب تعليمية والتي تبنى حسب ميول ورغبات المتعلمين 

يؤثر على اداء بعض المهارات الاساسية ، حيث تعد اساليب التعلم من الأمور التي تؤدي  وهوما قد
عليهم لاسيما بلعبة كرة  بأساليبهدوراً مهماً في تعلم الطلاب والتي تتحقق من خلال تطبيق الانموذج 

أنه كلما كانت القدم، فإيصال المعلومات الى المتعلم هي الوسيلة التي تعتمد عليها عملية التعلم، إذ 
هذه الوسيلة مناسبة كانت عملية التعلم جيدة، ومن خلال ما توصلت اليه جهود العلماء والمختصين 
من نتائج مثمرة على صعيد التعلم ونماذجها فقد ظهرت عدة نماذج تواكب التعلم لغرض زيادة فاعليته 

من اساليب التعليمية التي قد تثير أنموذج )فلدر وسيلفرمان( والذي يعد  المثلى ومنهاوتحقيق النتائج 
لبعض  التأثيرومن خلال رؤيا عامه لطبيعة إخراج عملية  اهتمام المتعلمين وتنفعهم للتعلم وتشوقهم ،

، ساليب نحتاج استخدامها في التعلمالقدرات للطلاب بكرة القدم لاحظ الباحث أن بعض الطرائق والأ
من خلال استخدام انموذج تعليمي للطلاب بعد تصنيفهم لذلك ارتئ الباحث الى معالجة هذه المشكلة 

من الاساليب التي تلائم الطلاب  لكونهواستخدامه في عملية التعلم  حسب أنموذج )فلدر وسيلفرمان(
التحصيل المعرفي وتعلم  للتأثير في واستخدامه المختلفة وفق ميولهم ورغباتهم بأساليبهبلعبة كرة القدم 

 تأثيرا نموذجديف بكرة القدم للطلاب. وان اهم اهداف البحث هي التعرف على مهارتي التمرير والته
 .تعليمي وفقا )فلدر وسيلفرمان( في التحصيل المعرفي بكرة القدم للطلاب

 
مهارتي التمرير  المعرفي،التحصيل  (،)فلدر وسيلفرمان ،تعليميأنموذج  :الكلمات المفتاحية

 القدم.كرة  والتهديف،
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 :المقدمة-1

أن أي تطور في مجالات الحياة التي يسعى الانسان الوصول إليه لابد من استثمار كل الامكانيات 
التي تختص بذلك المجال للوصول الى ذلك التطور فالطموح الذي يتبناه المدرسون والمختصون في 

تعليمية المجال الرياضي للوصول الى اعلى المستويات، لابد أن يكون مقروناً بأتباع الأساليب ال
الحديثة المستندة على وسائل مساعدة مؤثرة ،وتفكير علمي صحيح يؤدي الى زيادة التفاعل بين 
المتعلمين والمهارات الاساسية في اللعبة المراد تعلمها ، فالمتعلمين في جميع الالعاب الرياضية يكون 

ار لأسلوب معين لابد من أن الهدف التعليمي لهم هو إتقان الاداء الفني لتلك الالعاب ، وعند الاختي
 يكون ملائم لخصائص المتعلمين، وأن يتمحور على المتعلم في ضوء نشاطهُ .

يضبببببعه المبببببدرا وذلبببببك لليببببباا نبببببواتج البببببتعلم التبببببي  اختبببببباربالنسببببببة للتحصبببببيل المعرفبببببي فبببببي العبببببادة 
تحققببببت عنببببد الطالببببب أو لليبببباا مببببدط تحقببببق الأهببببداف التببببي خطبببب  لهببببا المببببدرا ، و ن  التحصببببيل 

لمعرفبببببي يشبببببكل جبببببرءاً هامببببباً وعنصبببببراً اساسبببببياً فبببببي تهي بببببة المبببببتعلم نفسبببببياً وعقليببببباً وببببببدنياً ، فالطالبببببب ا
هبببببببي الأكثبببببببر ابببببببيوعاً ببببببببين أنبببببببواع أدوات  الاختبببببببباراتيجبببببببب أنأ يعبببببببرف أولًا ويمبببببببارا ثانيببببببباً ،وهبببببببذه 

التحصبببببببيل هبببببببي مقببببببباييو للكشببببببب  عبببببببن أثبببببببر تعلبببببببم أو تبببببببدريب ويطلبببببببق هبببببببذا  واختبببببببباراتالتقبببببببويم  
التببببببي يقببببببوم المببببببدرا بإعببببببدادها مببببببن واقببببببع المببببببواد  الاختببببببباراتالمصببببببطلح علببببببى كببببببل صببببببور وأنببببببواع 

فبببببببي الميبببببببدان الرياضبببببببي  البببببببباحثون مبببببببن خبببببببلال تواجبببببببد ، التبببببببي درسبببببببها الطالبببببببب بالفعبببببببل التحصببببببيلية
د قصبببببور فبببببي اداء بعبببببض المهبببببارات الاساسبببببية والقبببببراءة المستفيضبببببة للدراسبببببات السبببببابقة لاحبببببظ وجبببببو 

فببببي كببببرة القببببدم وبعببببد الببببتمعن والمراجعببببة لأغلببببب الاسبببباليب التعليميببببة وجببببد مببببن الممكببببن تطبيببببق عببببدة 
اسببببباليب تعليميبببببة والتبببببي تبنبببببى حسبببببب ميبببببول ورغببببببات المتعلمبببببين ، حيبببببث تعبببببد اسببببباليب البببببتعلم مبببببن 

مببببببن خببببببلال تطبيببببببق الانمببببببوذج الأمببببببور التببببببي تببببببؤدي دوراً مهمبببببباً فببببببي تعلببببببم الطببببببلاب والتببببببي تتحقببببببق 
علببببببيهم لاسببببببيما بلعبببببببة كببببببرة القببببببدم، فإيصببببببال المعلومببببببات الببببببى المببببببتعلم هببببببي الوسببببببيلة التببببببي  بأسبببببباليبه

تعتمببببد عليهببببا عمليببببة الببببتعلم، فقببببد ظهببببرت عببببدة نمبببباذج تواكببببب الببببتعلم لغببببرض زيببببادة فاعليتببببه وتحقيببببق 
البببببببى معالجبببببببة هبببببببذه  البببببببباحثون النتبببببببائج المثلبببببببى ومنهبببببببا أنمبببببببوذج )فلبببببببدر وسبببببببيلفرمان( ، لبببببببذلك ارتبببببببئ 

)فلبببببببدر  انمبببببببوذج تعليمبببببببي للطبببببببلاب بعبببببببد تصبببببببنيفهم حسبببببببب أنمبببببببوذج المشبببببببكلة مبببببببن خبببببببلال اسبببببببتخدام
مبببببن الاسببببباليب التبببببي تلائبببببم الطبببببلاب بلعببببببة كبببببرة  لكونبببببهوسبببببيلفرمان( واسبببببتخدامه فبببببي عمليبببببة البببببتعلم 

 وتعلبببببم مهبببببارتي التمريببببببرفبببببي التحصبببببيل المعرفبببببي  المختلفبببببة وفبببببق ميبببببولهم ورغببببببباتهم بأسببببباليبهالقبببببدم 
 والتهديف بكرة القدم للطلاب.

 ويهدف البحث الى:

علببببببى تببببببأثير أنمببببببوذج تعليمببببببي وفقببببببا )فلببببببدر وسببببببيلفرمان( فببببببي التحصببببببيل المعرفببببببي بكببببببرة  التعببببببرف-1
 القدم للطلاب
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 :البحث إجراءات-2

المنهج التجريبي بتصميم المجموعتين المتكاف ة )الضابطة  الباحثون استخدم  :منهج البحث 2-1
 لملائمته لطبيعة ومشكلة البحث.والتجريبية( ذات الاختبار القبلي والبعدي 

 وعينته:مجتمع البحث  2-2

تحبببببدد مجتمبببببع البحبببببث بطبببببلاب المرحلبببببة الاولبببببى فبببببي كليبببببة التربيبببببة البدنيبببببة وعلبببببوم الرياضبببببة جامعبببببة  
( طالبببببببب مقسبببببببمين علبببببببى خمسبببببببة 273والببببببببال  عبببببببددهم ) (2024 – 2023)باببببببببل للعبببببببام الدراسبببببببي 

 اعب 

(B ،C ،D، E ،F واختيببببببببرت عينببببببببة اسببببببببتطلاوية بأسببببببببلوب المعاينببببببببة العشببببببببوائية البسببببببببيطة بواقببببببببع )
%( مبببببببن عناصببببببر المجتمبببببببع واختيببببببار عينبببببببة اعببببببداد الاختببببببببار 7( طالببببببب اببببببكلت مبببببببا نسبببببببته )20)

( مببببببن عناصببببببر 29%واببببببكلت مببببببا نسبببببببته )( 80التحصببببببيلي ومليبببببباا الاسبببببباليب التعليميببببببة بواقببببببع )
( كبببببأفراد لعينبببببة البحبببببث الاساسبببببية بالأسبببببلوب F,Eالمجتمبببببع . بعبببببد ان تبببببم اختيبببببار طبببببلاب ابببببعبتي )

 والمسببببببتبعدين،العشببببببوائي )القرعببببببة( بعببببببد اسببببببتبعاد افببببببراد العينببببببة الاسببببببتطلاوية وافببببببراد عينببببببة الاعببببببداد 
عينبببببة البحبببببث مبببببن طبببببلاب ( علبببببى 5وعنبببببد تطبيبببببق مليببببباا التصبببببنيف )فلبببببدر وسبببببيلفرمان( الملحبببببق )

  -(  ، اظهرت نتائج اختيار الاساليب التعليمية من قبل الطلاب كالآتي :F,Eاعبتي )

 ( طالب وكانت النتائج كالاتي:     59)( تكونت من F,Eاعبة )
 (2الاسلوب العملي التأملي ) -
 (3الاسلوب الحسي الحدسي )  -
 (4الاسلوب اللفظي البصري ) -
 (50الاسلوب التتابعي الكلي )  -

( في المجموعة التجريبية حسب ميول الطلاب الكلي-وتم اعتماد الأسلوب التعليمي )الاسلوب التتابعي 
العينبببة الرئيسبببية  البببباحثون وبهبببذا اختبببار  وسبببيلفرمان،ورغبببباتهم وفقبببا لأسببباليب التصبببنيف لأنمبببوذج فلبببدر 
%( مبن المجتمبع 18( طالبب ابكلت مبا نسببته )50للبحث بأسلوب المعاينة العشبوائية البسبيطة بواقبع )

 المجموعبة (F( طالبب مبن ابعبة )25التجريبيبة ومثبل )( المجموعة E( طالب من اعبة )25اذ مثل )
 (.1الضابطة وكما مبين في الجدول )
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 نات البحث حسب الشعبيبين توزيع مجتمع وعي( 1الجدول )

العدد  الشعب
 الكلي

عينة التجربة 
 الاستطلاوية

عينة 
 الاعداد

المستبعد 
 من العينة

العينة 
المتبلية 
 النهائية

العينة 
 الاساسية

النسبة 
الم وية 

 الكلية

B 49 4 15 3 27  18% 

C 54 4 15 3 32  20% 

D 62 4 20 5 33  23% 

E 58 4 15 5 34 25 21% 

F 50 4 15 6 25 25 18% 

المجموع 
 الكلي

273 20 
80 22 126 50 100% 

 

 :تجانس عينة البحث2-2-1

لمبببببببا لهمبببببببا مبببببببن  والضبببببببابطة( – )التجريبيبببببببةللتأكبببببببد مبببببببن تجبببببببانو أفبببببببراد عينبببببببة البحبببببببث للمجمبببببببوعتين 
علاقبببببببة ببببببببالطول والبببببببوزن والعمبببببببر والمتغيبببببببرات الدخيلبببببببة للبحبببببببث قيبببببببد الدراسبببببببة، وذلبببببببك مبببببببن خبببببببلال 

 (.2استخراج معامل الالتواء كما في الجدول ادناه )

 يبين تجانو عينة البحث بمتغيرات النمو( 2جدول )

 درجة أكبر اقل درجة العينة المتغيرات 
الوس  
 الوسي  الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الخطاء 
 المعياري 

معامل 
 الالتواء

 0.10 0.00 0.03 1.72 1.71 1.77 1.67 50 الطول

 0.19 0.77 5.41 69.00 68.54 79.00 60.00 50 الوزن 

 0.40 0.12 0.86 20.00 19.90 22.00 19.00 50 العمر

 +مبببببا ببببببين ) والعمبببببر( محصبببببورة)الطبببببول والبببببوزن  الالتبببببواء لمتغيبببببرات( أن معامبببببل 2تببببببين الجبببببداول )
 ( مما يدل على تجانو افراد عينة البحث في هذه المتغيرات.1
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 البحث:تكافؤ عينة  2-2-2

لغبببببببرض الكشببببببب  والتأكبببببببد مبببببببن تكبببببببافؤ المجمبببببببوعتين )المجموعبببببببة التجريبيبببببببة والمجموعبببببببة الضبببببببابطة( 
قبببببام  واحبببببدة،بمسبببببتوط تعلبببببم بعبببببض المهبببببارات الاساسبببببية بكبببببرة القبببببدم للطبببببلاب والببببببدء بنقطبببببة ابببببروع 

واقبببببببع الفبببببببروء فبببببببي مسبببببببتوط أداء  ( ولمعرفبببببببةFtestباسبببببببتخدام اختببببببببار تحليبببببببل التبببببببباين ) البببببببباحثون 
البببببببى  البببببببباحثون  وقبببببببد توصبببببببلوتعلبببببببم المهبببببببارات المبحوثبببببببه ببببببببين المجمبببببببوعتين التجريبيبببببببة والضبببببببابطة 

 (.3)الاتي النتائج المبينة بالجدول 
 التابعةيبين تكافئ مجموعتي البحث بالمتغيرات ( 3جدول )

 الانحرافات الاوساط العينة المجموعات
الخطاء 
 قيمة ليفين المعياري 

مستوط 
 Tقيمة  الدلالة

مستوط 
 الدلالة

 التحصيل

 المعرفي

 0.20 1.02 10.96 25 ضابطة
1.100 .148 1.260 .214 

 0.28 1.42 10.52 25 تجريبية

 0.22 1.12 6.56 25 ضابطة التهديف
.003 .955 .613 .543 

 0.24 1.19 6.36 25 تجريبية

 0.14 0.70 2.92 25 ضابطة التمرير
1.125 .294 .711 .481 

 0.18 0.88 2.76 25 تجريبية

( الفبببببببببروء العشبببببببببوائية بببببببببين المجمبببببببببوعتين للاختبببببببببارات القبليبببببببببة للمهبببببببببارات 3يتبببببببببين مبببببببببن الجببببببببدول )
المبحوثببببة وهببببذا يببببدل علببببى عببببدم وجببببود فببببروء بببببين المجمببببوعتين وتحقيببببق التكببببافؤ لان قيمببببة مسببببتوط 

 (.0.05من ) أكبرالدلالة 
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 البحث:الوسائل والاجهزة والادوات المستخدمة في  2-3

 الاستبانة -
 المقابلة  -
 المصادر -
 مفتاح التصحيح -
 والليااالاختبار  -
 ابكة المعلومات الدولية )الانترنت( -
 ملعب كرة قدم قانوني  -
 اهداف تمرين صغيرة   -
 (4كاميرات عدد ) -
 اواخص  -
 أوراءجاف +  سبورة اقلامسبورة + قلم    (12)كرات قدم عدد  -
 تسجيلاستمارات  -
 لاصقةاارطة ملونة  -
 قياااري    -
 صور بوسترات + -
 كتيب   -
  كراسي -
 حبال مطاطية -
 (4)عدد صافرة بلاستيكية  -
 ( 3ساعة توقيت عدد ) -
  (عدد واحدhpجهاز حاسوب نوع) -
 جهاز عرض داتا او -
 مادة البورك . -
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 :النتائج وتحليلها ومناقشتها عرض-3 

 البحث:عرض وتحليل ومناقشة نتائج فرق الاختبارات القبلية والبعدية لأفراد عينة 3-1

 لغرض تحقيق هدف الدراسة المتضمن معرفة تأثير المنهج التعليمي المقترح وفق انموذج 

الببببى  الببببباحثون سببببعى  للطببببلاب،فببببي تعلببببم بعببببض المهببببارات الاساسببببية بكببببرة القببببدم  وسببببيلفرمان( )فلببببدر
 الاتية:اعتماد السياقات 

عرض وتحليل ومناقشة نتائج فرق الاختبارات القبلية والبعدية لمتغيرات البحث للمجموعتين 3-1-1
 )التجريبية( )والضابطة(.

نتررررررائج فرررررررق الاختبررررررارات القبليررررررة والبعديررررررة ل فررررررراد  وتحليررررررل ومناقشررررررةعرررررررض  3-1-2-1
  (.الكلي-التتابعي)التعليمي المجموعة التجريبية بالأسلوب 

 –فرء اللياسات القبلية والبعدية لا فراد المجموعة التجريبية بالأسلوب )التتابعي يبين ( 4)جدول ال
 الكلي(

 المتغيرات
المجموعا

 الانحرافات الاوساط ت
فرء 

 الاوساط
الخطاء 
 Tقيم  المعياري 

 مستوط 

 الدلالة
نوع 
 الدالة

التحصيل 
 المعرفي

 1.42 10.52 قبلي
10.80 0.51 21.18 0.00  

 1.97 21.32 بعدي

 1.19 6.36 قبلي التهديف
7.96 0.70 11.31 0.00  

 2.97 14.32 بعدي

 0.88 2.76 قبلي التمرير
4.52 0.34 13.40 0.00  

 1.31 7.28 بعدي
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نتررررررائج فرررررررق الاختبررررررارات القبليررررررة والبعديررررررة ل فررررررراد  وتحليررررررل ومناقشررررررةعرررررررض  3-1-2-2
 المجموعة الضابطة.

 فرء اللياسات القبلية والبعدية لا فراد المجموعة الضابطة يبين( 5جدول )ال

 الانحرافات الاوساط المجموعات  المتغيرات
فرء 

 الاوساط
الخطاء 
 Tقيم  المعياري 

مستوط 
 الدلالة

 

نوع 
 الدالة

التحصيل 
 المعرفي

 1.02 10.96 قبلي
6.16 0.78 7.85 0.00  

 3.80 17.12 بعدي

 1.12 6.56 قبلي التهديف
4.92 0.63 7.75 0.00  

 2.58 11.48 ديبع

 0.70 2.92 قبلي التمرير
2.24 0.27 8.22 0.00  

 1.31 5.16 ديبع

 الضابطةالمجموعتين التجريبية و  فرء اللياسات القبلية والبعدية لا فراد( 6)جدول ال        

 الانحرافات الاوساط العينة المجموعات المتغيرات 
الخطاء 
 Tقيمة  المعياري 

مستوط 
 الدلالة

 

نوع 
 الدالة

التحصيل 
 المعرفي

 0.39 1.97 21.32 25 تجريبية
4.904 .000  

 0.76 3.80 17.12 25 ضابطة

 0.59 2.97 14.32 25 تجريبية التهديف
3.608 .001  

 0.52 2.58 11.48 25 ضابطة

 0.26 1.31 7.28 25 تجريبية التمرير
5.721 .000  

 0.26 1.31 5.16 25 ضابطة
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تببببببم اببببببرح المهببببببارات كمببببببا الكلببببببي  -اظهببببببرت النتببببببائج ان هنالببببببك فببببببروء معنويببببببة ل سببببببلوب التتببببببابعي
بالتفصببببيل واعطبببباء فرصببببة للنقبببباا بببببين الطببببلاب واعطبببباء تغذيببببة راجعببببة لكببببي تكببببون عبببباملا أساسببببيا 

" تعببببد التغذيببببة الراجعببببة محببببورا ضببببروريا ومهمببببا لكببببل عمليببببة تعلبببببم  وقويببببا فببببي تحسببببين عمليببببة الببببتعلم
 وهبببببي عامبببببل ببببببال  الاهميبببببة فبببببي السبببببيطرة علبببببى تعبببببديل المسبببببار الحركبببببي للمبببببتعلم حيبببببث تكبببببون مبببببن

ل بنوعيهببببببا خببببببلال امببببببداد المببببببتعلم بالمعلومببببببات الخاصببببببة بأدائببببببه او الحركببببببة التببببببي قببببببام بهببببببا اذ تعمبببببب
 ( علبببببى تقويبببببة الاسبببببتجابات الحركيبببببة وهبببببي عامبببببل مسببببباعد وقبببببوي فبببببي البببببتعلم)الداخليبببببة او الخارجيبببببة

 اذ تعد الدم الحيوي للمتعلم." 

يبيببببببة التببببببي اسببببببتخدمت حيببببببث اظهببببببرت النتببببببائج ان هنالببببببك فببببببروء معنويببببببة ولصببببببالح المجموعببببببة التجر 
الكلببببي( حيببببث يعببببد هببببذا الاسبببببلوب عامببببل حببببافر او الميببببل وفببببق رغبببببات ممبببببا  -الاسببببلوب )التتببببابعي 

يجعببببل الطالببببب يبببببذل جهببببدا مببببن اجببببل تقببببديم اسببببتجابة تامببببة صببببحيحة نحببببو هببببدف العمليببببة التعليمببببة ، 
اكبببببببد )محمبببببببود داود( ان الحبببببببافر المبببببببؤدي البببببببى تحقيبببببببق هبببببببدف مبببببببا يبببببببدفع ببببببببالمتعلم نحبببببببو اسبببببببتجابة 

ان الافضبببببببببببببببلية للمجموعبببببببببببببببة التجريبيبببببببببببببببة بتفضبببببببببببببببيلها الاسبببببببببببببببلوب  البببببببببببببببباحثون اوعبببببببببببببببر . حاسبببببببببببببببمة
تعليمببببببي مطبببببببق  الكلببببببي ( مببببببن خببببببلال اسببببببتخدام هببببببذا الاسببببببلوب وفببببببق انمببببببوذج -التعليمي)التتببببببابعي 

عبببببن طريبببببق ، ) Data show)  معهبببببا، إذ تبببببم عبببببرض المهبببببارات باسبببببتخدام جهببببباز عبببببرض البيانبببببات
ضببببببح  يببببببه عببببببن كيفيببببببة الاداء مببببببع اببببببرح مببببببوجر لبببببب داء وكببببببذلك عببببببرض افببببببلام فيببببببديو تو سببببببلايدات 

يوضببببببح عببببببرض و اببببببرح عببببببن خطببببببوات المهببببببارة مببببببع اعطبببببباء واجبببببببات كتابيببببببة عببببببن خطببببببوات تعلببببببم 
هبببببذه  البببببباحثون وكمبببببا يبببببرجح المهبببببارات والاخطببببباء الموجبببببودة فبببببي الاداء باسبببببتخدام الكتيبببببب التعليمبببببي 

لتمرينببببات فببببي الانمببببوذج التعليمببببي الببببذي سبببباهم فببببي تعلببببم النتببببائج  مببببن الجببببدول اعببببلاه الببببى اسببببتخدام ا
واكتسببببباب المهبببببارات الخاصبببببة بالبحبببببث فبببببي لعببببببة كبببببرة القبببببدم، وتعبببببد التمرينبببببات أنهبببببا " مجموعبببببة مبببببن 
الأوضببببباع والحركبببببات التبببببي يؤديهبببببا الجسبببببم أو بعبببببض أجرائبببببه ويبببببتم ممارسبببببتها أو أداؤهبببببا علبببببى وفبببببق 

تشببببكيله للوصببببول بببببالمتعلم أو اللاعببببب إلببببى أسببببو علميببببة ومبببببادف تربويببببة تهببببدف إلببببى بنبببباء الجسببببم و 
أفضببببببل أداء ممكببببببن فببببببي الألعبببببباب والفعاليببببببات والأنشببببببطة الحياتيببببببة المختلفببببببة، وكببببببذلك يببببببرتب  مقببببببدار 
الببببتعلم لبببب داء ومببببدط إتقانببببه بالتمببببارين التببببي تعببببد صببببفة تتميببببر بهببببا الوحببببدات التعليميببببة ، وعليببببه يجببببد 

دم السببببببريع لكببببببل مببببببن الناحيببببببة الجسببببببمية بعضببببببهم ان التمببببببارين " كببببببل تعلببببببم مببببببنظم يكببببببون هدفببببببه التقبببببب
والتعليميببببة وزيببببادة الببببتعلم الحركببببي )التكنيببببك( لانسببببان ،كببببذلك تعببببد التمببببارين أداة فاعلببببة فببببي وصبببببول 
الرياضببببيين إلببببى أرقببببى المسببببتويات علببببى صببببعيد التفببببوء فببببي الانجبببباز وفببببي مختلبببب  مجببببالات الحيبببباة 

 الأخرط . 
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تطببببببببور المجموعببببببببة الضببببببببابطة التببببببببي اعتمببببببببدت مببببببببنهج مببببببببدرا المببببببببادة الببببببببى  الببببببببباحثون كمبببببببا يعببببببببرو 
الاسبببببلوب التدريسببببببي المعتمببببببد والببببببى التكببببببرارات التببببببي رافبببببق الوحببببببدات التعليميببببببة فضببببببلا عببببببن اختيببببببار 

 الحركي.التعلم )الدقيق للوحدات التعليمية 

هبببببذا التطببببور للمجموعببببة التجريبيبببببة للاختبببببار القبلببببي والبعبببببدي للاسببببتخدام الاسبببببلوب  الببببباحثون يعببببرو  
" ان تنظبببببيم المبببببنهج التعليميبببببة،البببببى التمرينبببببات التبببببي رافقبببببت الوحبببببدات  الكلبببببي( –التعليمبببببي )التتبببببابعي 

يشببببارك فببببي التوصببببل الببببى الببببتعلم الحركببببي المببببؤثر  أفضببببلالتعليمببببي واسببببتثمار الوقببببت والجهببببد بشببببكل 
اتبببببباع المفببببباييم المنهجيبببببة التبببببي تهبببببدف البببببى تنميبببببة اسبببببتعداداته وامكانياتبببببه وقدراتبببببه حيبببببث لاببببببد مبببببن 

 (.مستجيبا لميوله واهتماماته )الطالب

 

 والتوصيات: الاستنتاجات-4

 الاستنتاجات: 4-1

لببببببدط افببببببراد المجبببببباميع والافضببببببلية  التهببببببديف( التمريببببببر،تحسببببببن فببببببي مهببببببارات كببببببرة القببببببدم ) ظهببببببور-1
 التجريبية.للمجموعة 

تبببببأثيرا"  لبببببهالكلبببببي( فبببببي العمليبببببة التعليميبببببة للطبببببلاب  –لاسبببببتخدام اسبببببلوب التعليمبببببي )التتبببببابعي  إن-2
نتيجببببببة تعلمهببببببم علببببببى وفببببببق  القببببببدم، الاساسببببببية بكببببببرةكبيببببببرا" وفعببببببالا" فببببببي اكتسبببببباب وتعلببببببم للمهببببببارات 

 ورغباتهم.ميولهم 
 التوصيات: 4-2

م بعببببببض المهببببببارات الاساسببببببية اعتمبببببباد النمببببببوذج التعليمببببببي )فلببببببدر وسببببببيلفرمان ( فببببببي تعلبببببب ضببببببرورة-1
 بلعبة كرة القدم للطلاب .

إجببراء بحببور ودراسببات أخببرط مشببابهة ل سبباليب التعليميببة فببي تعلببم مهببارات أساسببية أخببرط  ضببرورة-2
 ولألعاب مختلفة.
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